PODIUM CAMPIONATOS DE ESPANA AIRE LIBRE

100 METROS LISOS HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA  MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 11.6 | Antonio Sdanchez Beloso SG Pontevedra 27/07/1941 | Valencia Absoluto
Oro Absoluta 11.3 | Francisco Dominguez Sobral | SG Pontevedra 25/07/1943 | Barcelona | Absoluto
Oro Absoluta 10.6 | Ramon Magarifios Duro RC Deportivo 23/09/1967 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 10.7 | Ramon Magarifios Duro RC Celta de Vigo 13/07/1968 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 10.5 | Ramodn Magarifios Duro MINE 05/07/1969 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta S/M | Guillermo Bachmann 16/10/1921 | Vigo Absoluto
Plata Absoluta Franacisco José Diaz SG Pontevedra 24/08/1935 | Tolosa Absoluto
Plata Absoluta 11.2 | Jose L. Gonzalez RC Deportivo 15/08/1961 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 11.1 | Manuel Parga Nufiez San Fernando Lugo 18/08/1963 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 10.9 | Ramon Magarifios Duro SAVI 19/09/1964 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 10.6 | Ramon Magarifios Duro INPO 17/07/1965 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 10.55 | Denis Galan Cambon Corufia Comarca 29/30/04/2015 | Cartagena Universitario
Absoluta S/M | Justo Vdzquez 16/10/1921 | Vigo Absoluto
Absoluta 12.0 | Juan Lorenzo Sind.Espariol Un.S 27/07/1941 | Valencia Absoluto
Absoluta Antonio Sdnchez Beloso SG Ponytevedra 29/06/1942 | Madrid Absoluto
Absoluta 11.4 | Jose Ramoén Dominguez SG Pontevedra 25/07/1943 | Barcelona Absoluta
Absoluta 11.4 | Jose M? Estevez RC Celta Atletismo 15/07/1950 | Burgos Absoluto
Absoluta 11.1 | Jose Rodriguez Quinteiro RC Deportivo 19/08/1962 | A Corufia Absoluto
Absoluta 10.49 | Mauro Triana Lopez Playas Castellon 23/07/2016 | Gijon Absoluto
Absoluta 10.78 | Javier Garcia Ferndndez Univ.Santiago 04-05/05/2019 | Castellon Universitario




200 METROS LISOS HOMES ABSOLUTO

POSTO CATGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO ‘
Oro Absoluta 24.0 | Antonio Sdnchez Beloso SG Pontevedra 27/07/1941 | Valencia Absoluto
Oro Absoluta 22.7 | Ramon Rodriguez Suadrez RC Deportivo 24/07/1943 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 23.2 | Ramon Rodriguez Suadrez RC Deportivo 31/07/1944 | Tolosa Absoluta
Oro Absoluta 22.8 | Ramon Rodriguez Suadrez RC Deportivo 21/07/1946 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 22.5 | Ramon Rodriguez Suadrez RC Deportivo 27/07/1947 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 23.0 | Fernando Bremon Pérez RC Deportivo 09/07/1955 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 21.3 | Ramén Magarifios Duro RC Celta de Vigo 14/07/1968 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 21.2 | Ramdn Magarifios Duro MINE 06/07/1969 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta S/M | Guillermo Bachmann 16/10/1921 | Vigo Absoluto
Plata Absoluta 21.7 | Angel Calle Mafias RC Deportivo 17/08/1963 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 22.2 | Jose Angel. Pérez RC Deportivo 18/07/1965 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 21.6 | Rogelio Rivas Abal RC Celta Atletismo 18/09/1966 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 21.8 | Rogelio Rivas Abal RC Celta Atletismo 24/09/1967 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 21.43 | Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 09/08/1981 | Barcelona Absoluta
Plata Absoluta 22.03 | Miguel Gomez Roriguez RC Celta Atletismo | 15/16/05/2004 | Madrid Universitario
Absoluta Antonio Sdnchez Beloso SG Pontevedra 29/06/1942 | Madrid Absoluto
Absoluta 23.2 | Fernando Bremon Pérez RC Deportivo 11/11/1954 | Tetudn Absoluto
Absoluta 22.6 | Jose Rodriguez Quinteiro RC Celta Vigo 18/08/1962 | A Corufia Absoluto
Absoluta 22.4 | José Rodriguez EMCO 29/09/1964 | Madrid Absoluto
Absoluta 22.4 | Ramon Magarifios Duro INPO 18/07/1965 | Madrid Absoluto
Absoluta 22.3 | Jose Rodriguez Quinteiro RC Celta Atletismo 18/09/1966 | Madrid Absoluto
Absoluta 21.3 | Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 24/07/1983 | San Sebastian | Absoluto
Absoluta 21.79 | Miguel Gomez Rodriguez RC Celta Vigo 23/05/2007 | San Javier Universitario
Absoluta 21.23 | Mauro Triana Lopez Corufia Comarca 02/08/2015 | Castellon Absoluto
Absoluta 20.97 | Mauro Triana Lopez Playas Castellon 24/07/2016 | Gijon Absoluto
Absoluta 21.26 | Mauro Triana Lopez Playas Castellon 01/09/2019 | La Nucia Absoluto
Absoluta 23.2 | Fernando Bremon Pérez RC Deportivo 10-11/09/1954 | Tetuan Absoluta




400 METROS LISOS HOMES ABSOLUTO

POSTO CATGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 59.8 | Guillermo Bachmann Galicia 16/10/1921 | Vigo Absoluto
Oro Absoluta 51.6 | Juan Lorenzo SG Pontevedra 29/06/1942 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 49.4 | Ramon Rodriguez Suarez RC Deportivo 25/07/1943 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluto 51.4 | Ramon Rodriguez Suarez RC Deportivo 1943 | Madrid Universitario
Oro Absoluta 50.6 | Ramon Rodriguez Suarez RC Deportivo 31/07/1944 | Tolosa Absoluto
Oro Absoluta 49.7 | Ramon Rodriguez Suarez RC Deportivo 21/07/1946 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 50.1 | Ramon Rodriguez Suarez RC Deportivo 27/07/1947 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 51.3 | Jorge Doncel Queijeiro RC Deportivo 16/07/1950 | Burgos Absoluta
Oro Absoluta 51.6 | Fernando Bremon Pérez RC Deportivo 11/09/1954 | Tetuan Absoluta
Oro Absoluta 49.7 | Fernando Bremon Pérez RC Deportivo 10/07/1955 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 51.0 | Jose Luis Torrado SG Pontevedra 21/07/1957 | A Corufia Absoluto.
Oro Absoluta 49.5 | Virgilio Gonzalez Barbeitos Santiago 31/07/1960 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 47.5 | Virgilio Gonzalez Barbeitos Pontevedra 15/08/1961 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 49.5 | Virgilio Gonzalez Barbeitos Pontevedra 30/07/1961 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 48.2 | Pedro Arteaga RC Deportivo 20/09/1964 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 48.5 | Rogelio Rivas Abal RC Celta de Vigo 18/07/1965 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 47.4 | Ramon Magarifios Duro RC Celta de Vigo 18/09/1966 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 47.7 | Rogelio Rivas Abal RC Celta de Vigo 23/09/1967 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 47.3 | Manuel C. Gayoso Diaz SG Pontevedra 13/07/1968 | Madrid Absoluto
Oro Absoluto 47.6 | Ramon Magarifios Duro Pontevedra 1968 Universitario
Oro Absoluta 46.8 | Manuel C. Gayoso Diaz SG Pontevedra 05/07/1969 | Madrid Absoluto
Oro Absoluto 47.6 | Ramon Magarifios Duro Pontevedra 1969 Universitario
Oro Absoluta 48.4 | Rogelio Rivas Abal RC Celta de Vigo 12/07/1970 | Madrid Absoluta
Oro Absoluta 47.06 | Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 12/08/1979 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 48.07 | Dario Vdazquez Pérez Ourense Ac. Postal 11/05/2008 | Fuenlabrada Universitario
Plata Absoluta Guillermo Moreira Comesarfia SC 16/10/1921 | Vigo Absoluto
Plata Absoluta Juan Lorenzo SG Pontevedra 27/07/1941 | Valencia Absoluto
Plata Absoluta 51.6 | Fernando Bremon RC Deportivo 13/07/1952 | Aviles Absoluta
Plata Absoluta 47.9 | Rogelio Rivas Abal RC Celta de Vigo 05/07/1969 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 48.0 | Manuel C, Gayoso Diaz Univers.Santiago 15/07/1973 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 47.20 | Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 23/08/1980 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 48.18 | Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 08/08/1981 | Barcelona Absoluta
Absoluta 53.6 | Antonio Sdnchez Beloso SG Pontevedra 29/06/1942 | Madrid Absoluto
Absoluta 52.5 | Jorge Doncel Queijeiro RC Deportivo 10/07/1949 | Barcelona Absoluto
Absoluta 52.0 | Fernando Bremon RC Deportivo 16/07/1950 | Burgos Absoluta
Absoluta 51.9 | Fernando Bremon RC Deportivo 29/07/1951 | Barcelona Absoluta
Absoluta 51.1 | Fernando Bremodn RC Deportivo 19/07/1959 | Tolosa Absoluto
Absoluta 48.8 | Pedro Arteaga RC Deportivo 19/08/1962 | A Corufia Absoluto
Absoluta 49.0 | Pedro Arteaga Bastida RC Deportivo 18/08/1963 | Barcelona Absoluto
Absoluta 48.2 | Pedro Arteaga Bastida EMCO 18/09/1966 | Madrid Absoluto
Absoluta 47.6 | Rogelio Rivas Abal RC Celta de Vigo 13/07/1968 | Madrid Absoluto
Absoluta 49.0 | Marcos Espada Barros CUAS 08/07/1972 | Madrid Absoluto
Absoluta 48.3 | Manuel C. Gayoso Diaz Univers.Santiago 03/08/1975 | San Sebastian | Absoluto
Absoluta 48.3 | Dario Vdzquez Pérez Ourense A.Postal 26/06/2004 | Valladolid Federaciones
Absoluta 47.57 | Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 07/08/1982 | Santiago Absoluto
Absoluta 48.79 | Dario Vdzquez Pérez Ourense A.Postal 14/15/05/2005 | Malaga Universitario




800 METROS LISOS HOMES ABSOLUTO

POSTO CATGORIA \ MARCA ATLETA CLUB \ FECHA \ LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 1.59.0 | Julio Castro RC Deportivo 16/07/1950 | Burgos Absoluto
Oro Absoluto 1.52.0 | Virgilio Gonzalez Barbeitos Pontevedra 1964 Universitario
Oro Absouto 1.52.1 | Virgilio Gonzalez Barbeitos Pontevedra 1965 Universitario
Oro Absoluta 1.50.4 | Virgilio Gonzalez Barbeitos SAVI 24/09/1967 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 1.48.9 | Colomdn Trabado Pérez RC Deportivo 12/08/1979 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 1.51.3 | Colomdn Trabado Pérez Endesa 23/08/1980 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 1.48.24 | Colomdn Trabado Pérez RC Deportivo 08/08/1981 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 1.50.28 | Coloman Trabado Pérez RC Deportivo 07/08/1982 | Santiago Absoluto
Oro Absoluta 1.49.10 | Coloman Trabado Pérez RC Deportivo 30/06/1984 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 1.48.48 | Coloman Trabado Pérez FC Barcelona 03/08/1985 | Gijon Absoluto
Oro Absoluta 1.48.91 | Coloman Trabado Pérez Endesa 03/08/1986 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 1.51.89 | Coloman Trabado Pérez Endesa 15/08/1987 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 1.49.73 | Colomdn Trabado Pérez Endesa 13/08/1988 | Vigo Absoluto
Oro Absoluta 1.48.97 | Alejandro De Miguel Lago Capol 29/06/1996 | Malaga Absoluto
Oro Absoluta 1.52.43 | Victor Riobo Villanueva Playas Jandia 09-10/05/2009 | Fuenlabrada Universitario
Oro Absoluta 1.47.07 | Adrian Ben Montenegro FC Barcelona 27/06/20221 | Getafe Absoluto
Plata | Absoluta 1.57.5 | Jorge Doncel Queijeiro RC Deportivo 09/07/1949 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 1.52.5 | Virgilio Gonzalez Barbeitos Pontevedra 17/08/1963 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 1.49.4 | Virgilio Gonzalez Barbeitos SAVI 20/09/1964 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 1.49.8 | Virgilio Gonzalez Barbeitos SAVI 18/07/1965 | Madrid Absoluto
Plata | Absoluta 1.47.9 | Manuel C. Gayoso Diaz RC Deportivo 08/07/1972 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 1.48.3 | Manuel C. Gayoso Diaz Univ.Santiago 03/08/1975 | San Sebastian | Absoluto
Plata Absoluta 1.52.00 | Andres Diaz Diaz At. Corufia 03/07/1993 | Gandia Absoluto
Plata Absoluta 1.51.84 | Felipe Murga Rodriguez Chapin 12/03/1993 | Santiago Universitario
Plata Absoluta 1.49.06 | Andres Diaz Diaz At. Corufia 16/07/1994 | San Sebastian | Absoluto
Plata Absoluta 1.49.74 | Andres Diaz Diaz At. Corufia 22/07/1995 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 1.49.01 | Andres Diaz Diaz Inependiente 29/06/1996 | Malaga Absoluto
Plata Absoluta 1.51.09 | Victor Riobo Villanueva Playas 11/05/2008 | Fuenlabrada Universitario
Plata Absoluta 1.47.28 | Adrian Ben Montenegro FC Barcelona 01/09/2019 | La Nucia Absoluto
Absoluta 2.01.9 | Julio Castro RC Deportivo 25/07/1953 | San Sebastian | Absoluto
Absoluta 1.52.6 | Fidel Vdzquez Miguelez Estudiantes 25/07/1977 | Granollers Absoluto
Absoluta 1.49.90 | Andres Diaz Diaz At.Corufia 27/06/1992 | Valencia Absoluto
Absoluta 1.51.46 | Fernando Vales Ferreira CA Santiago 21-22-04/2018 | Andujar Universitario




1500 METROS LISOS HOMES ABSOLUTA

POSTO CATGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 4.07.1 | Julio Castro RC Deportivo 16/07/1950 | Burgos Absoluta
Oro Absoluto 4.01.3 | Manuel C. Gayoso Diaz Pontevedra 1964 Universitario
Oro Absoluta 3.47.6 | Rafael Garcia RC Celta Atletismo | 08/07/1972 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 3.45.9 | Estanislao Duran Calvo RC Celta Atletismo | 03/08/1975 | Sa Sebastian | Absoluta
Oro Absoluta 3.42.5 | Coloman Trabado Pérez Rc Deportivo 24/07/1983 | San Sebastian | Absoluto
Oro Absoluta 3.41.21 | Andres Diaz Diaz Nike 25/07/1999 | Sevilla Absoluto
Oro Absoluta 4.06.18 | Manuel A. Penas Blanco Univers.Santiago 07/05/2000 | Oviedo Universitario
Oro Absoluta 3.44.77 | Victor Rioboo Villanueva P.Jandia 15/05/2005 | Malaga Universitario
Oro Absoluta 3.56.13 | Victor Rioboo Villanueva Mrj 07/05/2006 | Fuenlabrada Universitario
Oro Absoluta 4.06.07 | Victor Riobo Villanueva Playas Jandia 23/05/2007 | San Javier Universitario
Plata Absoluta ST | Manuel Amigo 16/10/1921 | Vigo Absoluto
Plata Absoluta 4.02.8 | Manuel A. Alonso Rodriguez | Alerta Vigo 22/07/1956 | Oviedo Absoluta
Plata Absoluta 3.46.9 | Serafin Carballo Carballeira | RC Deportivo 25/07/1977 | Granollers Absoluto
Plata Absoluta 3.47.1 | Serafin Carballo Carballeira | RC Deportivo 30/07/1978 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 3.45.59 | Jose Cudeiro Cortizo RC Deportivo 09/08/1981 | Barcelona Absoluta
Plata Absoluta 3.40.98 | Andres Diaz Diaz Nik 02/08/1998 | San Sebastian | Absoluto
Plata Absoluta 3.58.47 | Manuel A. Penas Blanco Univ. Santiago 29/04/1999 | Valencia Universitario
Plata Absoluta 3.39.73 | Andres Diaz Diaz Marineda 22/07/2001 | Valencia Absoluto
Plata Absoluta 3.43.06 | Victor Riobo Villanueva Alicante 08/05/2011 | Castellon Universitario
Plata Absoluta 4.11.28 | Carlos Porto Pazos RC Celta Atletismo | 10/05/2014 | Cartagena Universitario
Absoluta ST | Guillermo Moreira Comeafia SC 16/10/1921 | Vigo Absoluto
Absoluta Cdndido Ferndndez Comeana SC 05/07/1930 | Barcelona Absoluto
Absoluta 3.51.6 | Manuel Porta Losada GACA 18/09/1966 | Madrid Absoluto
Absoluta 3.47.6 | Estanislao Duran Calvo Emf 30/07/1978 | Madrid Absoluto
Absoluta 3.39.89 | Benjamin Ferndndez Yafiez | Univ. Santiago 30/06/1984 | Barcelona Absoluto
Absoluta 3.48.99 | Felipe Murga Rodriguez 12/05/1996 | Santiago Universitario
Absoluta 3.57.40 | Francisco Ldpez Costoya -01/05/1994 | Pamplona Universitario
Absoluta 3.40.09 | Adrian Ben Montenegro FC Barcelona 22/07/2018 | Getafe Absoluto




5000 METROS LISOS HOMES ABSOLUTO

POSTO « CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO ‘
Oro Absoluta 14.17.0 | Carlos Pérez Alonso Alerta 18/07/1959 | Tolosa Absoluto
Oro Absoluta 14.38.8 | Manuel A. Alonso Rodriguez FC Barcelona 14/08/1961 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 14.13.2 | Javier Alvarez Salgado RC Celta Atletismo 18/09/1966 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 14.15.6 | Javier Alvarez Salgado RC Celta Atletismo 23/09/1967 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 15.19.2 | Javier Alvarez Salgado RC Celta Atletismo 13/07/1968 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 14.16.9 | Ramon Tasende Diaz RC Celta Atletismo 09/07/1971 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 14.07.2 | Javier Alvarez Salgado RC Celta Atletismo 07/07/1972 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 13.36.4 | Javier Alvarez Salgado RC Celta Atletismo 13/07/1973 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 13.57.92 | Manuel Penas Blanco Guadal. 25/08/2012 | Pamplona Absoluto
Oro Absoluta 14.45.68 | Jesus De La Fuente Ferndndez Univ.Salamanca 29-30/04/1995 | Granada Universitario
Oro Absoluta 14.15.0 | Jesus De La Fuente Ferndndez Univ.Salamanca 11/12/05/1996 | Santiago Universitario
Plata Absoluta ST | Luis Correa 16/10/1921 | Vigo Absoluto
Plata Absoluta 15.44.2 | Jose Teixeira SD Ponteareas 25/07/1953 | San Sebastian Absoluta
Plata Absoluta 12.24.8 | Manuel A. Alonso Rodriguez Alerta 18/08/1962 | A Corufia Absoluto
Plata Absoluta 14.07.61 | Alejandro Gémez Cabral San Miguel Oia 16/08/1987 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 12.53.82 | Manuel Garcia Gendra Univ.Santiago 14/08/1988 | Vigo Absoluto
Plata Absoluta 13.44.65 | Carlos Adan Arias New Balance 04/07/1993 | Gandia Absoluto
Plata Absoluta 13.36.90 | Jose C. Adan Arias New Balance 17/07/1994 | San Sebastian Absoluto
Plata Absoluta 14.03.68 | Manuel A. Penas Blanco Chapin 24/07/2005 | Malaga Absoluto
Plata Absoluta 14.03.92 | Alejandro Ferndndez Rivera Ourense Ac. Postal 25/08/2012 | Pamplona Absoluto
Plata Absoluta 15.05.07 | Ivan Docampo Gonzalez SG Pontevedra 09/04/2016 | Maia (POR) Fondo Pista
Absoluta ST | Manuel Amigo 16/10/1921 | Vigo Absoluto
Absoluta 15.54.4 | Jose Costas Infanteria Ferrol 24/07/1943 | Barcelona Absoluto
Absoluta 15.49.4 | Antonio Teixeira SD Ponteareas 25/07/1953 | San Sebastian Absoluto
Absoluta 14.46.0 | Manuel A. Alonso Rodriguez Alerta Vigo 21/07/1956 | Oviedo Absoluto
Absoluta 14.50.2 | Carlos Pérez Alonso Alerta Vigo 12/07/1958 | San Sebastian Absoluto
Absoluta 14.29.4 | Carlos Pérez Alonso RC Celta de Vigo 18/09/1966 | Madrid Absoluto
Absoluta 14.40.8 | Carlos Pérez Alonso RC Celta de Vigo 13/07/1968 | Madrid Absoluto
Absoluta 14.21.0 | Ramon Tasende Diaz RC Deportivo 05/07/1969 | Madrid Absoluto
Absoluta 14.10.28 | Manuel Garcia Gendra Univ.Santiago 16/08/1987 | Barcelona Absoluto
Absoluta 14.26.99 | Jesus De La Fuente Ferndndez At. Corufia 11-12/03/1993 | Santiago Universitario
Absoluta 13.38.14 | Manuel A. Penas Blanco Chapin 03/08/2003 | Jerez Absoluto
Absoluta 14.54.02 | Jose A. Ramallo Reboredo Aacb 03/08/2003 | Jerez Absoluto
Absoluta 13.51.39 | Alejandro Ferndndez Rivera New Balance 27/07/2013 | Alcobendas Absoluto
Absoluta 14.19.19 | Carlos Villamor Castifieira SG Pontevedra 08-09/05/2010 | San Fernando Universitario




10000 METROS LISOS HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO ‘
Oro Absoluta 30.14.6 | Carlos Pérez Alonso Alerta Vigo 13/07/1958 | San Sebastian Absoluta
Oro Absoluta 30.46.6 | Carlos Pérez Alonso Alerta Vigo 18/07/1959 | Tolosa Absoluta
Oro Absoluta 30.40.8 | Carlos Pérez Alonso Alerta Vigo 31/07/1960 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 30.26.6 | Carlos Pérez Alonso RC Celta de Vigo 14/07/1968 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 28.54.34 | Alejandro Gomez Cabral SMO 11/08/1989 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 28.50.91 | Carlos De La Torre Allariz New Balance-Smo 11/08/1990 | Jerez Absoluto
Oro Absoluta 38.10.27 | Alejandro Gémez Cabral Larios 03/08/1991 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 28.25.53 | Alejandro Gémez Cabral New Balance 03/07/1993 | Gandia Absoluto
Oro Absoluta 29.29.15 | Alejandro Gémez Cabral New Balance 22/07/1995 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 27.49.10 | Alejandro Gémez Cabral New Balance 19/06/1996 | Barakaldo Absoluto
Oro Absoluta 27.49.10 | Alejandro Gémez Cabral New Balance 19/06/1996 | Barakaldo Absoluto
Oro Absoluta 28.17.69 | Manuel Penas Blanco Otsu 24/03/2012 | Lisboa Absoluto
Oro Absoluta 31.21.81 | Manuel Hurtado Sanjurjo Ourense Ac. Postal 05-06/05/20112 | Salamanca Universitario
Plata Absoluta 32.45.2 | Antonio Teixeira SD Ponteareas 13/07/1952 | Aviles Absoluta
Plata Absoluta 30.23.8 | Carlos Pérez Alonso RC Celta Atletismo 19/08/1962 | A Corufia Absoluto
Plata Absoluta 30.31.8 | Carlos Pérez Alonso RC Celta Atletismo 24/09/1967 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 28.14.30 | Carlos De La Torre Allariz New Balance 27/06/1992 | Valencia Absoluto
Plata Absoluta 27.49.17 | Carlos De La Torre Allariz Ree 19/06/1996 | Barakaldo Absoluto
Plata Absoluta 29.48.43 | Serafin Portela Amorin 11/12/05/1996 | Santiago Universitario
Plata Absoluta 30.41.96 | Marcos Seijo Bujia Oviedo 04/05/05/2001 | Salamanca Universitario
Plata Absoluta 28.55.27 | Alejandro Ferndndez Rivera New Balance 06/04/2013 | Mataro Absoluto
Absoluta 31.23.0 | Carlos Pérez Alonso Alerta 21/07/1957 | A Corufia Absoluto
Absoluta 29.34.4 | Javier Alvarez Salgado RC Celta Atletismo 25/07/1977 | Granollers Absoluto
Absoluta 28.14.60 | Carlos Adan Arias RC Celta Atletismo 27/06/1992 | Valencia Absoluto
Absoluta 28.02.94 | Carlos De La Torre Allariz Adidas 14/06/1997 | Pontevedra Absoluto
Absoluta 31.04.8 | Daniel Aguilar Moran Lucus Caixa Rural 14/15/05/1998 | Malaga Universitario
Absoluta 30.22.68 | Daniel Aguilar Moran Lucus Caixa Rural 29/04/1999 | Valencia Universitario
Absoluta 30.37.73 | Manuel Hurtado Sanjurjo Ourense Ac. Postal 23/05/2007 | San Javier Universitario
Absoluta 30.53.80 | Manuel Hurtado Sanjurjo Ourense Ac. Postal 09-10/05/2009 | Fuenlabrada Universitario
Absoluta 30.45.98 | Carlos Villamor Castifieira SG Pontevedra 07/05/2011 | Castellon Universitario




110 METROS VALADOS ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO ‘
Oro Absoluta 16.4 | Bernardino Adarraga RC Deportivo 1951 Universitario
Oro Absoluta 16.8 | Manuel Suarez-Pumariega SEUM 29/06/1942 | Madrid Absoluta
Oro Absoluta 16.2 | Manuel Suarez-Pumariega SEUM 27/07/1947 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 15.5 | Manuel Suarez-Pumariega SEUM 11/07/1948 | Aviles Absoluto
Oro Absoluta 15.5 | Manuel Suarez-Pumariega SEUM 10/07/1949 | Barcelona Absoluta
Plata Absoluta 16.4 | Manuel Suarez -Pumariega SEUM 25/07/1943 | Barcelona Absoluta
Plata Absoluta 16.1 | Manuel Suarez -Pumariega SEUM 31/07/1944 | Tolosa Absoluto
Plata Absoluta 16.0 | Manuel Suarez -Pumariega 29/07/1951 | Barcelona Absoluta
Plata Absoluta 14.2 | Jorge Zapata Suarez RC Deportivo 03/08/1975 | San Sebastian Absoluto
Plata Absoluta 14.1 | Jorge Zapata Suarez RC Deportivo 29/06/1976 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 13.8 | Jorge Zapata Suarez RC Deportivo 25/07/1977 | Granollers Absoluto
Plata Absoluta 14.09 | David Gomez Martinez RC Celta Atletismo 23/07/2005 | Malaga Absoluto
Absoluta 17.0 | Mariano Carsi 13/08/1933 | Barcelona Absoluto
Absoluta 16.2 | Bernardino Adarraga Elizaran RC Deportivo 10/07/1955 | Barcelona Absoluto
Absoluta 14.4 | Jorge Zapata Suarez RC Deportivo 21/07/1974 | Madrid Absoluto
400 METROS VALADOS ABSOLUTO
POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO ‘
Oro Absoluta 56.1 | Miguel Abalo Porto RC Deportivo 12/07/1958 | San Sebastian Absoluta
Oro Absoluta 53.3 | Manuel Carlos Gayoso Diaz RC Celta de Vigo 20/09/1964 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 54.1 | Manuel Carlos Gayoso Diaz RC Celta de Vigo 18/07/1965 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 52.1 | Manuel Carlos Gayoso Diaz RC Celta de Vigo 18/09/1966 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 52.8 | Manuel Carlos Gayoso Diaz SG Pontevredra 14/07/1968 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 52.0 | Francisco Susarez Canal RC Celta de Vigo 06/07/1969 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 50.6 | Francisco Suarez Canal RC Celta de Vigo 11/07/1970 | Madrid Absoluta
Oro Absoluta 50.5 | Francisco Suarez Canal RC Celta de Vigo 10/07/1971 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 51.19 | Santiago Fraga Castro Larios 03/08/1991 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 51.64 | Santiago Fraga Castro Larios 28/06/1992 | Valencia Absoluto
Oro Absoluta 50.42 | Santiago Fraga Castro Larios 04/07/1993 | Gandia Absoluto
Oro Absoluta 51.06 | Santiago Fraga Castro Larios 11-12/03/1993 | Santiago Universitario
Oro Absoluta 51.33 | Javier Fidalgo Rodriguez UPVv 15/16/05/2004 | Madrid Universitario
Plata Absoluta 57.5 | Emilio Tapia Dafonte Imperio Corriia 09/07/1955 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 51.2 | Francisco Suarez Canal RC Celta Atletismo 08/07/1972 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 52.2 | Francisco Suarez Canal RC Celta Atletismo 15/07/1973 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 51.7 | Francisco Suarez Canal RC Celta Atletismo 21/07/1974 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 51.29 | Santiago Fraga Castro Santiveri 13/08/1989 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 52.28 | Santiago Fraga Castro 11/12/05/1996 | Santiago Universitario
Plata Absoluta 51.91 | Javier Fidalgo Rodriguez Chapin 14/15/05/2005 | Malaga Universitario
Absoluta Angel Docobo SG Pontevedra 29/06/1942 | Madrid Absoluta
Absoluta 51.29 | Santiago Fraga Castro CD Universidade 14/08/1988 | Vigo Absoluto
Absoluta 51.45 | Santiago Fraga Castro Univ.Salamanca 29-30/04/1995 | Granada Universitario
Absoluta 50.78 | Javier Fidalgo Rodriguez Chapin 24/07/2005 | Malaga Absoluto
Absoluta 55.05 | Javier Fidalgo Rodriguez CD Universidade 10-11/05/2002 | Zaragoza Universitario
Absoluta 53.27 | Carlos Moro Martinez Riazor Corufia 29/30/04/2015 | Cartagena Universitario
Absoluta 55.72 | lago Nufiez Lugilde Lucus Caixa Ruralus 21-22-04/2018 | Andujar Universitario




3000 METROS OBSTACULOS ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 9.40.6 | Jose Teixeira Real Madrid 28/07/1951 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 9.43.2 | Jose Teixeira SD Ponterareas 26/07/1953 | San Sebastian Absoluta
Oro Absoluta 9.27.8 | Jose Teixeira SD Ponteareas 10/07/1955 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 9.25.4 | Manuel A. Alonso Rodriguez Alerta Vigo 21/07/1956 | Oviedo Absoluta
Oro Absoluta 9.15.6 | Manuel A. Alonso Rodriguez Alerta Vigo 20/07/1957 | A Corufia Absoluta
Oro Absoluta 9.06.6 | Manuel A. Alonso Rodriguez Alerta Vigo 13/07/1958 | San Sebastian Absoluta
Oro Absoluta 9.12.2 | Manuel A. Alonso Rodriguez FCLB 19/07/1959 | Tolosa Absoluta
Oro Absoluta 9.20.6 | Julio Pita EDCO 30/07/1960 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 9.05.0 | Manuel A. Alonso Rodriguez Alerta Vigo 14/08/1961 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 9.08.0 | Manuel A. Alonso Rodriguez Alerta Vigo 19/08/1962 | A Corufia Absoluto
Oro Absoluta 9.09.6 | Manuel A. Alonso Rodriguez FC Barcelona 19/09/1964 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 9.03.2 | Javier Alvarez Salgado RC Celta Vigo 17/07/1965 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 8.48.6 | Javier Alvarez Salgado RC Celta Vigo 17/09/1966 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 8.28.29 | Elisardo De La Torre Allariz New Balance 29/06/1996 | Malaga Absoluto
Oro Absoluta 8.56.04 | Elisardo De La Torre Allariz SG Pontevedra 11-12/03/1993 | Santiago Universitario
Oro Absoluta 8.49.8 | Elisardo De La Torre Allariz 30/04-01/05/1994 | Pamplona Universitario
Oro Absoluta 8,29,97 | Elisardo De La Torre Allariz 11/12/05/1996 | Santiago Universitario
Oro Absoluta 9.02.02 | Elisardo De La Torre Allariz 26/27/04/1997 | Salamanca Universitario
Plata Absoluta 9.52.0 | Antonio Teixeira SD Ponterareas 26/07/1953 | San Sebastian Absoluta
Plata Absoluta 9.09.8 | Manuel A. Alonso Rodriguez FC Barcelona 17/07/1965 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 9.09.6 | Javier Alvarez Salgado RC Celta Vigo 24/09/1967 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 8.49.82 | Alberto Alvarez Flores 11/12/05/1996 | Santiago Universitario
Absoluta 9.48.7 | Francisco Rama RC Deportivo 10/07/1948 | Aviles Absoluto
Absoluta 9.55.0 | Julio Castro RC Deportivo 10/09/1954 | Tetuan Absoluta
Absoluta 9.34.4 | Manuel Augusto Alonso Alerta Vigo 10/07/1955 | Barcelona Absoluta
Absoluta 9.40.2 | José Castro SG Pontevedra 21/07/1957 | A Corufia Absoluto
Absoluta 9.29.0 | Julio Pita E.YD. 30/071961 | Barcelona Absoluto
Absoluta 9.10.4 | Santiago Ramos Parrado CACO 17/09/1966 | Madrid Absoluto
Absoluta 9.33.0 | Ruben Sanmartin Ordofiez RC Celta Vigo 14/07/1968 | Madrid Absoluto
Absoluta 9.18.4 | Eduardo Pinedo CACO 06/07/1969 | Madrid Absoluto
Absoluta 8.32.17 | Elisardo De La Torre Allariz SG Pontevedra 17/07/1994 | San Sebastian Absoluto
Absoluta 8.58.91 | Alberto Alvarez Flores Cdu 06/07/05/2000 | Oviedo Universitario

5000 METROS MARCHA HOMES ABSOLUTA

POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 23.32.04 | Laura Ferreiro Calvo 11/12/05/1996 | Santiago Universitario
Oro Absoluta 23.31.92 | Laura Ferreiro Calvo Ria Ferrol 29/04/1999 | Valencia Universitario
Oro Absoluta 24.06.77 | Lorena Luaces Barril Ourense Ac Postal 23/05/2007 | San Javier Universitario
Plata Absoluta 24.02.27 | Rosa Sierra Palmeiro Cua 03/08/1985 | Gijon Absoluto
Plata Absoluta 23.52.17 | Laura Ferreiro Calvo Ria Ferrol 26/27/04/1997 | Salamanca Universitario
Plata Absoluta 23.25.37 | Carmen Bone Lopez Alicante 14/15/05/2005 | Malaga Universitario
Plata Absoluta 24.36.33 | Lorena Luaces Barril Ourense Ac. Postal 10/05/2008 | Fuenlabrada Universitario
Plata Absoluta 23.41.27 | Eva M9 Iglesias Gonzalez Bidezabal 08-09/05/2010 | San Fernando Universitario
Plata Absoluta 22.25.18 | Lorena Luaces Barril Ourense Ac. Postal 07/05/2011 | Castellon Universitario
- Absoluta 25.26.5 | Eugenia Gandoy Lépez Oap 06/07/05/2006 | Fuenlabrada Universitario




10000 METROS MARCHA HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB ‘ FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 49.44.4 | Jose Ruiz Lépez CD Galicia 27/07/1947 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 53.52.2 | Jose Ruiz Lépez Bosco Ourense 28/07/1951 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 50.39.6 | Jose Ruiz Lépez Juventud Ourense 12/07/1952 | Aviles Absoluta
Plata Absoluta 42.38.16 | Jorge I. Silva Crespo Pabellon Our. 29/04/1999 | Valencia Universitario
Absoluta 56.17.6 | Angel Felipe RC Deportivo 20/07/1957 | A Corufia Absoluto
Absoluta 46.01.71 | Manuel Hurtado Sanjurjo Isabel Il 15/16/05/2004 | Madrid Universitario
POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Absoluta 1.25.04 | Santiago Pérez Alonso RC Celta Atletismo 19/07/1997 | Salamanca Absoluto
SALTO DE ALTURA HOMES ABSOLUTO
POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 1,79 | Manuel Suarez Molezun SEUM 10/07/1948 | Aviles Absoluto
Oro Absoluta 2,04 | Carlos De La Pefia Corona 11/12/05/1996 | Santiago Universitario
Oro Absoluta 2,15 | Carlos De La Pefia Corona Atletismo Corufia 11-12/03/1993 | Santiago Universitario
Oro Absoluta 2,13 | Luis De La Pefia Corona 01/05/1994 | Pamplona Universitario
Plata Absoluta 1,7 | Roberto Rodriguez Ozores SG Pontevedra 24/08/1935 | Tolosa Absoluto
Plata Absoluta 1,7 | Manuel Suarez-Pumariega SEUM 25/07/1943 | Barcelona Absoluta
Plata Absoluta 1,75 | Manuel Suarez-Pumariega SEUM 30/07/1944 | Tolosa Absoluto
Plata Absoluta 1,7 | Enrique Miramontes Alerta Vigo 11/09/1954 | Tetuan Absoluta
Plata Absoluta 2,08 | Carlos De La Pefia Corufia Ac 26/27/04/1997 | Salamanca Universitario
Plata Absoluta 1,8 | Pedro Arteaga RC Deportivo 18/08/1962 | A Corufia Absoluto
Plata Absoluta 1,85 | Jesus Lépez Mafioso San Fernando Lugo 17/09/1966 | Madrid Absoluto
Absoluta 1,7 | Manuel Suarez-Pumariega S.E.U. 29/06/1942 | Madrid Absoluta
Absoluta 1,77 | Ramon Taibo RC Deportivo 15/07/1950 | Burgos Absoluto
Absoluta 1,75 | Juan Ramon Prada Ourense 13/07/1952 | Aviles Absoluta
Absoluta 1,85 | Jesus Lépez Marioso San Fernando Lugo 23/09/1967 | Madrid Absoluto
Absoluta 1,95 | Jesus Lépez Marioso INDL 13/07/1968 | Madrid Absoluto
Absoluta 2,12 | Rafael Espejo Saavedra RC Deportivo 30/06/1984 | Barcelona Absoluto
Absoluta 2,18 | Carlos De La Pefia Corona Ac 16/07/1994 | San Sebastian Absoluto




SALTO PERTEGA HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB ‘ FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 3,3 | Bernardino Adarraga RC Deportivo 1950 Universitario
Oro Absoluta 5,3 | Luis F. Moro Moro ADAS 23/07/2006 | Zaragoza Absoluto
Oro Absoluta 4,45 | Luis F. Moro Moro ADAS 10/05/2008 | Fuenlabrada Universitario
Oro Absoluta 4,8 | Sergio Telleria Fernandez RC Celta Atletismo 09/05/2014 | Cartagena Universitario
Oro Absoluta 4,7 | Alexandre Sola Rosales Ourense Ac. Postal 08-09/05/2010 | San Fernando Universitario
Plata Absoluta 5 | Alfonso Cano Pintos Rc Deportivo 30/06/1984 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 5,2 | Alfonso Can O Corufia 02/08/1985 | Gijon Absoluto
Plata Absoluta 5.05 | Luis F. Moro Moro ADAS 05/08/2007 | San Sebastian Absoluto
Plata Absoluta 5.10 | Luis F. Moro Moro ADAS 23/05/2007 | San Javier Universitario
Absoluta 3,1 | Celso Marifio Ferreira SG Pontevedra 25/08/1935 | Tolosa Absoluto
Absoluta 4,4 | Carlos Hevia SAVI 14/07/1968 | Madrid Absoluto
Absoluta 5,2 | Alfonso Cano Pintos Rc Deportivo 02/08/1986 | Madrid Absoluto
Absoluta 4,4 | Javier Medrano Iglesias U.Corufia 29-30/04/1995 | Granada Universitario
Absoluta 4,5 | Miguel Cajaraville Mosquera U.Vigo 14-15/05/2016 | Murcia Universitario
Absoluta 4,55 | Santiago Ferrer Alonso Uned 06/05/2017 | Cartagena Universitario
SALTO DE LONXITUD HOMES ABSOLUTO
POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 6,45 | Francisco Doval SD Ponteareas 10/09/1954 | Tetuan Absoluta
Oro Absoluta 7,58 | Juan José Azpeitia Estevez SAVI 08/07/1972 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 7,94 | Jean Marie Okutu Kouletio SG Pontevedra 01/08/2009 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 7,84 | Jean Marie Okutu Kouletio SG Pontevedra 06/08/2011 | Malaga Absoluto
Oro Absoluta 7,76 | Jean Marie Okutu Kouletio Fc Barcelona 27/07/2013 | Alcobendas Absoluto
Oro Absoluta 7,65 | Jean Marie Okutu Kouletio Fc Barcelona 24/07/2016 | Gijon Absoluto
Oro Absoluta 7,54 | Jean Marie Okutu Kouletio Fc Barcelona 23/07/2017 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 8,01 | Jean Marie Okutu Kouletio Fc Barcelona 22/07/2018 | Getafe Absoluto
Oro Absoluta 7,56 | Jean Marie Okutu Kouletio Fc Barcelona 21-22-04/2018 | Andujar Universitario
Plata Absoluta 6,83 | Abelardo Santiago San Fernando Lugo 18/08/1963 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 7,06 | Cesar Suarez de Centi Alonso CACO 18/07/1965 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 7,64 | Jean Marie Okutu Kouletio SG Pontevedra 25/08/2012 | Pamplona Absoluto
Plata Absoluta 7,99 | Jean Marie Okutu Kouletio FC Barcelona 26/07/2014 | Alcobendas Absoluto
Plata Absoluta 7,78 | Jean Marie Okutu Kouletio Fc Barcelona 02/08/2015 | Castellon Absoluto
Plata Absoluta 7,78 | Jean Marie Okutu Kouletio Fc Barcelona 12/09/2020 | Madrid Absoluto
Absoluta 6,68 | Antonio Prunell Tuduri RC Deportivo 30/07/1960 | Barcelona Absoluto
Absoluta 6.61 | Antonio Prunell Tuduri RC Deportivo 18/08/1963 | Barcelona Absoluto
Absoluta 7,07 | Cesar Suarez De Centi Alonso EMCO 24/09/1967 | Madrid Absoluto
Absoluta 6,96 | Antonio Prunell Tuduri HERC 14/07/1968 | Madrid Absoluto
Absoluta 7,3 | Juan J.Azpeitia Estevez SAVI 11/07/1971 | Madria Absoluto
Absoluta 7,32 | Juan J.Azpeitia Estevez CAUO 13/07/1973 | Barcelona Absoluto
Absoluta 7,27 | Ignacio De Coo Martin RC Celta Atletismo 01/08/1975 | San Sebastian Absoluto
Absoluta 7,3 | Jose A. Palomanes Martinez Barce 10/05/2014 | Cartagena Universitario
Absoluta 7,55 | Jean Marie Okutu Kouletio FC Barcelona 01/09/2019 | La Nucia Espaiia Absoluto
Absoluta 6,97 | Jose A. Palomanes Martinez Ourense Ac. Postal 08-09/05/2010 | San Fernando Universitario
Absoluta 7,63 | Jean Marie Okutu Kouletio SG Pontevedra 17/072010 | Aviles Absoluto
Absoluta 6,68 | Antonio Prunell At.Coruiies 30/071961 | Barcelona Absoluto




TRIPLO SALTO HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 13,76 | Eduardo Toba Muifio 20/07/1946 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluto 14,21 | Oscar Simdn 26/07/1947 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluto 14,48 | Oscar Simén 28/07/1951 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluto 14,06 | Oscar Simén 1952 Universitario
Oro Absoluto 13,76 | Oscar Simén 1953 Universitario
Oro Absoluta 13,83 | Jose M. Guillen Rodriguez Imperio 20/07/1957 | A Corufia Absoluta
Oro Absoluta 14,16 | Jose M. Guillen Rodriguez RC Deportivo 12/07/1958 | San Sebastian Absoluta
Oro Absoluta 15,91 | Cesar Suarez De Centi CAUO 05/07/1969 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 15,96 | Jose A. Palomanes Martinez Fc Barcelona 23/07/2016 | Gijon Absoluto
Plata Absoluta 14,87 | Cesar Suarez de Centi Alonso CACO 17/07/1965 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 15,17 | Cesar Suarez de Centi Alonso EMCO 23/09/1967 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 15,49 | Franscisco Castrillo Vilar RC Celta de Vigo 10/07/1970 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 15,92 | Jose A. Palomanes Martinez QOurense Ac. Postal 09-10/05/2009 | Fuenlabrada Universitario
Plata Absoluta 15,84 | Jose A. Palomanes Martinez Ourense Ac. Postal 18/072010 | Aviles Absoluto
Plata Absoluta 15,55 | Jose A. Palomanes Martinez Ourense Ac. Postal 08-09/05/2010 | San Fernando Universitario
Plata Absoluta 15,52 | Jose A. Palomanes Martinez Ourense Ac. Postal 07/05/2011 | Castellon Universitario
Plata Absoluta 16,21 | Jose A. Palomanes Martinez Fc Barcelona 28/07/2013 | Alcobendas Absoluto
Plata Absoluta 15,66 | Jose A. Palomanes Martinez Fc Barcelona 29/30/04/2015 | Cartagena Universitario
Absoluta 13,22 | Florencio Garcia SA Vigo 13/08/1933 | Barcelona Absoluto
Absoluta 15,45 | Juan j.Azpeitia Estevez SAVI 10/07/1971 | Madrid Absoluto
Absoluta 14,98 | Cesar Suarez De Centi Alonso CAUO 15/07/1973 | Barcelona Absoluto
Absoluta 15,85 | Jose A, Palomanes Martinez Ourense Ac. Postal 27/07/2008 | Tenerife Absoluto
Absoluta 16,19 | Jose A. Palomanes Martinez SG Pontevedra 11/05/2013 | Caceres Universitario
Absoluta 15,53 | Jose A. Palomanes Martinez Univ. Vigo 06/05/2017 | Cartagena Universitario
Absoluta 15,99 | Jose A. Palomanes Martinez Univ. Vigo 14-15/05/2016 | Murcia Universitario
Absoluta 15,53 | Jose A. Palomanes Martinez Univ. Vigo 5-7/05/2017 | Cartagena Universitario




LANZAMENTO DE PESO HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 11,99 | Joaquin Gonzalez Garcia SG Pontevedra 05/06/1930 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 11,995 | Joaquin Gonzalez Garcia SA Vigo 25/07/1931 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 12,51 | Joaquin Gonzalez Garcia SG Pontevedra 04/08/1934 | Tolosa Absoluto
Oro Absoluta 13,31 | Bernardino Adarraga 1953 Universitario
Plata Absoluta 9,64 | Fernando de Castro 16/10/1921 | Vigo Absoluto
Plata Absoluta 11,635 | Joaquin Gonzalez Garcia SG Pontevedra 12/08/1933 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 12,22 | Joaquin Gonzalez Garcia SG Pontevedra 24/08/1935 | Tolosa Absoluto
Plata Absoluta 14,9 | Jose L. Yafiez Castro RC Deportivo 13/07/1973 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 16,24 | Victor Gallego Bernardez U.Camilo J. Cela 06/05/2017 | Cartagena Universitario
Absoluta 10,505 | Joaquin Gonzdlez Garcia SG Pontevedra 06/07/1930 | Barcelona Absoluto
Absoluta 11,88 | Celso Marifio Ferreira SG Pontevedra 24/08/1935 | Tolosa Absoluto
Absoluta 11,385 | Joaquin Gonzalez Garcia CNS Pontevedra 28/07/1940 | Barcelona Absoluto
Absoluta 12,55 | Bernardino Adarraga Elizaran HERN 13/07/1952 | Aviles Absoluta
Absoluta 13,13 | Bernardino Adarraga Elizaran RC Deportivo 30/07/1960 | Barcelona Absoluto
Absoluta 12,93 | Jose Otero RC Deportivo 18/08/1962 | A Corufia Absoluto
Absoluta 15,24 | Jose L. Yariez Castro RC Deportivo 27/06/1976 | Madrid Absoluto
Absoluta 17,57 | Yoiser Toledo QOurense Ac. Postal 26/06/2010 | Vigo Federaciones
Absoluta 16,73 | Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 11/05/2013 | Caceres Universitario
Absoluta 16,7 | Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 09/05/2014 | Cartagena Universitario
Absoluta 16,39 | Victor Gallego Bernardez UNED 14-15/05/2016 | Murcia Universitario




LANZAMENTO DE DISCO HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO

Oro Absoluta 32,99 | Joaquin Gonzalez Garcia SG Pontevedra 06/07/1930 | Barcelona Absoluta

Oro Absoluta 34,615 | Joaquin Gonzalez Garcia SG Pontevedra 25/07/1931 | Barcelona Absoluta

Oro Absoluta 59,46 | David Martinez Varela Larios 15/08/1987 | Barcelona Absoluto

Oro Absoluta 56,7 | David Martinez Varela Larios 14/08/1988 | Vigo Absoluto

Oro Absoluta 58,74 | David Martinez Varela Larios 13/08/1989 | Barcelona Absoluto

Oro Absoluta 56,94 | David Martinez Varela Larios 12/08/1990 | Jerez Absoluto

Oro Absoluta 55,58 | David Martinez Varela Larios 02/08/1991 | Barcelona Absoluto

Oro Absoluta 63,54 | David Martinez Varela Larios 28/06/1992 | Valencia Absoluto

Oro Absoluta 47,28 | Martin Brea Ozores Chapin 11-12/03/1993 | Santiago Universitario

Oro Absoluta 54 | David Martinez Varela Larios 15/07/1994 | San Sebastian Absoluto

Oro Absoluta 55,92 | David Martinez Varela Larios 21/07/1995 | Madrid Absoluto

Oro Absoluta 62,06 | David Martinez Varela Larios 28/06/1996 | Malaga Absoluto

Oro Absoluta 51,44 | Martin Brea Ozores 26/27/04/1997 | Salamanca Universitario

Oro Absoluta 60,83 | David Martinez Varela Airtel 02/09/2000 | Barcelona Absoluto

Oro Absoluta 63,21 | Frank Casafias Herndndez Castellon 12/03/2011 | Toledo Lanz.Invierno

Oro Absoluta 62,34 | Frank Casafias Herndndez Castellon 23/02/2013 | Leon Lanz.Invierno

Oro Absoluta 61,32 | Frank Casafas Herndndez Castellon 01/03/2014 | Leon Lanz.Invierno

Oro Absoluta 61,15 | Frank Casanas Herndndez Castellon 26/07/2014 | Alcobendas Absoluto

Oro Absoluta 61,48 | Frank Casanas Herndndez Castellon 01/08/2015 | Castellon Absoluto

Oro Absoluta 61,25 | Frank Casafas Herndndez Castellon 23/07/2016 | Gijon Absoluto

Oro Absoluta 60.19 | Frank Casafis Herndndez Castellon 14-15/05/2016 | Murcia Universitario

Oro Absoluta 59,75 | Frank Casafias Herndndez Independiente 22/07/2017 | Barcelona Absoluto

Oro Absoluta 55,13 | Frank Casafias Herndndez Independiente 21-22-04/2018 | Andujar Universitario

Plata Absoluta 30,56 | Fernando de Castro 16/10/1921 | Vigo Absoluto

Plata Absoluta 50,34 | Martin Brea Ozores 11/12/05/1996 | Santiago Universitario

Plata Absoluta 60,78 | David Martinez Varela P.Jandria Ferrol 20/07/2002 | Salamanca Absoluto

Plata Absoluta 66,15 | Frank Casafias Herndndez Castellon 07/08/2011 | Malaga Absoluto

Plata Absoluta 53,17 | Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 08/05/2011 | Castellon Universitario

Plata Absoluta 63,27 | Frank Casafias Herndndez Castellon 25/08/2012 | Pamplona Absoluto

Plata Absoluta 53,16 | Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 10/03/2012 | Aguilas Lanz.Invierno

Plata Absoluta 63,67 | Frank Casarias Herndndez Castellon 28/07/2013 | Alcobendas Absoluto

Plata Absoluta 54,81 | Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 12/05/2013 | Caceres Universitario

Plata Absoluta 57,4 | Frank Casafias Herndndez Independiente 04/03/2017 | Montijo Lanz.Invierno

Plata Absoluta 57,4 | Frank Casafias Herndndez Independiente 04/03/2017 | Montijo Lanz.Invierno

Plata Absoluta 57,54 | Frank Casafias Herndndez Independiente 03/03/2018 | Montijo Lanz. Longos

Plata Absoluta 56,97 | Frank Casafias Herndndez Independiente 21/07/2018 | Getafe Absoluto

Plata Absoluta 50,55 | Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 08-09/05/2010 | San Fernando Universitario
Absoluta 37,57 | Joaquin Gonzalez Garcia SA Vigo 12/08/1933 | Barcelona Absoluto
Absoluta 37,35 | Joaquin Gonzalez Garcia SG Pontevedra 25/08/1935 | Tolosa Absoluto
Absoluta 33,91 | Tomas Guardia Trasmis. 28/06/1942 | Madrid Absoluta
Absoluta 39,42 | Bernardino Adarraga Elizaran HERN 12/07/1952 | Aviles Absoluta
Absoluta 40,89 | Bernardino Adarraga Elizaran RC Deportivo 20/07/1957 | A Corufia Absoluto
Absoluta 48,04 | Jose Alonso Martin RC Deportivo 07/08/1981 | Barcelona Absoluta
Absoluta 44,74 | Manuel Penas Roibas Univ.Salamanca 29-30/04/1995 | Granada Universitario
Absoluta 58,1 | Martin Brea Ozores Univ.Santiago 22/07/2001 | Valencia Absoluto
Absoluta 54,14 | Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 05-06/05/2012 | Salamanca Universitario
Absoluta 51,69 | Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 01/03/2014 | Leon Lanz.Invierno
Absoluta 51,83 | Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 10/05/2014 | Cartagena Universitario
Absoluta 51,56 | Victor Gallego Bernardez UNED 14-15/05/2016 | Murcia Universitario
Absoluta 51,08 | Victor Gallego Bernardez U.Camilo J. Cela 06/05/2017 | Cartagena Universitario
Absoluta 57,74 | Frank Casafias Herndndez Independiente 31/08/2019 | La Nucia Absoluto




LANZAMENTO DE MARTELO HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 41,33 | Lorenzo Martinez SEUO 10/07/1949 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 43.63 | Lorenzo Martinez SEUO 15/07/1950 | Burgos Absoluta
Oro Absoluta 45.68 | Lorenzo Martinez RC Deportivo 29/07/1951 | Barcelona Absoluta
Oro Absoluta 44.00 | Lorenzo Martinez RC Deportivo 13/07/1952 | Aviles Absoluta
Oro Absoluta 57.04 | Jose Otero Alfaya RC Deportivo 19/09/1964 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 59.04 | Jose Otero Alfaya RC Deportivo 18/07/1965 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 61.30 | Jose Otero Alfaya RC Deportivo 18/09/1966 | Madrid Absoluta
Oro Absoluta 58.36 | Jose Luis Martinez San Fernando Lugo 23/09/1967 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 63.32 | Jose Luis Martinez San Fernando Lugo 13/07/1968 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 63,82 | Jose M. Almudi Cid 01/05/1994 | Pamplona Universitario
Oro Absoluta 66,96 | Jose Almudi Cid Univ.Salamanca 29-30/04/1995 | Granada Universitario
Oro Absoluta 58,98 | Juan Barbosa Diaz 11/12/05/1996 | Santiago Universitario
Oro Absoluta 61 | Juan M. Barbosa Diaz 26/27/04/1997 | Salamanca Universitario
Oro Absoluta 61,16 | Cristobal Almudi Cid Univ.Salamanca 14/15/05/2005 | Malaga Universitario
Oro Absoluta 59,39 | Cristobal Almudi Cid Puma 10/05/2008 | Fuenlabrada Universitario
Oro Absoluta 70,41 | Isaac Vicente Landin Maraton 07/08/2011 | Malaga Absoluto
Oro Absoluta 60,58 | Carlos Revuelta Parra UNED 06/05/2017 | Cartagena Universitario
Plata Absoluta 36,11 | Jose Marifio SG Pontevedra 24/08/1935 | Tolosa Absoluta
Plata Absoluta 41,8 | Lorenzo Martinez RC Deportivo 25/07/1953 | San Sebastian Absoluto
Plata Absoluta 45,53 | Lorenzo Martinez RC Deportivo 10/07/1955 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluto 46,28 | Lorenzo Martinez RC Deportivo 21/07/1956 | Oviedo Absoluto
Plata Absoluta 45,83 | Lorenzo Martinez RC Deportivo 21/07/1957 | A Corufia Absoluto
Plata Absoluta 46,86 | Lorenzo Martinez Independiente 13/07/1958 | San Sebastian Absoluto
Plata Absoluta 57,7 | Jose L. Martinez San Fernando Lugo 18/07/1965 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 60,04 | Jose L. Martinez Vdzquez San Fernando Lugo 18/09/1966 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 57,94 | Jose Otero Alfaya RC Deporitvo 23/09/1967 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 57,5 | Antonio Nuiez Torron-Freijo FLUV 12/07/1970 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 58,5 | Antonio Nuiez Torron-Freijo INLU 11/07/1971 | Madria Absoluto
Plata Absoluta 68,58 | Jose M. Almudi Cid RC Celta Atletismo 23/07/1995 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 65,46 | Jose M. Almudi Cid RC Celta Atletismo 28/06/1996 | Malaga Absoluto
Plata Absoluta 59,97 | Juan Barbosa Diaz CD Universidade 04/05/05/2001 | Salamanca Universitario
Plata Absoluta 55,49 | Juan Barbosa Diaz CD Universidade 10-11/05/2002 | Zaragoza Universitario
Plata Absoluta 63,54 | Ignacio Ferndndez Alvarez RC Celta Atletismo 26/06/2004 | Valladolid Federaciones
Plata Absoluta 66,85 | Isaac Vicente Landin Maraton 01/08/2009 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 67,93 | Isaac Vicente Landin Maraton 12/03/2011 | Toledo Lanz.Invierno
Plata Absoluta 67,86 | Isaac Vicente Landin Maraton 10/03/2012 | Aguilas Lanz.Invierno
Plata Absoluta 68,79 | Isaac Vicente Landin Maraton 26/08/2012 | Pamplona Lanz.Invierno
Plata Absoluta 69,53 | Isaac Vicente Landin Maraton 28/07/2013 | Alcobendas Absoluto
Plata Absoluta 68,41 | Isaac Vicente Landin Maraton 18/07/2010 | Aviles Absoluto
Plata Absoluta 68,59 | Isaac Vicente Landin Maraton 23/02/2013 | Leon Lanz.Invierno
Plata Absoluta 54,21 | Carlos Revuelta Parra ADAS 09/05/2014 | Cartagena Universitario
Plata Absoluta 70,07 | Isaac Vicente Landin Maraton 27/07/2014 | Alcobendas Absoluto
Plata Absoluta 70,37 | Isaac Vicente Landin Maraton 01/08/2015 | Castellon Absoluto
Plata Absoluta 58,82 | Carlos Revuelta Parra Fent Mislata 29/30/04/2015 | Cartagena Universitario
Plata Absoluta 60,77 | Carlos Revuelta Parra Madrid 14-15/05/2016 | Murcia Universitario
Plata Absoluta 53,4 | Sergio Paredes Padin U.Vigo 06/05/2017 | Cartagena Universitario
Absoluta 36,135 | José Marifio SG Pontevedra 04/08/1934 | Tolosa Absoluto
Absoluta 50,8 | Jose Otero RC Deportivo 19/08/1962 | A Corufia Absoluto
Absoluta 49,44 | Jose L. Martinez Vdzquez San Fernando Lugo 18/08/1963 | Barcelona Absoluto
Absoluta 52,39 | Jose L. Martinez Vdzquez San Fernando Lugo 20/09/1964 | Madrid Absoluto
Absoluta 56,64 | Fernando Garcia Cabanas San Fernando Lugo 23/09/1967 | Madrid Absoluto
Absoluta 56,14 | Antonio Nufiez-Torrén San Fernando Lugo 13/07/1968 | Madrid Absoluto
Absoluta 57,66 | Jose M. Almudi Martinez San Fernando Lugo 05/07/1969 | Madrid Absoluto
Absoluta 60,92 | Alberto Herranz Madrid RC Deportivo 01/07/1984 | Barcelona Absoluto




Absoluta 60,44 | Cesar Gonzalez Fares Univ.Santiago 02/08/1985 | Gijon Absoluto
Absoluta 59,16 | J. Almudi Cid RC Celta Atletismo 11-12/03/1993 | Santiago Universitario
Absoluta 58,94 | Juan Barbosa Diaz RC Celta Atletismo 14/15/05/1998 | Malaga Universitario
Absoluta 60,53 | Juan Barbosa Diaz NB-RCC 29/04/1999 | Valencia Universitario
Absoluta 59,31 | Juan Barbosa Diaz Univ.Santiago 06/07/05/2000 | Oviedo Universitario
Absoluta 54,95 | Cristobal AlImudi Cid Univ. Salamanca 10-11/05/2002 | Zaragoza Universitario
Absoluta 61,76 | Cristobal Almudi Cid Univ. Salamanca 15/16/05/2004 | Madrid Universitario
Absoluta 62 | Ignacio Ferndndez Alvarez P. Jandia 22/07/2006 | Zaragoza Absoluto
Absoluta 51,88 | Cristobal Almudi Cid Univ. Salamanca 06/07/05/2006 | Fuenlabrada Universitario
Absoluta 61.84 | Ignacio Ferndndez Alvarez P.Jandia 04/08/2007 | San Sebastian Absoluto
Absoluta 63,13 | Pablo Denis SanRomadn Maraton 23/02/2013 | Leon Lanz. Invierno
Absoluta 69,3 | Isaac Vicente Landin Maraton 01/03/2014 | Leon Lanz. Invierno
Absoluta 52,03 | Sergio Paredes Padin Vigo 14-15/05/2016 | Murcia Universitario
Absoluta 61,28 | Carlos Revueta Parra Mislata 21-22-04/2018 | Andujar Universitario




LANZAMENTO DE XAVELINA ABSOLUTO

POSTO CTG. ‘ MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 52.805 | Celso Marifio Ferreira SG Pontevedra 25/08/1935 | Tolosa Absoluta
Oro Absoluta 70.24 | Fernando O. Tallon Lépez San Fernando Lugo 14/07/1968 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 69.24 | Fernando O.Tallon Lépez MINE 06/07/1969 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 76.18 | Fernando O.Tallén Lopez FLUV 10/07/1970 | Madrid Absoluta
Oro Absoluta 73.26 | Fernando O.Tallén Lopez INLU 10/07/1971 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 63.96 | Fernando O.Tallon Lépez FC Barcelona 20/07/1974 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 72,76 | Fernando O.Tallon Lopez FC Barcelona 03/08/1975 | San Sebastian Absoluta
Oro Absoluta 66,14 | Julian Sotelo Madrazo Alerta 01/08/1986 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 69,6 | Julian Sotelo Madrazo Alerta 12/08/1988 | Vigo Absoluto
Oro Absoluta 72.34 | Julian Sotelo Madrazo Larios 12/08/1990 | Jerez Absoluto
Oro Absoluta 73.24 | Julian Sotelo Madrazo Larios 04/08/1991 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 76.00 | Julian Sotelo Madrazo Larios 27/06/1992 | Valencia Absoluto
Oro Absoluta 74.02 | Raimundo Ferndndez Fdez. At.Coruiia 03/07/1993 | Gandia Absoluto
Oro Absoluta 68,4 | Julian Sotelo Madrazo Larios 11-12/03/1993 | Santiago Universitario
Oro Absoluta 74,02 | Raimundo Ferndndez Fdez. Atletismo Corufia 2-4/07/1993 | Gandia Absoluto
Oro Absoluta 75,08 | Julian Sotelo Madrazo Larios 17/07/1994 | San Sebastian Absoluto
Oro Absoluta 71,38 | Julian Sotelo Madrazo 30/04-01/05/1994 | Pamplona Universitario
Oro Absoluta 71,42 | Julian Sotelo Madrazo Larios 23/07/1995 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 71,46 | Raimundo Ferndndez Fdez. Larios 29/06/1996 | Malaga Absoluto
Oro Absoluta 68,28 | Raimundo Ferndndez Fdez. 11/12/05/1996 | Santiago Universitario
Oro Absoluta 73,14 | Gustavo Dacal Martinez Univ.santiago 25/07/1999 | Sevilla Absoluto
Oro Absoluta 72,61 | Gustavo Dacal Martinez Chapin 03/09/2000 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 73,64 | Gustavo Dacal Martinez Chapin 21/07/2002 | Salamanca Absoluto
Oro Absoluta 74,96 | Gustavo Dacal Martinez Chapin 03/08/2003 | Jerez Absoluto
Oro Absoluta 71,23 | Gustavo Dacal Martinez Chapin 01/08/2004 | Almeria Absoluto
Oro Absoluta 73,16 | Gustavo Dacal Martinez Chapin 24/07/2005 | Malaga Absoluto
Oro Absoluta 73,35 | Gustavo Dacal Martinez Chapin 22/07/2006 | Zaragoza Absoluto
Oro Absoluta 73.13 | Guatavo Dacal Martinez Chapin 04/08/2007 | San Sebastian Absoluto
Oro Absoluta 73,53 | Gustavo Dacal Martinez SG Pontevedra 26/07/2008 | Tenerife Absoluto
Oro Absoluta 73,89 | Gustavo Dacal Martinez SG Pontevedra 01/08/2009 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 68,8 | Manuel Uriz Corral Ourense Ac. Postal 05-06/05/2012 | Salamanca Universitario
Oro Absoluta 69,6 | Manuel Uriz Corral Huracdn 27/07/2013 | Alcobendas Absoluto
Plata Absoluta 44,82 | Joaquin Gonzalez Garcia SG Pontevedra 13/08/1933 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 49,37 | Joaquin Gonzalez Garcia SG Pontevedra 05/08/1934 | Tolosa Absoluto
Plata Absoluta 45,31 | Joaquin Gonzalez Garcia CNS Pontevedra 27/07/1940 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 50,28 | Bernardino Adarraga Elizaran RC Deportivo 21/07/1956 | Oviedo Absoluto
Plata Absoluto 51.0 | José Luis Torrado SG Pontevedra 21/07/1957 | A Corufia Absoluto
Plata Absoluta 62,7 | Fernando Tallon Lépez San Fernando Lugo 18/09/1966 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 68,06 | Fernando Tallon Lopez San Fernando Lugo 24/09/1967 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 61,9 | Julian Sotelo Madrazo Alerta 16/08/1987 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 70,38 | Julian Sotelo Madrazo Larios 03/07/1993 | Gandia Absoluto
Plata Absoluta 69,14 | Raimundo Ferndndez Fdez. 30/04-01/05/1994 | Pamplona Universitario
Plata Absoluta 67,46 | Julian Sotelo Madrazo 11/12/05/1996 | Santiago Universitario
Plata Absoluta 70,37 | Raimundo Ferndndez Fdez. Larios 14/15/05/1998 | Malaga Universitario
Plata Absoluta 70,08 | Raimundo Ferndndez Fdez. Larios 20/07/1997 | Salamanca Absoluto
Plata Absoluta 69,02 | Raimundo Ferndndez Fdez. 26/27/04/1997 | Salamanca Universitario
Plata Absoluta 70,11 | Raimundo Ferndndez Fdez. Larios 25/07/1999 | Sevilla Absoluto
Plata Absoluta 70,04 | Raimundo Ferndndez Fdez. Chapin 01/08/2004 | Almeria Absoluto
Plata Absoluta 73,87 | Jose M. Vila Cedron Jandia 01/08/2009 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 70,57 | Jose M. Vila Cedron P.Jandia 17/07/2010 | Aviles Absoluto
Plata Absoluta 72,01 | Manuel Uriz Corral P.Jandia 08-09/05/2010 | San Fernando Universitario
Plata Absoluta 64,24 | Jose M. Vila Cedron Castellon 07/05/2011 | Castellon Universitario
Plata Absoluta 68,47 | Jose M. Vila Cedron Castellon 25/08/2012 | Pamplona Absoluto
Plata Absoluta 68,04 | Borja Barbeito Gémez Castellon 10/03/2012 | Aguilas Lanz. Invierno




Plata Absoluta 68,18 | Jose M. Vila Cedron Castellon 05-06/05/2012 | Salamanca Universitario
Plata Absoluta 69,17 | Manuel Uriz Corral Huracan 26/07/2014 | Alcobendas Absoluto
Absoluta 45,54 | Joaquin Gonzdlez SA Vigo 26/07/1931 | Barcelona Absoluto
Absoluta 44,81 | Celso Marifio Ferreira SG Pontevedra 13/08/1933 | Barcelona Absoluto
Absoluta 48.53 | Celso Marifio Ferreira SG Pontevedra 05/08/1934 | Tolosa Absoluto
Absoluta 46.74 | Joaquin Gonzalez Garcia SG Pontevedra 25/08/1935 | Tolosa Absoluta
Absoluta 44,855 | Celso Marifio Ferreira CNS Pontevedra 27/07/1940 | Barcelona Absoluto
Absoluta 66,32 | Santiago Frade Pereira Univ.Santiago 29/06/1984 | Barcelona Absoluto
Absoluta 58,34 | Luis Nogueira Ferndndez ADAS 13/08/1989 | Barcelona Absoluto
Absoluta 61,26 | Luis Nogueira Ferndndez ADAS 12/08/1990 | Jerez Absoluto
Absoluta 67,42 | Raimundo Ferndndez Fdez. Larios 23/07/1995 | Madrid Absoluto
Absoluta 71,32 | Raimundo Ferndndez Fdez. Chapin 21/07/2002 | Salamanca Absoluto
Absoluta 68.31 | Raimundo Ferndndez Fdez. Chapin 04/08/2007 | San Sebastian Absoluto
Absoluta 65,95 | Raimundo Ferndndez Fdez. Burgos 12/03/2011 | Toledo Lanz. Invierno
Absoluta 67,35 | Jose M. Vila Cedron Castellon 06/08/2011 | Malaga Absoluto
Absoluta 64,38 | Borja Barbeito Gomez Castellon 01/03/2014 | Leon Lanz. Invierno
Absoluta 69,1 | Borja Barbeito Gomez Castellon 26/07/2014 | Alcobendas Absoluto
Absoluta 71,21 | Manuel Uriz Corral Fent 23/07/2016 | Gijon Absoluto
LANZAMENTO DE XAVELINA ABSOLUTO (Estilo Espaiiol)
POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Absoluto 58,35 | José A. Gomez Valverde SG Pontevedra 21/07/1957 | A Corufia Absoluto
LANZAMENTO DE XAVELINA ABSOLUTO (Estilo Clasico))
POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Absoluto 50,1 | Bernardino Adarraga Elizaran RC Deportivo 21/07/1957 | A Corufia Absoluto
LANZAMENTO DE BARRA ABSOLUTO
POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Plata Absoluta 40,9 | Lorenzo Martinez RC Deportivo 28/07/1951 | Barcelona Absoluto
H Absoluta 40,46 | Jose Otero RC Deportivo 18/08/1962 | A Corufia Absoluto




COMBINADAS (Decathlon) ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 5748,78 | Celso Marifio Ferreira SG Pontevedra 10-11/11/1934 | Tolosa Absoluto
Oro Absoluta 5657,85 | Celso Marifio Ferreira SG Pontevedra 26-27/10/1935 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 5105 | Roberto Rodriguez Ozores 18-19/10/1947 | Sagunto Absoluto
Oro Absoluta 5641 | Bernardino Adarraga RC Deportivo 09-10/10/1948 | A Corufia Absoluto
Oro Absoluta 5852 | Bernardino Adarraga RC Deportivo 11-12/10/1951 | Aviles Absoluto
Oro Absoluta 5986 | Bernardino Adarraga RC Deportivo 18-19/10/1952 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 4974 | Bernardino Adarraga RC Deportivo 11-12/10/1953 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 5850 | Bernardino Adarraga RC Deportivo 11-12/10/1955 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 4801 | Bernardino Adarraga RC Deportivo 13-14/10/1956 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 4369 | Bernardino Adarraga RC Deportivo 12-13/10/1957 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 7842 | David Gémez Martinez RC Celta Atletismo 17-18/07/2004 | Cartagena Absoluto
Oro Absoluta 7470 | David Gomez Martinez RC Celta Atletismo 04-05/08/2007 | San Sebastian Absoluto
Oro Absoluta 7736 | David Gomez Martinez RC Celta Atletismo 26-27/07/2008 | Tenerife Absoluto
Oro Absoluta 7298 | David Gomez Martinez RC Celta Atletismo 06-07/08/2011 | Malaga Absoluto
Oro Absoluta 7580 | David Gémez Martinez RC Celta Atletismo 25-26/08/2012 | Pamplona Absoluto
Oro Absoluta 7484 | David Gomez Martinez RC Celta Atletismo 27-28/07/2013 | Alcobendas Absoluto
Plata Absoluta 5657,85 | Celso Marifio Ferreira SG Pontevedra 26/10/1935 | Barcelona Absoluta
Plata Absoluta 7667 | David Gomez Martinez RC Celta Atletismo 16/17/07/2005 | Logrofio Absoluto
Plata Absoluta 7245 | Alvaro Contreras Polin RC Celta Atletismo 01-02/08/2009 | Barcelona Absoluto
- Absoluta 7625 | Alvaro Contreras Polin RC Celta Atletismo 26-27/07/2008 | Tenerife Absoluto
COMBINADAS (Pentathlon) ABSOLUTO
POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 2471 | Bernardino Adarraga RC Deportivo 1949 Universitario




RELEVOS 4X100 METROS HOMES ABSOLUTO

POSTO CTG. ‘ MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 45.1 Galic(f] ) ) Galicia 27/07/1947 | Barcelona Absoluta
(A. Solifio/A. Otero/J. A. Caramés/ R. Rodriguez)
A Corufa ~ .
Oro Absoluta 42.5 (Quinteiro/Prunell/Pérez/Calle) A Corufia 19/09/1964 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 42.2 | Pontevedra Pontevedra 25/26/09/1965 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 42”3 | Pontevedra Pontevedra 1966 | Madrid Absoluta
Pontevedra .
Oro Absoluta 42.5 (Iglesias/Casal/ QuipTe N oaazc) Pontevedra 23/09/1967 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 42.24 | Galicia (1.sindue/H.Gomez/M.Gomez/D.Rodriguez Galicia 16/06/2007 | Aviles 29 Categoria
Oro Absoluta 40.62 | Denis Galan Cambon FC Barcelona 24/07/2016 | Gijon Absoluto
Oro Absoluta 40.45 | Mauro Triana Lépez P.Castellon 13/09/2020 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 45.1 | Galicia(pominguez/Uzal/Rodriguez7Dominguez) Galicia 25/07/1943 | Barcelona Absoluta
Plata Absoluta 46.1 | Galicia Galicia 11/09/1954 | Tetuan Absoluta
Plata Absoluta 44.0 Gal{cia ) ) Galicia 10/07/1955 | Barcelona Absoluta
(Paniagua/Guillen/Sanjuan/Bremon)
Plata Absoluta 43.4 | A Coruiia A Corufia 19/08/1962 | A Corufia Absoluto
A Corufa o
Plata Absoluta 43.2 (Calle/Quinteiro/Gonzalez/Murga) A Corufia 17/08/1963 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 42.90 | Galicia Galicia 22/06/1996 | Santiago 29 Categoria
Plata Absoluta 42,72 | Galicia Galicia 09/07/2005 | Badajoz 29 Categoria
Plata Absoluta 40.50 | Mauro Triana Lépez Castellon 01/09/2019 | La Nucia Absoluto
Galicia .
Absoluta (F.Otero/l. Echegaray/A.Rey/F..L Gonzdlés) Galicia 06/04/1930 | Barcelona Absoluto
Absoluto Galicia Galciia 26/07/1931 | Basrcelona Absoluto
Galicia .
Absoluta (Sénchez/Bermudez/GarciaCanela) Galicia 12/08/1933 | Barcelona Absoluto
Galicia .
Absoluta (MarifiofRoberto/Sénchez/Diaz) Galicia 24/08/1935 | Tolosa Absoluto
Absoluta 46.0 | Galicia(A.sénchez/M.Méndez/T.Guardia/J.Pelaez) Galicia 28/06/1942 | Madrid Absoluta
Galicia .
Absoluta 48.3 (UzaiNViqueira/Anselmo/Mendez) Galicia 31/07/1944 | Tolosa Absoluto
Galicia .
Absoluta 45.6 (Padin/Estevez/ABelénda/Otero) Galicia 16/07/1950 | Burgos Absoluto
Absoluta 45.8 | Galicia (Barreiro/Naya/Padin/Bremon) Galicia 13/07/1952 | Aviles Absoluta
Absoluta 47.4 | Golicia Galicia 26/07/1953 | S.Sebastian | Absoluta
( Murioz/A.Mufioz/Doval/Bremon)
Absoluta 44.1 | Galicia Galicia 21/07/1957 | A Coruiia Absoluto
Pontevedra .
Absoluto 46.7 (Nadal/Diaz/Veiga/Cifuentes) Pontevedra 30/08/1959 | Oviedo Absoluta
Absoluta 43.5 A Cog[) a A Corufia 15/08/1961 | Barcelona Absoluto
(Mourifio/Prunell/Arteagagonzalez)
Absoluta 41.93 | Galicia Galicia 27/07/20002 | Cartagena 29 Categoria




RELEVOS 4X400 METROS HOME ABSOLUTO

POSTO CTG. ‘ MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 3.41.4 Galicia ) ) ) Galicia 27/07/1941 | Valencia Absoluto
(A. Docobo/A. Sanchez/E.Rodriguez Cid/J. Lorenzo)
Oro Absoluta 3.28.0 Gali(‘:ia ) Galicia 09/07/1955 | Barcelona Absoluta
(Tapia/lglesias/Torrado/Bremon)
Oro Absoluta 3.16.4 | Pontevedra(iglesias/Rivas/Barbeitos/Magarifios) Galicia 24/09/1967 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 3,17,39 | Galicia (1.Rodriguez/J.Castro/A.Trincado/R.Rodriguez) Galicia 29/07/1989 | Valencia 12 Categoria
Oro Absoluta 3.22.86 | Galicia Galicia 22/06/1996 | Santiago 29 Categoria
Oro Absoluta 3.08.86 | Club Deportivo Universidade Univ.Stg. 21/07/2002 | Salamanca Absoluto
Oro Absoluta 3.15.52 | Galicia Galicia 09/07/2005 | Badajoz 29 Categoria
Plata Absoluta 3.47.8 | Galicia (Echegaray/Rey/Trabazo/Sanchez) Galicia 05/07/1930 | Barcelona Absoluta
Plata Absoluta 3.36.1 | Galicia (1.Lorenzo/R.Rodriguez/C.Docobo/A.sdnchez) Galicia 29/06/1942 | Madrid Absoluta
Plata Absoluta 3.36.6 | Galicia(Doncel/Lépez/Martinez/Rodriguez) Galicia 27/07/1947 | Barcelona Absoluta
Plata Absoluta 3.34.7 | Galicia Galicia 13/07/1952 | Avilés Absoluto
Plata Absoluta 3.30.5 | A Corufia (Bejar/Torres/Trigo/Bremon) A Corufia 30/08/1959 | Oviedo Absoluta
Plata Absoluta 3.23.0 | Pontevedrayvifias/Torrado/Gonzalez Barbeitos) Pontevedra 18/08/1963 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 3.21.9 f:g:;‘;‘:z;gm Moy 0s0/Blierton Pontevedra 20/09/1964 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 3.17.0 | Pontevderay(Rrivas/suarez/Rivas/Gayoso) Pontevedra 14/07/1968 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 3.15.05 | Galicia Galicia 28/06/2008 | Aviles 19 Categoria
Absoluta Galicia Galicia 26/07/1931 | Barcelona Absoluto
Absoluta Galicia (Lino/Carsi/Garcia/Sanchez) Galicia 13/08/1933 | Barcelona Absoluto
Absoluta 3.54.2 | Galicia (E.Rodriguez/F.Uzal/F.Rama/A.Sénchez) Galicia 31/07/1944 | Tolosa Absoluto
Absoluta 3.43.2 | Galicia(A.Mufioz/Castro/Casal/Bremon) Galicia 25/07/1953 | S. Sebastian Absoluta
Absoluto 3.43.6 | Galicia Galicia 11/09/1954 | Tetudn Absoluto
Absoluta 3.36.8 | Galicia(Bremon/Regino/Abalo/Pérez) Galicia 21/07/1956 | Oviedo Absoluta
Absoluta 3.24.4 | A Corufia(Tizon/Mourifio/Pazos/Rama) A Corufia 18/08/1963 | Barcelona Absoluto
Absoluta 32.23.5 | A Corufia(Rama/Diez/Pazos/Arteaga) Galicia 20/09/1964 | Madrid Absoluto
Absoluta 3.14.47 | RC Celta(i.Louzao/R.Rodriguez/A.Trincado/J.Lence) RC Celta 28/06/1992 | Valencia Absoluto
Absoluta 3.43.6 | Galicia Galicia 10-11/09/1954 | Tetuan Absoluta
Absoluta 3.23.5 | A Corufia (1.Rama/J.Diaz/C.Pazos/P.Arteaga) A Corufia 20/09/1964 | Madrid Absoluto




CLASIFICACIONS FEDERACIONS-CLUBES ABSOLUTO HOMES

POSTO CATEGORIA MARCA ‘ ATLETA CLUB FECHA LUGAR FEDERACIONS
Oro Absoluta Seccioén A Corufia A Coruiia 02/07/1978 | A Corufia 29 Categoria
Oro Absoluta Seccién A Corufia A Coruiia 11/07/1982 | Madrid 29 Categoria
Oro Absoluta Galicia Galicia 20.21/07/1991 | Puertollana 29 Categoria
Oro Absoluta 101 | Galicia Galicia 22/06/1996 | Santiago 29 Categoria
Oro Absoluta Galicia Galicia 22/06/1996 | A Corufia 29 Categoria
Oro Absoluta 119 | Galicia Galicia 27/07/20002 | Cartagena 29 Categoria
Oro Absoluta Galicia Galicia 27/07/2002 | Cartagena 29 Categoria
Oro Absoluta 97 | Galicia Galicia 09/07/2005 | Badajoz 22 Categoria
Oro Absoluta Galicia Galicia 09/07/2005 | Badajoz 22 Categoria
Oro Absoluta 152,5 | Galicia Galicia 16/06/2007 | Aviles 29 Categoria
Oro Absoluta Galicia Galicia 16/06/2007 | Avilés 29 Categoria
Oro Absoluta Galicia Galicia 02-03/06/2007 | Monzén Combinadas
Oro Absoluta Galicia Galicia 31-05-01/06/2008 | Cartagena Combinadas
Oro Absoluta 13371 | Galicia Galicia 2008 | Cartagena Combinadas
Plata Absoluta 26 | Soc.Gimnastica Pontevedra SG Pontevedra 04/08/1934 | Tolosa Clubes
Plata Absoluta 34 | Real Club Deportivo A Corufia RC Deportivo 09-10/07/1955 | Barcelona Clubes
Plata Absoluta 47 | Seleccion Pontevedra Pontevedra 18/09/1966 | Madrid Clubes
Absoluta 63 | Galicia Galicia 12-13/08/1933 | Barcelona Federaciones
Absoluta 28 | Galicia Galicia 25/08/1935 | Tolosa Absoluto
Absoluta 54 | Galicia Galicia 12-13/07/1952 | Aviles Federaciones
Absoluta 74 | Galicia Galicia 09-10/07/1955 | Barcelona Federaciones
Absoluta 173 | SeleccionA Corufia A Corufia 17.18/08/1963 | Barcelona Seleccion
Absoluta 42 | Seleccion Pontevedra Pontevedra 18/07/1965 | Madrid Absoluto
Absoluta 66 | Seleccion Pontevedra Pontevedra 24/09/1967 | Madrid Absoluto
Absoluta 75 | Seleccion Pontevedra Pontevedra 13-14/07/1968 | Madrid Seleccion
Absolutog 20 | Seleccion Pontevedra Pontevedra 07-08/09/1972 | Madrid Seleccion
Absoluta 58 | Galicia Galicia 04-05/08/2007 | San Sebastian Federaciones
Absoluta 87 | Galicia Galicia 26/06/2010 | Vigo Federaciones

POSTO | CATEGORIA

CLASIFICACIONS FEDERACIONS-CLUBES MIXTO

MARCA | ATLETA

FEDERACIONS

Absoluta

113

Galicia

Galicia

25-26/08/2012

Pamplona

Absoluto

Absoluta

21458

Seleccion Galicia

Galicia

22-23/05/2021

Alhama Murcia

Combinadas




