PODIUM CAMPIONATOS DE ESPANA PISTA CUBERTA

50 METROS LISOS HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO

Plata Absoluta 5.8 | Ramon Magarifios Duro Pontevedra 27/02/1965 | Madrid Absoluto
200 METROS LISOS HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO

Oro Absoluta 21"6 | Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 21/02/1982 | Oviedo Absoluto

Plata Absoluta 22.27 | Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 13/02/1983 | Valencia Abosluto

Plata Absoluta 21.30 | Mauro Triana Lépez Playas Castellon 17/02/2019 | Antequera Absoluto

Bronce | Absoluta 21.77 | Mauro Triana Lépez Corufia Comarca 22/02/2015 | Antequera Absoluto
400 METROS LISOS HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO ‘

Oro Absoluta 49"7 | Ramon Magarifios Duro Pontevedra 17/02/1968 | Madrid Absoluto

Oro Absoluta 49"0 | Ramon Magarifios Duro Pontevedra 22/02/1969 | Barcelona Absoluto

Oro Absoluta 48"4 | Ramon Magarifios Duro Pontevedra 28/02/1970 | Madrid Absoluto

Oro Absoluta 48"3 | Ramon Magarifios Duro Ss Santiago 27/02/1971 | Madrid Absoluto

Oro Absoluta 48"4 | Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 04/03/1979 | Oviedo Absoluto

Plata Absoluta 50.0 | Ramon Magarifios Duro Pontevedra 22/02/1969 | Barcelona Absoluto

Plata Absoluta 49.5 | Francisco Suarez Canal RC Celta Atletismo 28/02/1970 | Madrid Absoluta

Plata Absoluta 48.2 | Manuel C. Gayoso Diaz RC Deportivo 26/02/1972 | Madrid Absoluto

Plata Absoluta 49.2 | Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 25/02/1978 | Zaragoza Absoluto

Plata Absoluta 48.1 | Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 09/02/1980 | Oviedo Absoluto

Bronce | Absoluta 50.08 | Isidoro Hornillos Baz U.Laboral 07/02/1976 | Madrid Absoluta
500 METROS LISOS HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO

Plata Absoluta 1.22.8 | Manuel C. Gayoso Diaz Pontevedra 12/02/1966 | Madrid Absoluto
600 METROS LISOS HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO

Plata Absoluta 1.25.5 | Manuel C. Gayoso Diaz Pontevedra 27/02/1965 | Madrid Absoluto




800 METROS LISOS HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB ‘ FECHA ‘ LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 1.51.4 | Colomar Trabado Pérez Valencia 09/02/1980 | Oviedo Absoluto
Oro Absoluta 1.52.20 | Colomar Trabado Pérez Valencia 09/02/1986 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 1.50.17 | Colomar Trabado Pérez Valencia 08/02/1987 | San Sebastian Absoluto
Oro Absoluta 1.53.8 | Serafin Carballo Carballeira RC Deportivo 25/02/1978 | Zaragoza Absoluto
Oro Absoluta 1.49.3 | Colomar Trabado Pérez RC Deportivo 08/02/1981 | San Sebastian Absoluto
Oro Absoluta 1.50.9 | Colomar Trabado Pérez RC Deportivo 21/02/1982 | Oviedo Absoluto
Oro Absoluta 1.47.92 | Colomar Trabado Pérez RC Deportivo 13/02/1983 | Valencia Absoluto
Oro Absoluta 1.55.44 | Colomar Trabado Pérez RC Deportivo 21/02/1988 | Valencia Absoluto
Oro Absoluta 1.53.6 | Virgilio Gonzalez Barbeitos Pontevedra 17/02/1968 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 1.53.84 | Andres M. Diaz Diaz At.Corufia 09/02/1992 | Zaragoza Absoluto
Oro Absoluta 1.49.91 | Andres M. Diaz Diaz Nike 23/02/1997 | Valencia Absoluto
Plata Absoluta 1.57.20 | Manuel Carballo Carballeira Estudiantes 01/03/1975 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 1.53.00 | Andres Diaz Diaz At.Coruna 26/02/1995 | Valencia Absoluto
Plata Absoluta 1.49.98 | Andres Diaz Diaz Ind 25/02/1996 | San Sebastian Absoluto
Plata Absoluta 1.48.07 | Andres M. Diaz Diaz Nike 21/02/1999 | Sevilla Absoluto
Plata Absoluta 1.53.76 | Adrian Ben Montenegro FC Barcelona 01/03/2020 | Ourense Absoluto
1500 METROS LISOS HOMES ABSOLUTO
POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 3.49.8 | Jose C. Cudeiro RC Deportivo 25/02/1978 | Zaragoza Absoluto
Oro Absoluta 3.50.7 | Serafin Carballo Carballeira RC Deportivo 04/03/1979 | Oviedo Absoluto
Oro Absoluta 3.49.56 | Benjamin Ferndndez Yafiez Universidade Stgo. 13/02/1983 | Valencia Absoluto
Oro Absoluta 3.42.43 | Benjamin Ferndndez Yafiez Universidade Stgo. 11/02/1984 | San Sebastian Absoluto
Plata Absoluta 3.55.8 | Rafael Garcia Pérez RC Celta Atletismo 28/02/1970 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 3.450.7¢2 | Serafin Carballo Carballeira RC Deportivo 04/03/1979 | Oviedo Absoluto
Plata Absoluta 3.50.8 | Jose Cudeiro Cortizo RC Deportivo 08/02/1981 | San Sebastian Absoluto
Plata Absoluta 3.49.3 | Juan Cudeiro Cortizo RC Deportivo 21/02/1982 | Oviedo Absoluto
Plata Absoluta 3.44.94 | Andres Diaz Diaz Nike 15/02/1998 | Valencia Absoluto
Bronce | Absoluta 3.42.49 | Adrian Ben Montenegro FC Barcelona 17/02/2019 | Antequera Absoluto
2000 METROS LISOS HOMES ABSOLUTO
POSTO  CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 5.37.2 | Manuel Porta Corufia 12/02/1966 | Madrid Absoluto
Bronce | Absoluta 5.30.8 | Manuel Porta Corufia 11/02/1967 | Madrid Absoluto




3000 METROS LISOS HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 8.13.6 | Ramon Tasende Diaz RC Celta Atletismo 27/02/1971 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 8.03.88 | Andres M. Diaz Diaz Nike 13/02/2000 | San Sebastian Absoluto
Plata Absoluta 8.05.02 | Jesus De La Fuente Ferndndez CD Universidade 13/02/2000 | San Sebastian Absoluto
Bronce | Absoluta 8.19.4 | Javier Alvarez Salgado RC Celta de Vigo 24/02/1973 | Madrid Absoluto
Bronce | Absoluta 8.04.56 | Jesus De La Fuente Ferndndez RC Celta Atletismo 27/02/1994 | Sevilla Absoluto
Bronce | Absoluta 7.53.61 | Jesus De La Fuente Ferndndez CD Universidade 21/02/1999 | Sevilla Absoluto
Bronce | Absoluta 7.56.56 | Manuel A. Penas Blanco Chapin 21/02/2004 | Valencia Absoluto
60 METROS VALADOS HOMES ABSOLUTO
POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 7.9 | Jorge Zapata Suarez RC Deportivo 16/02/1974 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 7.94 | Jorge Zapata Suarez RC Deportivo 07/02/1976 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 7.98 | Jorge Zapata Suarez RC Deportivo 26/02/1977 | San Sebastian Absoluto
Bronce | Absoluta 7.8 | Jorge Zapata Suarez RC Deportivo 25/02/1978 | Zaragoza Absoluto
Bronce | Absoluta 8.14 | Jorge Zapata Suarez RC Deportivo 04/03/1979 | Oviedo Absoluto
Bronce | Absoluta 8.34 | Juan Crespo RC Deportivo 21/02/1982 | Oviedo Absoluto
3000 METROS MARCHA HOMES ABSOLUTO
POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 20.16.67 | Miguel A. Prieto Adanero RC Deportivo 09/02/1986 | Madrid Absoluto
Bronce | Absoluta 22.14.9 | Miguel A. Prieto Adanero RC Deportivo 21/02/1982 | Oviedo Absoluto
SALTO DE ALTURA HOMES ABSOLUTO
POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Plata Absoluta 1,85 | Jesus Lépez Mafioso Lugo 11/02/1967 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 2,12 | Rafael Espejo Saavedra RC Deportivo 12/02/1984 | San Sebastian Absoluto
Plata Absoluta 2,15 | Rafael Espejo Saavedra RC Deportivo 08/02/1986 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 2,15 | Rafael Espejo Saavedra RC Deportivo 21/02/1988 | Valencia Absoluto
Plata Absoluta 2,13 | Carlos De La Pefia Corufia ACA 22/02/1997 | Valencia Absoluto
Bronce | Absoluta 1,95 | Lopez Mafioso Lugo 22/02/1969 | Barcelona Absoluto
Bronce | Absoluta 2,12 | Rafael Espejo Saavedra RC Deportivo 13/02/1983 | Valencia Abosluto




SALTO PERTEGA HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 5,4 | Luis F. Moro Moro ADAS 27/02/2010 | Valencia Absoluto
Plata Absoluta 4,4 | Carlos Hevia Pontevedra 22/02/1969 | Barcelona Absoluto
Plata Absoluta 4,4 | Carlos Hevia Pontevedra 28/02/1970 | Madrid Absoluta
Plata Absoluta 5,2 | Alfonso Cano Pintos RC Deportivo 15/02/1985 | Madrid Absoluto
Bronce | Absoluta 5,01 | Luis Moro Moro ADAS 26/02/2006 | San Sebastian Absoluto
POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 7,49 | Cesar Suarez De Centi Alonso Corufia 11/02/1967 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 7,57 | Saturnino Rodriguez Risco U.Laboral 01/03/1975 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 7,73 | Saturnino Rodriguez Risco M.Ejercito 07/02/1976 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 7,79 | Jean Marie Okutu Kouletio Fc Barcelona 17/02/2013 | Sabadell Absoluto
Oro Absoluta 7,81 | Jean Marie Okutu Kouletio Fc Barcelona 22/02/2014 | Sabadell Absoluto
Oro Absoluta 7,96 | Jean Marie Okutu Kouletio Fc Barcelona 21/02/2015 | Antequera Absoluto
Oro Absoluta 7,68 | Jean Marie Okutu Kouletio Fc Barcelona 05/03/2016 | Madrid Absoluto
Oro Absoluta 7,93 | Jean Marie Okutu Kouletio Fc Barcelona 29/02/2020 | Ourense Absoluto
Plata Absoluta 7,42 | Juan J. Azpeitia Estevez At.Vigo 26/02/1972 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 7,41 | Ignacio De Coo Martin RC Celta Atletismo 24/02/1978 | Zaragoza Absoluto
Plata Absoluta 7,76 | Jean Marie Okutu Kouletio Fc Barcelona 18/02/2017 | Salamanca Absoluto
Bronce | Absoluta 6,8 | Cesar Suarez De Centi Alonso Corufia 12/02/1966 | Madrid Absoluto
Bronce | Absoluta 7,03 | Juan J. Azpeitia Estevez Corufia 17/02/1968 | Madrid Absoluto
Bronce | Absoluta 7,08 | Juan J. Azpeitia Estevez Pontevedra 22/02/1969 | Barcelona Absoluto
Bronce | Absoluta 7,44 | Jean Marie Okutu Kouletio SG Pontevedra 21/02/2009 | Sevilla Absoluto
Bronce | Absoluta 7,52 | Jean Marie Okutu Kouletio SG Pontevedra 27/02/2010 | Valencia Absoluto
Bronce | Absoluta 7,57 | Jean Marie Okutu Kouletio SG Pontevedra 19/02/2011 | Valencia Absoluto
Bronce | Absoluta 7,68 | Jean Marie Okutu Kouletio Fc Barcelona 21/02/2021 | Madrid Absoluto
TRIPLO SALTO HOMES ABSOLUTO
POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 15,38 | Cesar Suarez De Centi Corufia 22/02/1969 | Barcelona Absoluto
Oro Absoluta 15,48 | Francisco Castrillo Villar Corufia 01/03/1975 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 15,45 | Juan J. Azpeitia Estevez SA Vigo 27/02/1971 | Madrid Absoluto
Plata Absoluta 15 | Francisco Castrillo Villar RC Celta Atletismo 26/02/1972 | Madrid Absoluto
Bronce | Absoluta 15,09 | Juan J. Azpeitia Estevez Pontevedra 22/02/1969 | Barcelona Absoluto
Bronce | Absoluta 14,95 | Francisco Castrillo Villar RC Celta Atletismo 28/02/1970 | Madrid Absoluta
Bronce | Absoluta 14,95 | Cesar Suarez de Centi Alonso CAU 26/02/1972 | Madrid Absoluto
Bronce | Absoluta 15,81 | Jose A. Palomanes Martinez Fc Barcelona 06/03/2016 | Madrid Absoluto




LANZAMENTO DE PESO HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 17,42 | David Martinez Varela Larios 17/02/1991 | Sevilla Absoluto
Plata Absoluta 15,19 | Jose L. Yafez Castro RC Deportivo 01/03/1975 | Madrid Absoluto

COMBINADAS (Heptathlon) HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO ‘
Oro Absoluta 5686 | Alvaro Contreras Polin RC Celta Atletismo 18/02/2007 | Sevilla Absoluto
Oro Absoluta 5737 | Alvaro Contreras Polin RC Celta Atletismo 23-24/02/2008 | Valencia Absoluto
Plata Absoluta 5410 | David Gomez Martinez RC Celta Atletismo 25-26/02/2012 | Sabadell Absoluto
Plata Absoluta 5472 | Alvaro Contreras Polin RC Celta Atletismo 27-28/02/2010 | Valencia Absoluto
Bronce | Absoluta 5432 | Alvaro Contreras Polin RC Celta Atletismo 21-22/02/2009 | Sevilla Absoluto

RELEVOS 4X200 HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Bronce | Absoluta 1.43.36 | Club Deportivo Universidade CD Universidade 26/01/2002 | Valencia Copa SM El Rey




