PODIUM CAMPIONATOS DE ESPANA RUTA

MILLA EN RUTA HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR ‘ CAMPIONATO ‘
Oro Absoluta 4.23 | Victor Riobo Villanueva Alicante 16/09/2012 | O Barco Milla Ruta
Plata Absoluta 4.26 | Victor Riobo Villanueva New Balance 13/04/2013 | La Palma Milla Ruta
Plata Absoluta 4.14 | Victor Riobo Villanueva SG Pontevedra 25/10/2014 | P.Lumbreras Milla Ruta
Plata Absoluta 4.27 | Victor Riobo Villanueva Ca Santiago 18/04/2015 | Brefia Baja Milla Ruta

10 KM. RUTA HOMES ABSOLUTO
POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 29.26 | Manuel A. Penas Blanco Guadalajara 31/03/2012 | El Grao Absoluto
Oro Absoluta 30,02 | Alejandro Ferndndez Rivera Pedro Nimo 18/04/2015 | Albacete Absoluto
Plata Absoluta 29,56 | Alejandro Ferndndez Rivera New Balance 05/04/2013 | Padron Absoluto
Bronce | Absoluta 30.11 | Gustavo Platas Vidal Azkar 19/04/2009 | Ribadavia Absoluto
Bronce | Absoluta 30.19 | Manuel Hurtado Sanjujro Ourense Ac. Postal 11/09/2010 | Cordoba Absoluto
Bronce | Absoluta 29.38 | Alejandro Ferndndez Rivera New Balance 21/09/2013 | Ribadesella | Absoluto
Bronce | Absoluta 30.32 | Alejandro Ferndndez Rivera ADAS 24/04/2016 | Alcafiiz Absoluto
Bronce | Absoluta 30.04 | Ares Prada Alejo (89-Sr) ADAS 15/04/2018 | lurreta Absoluto

10 KM. MARCHA RUTA HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 44.48 | David Veiga Arrojo SG Pontevedra 20/03/2016 | Caceres Criterium

30 KM. RUTA HOMES ABSOLUTO
POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 1.39.08 | Carlos Pérez Alonso RC Celta Atletismo 01/05/1966 | Sagunto Gran Fondo
Oro Absoluta 1.35.48 | Carlos Pérez Alonso RC Celta Atletismo 14/04/1968 | Sueca Gran Fondo
Oro Absoluta 1.36.00 | Carlos Pérez Alonso RC Celta Atletismo 13/04/1969 | Tarrasa Gran Fondo
Oro Absoluta 1.36.32.4 | Javier Alvarez Salgado RC Celta Atletismo 18/04/1971 | Carcagente Gran Fondo
Oro Absoluta 1.32.14.8 | Javier Alvarez Salgado RC Celta Atletismo 23/04/1972 | Manises Gran Fondo




% MARATON HOMES ABSOLUTO

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 1.04.13 | Alejandro Gémez Cabral RC Celta Atletismo 23/08/1992 | SS Reyes Media Maraton
Oro Absoluta 1.04.40 | Alejandro Gémez Cabral Castellon 15/06/2003 | Albacete Media Maraton
Plata Absoluta 1.03.57 | Carlos De La Torre Allariz Adidas 07/09/1997 | Malaga Medio Maraton
Plata Absoluta 1.05.34 | Jose C. Adan Arias Guadalajara 01/07/2001 | Arona Medio Maraton
Plata Absoluta 1.04.23 | Tariku Novales Quinteiro Go_Fit 31/03/2019 | San Cugat Media Maraton
Bronce | Absoluta 1.04.02 | Jose C. Adan Arias New Balance 07/09/1997 | Malaga Medio Maraton
Bronce | Absoluta 1.05.39 | Alejandro Gémez Cabral Adidas 01/07/2001 | Arona Medio Maraton
POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 2.22.45.0 | Carlos Pérez Alonso Pontevedra 05/06/1966 | Sagunto Maraton
Oro Absoluta 2.24.45.2 | Carlos Pérez Alonso Pontevedra 04/06/1967 | Igualada Maraton
Oro Absoluta 2.18.10.2 | Carlos Pérez Alonso Pontevedra 12/05/1968 | Vigo Maraton
Oro Absoluta 2.13.42 | Carlos Pérez Alonso Pontevedra 11/05/1969 | Sueca * Maraton
Oro Absoluta 2.23.12 | Carlos Pérez Alonso Pontevedra 19/07/1970 | Torrelavega Maraton
Oro Absoluta 2.16.42 | Elias Dominguez Cabral 17/02/2008 | Valencia Maraton
Oro Absoluta 2.15.57 | Pedro Nimo del Oro Pedro Nimo 30/11/2014 | San Sebastian Maraton
Plata Absoluta 2.16.42 | Elias Dominguez Cabral Vig-Bay 17/02/2008 | Valencia Maraton
Plata Absoluta 2.14.55 | Pedro Nimo del Oro Bikila 21/04/2013 | A Corufia Maraton
Bronce | Absoluta 2.21.03 | Elias Dominguez Cabral Vig-Bay 22/02/2009 | Sevilla Maraton

e En 1969, por error no se corrid la distancia reglamentaria (40.700 metros)
POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO
Oro Absoluta 3.45.55 | Santiago Pérez Alonso SG Pontevedra 22/02/1998 | Ourense Marcha Ruta
Plata Absoluta 3.53.44 | Santiago Pérez Alonso Isabel Il 16/03/2002 | A Corufia Marcha Ruta
Plata Absoluta 3.48.15 | Santiago Pérez Alonso Ourense Ac. Postal 27/02/2005 | El Prat Marcha Ruta
Plata Absoluta 3.56.31 | Santiago Pérez Alonso 03/03/2007 | Ibiza Marcha Ruta
Plata Absoluta 4.01.56 | Santiago Pérez Alonso Ourense Ac. Postal 01/03/2009 | S.Pedro Pin. | Marcha Ruta
Bronce | Absoluta 3.56.21 | Santiago Pérez Alonso RC Celta Atletismo 02/03/1997 | Badalona Marcha Ruta




