
 

 

 

PODIUM CAMPIONATOS  DE ESPAÑA PISTA CUBERTA 
 

50 METROS LISOS MULLERES ABSOLUTO 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Plata Absoluta 6.7 Maria Luisa García Pena Pontevedra 12/02/1966 Madrid Absoluto 
Plata Absoluta 6.9 Maria Luisa García Pena Pontevedra 17/02/1968 Madrid Absoluto 

 

200 METROS LISOS MULLERES ABSOLUTO 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Plata  Absoluta 24.36 Patricia Carballo Penas Coruña Comarca 23/02/2014 Sabadell Absoluto 

 

400 METROS LISOS MULLERES ABSOLUTO 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Absoluta 59”3 Josefina Salgado  Pérez Ourense 17/02/1968 Madrid Absoluta 
        
Plata Absoluta 1.00.1 Josefina Salgado Pérez Madrid 22/02/1969 Barcelona Absoluto 
Plata Absoluta 55.70 Begoña Garrido Barro Valencia 26/02/2006 San Sebastian Absoluto 
        
Bronce Absoluta 1.01.6 Rosa Sierra Palmeiro Coruña 17/02/1968 Madrid Absoluto 
Bronce Absoluta 57.5 Teresa Rojas Suarez RC Deportivo 08/02/1981 San Sebastian Absoluta 
Bronce Absoluta  53.84 Teresa Rojas Suarez RC Deportivo 12/02/1984 San Sebastian Absoluto 
Bronce Absoluta 54.95 Begoña Garrido Barro Maraton 28/02/2010 Valencia Absoluto 
Bronce Absoluta 55.34 Begoña Garrido Barro Valencia 20/02/2011 Valencia Absoluto 
Bronce Absoluta 55.44 Paula Ferreiros Fernández Lucus Caixa Rural 17/02/2013 Sabadell  Absoluto 

 

500 METROS LISOS MULLERES ABSOLUTO 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Absoluta 1.24.0 Teresa Torres Novo Coruña 11/02/1967 Madrid Absoluto 
        
Plata Absoluta 1.24.2 Nela Souto Coruña 27/02/1965 Madrid Absoluto 
Plata Absoluta 1.24.5 Teresa Torres Novo Coruña 12/02/1966 Madrid Absoluto 
        
Bronce Absoluta 1.25.5 Elia Amieiro Coruña 11/02/1967 Madrid Absoluto 

 

 

 

 

 



 

 

 

800 METROS LISOS MULLERES ABSOLUTO 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Absoluta 2.26.9 Dolores García Pérez Pontevedra 17/02/1968 Madrid Absoluto 
Oro Absoluta 2.15.5 Josefina Salgado Pérez Madrid 24/02/1973 Madrid Absoluto 
Oro Absoluta 2.04.18 Pilar Barreiro Senra CD Universidade 21/02/1999 Sevilla Absoluto 
        
Plata Absoluta 2.10.87 Elena Souto Pellicer RC Deportivo 08/02/1987 San Sebastian  Absoluto 
Plata Absoluta 2.11.57 Eva García Eiroa Pat 28/02/1993 San Sebastian Absoluto 
Plata Absoluta 2.27.6 Elia Amieiro Coruña 17/02/1968 Madrid Absoluto 
Plata Absoluta 2.09.20 Dolores Gonzalez Fernández Chapin 17/02/1991 Sevilla Absoluto 
Plata Absoluta 2.11.47 Pilar Barreiro Senra CD Universidade 25/02/1996 San Sebastian Absoluto 
Plata Absoluta 2.08.31 Pilar Barreiro Senra CD Universidade 23/02/1997 Valencia Absoluto 
Plata Absoluta 2.05.42 Pilar Barreiro Senra CD Universidade 15/02/1998 Valencia Absoluto 
Plata Absoluta 2.09.89 Begoña Garrido Barro Valencia 26/02/2012 Sabadell Absoluto 
        
Bronce Absoluta 2.22.3 Aurora Salgado Ourense 22/02/1969 Barcelona Absoluto 
Bronce Absoluta 2.11.63 Eva García Eiroa Larios 25/02/1996 San Sebastian Absoluto 

 

1500 METROS LISOS MULLERES ABSOLUTO 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Absoluta 4.19.11 Rocio Rodriguez Longa Ria Ferrol 21/02/1999 Sevilla Absoluto 
Oro Absoluta 4.21.62 Rocio Rodriguez Longa Ria Ferrol 13/02/2000 San Sebastian Absoluto 
Oro Absoluta 4.23.06 Solange Pereira da Ponte Valencia 22/02/2015 Antequera Absoluto 
Oro Absoluta 4.36.29 Solange Pereira da Ponte Valencia 06/03/2016 Madrid Absoluto 
Oro Absoluta 4.32.49 Solange Pereira da Ponte Valencia 19/02/2017 Salamanca Absoluto 
        
Plata Absoluta 5.04,.3 Dolores Tasende Díaz RC Deportivo 16/02/1974 Madrid Absoluto 
Plata Absoluta 4.27.19 Eva Arias Aira Valencia 20/02/2005 Madrid Absoluto 
Plata Absoluta 4.21.13 Eva Arias Aira Chapin 02/03/2003 Valencia Absoluto 
Plata Absoluta 4.16.16 Eva Arias Aira Valencia 22/02/2009 Sevilla  Absoluto 
Plata Absoluta 4.30.24 Solange Pereira da Ponte Bikilala 26/02/2012 Sabadell Absoluto 
Plata Absoluta 4.15.17 Solange Pereira da Ponte Bikilala 23/02/2014 Sabadell Absoluto 
Plata Absoluta 4.22.10 Solange Pereira da Ponte Valencia 18/02/2018 Valencia Absoluto 
Plata Absoluta 4.28.41 Solange Pereira da Ponte Valencia 17/02/2019 Antequera Absoluto  
        
Bronce Absoluta 5.03.2 Dolores Tasende Díaz RC Deportivo 27/02/1971 Madrid Absoluto 
Bronce Absoluta 4.30.35 Rocio Rodriguez Longa Pto. Alicante 24/02/2008 Valencia Absoluto 
Bronce Absoluta 4.28.06 Eva Arias Aira Ohl   20/02/2011 Valencia Absoluto 

 

2000 METROS LISOS HOMES ABSOLUTO 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Absoluta 5.37.2 Manuel Porta Coruña 12/02/1966 Madrid Absoluto 
        
Bronce Absoluta 5.30.8 Manuel Porta Coruña 11/02/1967 Madrid Absoluto 

 

 

 



 

 

3000 METROS LISOS MULLERES ABSOLUTO 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Plata Absoluta 9.30.58 Esther Pedrosa Carrete Santiveri 05/02/1989 Sevilla Absoluto 
Plata Absoluta 9.36.84 Esther Pedrosa Carrete  Santiveri 18/02/1990 San Sebastian Absoluto 
Plata Absoluta 9.15.53 Maria Abel Dieguez SG Pontevedra 24/02/1996 San Sebastian Absoluto 
Plata Absoluta 9.37.51 Solange A. Pereira Da Ponte Moja 21/02/2009 Sevilla  Absoluto 
Plata Absoluta 9.27.19 Marta Fernández Otero Comesaña SC 27/02/2010 Valencia Absoluto 
Plata Absoluta 9.18.97 Eva Arias Aira Valencia 25/02/2012 Sabadell Absoluto 
Plata Absoluta 9.30.38 Solange Pereira da Ponte Bikila 16/02/2013 Sabadell  Absoluto 

 

50 METROS VALADOS MULLERES ABSOLUTO 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Absoluta 8.2 Natividad Astray Coruña 27/02/1965 Madrid Absoluto 
Oro Absoluta 8.0 Natividad Astray Coruña 12/02/1966 Madrid Absoluto 

 

60 METROS VALADOS MULLERES ABSOLUTO 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Absoluta 8.48 Mª José Martínez Patiño Valencia 07/02/1984 San Sebastian Absoluta 
Oro Absoluta 8.45 Mª José Martínez Patiño Valencia 16/02/1985 Madrid Absoluto 
        
Plata Absoluta 8.77 Mª José Martínez Patiño Valencia 21/02/1982 Oviedo Absoluto 
Plata Absoluta 8.73 Mª José Martínez Patiño RC Deportivo 13/02/1983 Valencia Abosluto 
Plata Absoluta 8.69 Virginia Villar Soria Pto. Alicante 26/02/2012 Sabadell Absoluto 
        
Bronce Absoluta 8.54 Virginia Villar Soria P.Alicante 21/02/2009 Sevilla  Absoluto 
Bronce Absoluta 8.64 Virginia Villar Soria Alicante 19/02/2011 Valencia Absoluto 

 

3000 METROS MARCHA MULLERES ABSOLUTO 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Plata Absoluta 14.29.99 Rosa Sierra Palmeiro Univewrsidade Stgo. 07/02/1987 San Sebastian  Absoluto 
        
Bronce Absoluta 14.46.8 Rosa Sierra Palmeiro RC Deportivo 16/02/1985 Madrid Absoluto 
Bronce Absoluta 13.32.14 Rosa Sierra Palmeiro Oviedo 05/02/1989 Sevilla Absoluto 
Bronce Absoluta 13.51.56 Rosa Sierra Palmeiro Leon 17/02/1991 Sevilla Absoluto 

 

SALTO DE ALTURA MULLERES ABSOLUTO 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Absoluta 1,82 Saleta Fernández López Valencia 18/02/2018 Valencia Absoluto 
        
Plata Absoluta 1,82 Saleta Fernández López Valencia 19/02/2017 Salamanca Absoluto 
Plata Absoluta 1,79 Saleta Fernández López Valencia 01/03/2020 Ourense Absoluto    

 

 



 

 

SALTO PÉRTEGA MULLERES ABSOLUTO 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Plata Absoluta 3.91 Paula Campanero Gutierrez SG Pontevedra 17/02/2007 Sevilla Absoluto 

 

SALTO DE LONXITUD MULLERES ABSOLUTO 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Absoluta 5,34 Emilia Mesa Soriano  Madrid 01/03/1975 Madrid Absoluto 
Oro Absoluta 6,25 Leticia Gil Pérez Scorpio 17/02/2019 Antequera Absoluto 
        
Plata Absoluta 5,59 Angeles Moinelo Allegue  RC Deportivo 07/02/1976 Madrid Absoluta 
        
Bronce Absoluta 5,56 Josefina Salgado Pérez Madrid 16/02/1974 Madrid Absoluto 
Bronce Absoluta 5,28 Angeles Moinelo Allegue  RC Deportivo 01/03/1975 Madrid Absoluto 
Bronce Absoluta 6,19 Leticia Gil Pérez Playas Castellón 01/03/2020 Ourense Absoluto 

 

TRIPLO SALTO MULLERES ABSOLUTO 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Absoluta 13,91 Ana Peleteiro Brion FC Barcelona 23/02/2014 Sabadell Absoluto 
Oro Absoluta 13,8 Ana Peleteiro Brion Adidas 05/03/2016 Madrid Absoluto 
Oro Absoluta 13,67 Ana Peleteiro Brion Adidas 18/02/2017 Salamanca Absoluto 
Oro Absoluta 14,22 Ana Peleteiro Brion Adidas 17/02/2018 Valencia Absoluto 
Oro Absoluta 13,9 Ana Peleteiro Brion Adidas 29/02/2020 Ourense Absoluto 
Oro Absoluta 14,21 Ana Peleteiro Brion Adidas 20/02/2021 Madrid Absoluto 
        
Plata Absoluta 13,75 Ana Peleteiro Brion AD do Barbanza 17/02/2013 Sabadell  Absoluto 
Plata Absoluta 13,27 Ruth Marie Mdoumva OHL 21/02/2009 Sevilla  Absoluto 
        
Bronce Absoluta 13,68 Ana Peleteiro Brion Adidas 21/02/2015 Antequera Absoluto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LANZAMENTO DE PESO MULLERES ABSOLUTO 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Absoluta 11,9 Maria Luisa García Pena Pontevedra 12/02/1966 Madrid Absoluto 
Oro Absoluta 11,88 Maria Luisa García Pena Pontevedra 17/02/1968 Madrid Absoluto 
Oro Absoluta 17,81 Belén Toimil Fernández Playas Castellón 20/02/2021 Madrid Absoluto 
        
Plata Absoluta 11,67 Maria Luisa García Penas Pontevedra 22/02/1969 Barcelona Absoluto 
Plata Absoluta 11,03 Maria Jose Fernández Vázquez Pontevedra 26/02/1972 Madrid Absoluto 
Plata Absoluta 14,49 Angeles Barreiro Rico Santiveri  18/02/1990 San Sebastian Absoluto 
Plata Absoluta 15,31 Angeles Barreiro Rico Santiveri  17/02/1991 Sevilla Absoluto 
Plata Absoluta 15,26 Angeles Barreiro Rico ACA 28/02/1993 San Sebastian Absoluto 
Plata Absoluta 15,1 Belén Toimil Fernández Playas Castellón 22/02/2014 Sabadell Absoluto 
Plata Absoluta 15,27 Belén Toimil Fernández Playas Castellón 22/02/2015 Antequera Absoluto 
Plata Absoluta 15,4 Belén Toimil Fernández Playas Castellón 06/03/2016 Madrid Absoluto 
Plata Absoluta 16,27 Belén Toimil Fernández Playas Castellón 19/02/2017 Salamanca Absoluto 
Plata Absoluta 15,83 Belén Toimil Fernández Playas Castellón 18/02/2018 Valencia Absoluto 
Plata Absoluta 16,16 Belén Toimil Fernández Playas Castellón 01/03/2020 Ourense Absoluto 
        
Bronce Absoluta 12,29 Angeles Barreiro Rico RC Deportivo 16/02/1985 Madrid Absoluto 
Bronce Absoluta 12,93 Angeles Barreiro Rico RC Deportivo 09/02/1986 Madrid Absoluto 
Bronce Absoluta 13,96 Angeles Barreiro Rico RC Deportivo 08/02/1987 San Sebastian  Absoluto 
Bronce Absoluta 13,79 Angeles Barreiro Rico Santiveri  05/02/1989 Sevilla Absoluto 
Bronce Absoluta 15,14 Belén Toimil Fernández Playas Castellón 26/02/2012 Sabadell Absoluto 
Bronce Absoluta 14,98 Belén Toimil Fernández  Playas Castellón 16/02/2013 Sabadell  Absoluto 

 

Bronce Absoluta 1.43.36 Club Deportivo Universidade CD Universidade 26/01/2002 Valencia Copa SM El Rey 
 

RELEVOS 4X200 MULLERES ABSOLUTO 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Bronce Absoluta 1.28.21 Club Deportivo Universidade CD Universidade 26/01/2002 Valencia Copa SM La Reina 

 

 

CLASIFICACIÓNS CLUBES MULLERES ABSOLUTO 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Plata Absoluta 76 Club Deportivo Universidade CD Universidade 26/01/2002 Valencia Copa SM El Rey 

 


