
 

 

 

PODIUM CAMPIONATOS  DE ESPAÑA PISTA CUBERTA 
 

60 METROS LISOS MULLERES PROMESA-SUB´23 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Plata Promesa 7.63 Ana Peleteiro Brion Adidas 14/02/2015 Antequera Promesa 

 

400 METROS LISOS MULLERES PROMESA-SUB´23 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Promesa 56.68 Begoña Garrido Barro Ria Ferrol/Cca 06/02/2005 Madrid Promesa 
Oro Promesa 55.51 Begoña Garrido Barro Valencia 19/02/2006 Valencia Promesa 
Oro Promesa 55.48 Paula Ferreiros Fernández  Lucus Caixa Rural 10/02/2013 San Sebastian Promesa 
Oro Sub23 54.02 Paula Iglesias Garnelo Riazor Coruña 10/02/2019 Salamanca Promesa 
        
Plata Promesa 56.72 Eugenia Gil Soriano Marineda 21/02/2016 San Sebastian Promesa 
        
Bronce Promesa 56.92 Paula Ferreiros Fernández Lucus Caixa Rural 09/02/2014 Antequera Promesa 
Bronce Sub23 55.35 Paula Iglesias Garnelo Riazor Coruña 11/02/2018 Salamanca Sub´23  

 

800 METROS LISOS MULLERES PROMESA-SUB´23 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Promesa 2.16.17 Dolores Gonzalez Fernández At.Coruña 11/02/1990 Valencia Promesa 
Oro Promesa 2.18.05 Susana Castro Pena Ria Ferrol   03/02/2007 Oviedo Promesa 
        
Plata Promesa 2.09.94 Suzzane Hasler CD Universidade 07/08/02/2004 Oviedo Promesa 
        
Bronce Promesa 2.15.00 Beatriz Rivas Murias Ria Ferrol 06/'7/02/1999 Vilafranca Promesa 
Bronce Promesa 2.12.41 Ana Toral Quiroga CD Universidade 09-10/02/2002 Vilafranca    Promesa 
Bronce Promesa 2.13.40 Jenny Fernández Masso At.Femenino Celta 15/02/2015 Antequera Promesa 
Bronce Promesa 2.12.92 Iria Castro Rodriguez Ourense Ac. Postal 05-06/02/2011 Sevilla Promesa 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1500 METROS LISOS MULLERES PROMESA-SUB´23 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Promesa 4.31.80 Rocio Rodriguez Longa Ria Ferrol 08/09/02/1997 Zaragoza Promesa 
Oro Promesa 4.21.34 Rocio Rodriguez Longa Ria Ferrol 07/02/1999 Vilafranca Promesa 
Oro Promesa 4.39.93 Eva Arias Aira ADAS 10/11/02/2001 Vilafranca Promesa 
        
Plata Promesa 4.35.25 Lorena Ponte Saavedra Chapin 06/'7/02/1999 Vilafranca Promesa 
Plata Promesa 4.35.55 Eva Arias Aira ADAS 09-10/02/2002 Vilafranca    Promesa 
Plata Promesa 4.33.93 Ana Toral Quiroga Pab 15/02/2003 Sevilla Promesa 
Plata Promesa 4.39.01 Alicia Folgar Torres  Ourense Ac. Postal 03/02/2007 Oviedo Promesa 
Plata Promesa 4.41.48 Leticia Fernández Barbosa Ourense Ac. Postal 11-12/01/2012 Antequera Promesa 
Plata Promesa 4.32.94 Leticia Fernández Barbosa  Ria Ferrolc 10/02/2013 San Sebastian Promesa 
Plata Promesa 4.28.25 Leticia Fernández Barbosa Ria Ferrol 09/02/2014 Antequera Promesa 
        
Bronce Promesa 4.39.15 Eugenia Castro Rodriguez RC Celta Atletismo 02/03/1986 Valencia Promesa 
Bronce Promesa ST Nuria Pérez Fernández Comesaña SC 05/06/02/2005 Madrid Promesa 

 

3000 METROS LISOS MULLERES PROMESA-SUB´23 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Promesa 9.50.22 Diana Montes Rodriguez New Balance 13-14/02/1993 Zaragoza Promesa 
Oro Promesa 9.33.33 Marta Fernández Otero Comesaña SC 05/06/02/2005 Madrid Promesa 
        
Plata Promesa 9.51.87 Marta Fernández Otero Comesaña SC 18/19/02/2006 Valencia Promesa 
Plata Promesa 9.40.45 Sandra Mosquera Losada Comesaña SC 13-14/02/2010 Sevilla Promesa 
Plata Promesa 9.41.84 Paula Mayobre Gonzalez Ourense Ac. Postal 05-06/02/2011 Sevilla Promesa 

 

60 METROS VALADOS MULLERES PROMESA-SUB´23 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Plata Promesa 8.89 Virginia Villar Soria CD Universidade 09-10/02/2002 Vilafranca    Promesa 
        
Bronce Promesa 8.92 Raquel Lameiro Sánchez ADAS 12/13/02/1994 Zaragoza Promesa 

 

SALTO DE ALTURA MULLERES PROMESA-SUB´23 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Promesa 1,77 Saleta Fernández López Valencia 11-12/02/2017 Madrid Promesa 
Oro Sub23 1,84 Saleta Fernández López  Valencia 11/02/2018 Salamanca Sub´23  
        
Plata Promesa 1,6 Sonsoles Otero Fernández RC Celta Atletismo 10/11/02/1996 Vilafranca  Promesa 
Plata Promesa 1,6 Monserrat Riveiro Hidalgo RC Celta Atletismo 10/11/02/1996 Vilafranca  Promesa 
Plata Promesa 1,64 Adriana Bures Barreiro Liceo C. Vilagarcía 05/06/02/2005 Madrid Promesa 

 

 



 

 

 

SALTO PÉRTEGA MULLERES PROMESA-SUB´23 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Plata Promesa 3,51 Paula Campanero Gutierrez Ceat 05/06/02/2005 Madrid Promesa 
        
Bronce Promesa 3,6 Paula Campanero Gutierrez CD Universidade 07/08/02/2004 Oviedo Promesa 
Bronce Promesa 3,5 Paula Campanero Gutiérrez Ria Ferrol 18/19/02/2006 Valencia Promesa 
Bronce Promesa 3,5 Beatriz Viteri Bouso Ourense Ac. Postal 28-02/01/03/2009 S. Sebastian Promesa 

 

SALTO DE LONXITUD MULLERES PROMESA-SUB´23 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Bronce Promesa 5,63 Leticia Gil Pérez ADAS 05-06/02/2011 Sevilla Promesa  
Bronce Promesa 5,91 Leticia Gil Pérez ADAS 11-12/01/2012 Antequera Promesa  
Bronce Promesa 5,56 Leticia Gil Pérez  ADAS 10/02/2013 San Sebastian Promesa  

 

TRIPLO SALTO MULLERES PROMESA-SUB´23 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Promesa 13,61 Ana Peleteiro Brion Adidas 11-12/02/2017 Madrid Promesa 
        
Plata Promesa 12,63 Eva Ruiz Alfaro RC Celta Atletismo 10/11/02/1996 Vilafranca  Promesa 
        
Bronce Promesa 12,27 Eva Ruiz Alfaro RC Celta Atletismo 12/13/02/1994 Zaragoza Promesa 
Bronce Promesa 12,05 Lucia Pérez Curras At.Femenino Celta 05-06/02/2011 Sevilla Promesa 

 

LANZAMENTO DE PESO MULLERES PROMESA-SUB´23 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Promesa 13,56 Eva Costas Pérez   At.Femenino Celta 10/02/2013 San Sebastian Promesa 
Oro Promesa 15,24 Belén Toimil Fernández Playas Castellón 09/02/2014 Antequera Promesa 
Oro Promesa 15,3 Belén Toimil Fernández Playas Castellón 14/02/2015 Antequera Promesa 
        
Plata Promesa 15,06 Belén Toimil Fernández Playas Castellón 21/02/2016 San Sebastian Promesa 
        
Bronce Promesa 11,77 Elena Estevez Cabral At.Femenino Celta 18/19/02/2006 Valencia Promesa 
Bronce Promesa 11.20 Elena Estevez Cabral At.Femenino Celta 03/02/2007 Oviedo Promesa 

 

COMBINADAS (Pentathlón)  MULLERES PROMESA-SUB´23 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Bronce Promesa 3285 Ana Nogueira Cayetano SG Pontevedra 10/11/02/1996 Vilafranca  Promesa 
Bronce SUB23 3466 Eva Queimaño Vilaboy Amaa Bat 13-14/02/2021 Valencia Sub23  

 


