
 

 

 

PODIUM CAMPIONATOS  DE ESPAÑA AIRE LIBRE 

80 METROS LISOS HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 9.2 Ramón Rodríguez Suárez Rc Deportivo 1942 Tolosa Junior 

 

100 METROS LISOS HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 10.9 Saturnino Rodriguez Risco Rc Deportivo 04-05/08/1973 Madrid Junior 
Oro Junior 10.7 Ignacio De Coo Martin RC Celta Atletismo 17-18/07/1977 Madrid Junior 
        
Plata Junior 10.65 Pablo Rodriguez Cabado CD Universidade 30/06/01/07/2001 Granada Junior 

 

150 METROS LISOS HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 16.7 Ramón Rodríguez Suárez Rc Deportivo 1942 Tolosa Junior 

 

200 METROS LISOS HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Plata Junior 21.36 Rodrigo Avellaneda García  Coruña Comarca 09-10/07/2011 Xativa Junior 
Plata Junior 21.81 Mauro Triana López  Coruña Comarca 06/07/2014 Castellón Junior 
        
Bronce Junior 21.96 Mauro Triana López  Coruña Comarca 06/07/07/2013 Castellón Junior 

 

400 METROS LISOS HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 50.1 Virgilio Gonzalez Barbeitos Pontevedra 1960 Madrid Junior 
Oro Junior 49.9 Virgilio Gonzalez Barbeitos Pontevedra 1961 Madrid Junior 
Oro Junior 50.4 Francisco Suarez Canal  1966 Torrelavega Junior 
Oro Junior 49.0 Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 1976 Madrid Junior 
Oro Junior 47.9 Coloman Trabado RC Deportivo 17-18/07/1977 Madrid Junior 

 

 

 

 

 



 

 

 

800 METROS LISOS HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 1.53.3 Estanislao Duran  04-05/08/1973 Madrid Junior 
Oro Junior 1.51.97 Alejandro De Miguel Lago  1987 Guecho Junior 
Oro Junior 1.53.59 Gonzalo Porto Pazos RC Celta Atletismo 02/03/07/2005 Andujar Junior  
Oro Junior   1.53.66 Jose Gonzalez Portero Lugorunning 04-05/07/2015 Valladolid  Junior   
        
Plata Sub20 1.51.80 Elian  N. López Iglesias Coruña Comarca 23/24/06/2018 Murcia Sub20  
Plata Sub20 1.54.37 Elian Numa López Iglesias Coruña Comarca 06-07/07/2019 Granollers Sub20  
        
Bronce Junior 1.55.70 Jose Gonzalez Portero  ADAS 06/07/2014 CASTELLON Junior 

 

1500 METROS LISOS HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 3.55.4 Estanislao Duran  12/08/1972 Madrid Junior 
Oro Junior 3.49.8 Estanislao Duran  3-4/08/1974 San Sebastian Junior 
Oro Junior 3.48.82 J. Rodriguez Olmos New Balance 9-11/07/1993 San Sebastian Junior  
Oro Junior 3.44.52 Adrian Ben Montenegro Lucus Caixa Ruralus 03/07/2016 Castellon Junior 
Oro Junior 4.08.18 Ben Montenegro Adrian  FC  Barcelona 8-9/07/2017 Granollers Junior 
        
Bronce Junior 4.08.31 Victor Riobo Villanueva SG Pontevedra 17/18/07/1999 Elche Junior 

 

5000 METROS LISOS HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 14.56.67 Marcos Fernández Barbosa Ourense A.Postal 25/06/2005 Gijon 5000 Metros 
Oro Junior 14.20.45 Tariku Novales Quinteiro  Castellón 8-9/07/2017 Granollers Junior 
        
Plata Junior 14.43.68 Alejandro Gómez Cabral New Balance 9-11/07/1993 San Sebastian Junior  
        
Bronce Junior 14.46.00 J.Prieto Roldan New Balance 9-11/07/1993 San Sebastian Junior  
Bronce Junior 15.02.31 Pedro Nimo del Oro CD Universidade 17/18/07/1999 Elche Junior 
Bronce Junior 14.33.91 Miguel Gonzalez Carballada    Lucus Caixa Rural 8-9/07/2017 Granollers Junior 

 

10000 METROS LISOS HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 30.44.76 Jose A. Ramallo Reboredo San Miguel Oia 01/07/1995 Castellon Junior 
Oro Junior 31.04.18 David Posada Gonzalez San Miguel Oia 26/28/07/1996 Barcelona Junior 
Oro Junior 32.00.65 Oscar Piñeiro Pérez Vig-Vaig 08/06/2002 Almeria Junior  
Oro Junior 30.19.94 Alejandro Fernández Rivera Pabellón Ourense 29/06/2003 Basauri 10000 Metros 
Oro Junior 30.28.26 Miguel Gonzalez Carballada Lucus Caixa Ruralus 09/04/2016 Maia (Portugal) Fondo Pista 
Oro Junior 30.02.73 Miguel Gonzalez Carballada Lucus Caixa Ruralus 08/04/2017 Huelva Fondo Pista 
        
Plata Junior 30.47.47 Jose A. García Freijo SG Pontevedra 01/07/1995 Castellon Junior 
        
Bronce Junior 32.13.69 Carlos Amil Fernández RC Celta Atletismo 26/28/07/1996 Barcelona Junior 

 



 

 

110 METROS VALADOS HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 14.54 David Rodriguez Pérez CD Ourense 01/03/07/1994 Barcelona Junior  
Oro Junior 14.47 Jose A. Vidal Pérez CD Universidade 11/12/07/1998 Aranjuez Junior 
        
Plata Junior 14.62 Denis Galan Cambon Ourense Ac. Postal 11-12/07/2009 CALVIA  Junior 
        
Bronce Junior 14.82 David Rodriguez Pérez CD Ourense 9-11/07/1993 San Sebastian Junior  
Bronce Junior 13.89 Miguel Pérez Vázquez  Lucus Caixa Rural 06/07/2014 Castellón Junior 

 

400 METROS VALADOS HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 52.10 Oscar Pitillas Torras  1989 Vitoria Junior 
        
Bronce Junior 53.77 Francisco Gimenez Andrade A.Sierra Narón 05/06/07/1997 Valladolid Junior  
Bronce Junior 55.32 Gabriel Fernández Vázquez GAP/UV 30/06/01/07/2001 Granada Junior 

 

3000 METROS OBSTÁCULOS JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 10.15.0 José Teixeira Real Madrid 1948  Junior  
Oro Junior 9.11.92 Adrian Pena Rey Vila de Cangas 11/12/07/1998 Aranjuez Junior 
Oro Junior 9.04.77 Gilberto Álvarez Carnero ADAS 17/18/07/1999 Elche Junior 
        
Plata Junior 9.12.05 Gonzalo Basconcelo Araujo RC Celta Atletismo 06/07/07/2013 Castellon Junior 
Plata Junior 8.58.92 Miguel Gonzalez Carballada Lucus Caixa Ruralus 03/07/2016 Castellon Junior 
        
Bronce Junior 9.03.53 Alberto Álvarez Flores Lucus Caixa Rural 01/03/07/1994 Barcelona Junior  
Bronce Junior 9.12.78 David Posada Gonzalez Mer 01/07/1995 Castellon Junior 
Bronce Junior 9.14.42 Juan A. Pousa Firvida Oap 29/30/07/2006 San Sebastian Junior  
Bronce Junior 9.02.61 Tariku Novales Noia 03/07/2016 Castellon Junior 

 

5000 METROS MARCHA HOMES JUNIOR 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Plata Junior 21.28.6 Daniel Chamosa Dacasa P. Castellon 06/12/2015 Cuntis Marcha   Pista 
Plata Junior 15.38.35 Ivo Maseda Dorado Lugorunning 02/07/2016 Castellon Junior 
Plata Junior 23.38.94 Brais Prieto Espiño RC Celta Atletismo 10/12/2016 Cehegin  Marcha Promocion    

 

 

 

 

 



 

 

 

SALTO DE ALTURA HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 2,02 Carlos De La Peña Corona  1989 Vitoria Junior 

 

SALTO PÉRTEGA HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 4,8 Luis F. Moro Moro ADAS 02/03/07/2005 Andujar Junior  
Oro Junior 5,1 Luis F. Moro Moro ADAS 29/30/07/2006 San Sebastian Junior  
        
Bronce Junior 4,51 Santiago Ferrer Alonso SG Pontevedra 21-22/06/2008 Vitoria Junior 

 

SALTO DE LONXITUD HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 7,13 Ignacio De Coo Martin RC Celta Atletismo 17-18/07/1977 Madrid Junior 
        
Plata Junior 7.19 Jean Marie Okutu Kouletio SG Pontevedra 07/07/2007 Castellon Junior 

 

TRIPLO SALTO HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 14,53 Cesar Suarez De Centi  1965 Aviles Junior 
Oro Junior 15.57 Jose A. Palomanes Martínez Ourense Ac. Postal 07/07/2007 Castellon Junior 
Oro Junior 15,99 Jose A. Palomanes Martínez Ourense Ac. Postal 21-22/06/2008 Vitoria Junior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LANZAMENTO DE PESO HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 12,14 Bernardino Adarraga RC Deportivo 1947  Junior 
Oro Junior 12,68 Bernardino Adarraga RC Deportivo 1948  Junior 
        
.Plata Junior 15,89 Pablo Castro Chapela  Vila de Cangas 05/07/2014 Castellón Junior 
        
Bronce Junior 14,24 Noel Vega Misa RC Celta Atletismo 11/12/07/1998 Aranjuez Junior 
Bronce Junior 13,8 Roberto Alonso Silva GAP/UV 30/06/01/07/2001 Granada Junior 
Bronce Junior 15,4 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 02/03/07/2005 Andujar Junior  

 

LANZAMENTO DE DISCO HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 35,13 Bernardino Adarraga RC Deportivo 1947  Junior 
Oro Junior 44,52 Martin Brea Ozores  14-15/07/1990 Soria Junior 
Oro Junior 46,37 David Fernández Lemos NB/RCC 17/18/07/1999 Elche Junior 
Oro Junior 50,33 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 02-03/07/2005 Andujar Junior 
Oro Sub20 60,16 Nicolas García Area RC Celta Atletismo 23-24/02/2019 Castellon Lanz. Longo  
        
Plata Junior 40,76 Martin Brea Ozores SG Pontevedra 22/03/07/1989 Vitoria Junior 
Plata Junior 47,24 Adrian Estevez Martínez  San Narciso 09-10/07/2011 Xativa Junior 
Plata Junior 47,72 Martin Liste Viaño  Silva 06/07/2014 Castellón Junior 
Plata Junior 52,5 Martin Liste Viaño Silva 04-05/07/2015 Valladolid  Junior 
Plata Sub20 59,24 Nicolas  García Area Gandia 22-23/02/2020 Castellon Lanz. Longo  
        
Bronce Junior 40,74 Jose Mª Otero Fernández RC Celta Atletismo 22/03/07/1989 Vitoria Junior 
Bronce Junior   52,96 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 03/04/07/2004 Zaragoza Junior  
Bronce Sub20 53,87 Nicolas García Area RC Celta Atletismo 06-07/07/2019 Granollers Sub20  

 

LANZAMENTO DE MARTELO HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 45,43 Jose Otero  27-28/05/1961 Madrid Junior 
Oro Junior 50,72 Jose Otero  07-08/07/1962 Madrid Junior 
Oro Junior 61,16 Jose M. Almudi Cid  14-15/07/1990 Soria Junior 
Oro Junior 62,78 Jose M. Almudi Cid RC Deportivo 12-13/07/1991 Alcobendas Junior 
Oro Junior 54,94 Juan Barbosa Díaz RC Celta Atletismo 9-11/07/1993 San Sebastian  Junior  
Oro Junior 57,62 Juan Barbosa Díaz RC Celta Atletismo 01/03/07/1994 Barcelona Junior  
Oro Junior 69,04 Isaac Vicente Landin RC Celta Atletismo 29/30/07/2006 San Sebastian Junior  
        
Plata Junior 52,54 Pablo Franco Rodriguez Agrp.Viguesa At. 9-11/07/1993 San Sebastian Junior  
Plata Junior 53,51 Jeronimo Vázquez Cordon RC Celta Atletismo 12-13/07/2003 A Coruña Junior  
Plata Junior   54,59 Jeronimo Vázquez Cordon RC Celta Atletismo 03/04/07/2004 Zaragoza Junior  
Plata Junior 59,83 Isaac Vicente Landin RC Celta Atletismo 02/03/07/2005 Andujar Junior  
Plata Junior 62,05 Pablo Denis SanRomán Maraton 11-12/07/2009 Calvia  Junior 
Plata Junior 60,34 Sergio Paredes Padin SG Pontevedra 04-05/07/2015 Valladolid  Junior 
Plata Sub20 66,16 Yago Araujno Rodriguez RC Celta Atletismo 22-23/02/2020 Castellon Lanz. Longos 
        
Bronce Junior 51,68 J. García Beceiro SG Pontevedra 9-11/07/1993 San Sebastian   Junior     
Bronce Junior 53,64 David Rocha Acuña RC Celta Atletismo 30/06-01/07/1995 Castellon Junior 
Bronce Junior 53,74 Ignacio Fernández Álvarez RC Celta Atletismo 11/12/07/1998 Aranjuez Junior 
Bronce Junior 63,66 Pablo Denis SanRomán Maraton 03-04/07/2010 Castellon Junior 
Bronce Junior 60,08 Luis Gonzalez Díz  San Narciso 06/07/07/2013 Castellon Junior 
Bronce Sub20 66,07 Yago Araujo Rodríguez RC Celta Atletismo 03-04/10/2020 Madrid Sub 20     



 

 

 

LANZAMENTO DE XAVELINA HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CTG. MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 62,38 Oscar Fernández Martínez SG Pontevedra 30/06-01/07/1995 Castellon Junior 
Oro Junior 62 Gustavo Dacal Martínez  SG Pontevedra 26-27-28/071996 Barcelona Junior 
Oro Junior 66,05 Jose M. Vila Cedron Eal 02/03/07/2005 Andujar Junior  
Oro Junior 61,86 Manuel Uriz Corral Eaa 21-22/06/2008 Vitoria Junior 
Oro Junior 71,36 Borja Barbeito Gómez Castellon 03//07/2010 Castellon Junior 
Oro Junior 62 Gustavo Dacal Martínez SG Pontevedra 26/28/07/1996 Barcelona Junior 
        
Plata Junior 63,6 Javier Rosales Estevez SG Pontevedra 01/03/07/1994 Barcelona Junior  
        
Bronce Junior 59,63 Borja Barbeito Gómez Silva 11-12/07/2009 Calvia  Junior 

 

COMBINADAS (Decathlón) HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 7295 David Gómez Martínez NB/RCC 17/18/07/1999 Elche Junior 
Oro Junior 7649 David Gómez Martínez NB/RCC 30/09/2000 Santander Junior 
Oro Junior   6545 Dario Costas Rodal SG Pontevedra 04-05/07/2015 Valladolid  Junior   
        
Plata Junior 6674 Javier Rosales Lobeira  SG Pontevedra 07/07/2007 Castellon Junior 
Plata Junior 6978 Dario Costas Rodal SG Pontevedra 02-03/07/2016 Castellon Junior 
        
Bronce Junior 5907 Santiago Ferrer Alonso SG Pontevedra 11-12/07/2009 Calvia  Junior 
Bronce Junior 6709 Adolfo Sainz-Maza Villar  ADAS 05-06/07/2014 Castellón  Junior 

 

RELEVOS 4X100 METROS HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CTG. MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 44.5 A Coruña A Coruña 1963 Madrid Junior 
        

Bronce Junior           43.78 Atletismo Sierra Naron  
 S.Paz/T.Beceiro/M.Villares/R.Ptado 

A.Sierra Narón 22/06/2008 Vitoria Junior 

 

RELEVOS 4X400 METROS HOMES JUNIOR-SUB´23 

POSTO CTG. MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR CAMPIONATO 
Oro Junior 3.34.0 Pontevedra Pontevedra 1960 Madrid Junior  

 

CLASIFICACIONS FEDERACIÓNS-CLUBES HOMES JUNIOR-SUB´20 

POSTO CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB FECHA LUGAR FEDERACIÓNS 
Plata Junior   Ria Ferrol Ria Ferrol 22/09/1996 Valladolid Club Junior    
Plata Junior 101 Ria Ferrol   Ria Ferrol 19/06/2004 Castellon Clubes Junior 

 


