
              CAMPIÓNS DE GALICIA ABSOLUTO AIRE LIBRE 
Proba Marca ATLETA Club Fecha Pista Lugar 
100 Metros 11.6 José Dorda Fortuna 14/05/1916 Campo Monelos A Coruña 
100 Metros 12.0 Wolters Germania 14/07/1917 Campo Monelos A Coruña 
100 Metros 12.1 J.Cambón Español 08/09/1918 Campo Monelos A Coruña 
100 Metros 12.4 Gerardo López Real Vigo 23/09/1921 Campo Coya Vigo 
100 Metros 11.6 José Domínguez C..Atletismo Coruña 14/09/1924 Campo Coya Vigo 
100 Metros 12.2 Alfonso Currás C..Atletismo Coruña 13/09/1925 Campo Coya Vigo 
100 Metros 11.8 Fernando Otero Sd Atlética Vigo 21-10-04/11/1928 Campo Pasaron Pontevedra 
100 Metros 11.6 Luis González Sd Atlética Vigo 09/07/1929 Est.Balaidos Vigo 
100 Metros 11.3 Luis González Sd Atlética Vigo 22 Y 29/06/1930 Est.Balaidos Vigo 
100 Metros 12.0 E. Powell Sd Atlética Vigo 12 Y 19/07/1931 Est.Balaidos Vigo 
100 Metros 11.6 E. Powell Sd Atlética Vigo 15/08/1932 Est.Balaidos Vigo 
100 Metros 11.8 Eduardo García Sg Pontevedra 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
100 Metros 10.8 F. Díaz Sg Pontevedra 21/25/07/1935 Campo Pasaron Pontevedra 
100 Metros 11.0 Francisco Sobral Sg Pontevedra 20/07/1941 Campo Pasaron Pontevedra 
100 Metros 11.4 Francisco Sobral Sg Pontevedra 13/14/06/1942 Campo Pasaron Pontevedra 
100 Metros 11.2 Francisco Sobral F.J.Ponteevedra 06/06/1943 Campo Pasaron Pontevedra 
100 Metros 11.6 Francisco Sobral SG Pontevedra 16/06/1944 Campo Pasaron Pontevedra 
100 Metros 12.1 José María Esteve Alerta Vigo 14/15/07/1945 Est.Balaidos Vigo 
100 Metros 11.08 Alberto Soliño Araujo Comesaña Sp. Club 06/07/1946 Est.Balaidos Vigo 
100 Metros 11.6 Aurelio Otero RC Deportivo 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
100 Metros 11.7 Alberto Soliño Araujo RC Deportivo 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
100 Metros 11.8 Ángelpadin F.J. Coruña 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
100 Metros 11.3 Aurelio Otero RC Deportivo 01-02/07/1950 Est.Balaidos Vigo 
100 Metros 11.4 F. Tous RC Deportivo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
100 Metros 11.2 A. Barreiro CD Calvario 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
100 Metros 11.8 Jesús Hermida SG Pontevedra 11/12/08/1953 Est.Balaidos Vigo 
100 Metros 11.5 Fernando Bremon RC Deportivo 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
100 Metros 11.5 Paniagua Alerta Vigo Vigo 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
100 Metros 11.6 Gil SG Pontevedra 14/15/06/1956 San Pedro - Marin Pontevedra 
100 Metros 11.4 Paniagua Alerta Vigo Vigo 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
100 Metros 11.7 Aurelio Artime RC Deportivo 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
100 Metros 11.2 Ángel Calle Compostela 25/07-28/08/1960 .Balaidos-.Riazor Vigo-A Coruña 
100 Metros 10.8 M.Parga S.Fernando Lugo 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
100 Metros 11.2 J. R. Quintero Celta de Vigo 21/22/08/1965 Est.Balaidos Vigo 
100 Metros 10.9 J. R. Quintero Celta de Vigo 27/28/09/1966 Est.Balaidos Vigo 
100 Metros 10.9 José Rodríguez Celta de Vigo 28/09/1969 Est.Balaidos Vigo 
100 Metros 10.7 José Díaz At. Coruña 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
100 Metros 10.7 Ramon Magariños CD Universidad 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
100 Metros 11.2 José Diez CD Universidad 16/17/09/1972 Ciudad Cultural Lugo 
100 Metros 11.1 Saturnino Rodríguez U.Laboral 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
100 Metros 10.9 Saturnino Rodríguez U. Laboral 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
100 Metros 11.3 Gonzalo Méndez Fraguas SG Pontevedra 07/09/1975 Ciudad Cultural Lugo 
100 Metros 11.3 Claudio Roldan SG Pontevedra 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
100 Metros 11.2 Ignat. Coruñaio De Coo C.Celta De Vigo 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
100 Metros 11.3 Leoncio Lorenzo SG Pontevedra 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
100 Metros 10.9 Alfonso Ortega RC Deportivo 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
100 Metros 11.1 Leoncio Lorenzo SG Pontevedra 26/27/07/1980 Est.Universitario Santiago 
100 Metros 11.1 José M. Bao Martínez RC Deportivo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
100 Metros 11.1 José Ascariz C. Atl. Lugo 26/27/06/1982 Universitarias Santiago 
100 Metros 11.1 Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 



100 Metros 11.0 Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 22/09/1984 Universitarias Santiago 
100 Metros 11.1 Lazaro García RC Deportivo 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
100 Metros 10.8 António Rueda RC Deportivo 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
100 Metros 10,8 Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 20/07/1987 A Malata Ferrol 
100 Metros 11,23 Carlos Quiroga González Pabellon Ourense 17/07/1988 Est.Juventud Pontevedra 
100 Metros 11.0 Juan M. García Rey CD Universitario 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 
100 Metros 11.0 Juan M. García Rey At. Coruña 22/07/1990 Inef - Bastiagueiro A Coruña 
100 Metros 10.7 Juan García At. Coruña 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
100 Metros 11.19 Juan García At. Coruña 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
100 Metros 10,93 M. Rodríguez Núñez C.Celta de Vigo 19-20/06/1993 Universidad Santiago 
100 Metros 10,86 Pablo Pérez Mayobre At. Coruña 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
100 Metros 10,96 Pablo Pérez Mayobre At. Coruña 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 
100 Metros 10.114 Juan Aldao Cid Sg Pontevedra 6-7/07/1996 Universidad Santiago 
100 Metros 10,94 Juan Aldao Cid Sg Pontevedra 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
100 Metros 10,91 Oscar González Riveiro C.Celta de Vigo 18-19/07/1998 Univ. Elviña A Coruña 
100 Metros 10.71 Oscar González Riveiro NB-RCC 31-7/01/08/1999 G.Perez Rivera Lugo 
100 Metros 10.85 Pablo Rodríguez Cabado Marineda 19-20/08/2000 Rio Seco - Naron Ferrol 
100 Metros 10.95 Miguel Moreira Limon Marineda 07/07/2001 Balaidos Vigo 
100 Metros 10.74 Pablo Rodríguez Cabado Cd Universitario 03/08/2002 A Malata Ferrol 
100 Metros 10.79 Pablo Rodríguez Cabado CEAT 19/06/2003 Balaidos Vigo 
100 Metros 10.4 Pablo Rodríguez Cabado CCN 17/07/2004 G.Perez Rivera Lugo 
100 Metros 10.87 David Rodríguez Rodríguez Ourense A. Postal 16/07/2005 A Malata Ferrol 
100 Metros 10.77 Pablo Rodríguez Cabado Sg Pontevedra 24/06/2006 Balaidos Vigo 
100 Metros 11.09 Miguel Gómez Rodríguez C.Celta de Vigo 14/07/2007 A Malata Ferrol 
100 Metros 10.96 Miguel Gómez Rodríguez C.Celta de Vigo 19/07/2008 CGTD Pontevedra 
100 Metros 11.06 Miguel Gómez Rodríguez C.Celta de Vigo 18/07/2009 A Malata Ferrol 
100 Metros 10.93 Miguel Gómez Rodríguez C.Celta de Vigo 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
100 Metros 10.88 Miguel Gómez Rodríguez C.Celta de Vigo 23/07/2011 A Malata Ferrol 
100 Metros 10.84 Rodrigo Avellaneda García Coruña Comarca 01/07/2012 Balaidos Vigo 
100 Metros 11.15 Sergio Rodríguez Teixeira Coruña Comarca 14/07/2013 CGTD Pontevedra 
100 Metros 10.72 Mauro Triana López Coruña Comarca 15/06/2014 CGTD Pontevedra 
100 Metros 10.91 Mauro Triana López Coruña Comarca 18/07/2015 Josef. Salgado Ourense 
100 Metros 10.55 Mauro Triana López P.Castellon 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
100 Metros 10.72 Javier Cancela Sánchez-Agustino FENT 15/07/2017 CGTD Pontevedra 
100 Metros 10.66 Mauro Triana López P.Castellon 30/06/2018 Univ. Elviña A Coruña 
100 Metros 10.65 Mauro Triana López P.Castellon 20/07/2019 CGTD Pontevedra 
100 Metros 10.58 Mauro Triana López P.Castellon 29/08/2020 Univ. Elviña A Coruña 
100 Metros 10.66 Mauro Triana López P.Castellon 18/07/2021 Balaidos Vigo 
100 Metros 10.65 Adrián Pérez Souto FC Barcelona 23/07/2022 Univ. Elviña A Coruña 
100 Metros 10.65 Javier García Fernández RC Celta Atletismo 17/06/2023 Univeresidad Santiago 
100 Metros 10.53 Mauro Triana López Castellón 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Proba Marca ATLETA Club Fecha Pista Lugar 
200 Metros 27.8 Gerardo López Real Vigo 23/09/1921 Campo Coya Vigo 
200 Metros 26.8 F. Doost Uni 14/09/1924 Campo Coya Vigo 
200 Metros 26.6 José Domínguez C..Atletismo Coruña 13/09/1925 Campo Coya Vigo 
200 Metros 25.0 Arturo Rey SG Pontevedra 21/10/04/11/1928 Campo Pasaron Pontevedra 
200 Metros 25.0 Arturo Rey SG Pontevedra 09/07/1929 Est.Balaidos Vigo 
200 Metros 24.4 Luis González SD Atlética Vigo 22 Y 29/06/1930 Est.Balaidos Vigo 
200 Metros 25.2 E. Powell SD Atlética Vigo 12 Y 19/07/1931 Est.Balaidos Vigo 
200 Metros 25.4 E. Powell SD Atlética Vigo 15/08/1932 Est.Balaidos Vigo 
200 Metros 24.2 Eduardo García SG Pontevedra 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
200 Metros 23.4 F. Díaz SG Pontevedra 21/25/07/1935 Campo Pasaron Pontevedra 
200 Metros 23.3 Francisco Sobral SG Pontevedra 20/07/1941 Campo Pasaron Pontevedra 
200 Metros 23.7 António Sánchez SG Pontevedra 13/14/06/1942 Campo Pasaron Pontevedra 
200 Metros 23.0 Ramon Rodríguez F.J. Coruña 06/06/1943 Campo Pasaron Pontevedra 
200 Metros 25.2 J. Viqueira F.J.Pontevedra 16/06/1944 Campo Pasaron Pontevedra 
200 Metros 24.9 J. Sobral Teucro 14/15/07/1945 Est.Balaidos Vigo 
200 Metros 24.7 Alberto Soliño Araujo Comesaña S.C. 06/07/1946 Est.Balaidos Vigo 
200 Metros 23.0 Moncho Rodríguez RC Deportivo 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
200 Metros 23.7 Quintanilla E.N. Bazán 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
200 Metros 23.0 Quintanilla UA Ferrol 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
200 Metros 24.0 Aurelio Otero RC Deportivo 01-02/07/1950 Est.Balaidos Vigo 
200 Metros 24.8 Paniagua Club Alerta Vigo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
200 Metros 24.2 A. Barreiro C.D. Calvario 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
200 Metros 23.2 Fernando Bremon RC Deportivo 11/12/08/1953 Est.Balaidos Vigo 
200 Metros 23.6 Fernando Bremon RC Deportivo 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
200 Metros 23.5 Fernando Bremon RC Deportivo 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
200 Metros 24.4 Fernando Bremon RC Deportivo 14/15/06/1956 San Pedro - Marin Pontevedra 
200 Metros 23.8 Julian Guillen Imperio F.J. 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
200 Metros 24.0 José Luis Torrado Teucro 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
200 Metros 22.3 José L. González Compostela 25/07-28/08/1960 Balaidos-.Riazor Vigo-A Coruña 
200 Metros 22.2 Ángelcalle RC Deportivo 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
200 Metros 22.9 José Díaz E. Militar 21/22/08/1965 Est.Balaidos Vigo 
200 Metros 22.9 Rogelio Rivas C.Celta de Vigo 27/28/09/1966 Est.Balaidos Vigo 
200 Metros 22.4 Rogelio Rivas C.Celta de Vigo 28/09/1969 Est.Balaidos Vigo 
200 Metros 22.3 Rogelio Rivas C.Celta de Vigo 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
200 Metros 22.3 Ramon Magariños Cd Universitario 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
200 Metros 23.3 José María Gorriz RC Deportivo 16/17/09/1972 Ciudad Cultural Lugo 
200 Metros 22.2 Manuel C.Gayoso CD Universitario 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
200 Metros 22.1 Manuel C.Gayoso CD Universitario 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
200 Metros 23.6 Ignat. Coruñaio De Coo C.Celta de Vigo 07/09/1975 Ciudad Cultural Lugo 
200 Metros 23.2 Gonzalo Méndez Fraguas Sg Pontevedra 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
200 Metros 22.6 Manuel C.Gayoso Sg Pontevedra 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
200 Metros 22.7 Leoncio Lorenzo Sg Pontevedra 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
200 Metros 21.7 Isidoro Hornillos Baz Rc Deportivo 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
200 Metros 22.9 Leoncio Lorenzo SG Pontevedra 26/27/07/1980 Est.Universitario Santiago 
200 Metros 21.1 Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
200 Metros 21.2 Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 26/27/06/1982 Universitarias Santiago 
200 Metros 21.2 Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
200 Metros 22.3 Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 22/09/1984 Universitarias Santiago 
200 Metros 21.5 Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
200 Metros 21.6 Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
200 Metros 22,0 Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 20/07/1987 A Malata Ferrol 
200 Metros 22,51 Javier Cobas Bestilleiro RC Deportivo 17/07/1988 Cgtd Pontevedra 
200 Metros 22.0 Juan M. García Rey C.Universidad Stgo. 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 
200 Metros 22.1 Sergio Casas Castaño Cd Universitario 22/07/1990 Inef - Bastiagueiro A Coruña 
200 Metros 22.1 Francisco J. Pitillas Torra C.Celta de Vigo 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
200 Metros 22.19 José Luis Louzao Tato C.Celta de Vigo 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
200 Metros 21,9 M. Rodríguez Núñez C.Celta de Vigo 19-20/06/1993 Universidad Santiago 



200 Metros 22,28 Francisco García Rodríguez At. Coruña 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
200 Metros 22,23 Francisco García Rodríguez At. Coruña 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 
200 Metros 22.82 José Luis Louzao Tato C.Celta De Vigo 6-7/07/1996 Univ. Santiago 
200 Metros 22,29 Roberto Faya Cerqueiro At. Coruña 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
200 Metros 22,61 Augusto Rodríguez Fraga CD Universitario 18-19/07/1998 Univ. Elviña A Coruña 
200 Metros St Carlos Castro Vicente CD Universitario 31-7/01/08/1999 G.Perez Rivera Lugo 
200 Metros 21.98 David Gómez Martínez NB-RCC 19-20/08/2000 Rio Seco - Naron Ferrol 
200 Metros 22.60 Miguel Moreira Limon Marineda 07/07/2001 Balaidos Vigo 
200 Metros 22.13 Pablo Rodríguez Cabado CD Universitario 03/08/2002 A Malata Ferrol 
200 Metros 22.46 Rogelio Gutierrez Rodríguez Grupo Ac.Postal 19/06/2003 Balaidos Vigo 
200 Metros 21.4 Pablo Rodríguez Cabado CCN 17/07/2004 G.Perez Rivera Lugo 
200 Metros 22.56 Miguel Ángel Toubes Boo Coruña Comarca 16/07/2005 A Malata Ferrol 
200 Metros 21.94 Pablo Rodríguez Cabado SG Pontevedra 24/06/2006 Balaidos Vigo 
200 Metros 22.00 Javier Fidalgo Rodríguez Ourense A. Postal 14/07/2007 A Malata Ferrol 
200 Metros 21.89 Dario Vázquez Pérez Ourense A. Postal 19/07/2008 Cgtd Pontevedra 
200 Metros 22.57 Miguel Gómez Rodríguez C.Celta de Vigo 18/07/2009 A Malata Ferrol 
200 Metros 21.95 Miguel Gómez Rodríguez C.Celta de Vigo 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
200 Metros 22.09 Miguel Gómez Rodríguez C.Celta de Vigo 23/07/2011 A Malata Ferrol 
200 Metros 21.65 Rodrigo Avellaneda García Coruña Comarca 01/07/2012 Balaidos Vigo 
200 Metros 22.24 Sergio Rodríguez Teixeira Coruña Comarca 14/07/2013 Cgtd Pontevedra 
200 Metros 21.48 Mauro Triana López Coruña Comarca 15/06/2014 Cgtd Pontevedra 
200 Metros 21.61 Mauro Triana López Coruña Comarca 18/07/2015 Josef. Salgado Ourense 
200 Metros 21.23 Mauro Triana López P.Castellón 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
200 Metros 21.62 Sergio Rodríguez Teixeira Coruña Comarca 15/07/2017 Cgtd Pontevedra 
200 Metros 21.55 Mauro Triana López P.Castellón 30/06/2018 Univ. Elviña A Coruña 
200 Metros 21.50 Mauro Triana López P.Castellón 20/07/2019 Cgtd Pontevedra 
200 Metros 21.61 Mauro Triana López P.Castellón 29/08/2020 Univ. Elviña A Coruña 
200 Metros 21.19 Mauro Triana López P.Castellón 18/07/2021 Balaidos Vigo 
200 Metros 21.68 Sergio Rodríguez Teixeira SG Pontevedra 23/07/2022 Univ. Elviña A Coruña 
200 Metros 21.57 Javier García Fernández RC Celta Atletismo 17/06/2023 Univeresidad Santiago 
200 Metros 21.19 Jorge Román Leiros RC Celta Atletismo 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
                      Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968 NON foron celebrados 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Proba Marca ATLETA Club Fecha Pista Lugar 
400 Metros 1.00.4 Candido Fernández Comesaña S.C.. 14/09/1924 Campo Coya Vigo 
400 Metros 1.00.6 Candido Fernández Comesaña S.C.. 13/09/1925 Campo Coya Vigo 
400 Metros 1.00.4 Arturo Rey SG Pontevedra 21/10/04/11/1928 Campo Pasaron Pontevedra 
400 Metros 59.0 Candido Fernández Comesaña S.C.. 09/07/1929 Est.Balaidos Vigo 
400 Metros 55.0 E. Powell S.. Atlética 22 Y 29/06/1930 Est.Balaidos Vigo 
400 Metros 55.0 E. Powell SD Atlética Vigo 12 Y 19/07/1931 Est.Balaidos Vigo 
400 Metros 55.4 E. Powell SD Atlética Vigo 15/08/1932 Est.Balaidos Vigo 
400 Metros 57.0 António Sánchez SG Pontevedra 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
400 Metros 53.6 António Sánchez SG Pontevedra 21/25/07/1935 Campo Pasaron Pontevedra 
400 Metros 52.2 Juan Lorenzo SG Pontevedra 20/07/1941 Campo Pasaron Pontevedra 
400 Metros 54.4 Juan Lorenzo SG Pontevedra 13/14/06/1942 Campo Pasaron Pontevedra 
400 Metros 52.4 Ramon Rodríguez F.J. Coruña 06/06/1943 Campo Pasaron Pontevedra 
400 Metros 58.1 Emilio Rodríguez F.J. Coruña 16/06/1944 Campo Pasaron Pontevedra 
400 Metros 58.9 Juan Lorenzo Teucro 14/15/07/1945 Est.Balaidos Vigo 
400 Metros 52.6 Moncho Rodríguez RC Deportivo 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
400 Metros 53.9 Jorge Doncel Queijeiro RC Deportivo 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
400 Metros 54.6 Jorge Doncel Queijeiro RC Deportivo 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
400 Metros 53.8 Jorge Doncel Queijeiro RC Deportivo 01-02/07/1950 Est.Balaidos Vigo 
400 Metros 54.4 Jorge Doncel Queijeiro RC Deportivo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
400 Metros 53.2 Fernando Bremon RC Deportivo 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
400 Metros 53.4 Fernando Bremon RC Deportivo 11/12/08/1953 Est.Balaidos Vigo 
400 Metros 52.6 José Luis Torrado S.Fernando Lugo 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
400 Metros 51.4 Fernando Bremon Rc Deportivo 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
400 Metros 53.9 Fernando Bremon Rc Deportivo 14/15/06/1956 San Pedro - Marin Pontevedra 
400 Metros 51.5 José Luis Torrado SG Pontevedra 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
400 Metros 52.0 José Luis Torrado Teucro 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
400 Metros 51.1 José Luis Torrado Teucro 25/07-28/08/1960 Balaidos-.Riazor Vigo-A Coruña 
400 Metros 50.3 José A. Díaz E. Militar 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
400 Metros 50.3 Manuel C.Gayoso C.Celta de Vigo 21/22/08/1965 Est.Balaidos Vigo 
400 Metros 49.8 Rogelio Rivas C.Celta de Vigo 27/28/09/1966 Est.Balaidos Vigo 
400 Metros 49.8 Rogelio Rivas C.Celta de Vigo 28/09/1969 Est.Balaidos Vigo 
400 Metros 52.9 Pat. Coruñaifico García C..Atletismo Coruña 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
400 Metros 48.6 José Mª Goiriz C..Atletismo Coruña 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
400 Metros 50.0 Manuel C.Gayoso RC Deportivo 16/17/09/1972 Ciudad Cultural Lugo 
400 Metros 50.5 Manuel C.Gayoso Cd Universitario 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
400 Metros 48.6 Manuel C.Gayoso Cd Universitario 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
400 Metros 53.4 José L. Castillo U.Laboral 07/09/1975 Ciudad Cultural Lugo 
400 Metros 49.5 Manuel C.Gayoso RC Deportivo 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
400 Metros ¿? Manuel C.Gayoso Sg Pontevedra 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
400 Metros 51.4 José Luis Pando C.Celta de Vigo 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
400 Metros 49.5 Isidoro Hornillos Baz Rc Deportivo 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
400 Metros 52.0 Javier González Sg Pontevedra 26/27/07/1980 Est.Universitario Santiago 
400 Metros 47.6 Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
400 Metros 49.8 Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 26/27/06/1982 Universitarias Santiago 
400 Metros 50.6 Fidel Vázquez Independiente 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
400 Metros 51.3 José Luis Barreiro C.Celta de Vigo 22/09/1984 Universitarias Santiago 
400 Metros 48.6 Isidoro Hornillos Baz RC Deportivo 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
400 Metros 49.6 Manuel Abeigon Costa C.Celta de Vigo 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
400 Metros 49,7 Manuel Pérez C.Celta de Vigo 20/07/1987 A Malata Ferrol 
400 Metros 49,25 Manuel Abeigon Costa C.Celta de Vigo 17/07/1988 Cgtd Pontevedra 
400 Metros 48.9 Juan Rodríguezveiga C.Mercantil Vigo 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 
400 Metros 49.4 Francisco Fernández Tome At. Coruña 22/07/1990 Inef - Bastiagueiro A Coruña 
400 Metros 48.6 Ricardo Rodríguez C.Celta de Vigo 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
400 Metros 48.73 Jesús María Lence García C.Celta de Vigo 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
400 Metros 47,6 Santiago Fraga Castro Larios 19-20/06/1993 Univ. Santiago 
400 Metros 49,1 Jorge Castro Castro At. Coruña 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
400 Metros 48,83 Rubén Campos Sánchez C.Celta de Vigo 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 



400 Metros 49.29 Santiago Fraga Castro Larios 6-7/07/1996 Univ. Santiago 
400 Metros 49,33 António Florez Del Campo SG Pontevedra 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
400 Metros 49,85 Jesús María Lence García C.Celta de Vigo 18-19/07/1998 Univ. Elviña A Coruña 
400 Metros 49.07 Carlos Castro Vicente Cd Universitario 31-7/01/08/1999 G.Perez Rivera Lugo 
400 Metros 48.80 Jorge Canto Iglesias Esc.Atl.Lucense 19-20/08/2000 Rio Seco - Naron Ferrol 
400 Metros 48.68 David Gómez Martínez C.Celta de Vigo 07/07/2001 Balaidos Vigo 
400 Metros 50.12 Roberto Faya Cerqueiro SG Pontevedra 03/08/2002 A Malata Ferrol 
400 Metros 48.88 Dario Vázquez Pérez Grupo Ac.Postal 19/06/2003 Balaidos Vigo 
400 Metros 48.5 Dario Vázquez Pérez Ourense A. Postal 17/07/2004 G.Perez Rivera Lugo 
400 Metros 49.69 Julio Alberto Arias Couso S.Fernando Lugo 16/07/2005 A Malata Ferrol 
400 Metros 47.92 Dario Vázquez Pérez Ourense A. Postal 24/06/2006 Balaidos Vigo 
400 Metros 49.99 Sergio González Campos C.Celta de Vigo 14/07/2007 A Malata Ferrol 
400 Metros 48.92 Javier Fidalgo Rodríguez Ourense A. Postal 19/07/2008 Cgtd Pontevedra 
400 Metros 49.06 Javier Fidalgo Rodríguez Ourense A. Postal 18/07/2009 A Malata Ferrol 
400 Metros 50.14 Javier Álvarez García C.Celta de Vigo 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
400 Metros 50.23 David González Fernández Ourense A. Postal 23/07/2011 A Malata Ferrol 
400 Metros 49.61 Enrique Prego Tabuyo Riazor Coruña 01/07/2012 Balaidos Vigo 
400 Metros 49.77 Juan J. Del Rio Ruiz-Gimenez Adas -Proinor 14/07/2013 Cgtd Pontevedra 
400 Metros 49.85 David Abalde Costas C.Celta de Vigo 15/06/2014 Cgtd Pontevedra 
400 Metros 49.51 Javier Regueiro Martínez Santa Uxia 18/07/2015 Josef. Salgado Ourense 
400 Metros 48.71 Enrique Prego Tabuyo Riazor Coruña 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
400 Metros 50.14 Pedro Juncal Otero RC Celta de Vigo 15/07/2017 Cgtd Pontevedra 
400 Metros 49.15 Elian Numa López Iglesias Coruña Comarca 30/06/2018 Univ. Elviña A Coruña 
400 Metros 49.61 David De La Fuente Gómez C.Atletismo Naron 20/07/2019 Cgtd Pontevedra 
400 Metros 49.03 David De La Fuente Gómez SG Pontevedra 30/08/2020 Univ. Elviña A Coruña 
400 Metros 47.71 Jacobo Soler Benito At. Rias Baixas 18/07/2021 Balaidos Vigo 
400 Metros 48.79 Jacobo Soler Benito Gr. Pamplona 23/07/2022 Univ. Elviña A Coruña 
400 Metros 47.70 Jacobo Soler Benito Gr. Pamplona 17/06/2023 Univeresidad Santiago 
400 Metros 47.09 Jorge Román Leiros RC Celta Atletismo 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
 

  Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968 NON foron celebrados 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Proba Marca ATLETA Club Fecha Pista Lugar 
800 metros 2.16.8 Candido Fernández Comesaña SC 14/09/1924 Campo Coya Vigo 
800 metros 2.20.6 Candido Fernández Comesaña SC 21/10/04/11/1928 Campo Pasaron Pontevedra 
800 metros 2.14.6 Ernesto Trabazo SG Pontevedra 09/07/1929 Est.Balaidos Vigo 
800 metros 2.13.2 Ernesto Trabazo SG Pontevedra 22 y 29/06/1930 Est.Balaidos Vigo 
800 metros 2.15.2 Candido Fernández Comesaña SC 12 y 19/07/1931 Est.Balaidos Vigo 
800 metros 2.13.2 J. Mera Explad. 15/08/1932 Est.Balaidos Vigo 
800 metros 2.11.8 António Sánchez SG Pontevedra 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
800 metros 2.10.4 António Sánchez SG Pontevedra 21/25/07/1935 Campo Pasaron Pontevedra 
800 metros 2.05.3 António Sánchez SG Pontevedra 20/07/1941 Campo Pasaron Pontevedra 
800 metros 2.05.0 Juan Lorenzo SG Pontevedra 13/14/06/1942 Campo Pasaron Pontevedra 
800 metros 2.15.2 C. Maturana Infanteria 06/06/1943 Campo Pasaron Pontevedra 
800 metros 2.15.2 C. Atienza F.J. Coruña 16/06/1944 Campo Pasaron Pontevedra 
800 metros 2.11.6 Juan Lorenzo Teucro 14/15/07/1945 Est.Balaidos Vigo 
800 metros 2.15.4 Francisco Fernández Soliño Alerta Vigo Fj 06/07/1946 Est.Balaidos Vigo 
800 metros 2.04.2 Jorge Doncel Queijeiro RC Deportivo 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
800 metros 2.05.2 Jorge Doncel Queijeiro RC Deportivo 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
800 metros 2.02.8 Julio Castro Rodríguez RC Deportivo 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
800 metros 2.01.1 Jorge Doncel Queijeiro RC Deportivo 01-02/07/1950 Est.Balaidos Vigo 
800 metros 2.08.6 Jorge Doncel Queijeiro RC Deportivo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
800 metros 2.07.0 Fernando Bremon RC Deportivo 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
800 metros 2.04.8 G. Casal RC Deportivo 11/12/08/1953 Est.Balaidos Vigo 
800 metros 2.01.6 J. Castro Santa Lucía 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
800 metros 2.01.4 G. Cortes Alerta Vigo 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
800 metros 2.06.1 G. Cortes Alerta Vigo 14/15/06/1956 San Pedro - Marin Pontevedra 
800 metros 2.01.1 Ardao Bazán 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
800 metros 2.01.8 Carlos Pérez Alonso Alerta Vigo 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
800 metros 1.59.3 M. Rodríguez S.Fernando Lugo 25/07-28/08/1960 Balaidos-.Riazor Vigo-A Coruña 
800 metros 1.55.3 R.Viñas RC Celta de Vigo 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
800 metros 1.56.9 António Arias RC Celta de Vigo 21/22/08/1965 Est.Balaidos Vigo 
800 metros 1.55.0 Rogelio García RC Celta de Vigo 27/28/09/1966 Est.Balaidos Vigo 
800 metros 1.55.0 Rafael García RC Celta de Vigo 28/09/1969 Est.Balaidos Vigo 
800 metros 1.57.4 Eduardo Pérez CA Coruña 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
800 metros 1.54.9 Estanislao Durán Calvo RC Celta de Vigo 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
800 metros 1.58.6 Manuel C.Gayoso RC Deportivo 16/17/09/1972 Ciudad Cultural Lugo 
800 metros 1.59.8 José M. Vilaboa CD Universitario 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
800 metros 1.54.9 Estanislao Durán Calvo RC Celta de Vigo 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
800 metros 1.55.9 Estanislao Durán Calvo RC Celta de Vigo 07/09/1975 Ciudad Cultural Lugo 
800 metros 1.55.5 Francisco Bañon SD Atlética Vigo 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
800 metros 1.53.8 Francico J. Bayon SD Atlética Vigo 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
800 metros 1.52.4 Estanislao Durán Calvo E. Marina F 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
800 metros 1.53.5 Serafin Carballo RC Deportivo 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
800 metros 1.58.5 Serafin Carballo RC Deportivo 26/27/07/1980 Est.Universitario Santiago 
800 metros 1.53.2 Coloman Trabado RC Deportivo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
800 metros 1.52.3 Xamin Fernández CD Universitario 26/27/06/1982 Universitarias Santiago 
800 metros 1.56.1 Xamin Fernández CD Universitario 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
800 metros 1.56.2 Jorge Juan Mahia RC Deportivo 22/09/1984 Universitarias Santiago 
800 metros 1.55.4 César Ortiz CD Universitario 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
800 metros 1.54.6 César Ortiz C.Universidad Stgo. 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
800 metros 1.56.4 Enrique Riveiro C. Mercantil Vigo 20/07/1987 A Malata Ferrol 
800 metros 1.50.98 Alejandro Miguel Lago C. Mercantil Vigo 17/07/1988 CGTD Pontevedra 
800 metros 1.52.1 Andrés Díaz Díaz C.Universidad Stgo. 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 
800 metros 156.3 Andrés Díaz Díaz At. Coruña 22/07/1990 Inef - Bastiagueiro A Coruña 
800 metros 1.52.5 Ramon Serantes Gómez At. Coruña 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
800 metros 1.56.0 Faustino Seco CD Universitario 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
800 metros 1,59,0 Ramon Serantes Gómez At. Coruña 19-20/06/1993 Univ. Santiago 
800 metros 1,54,53 Jaime López Moreton CD Universitario 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
800 metros 1,50,79 Jaime Rodríguez Mosquera Paellon Ourense 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 



800 metros 1.50.73 Rubén Campos Sánchez RC Celta de Vigo 6-7/07/1996 Univ. Santiago 
800 metros 1,54,3 Rubén Campos Sánchez RC Celta de Vigo 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
800 metros 1,52,79 Alberto Rodríguez Baldomir Corvo 18-19/07/1998 Univ. Elviña A Coruña 
800 metros 1.54.16 Sebastian Gómez Domínguez Un. Salamanca 31-7/01/08/1999 G.Perez Rivera Lugo 
800 metros 1.56.46 Jaime López Moreton CD Universitario 19-20/08/2000 Rio Seco - Naron Ferrol 
800 metros 1.54.20 David Garrido Rey CD Universitario 07/07/2001 Balaidos Vigo 
800 metros 1.56.04 Manuel Ángel Penas Blamco CD Universitario 03/08/2002 A Malata Ferrol 
800 metros 1.51.31 Victor Rioboo Villanueva SG Pontevedra 19/06/2003 Balaidos Vigo 
800 metros 1.55.4 Juan P. Fernandes Rodríguez CD Universitario 17/07/2004 G.Perez Rivera Lugo 
800 metros 1.56.65 Oscar Tolosa Estevez SG Pontevedra 16/07/2005 A Malata Ferrol 
800 metros 1.58.72 Carlos Dosil Díaz CD Universitario 16/07/2005 A Malata Ferrol 
800 metros 1,55,83 Ivan Iglesias Carballo CD Universitario 24/06/2006 Balaidos Vigo 
800 metros 1.55.41 Victor Rioboo Villanueva Playas Jandia 14/07/2007 A Malata Ferrol 
800 metros 1.56.08 Ismael Costas Fandiño RC Celta de Vigo 19/07/2008 Cgtd Pontevedra 
800 metros 1.58.67 Rubén Rodríguez Vaamonde Camargo 18/07/2009 A Malata Ferrol 
800 metros 1.52.90 Victor Rioboo Villanueva Pto.Alicante 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
800 metros 1.58.70 Francisco Díaz Llera Coruña Comarca 23/07/2011 A Malata Ferrol 
800 metros 1.53.13 Ismael Costas Fandiño RC Celta de Vigo 01/07/2012 Balaidos Vigo 
800 metros 1.55.26 Ismael Costas Fandiño RC Celta de Vigo 14/07/2013 CGTD Pontevedra 
800 metros 1.52.19 Carlos Porto Pazos RC Celta de Vigo 15/06/2014 CGTD Pontevedra 
800 metros 1.54.29 Jorge Puig Malvar SG Pontevedra 18/07/2015 Josef. Salgado Ourense 
800 metros 1.55.46 Alberto Chaves Camino CA Santiago 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
800 metros 1.53.94 Gonzalo Basconcelo Araujo RC Celta de Vigo 15/07/2017 CGTD Pontevedra 
800 metros 1.52.30 Elian Numa López Iglesias Coruña Comarca 30/06/2018 Univ. Elviña A Coruña 
800 metros 1.51.90 Fernando Vales Ferreira CA Santiago 20/07/2019 CGTD Pontevedra 
800 metros 1.53.84 David de la Fuente Gómez SG Pontevedra 29/08/2020 Univ. Elviña A Coruña 
800 metros 1.52.29 Elian N. López Iglesias Coruña Comarca 18/07/2021 Balaidos Vigo 
800 metros 1.53.03 Jorge Puig Malvar CA Santiago 23/07/2022 Univ. Elviña A Coruña 
800 metros 1.51.26 Elian N. López Iglesias Playa Castellón 17/06/2023 Univeresidad Santiago 
800 metros 1.51.03 Hasam Izzeddine Yelmo SG Pontevedra 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968 NON foron celebrados 

 Na tempada 2020 os 800 metros foron por ruas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Proba Marca ATLETA Club Fecha Pista Lugar 
1500 metros 4.10.0 JAT. CORUÑAobo Torres Real Vigo 14/05/1916 Campo Monelos A Coruña 
1500 metros 4.21.0 Daniel Nieto Español 14/07/1917 Campo Monelos A Coruña 
1500 metros 4.50.0 Luis Carre Aat. Coruña 08/09/1918 Campo Monelos A Coruña 
1500 metros 4.57.8 Luis Carre Aat. Coruña 23/09/1921 Campo Coya Vigo 
1500 metros 4.28.0 Candido Fernández Comesaña SC 14/09/1924 Campo Coya Vigo 
1500 metros 4.50.0 Candido Fernández Comesaña SC 13/09/1925 Campo Coya Vigo 
1500 metros 4.52.4 Candido Fernández Comesaña SC 21/10/04/11/1928 Campo Pasaron Pontevedra 
1500 metros 4.35.8 Candido Fernández Comesaña SC 09/07/1929 Est.Balaidos Vigo 
1500 metros 4.36.2 Candido Fernández Comesaña SC 22 Y 29/06/1930 Est.Balaidos Vigo 
1500 metros 4.32.2 Candido Fernández Comesaña SC 12 Y 19/07/1931 Est.Balaidos Vigo 
1500 metros 4.35.2 J. Mera Explorador 15/08/1932 Est.Balaidos Vigo 
1500 metros 4.42.0 Maximo Carreras Veritas 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
1500 metros 4.43.6 Juan Lorenzo Americano 21/25/07/1935 Campo Pasaron Pontevedra 
1500 metros 4.12.2 Estrada SG Pontevedra 20/07/1941 Campo Pasaron Pontevedra 
1500 metros 4.18.2 J. Pérez RC Deportivo 13/14/06/1942 Campo Pasaron Pontevedra 
1500 metros 4.38.7 J. Hierro Infanteria 06/06/1943 Campo Pasaron Pontevedra 
1500 metros 4.26.4 Francisco Rama Infanteria 16/06/1944 Campo Pasaron Pontevedra 
1500 metros 4.29.9 Luis Ramilo Comesaña Comesaña SC 14/15/07/1945 Est.Balaidos Vigo 
1500 metros 4.33.4 Luis Ramilo Comesaña Comesaña SC 06/07/1946 Est.Balaidos Vigo 
1500 metros 4.28.7 Francisco Fernández Soliño Teucro 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
1500 metros 4.27.0 Francisco Rama RC Deportivo 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
1500 metros 4.24.0 Julio Castro RC Deportivo 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
1500 metros 4.15.1 Julio Castro RC Deportivo 01-02/07/1950 Est.Balaidos Vigo 
1500 metros 4.30.0 Joaquin Allende RC Celta de Vigo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
1500 metros 4.18.0 José Teixeira Alonso S.D.Juvenil 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
1500 metros 4.14.6 Manuel A. Alonso Rodríguez Alerta Vigo 11/12/08/1953 Est.Balaidos Vigo 
1500 metros 4.04.5 J. Castro Sta.Lucia 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
1500 metros 4.10.0 José Teixeira Alonso Imperio F.J. 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
1500 metros 4.10.6 Carlos Pérez Alonso Alerta Vigo 14/15/06/1956 San Pedro - Marin Pontevedra 
1500 metros 4.07.2 Sergio Vázquez Gómez RC Deportivo 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
1500 metros 4.07.5 Sergio Vázquez Gómez RC Deportivo 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
1500 metros 4.05.6 Carlos Pérez Alonso Alerta Vigo 25/07-28/08/1960 Balaidos-.Riazor Vigo-A Coruña 
1500 metros 4.00.1 Manuel Porta Caran Za 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
1500 metros 3.57.2 Javier Álvarez Salgado RC Celta de Vigo 21/22/08/1965 Est.Balaidos Vigo 
1500 metros 3.50.7 R. García RC Celta de Vigo 27/28/09/1966 Est.Balaidos Vigo 
1500 metros 3.50.7 Rafael García RC Celta de Vigo 28/09/1969 Est.Balaidos Vigo 
1500 metros 4.02.2 Javier Álvarez RC Celta de Vigo 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
1500 metros 3.56.8 Ramon Tasende RC Celta de Vigo 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
1500 metros 3.59.7 Javier Álvarez Salgado RC Celta de Vigo 16/17/09/1972 Ciudad Cultural Lugo 
1500 metros 4.06.6 J.Matias Regueiro CD Universitario 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
1500 metros 3.57.2 Estanislao Durán Calvo RC Celta de Vigo 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
1500 metros 3.59.2 Estanislao Durán Calvo RC Celta de Vigo 07/09/1975 Ciudad Cultural Lugo 
1500 metros 3.53.0 ÁngelPereiro RC Deportivo 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
1500 metros 3.58.4 Serafin Carballo RC Deportivo 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
1500 metros 4.07.2 Julio López Comesaña SC 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
1500 metros 3.53.6 Serafin Carballo RC Deportivo 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
1500 metros 3.57.2 José Cudeiro RC Deportivo 26/27/07/1980 Est.Universitario Santiago 
1500 metros 3.48.3 José Cudeiro RC Deportivo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
1500 metros 3.48.3 Xamin Fernández CD Universitario 26/27/06/1982 Universitarias Santiago 
1500 metros 3.50.9 Xamin Fernández CD Universitario 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
1500 metros 3.57.8 Xamin Fernández CD Universitario 22/09/1984 Universitarias Santiago 
1500 metros 3.47.4 Xamin Fernández CD Universitario 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 

1500 metros 3.56.4 Manuel Carrera C.Mercantil Vigo 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
1500 metros 3.57.1 Julio M. Iglesias Miranda CD Universitario 20/07/1987 A Malata Ferrol 
1500 metros 3.51.91 Manuel García Gendra CD Universitario 17/07/1988 CGTD Pontevedra 
1500 metros 3.48.2 Jesús González Margaride Lucus Caixa Rural 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 
1500 metros 3.49.0 Francisco J. López Costoya CA Pontevedra 21/07/1990 INEF - Bastiagueiro A Coruña 



1500 metros 3.48.8 Francisco J. López Costoya At. Coruña 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
1500 metros 3.56.48 Francisco J. López Costoya At. Coruña 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
1500 metros 3,43,04 Andrés Díaz Díaz At. Coruña 19-20/06/1993 Univ. Santiago 
1500 metros 3,46,63 José Carlos Adán Arias New Balance 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
1500 metros 3,51,73 José Carlos Adán Arias New Balance 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 
1500 metros 3.56.06 Jaime Rodríguez Mosquera Pabellon Ourense 6-7/07/1996 Univ. Santiago 
1500 metros 3,47,15 Manuel Ángel Penas Blamco CD Universitario 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
1500 metros 3,44,96 Jesús De La Fuente Fernández CD Universitario 18-19/07/1998 Univ. Elviña A Coruña 
1500 metros 3.51.33 Esteban Rioseco Díaz Ria Ferrol 31-7/01/08/1999 G.Perez Rivera Lugo 
1500 metros 3.49.82 Francisco Sánchez López CD Universitario 19-20/08/2000 Rio Seco - Naron Ferrol 
1500 metros 3.46.85 Jesús de La Fuente Fernández CD Universitario 07/07/2001 Balaidos Vigo 
1500 metros 3.51.77 Manuel Ángel Penas Blamco CD Universitario 03/08/2002 A Malata Ferrol 
1500 metros 3.53.39 Gustavo Platas Vidal At.Sierra Narón 19/06/2003 Balaidos Vigo 
1500 metros 4.01.9 Gustavo Platas Vidal At.Sierra Narón 17/07/2004 G.Perez Rivera Lugo 
1500 metros 3.44.32 Gustavo Platas Vidal Corvo 16/07/2005 A Malata Ferrol 
1500 metros 3.55.60 Carlos Villamor Castiñeiras Lleida 24/06/2006 Balaidos Vigo 
1500 metros 3.55.91 Victor Rioboo Villanueva Playas Jandia 14/07/2007 A Malata Ferrol 
1500 metros 3.59.14 Juan P. Fernandes Rodríguez SG Pontevedra 19/07/2008 CGTD Pontevedra 
1500 metros 3.51.06 Robertas Geralavicius Ourense A. Postal 18/07/2009 A Malata Ferrol 
1500 metros 4.00.82 Nicolás Arrojo Fernández S.Fernando Lugo 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
1500 metros 4.12.50 Nicolás Arrojo Fernández SG Pontevedra 23/07/2011 A Malata Ferrol 
1500 metros 4.02.70 Carlos Porto Pazos RC Celta de Vigo 01/07/2012 Balaidos Vigo 
1500 metros 3.47.47 Victor Rioboo Villanueva New Balance 14/07/2013 CGTD Pontevedra 
1500 metros 4.03.94 Adrián Ben Montenegro Lucus Caixa Rural 15/06/2014 CGTD Pontevedra 
1500 metros 3.57.85 Jorge Puig Malvar Sg Pontevedra 18/07/2015 Josef. Salgado Ourense 
1500 metros 3.50.40 Gonzalo Basconcelo Araujo RC Celta de Vigo 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
1500 metros 4.02.14 Adrián Lago Tizón SG Pontevedra 15/07/2017 CGTD Pontevedra 
1500 metros 3.51.41 Tariku Novales Quinteiro P.Castellón 30/06/2018 Univ. Elviña A Coruña 
1500 metros 3.59.38 Pablo Bocelas Bellas At.Sierra Narón 20/07/2019 CGTD Pontevedra 
1500 metros 3.54.81 Elian Numa López Iglesias Coruña Comarca 29/08/2020 Univ. Elviña A Coruña 
1500 metros 4.00.62 Pablo Bocelo Bellas Coruña Coamrca 18/07/2021 Balaidos Vigo 
1500 metros 3.54.35 Jorge Puig Malvar CA Santiago 23/07/2022 Univ. Elviña A Coruña 
1500 metros 3.51.05 Pablo Bocelo Bellas SG Pontevedra 17/06/2023 Univeresidad Santiago 
1500 metros 3.51.78 Iker Fernández Codesido Gandara 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
 

Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968 NON foron celebrados 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Proba Marca ATLETA Club Fecha Pista Lugar 
5000 mts. 18.38.2 L. Correa S.Lorenzo 23/09/1921 Campo Coya Vigo 
5000 mts. 19.41.0 G. Moreira Comesaña SC 14/09/1924 Campo Coya Vigo 
5000 mts. 18.16.0 Candido Fernández Comesaña SC 13/09/1925 Campo Coya Vigo 
5000 mts. 18.34.0 Candido Fernández Comesaña SC 21/10/04/11/1928 Campo Pasaron Pontevedra 
5000 mts. 17.55.2 Benito Fernández Comesaña SC 09/07/1929 Est.Balaidos Vigo 
5000 mts. 16.27.0 Candido Fernández Comesaña SC 22 Y 29/06/1930 Est.Balaidos Vigo 
5000 mts. 16.44.8 Maximo Carreras Veritas 12 Y 19/07/1931 Est.Balaidos Vigo 
5000 mts. 17.27.6 Manuel Mariño Martínez Veritas 15/08/1932 Est.Balaidos Vigo 
5000 mts. 17.17.0 Alvaro Avendaño Veritas 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
5000 mts. 15.27.0 F. Cami Infanteria 20/07/1941 Campo Pasaron Pontevedra 
5000 mts. 16.22.0 Francisco Rama RC Deportivo 13/14/06/1942 Campo Pasaron Pontevedra 
5000 mts. 16.14.2 J. Costa Infanteria 06/06/1943 Campo Pasaron Pontevedra 
5000 mts. 17.00.2 Francisco Rama Infanteria 16/06/1944 Campo Pasaron Pontevedra 
5000 mts. 16.31.0 Luis Ramilo Comesaña Comesaña SC 14/15/07/1945 Est.Balaidos Vigo 
5000 mts. 17.30.0 Álvaro Fernández Alonso Comesaña SC 06/07/1946 Est.Balaidos Vigo 
5000 mts. 15.48.4 Francisco Rama C.. Jardín 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
5000 mts. 16.08 Francisco Rama RC Deportivo 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
5000 mts. 16.25.8 António Varela U.A. Ferrol 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
5000 mts. 15.54.2 António Varea E.Bazán 01-02/07/1950 Est.Balaidos Vigo 
5000 mts. 16.29.0 António Varea RC Celta de Vigo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
5000 mts. 16.03.0 Antonio Teixeira Alonso S.D.Juvenil 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
5000 mts. 15.17.0 José Teixeira Alonso S.D.Juvenil 11/12/08/1953 Est.Balaidos Vigo 
5000 mts. 15.37.2 Manuel A. Alonso Rodríguez Alerta Vigo 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
5000 mts. 15.08.2 Carlos Pérez Alonso Alerta Vigo 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
5000 mts. 15.06.4 Carlos Pérez Alonso Alerta Vigo 14/15/06/1956 San Pedro - Marin Pontevedra 
5000 mts. 14.55.0 Carlos Pérez Alonso Alerta Vigo 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
5000 mts. 14.52.2 Carlos Pérez Alonso Alerta Vigo 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
5000 mts. 15.36.0 José Castro Sg Pontevedra 25/07-28/08/1960 .Balaidos-.Riazor Vigo-A Coruña 
5000 mts. 15.02.4 Javier Álvarez Salgado RC Celta de Vigo 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
5000 mts. 14.17.2 Javier Álvarez Salgado RC Celta de Vigo 21/22/08/1965 Est.Balaidos Vigo 
5000 mts. 14.52.0 Ramon Tasende RC Deportivo 27/28/09/1966 Est.Balaidos Vigo 
5000 mts. 14.26.0 Ramon Tasende RC Deportivo 28/09/1969 Est.Balaidos Vigo 
5000 mts. 14.26.0 Ramon Tasende RC Deportivo 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
5000 mts. 14.59.0 Ramon Tasende RC Deportivo 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
5000 mts. 14.38.2 Javier Álvarez Salgado RC Celta de Vigo 16/17/09/1972 Ciudad Cultural Lugo 
5000 mts. 15.22.2 Manuel Gómez Athlos 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
5000 mts. 14.43.2 Enrique Graña Pérez CD Universitario 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
5000 mts. 14.53.4 Javier Álvarez Salgado RC Celta de Vigo 07/09/1975 Ciudad Cultural Lugo 
5000 mts. 14.26.6 Enrique Graña Pérez CD Universitario 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
5000 mts. 14.41.8 Javier Álvarez RC Celta de Vigo 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
5000 mts. 14.45.2 Carlos PAT. CORUÑAios RC Celta de Vigo 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
5000 mts. 14.46.6 Enrique Graña Pérez CD Universitario 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
5000 mts. 14.54.3 Estanislao Durán Calvo RC Celta de Vigo 26/27/07/1980 Est.Universitario Santiago 
5000 mts. 14.31.1 Guillermo González RC Celta de Vigo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
5000 mts. 14.28.9 Rodríguez Freitas RC Celta de Vigo 26/27/06/1982 Universitarias Santiago 
5000 mts. 14.36.5 Javier Fernández Rc Deportivo 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
5000 mts. 14.29.5 Javier Fernández Rc Deportivo 22/09/1984 Universitarias Santiago 
5000 mts. 14.30.5 Javier Fernández Rc Deportivo 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
5000 mts. 14.27.3 Manuel García Gendra C.Universidad Stgo. 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
5000 mts. 13.41.9 Manuel García Gendra CD Universitario 20/07/1987 A Malata Ferrol 
5000 mts. 14.21.83 Jesús González Margaride Lucus Caixa Rural L 17/07/1988 Cgtd Pontevedra 
5000 mts. 14.01.7 José Carlos Adan Arias Nb-Smo 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 
5000 mts. 15.04.7 José Ramón Rey Rodríguez Pabellon Ourense 22/07/1990 INEF - Bastiagueiro A Coruña 
5000 mts. 14.01.7 José Ramón Rey Rodríguez New Balance 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
5000 mts. 14.20.16 José Pérez At. Coruña 12-14/06/1992 Balaidos Vigo 
5000 mts. 14,19,31 Alejandro Gómez Cabral New Balance 19-20/06/1993 Universidade Santiago 
5000 mts. 13,54,95 Carlos De La Torre Allariz New Balance 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
5000 mts. 13,53,01 Carlos De La Torre Allariz Ropp 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 



5000 mts. 14.19.62 Manuel García Gendra RC Celta de Vigo 6-7/07/1996 Univ. Santiago 
5000 mts. 13,52,52 Manuel García Gendra CD Universitario 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
5000 mts. 14,28,57 Jesús de La Fuente Fernández CD Universitario 18-19/07/1998 Univ. Elviña A Coruña 
5000 mts. 14.26.08 Jesús de La Fuente Fernández CD Universitario 31-7/01/08/1999 G.Perez Rivera Lugo 
5000 mts. 14.12.97 Rubén Diz Díaz Grupo Ac.Postal 19-20/08/2000 Rio Seco - Naron Ferrol 
5000 mts. 13.53.55 Marcos Seijo Bujia Oviedo 07/07/2001 Balaidos Vigo 
5000 mts. 14.15.20 Jesús de La Fuente Fernández CD Universitario 03/08/2002 A Malata Ferrol 
5000 mts. 14.09.0 Jesús de La Fuente Fernández Playas Jandia 05/07/2003 CGTD Pontevedra 
5000 mts. 14.56.9 David Rodríguez García Ourense A. Postal 17/07/2004 G.Perez Rivera Lugo 
5000 mts. 14.25.9 Jesús de La Fuente Fernández Playas Jandia 14/05/2005 Univ.Elviña A Coruña 
5000 mts. 14.21.5 Jesús de La Fuente Fernández Morrojable 08/04/2006 CGTD Pontevedra 
5000 mts. 14.10.09 Gustavo Platas Vidal Playas Jandia 14/07/2007 A Malata Ferrol 
5000 mts. 14.4.07 Elias Domínguez Cabral Vig-Vay 19/07/2008 CGTD Pontevedra 
5000 mts. 14.18.46 Jesús de La Fuente Fernández Asefican 18/07/2009 A Malata Ferrol 
5000 mts. 14.26.88 Gustavo Nieves Campello SG Pontevedra 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
5000 mts. 14.47.95 Carlos Villamor Castiñeiras SG Pontevedra 23/07/2011 A Malata Ferrol 
5000 mts. 14.54.95 Ivan Docampo González SG Pontevedra 01/07/2012 Balaidos Vigo 
5000 mts. 15.46.31 Ero Doce González Ria Ferrol 05/05/2013 Rio Seco - Naron Ferrol 
5000 mts. 14.20.0 Alejandro Fernández Rivera New Balance 15/06/2014 CGTD Pontevedra 
5000 mts. 14.59.31 Manuel Hurtado Sanjurjo New Balance 18/07/2015 Josef. Salgado Ourense 
5000 mts. 15.12.45 Ivan Docampo González SG Pontevedra 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
5000 mts. 14.57.59 Manuel Hurtado Sanjurjo SG Pontevedra 15/07/2017 CGTD Pontevedra 
5000 mts. 14.58.82 Esteban Iglesias Vila Lucus Caixa Rural 30/06/2018 Univ. Elviña A Coruña 
5000 mts. 14.35.03 Manuel Hurtado Sanjurjo SG Pontevedra 20/07/2019 CGTD Pontevedra 
5000 mts. 15.14.99 Esteban Iglesias Vila Lucus Caixa Rural 30/08/2020 Univ. Elviña A Coruña 
5000 mts. 14.34.18 Esteban Iglesias Vila Lucus Caixa Rural 18/07/2021 Balaidos Vigo 
5000 mts. 15.12.34 Esteban Iglesias Vila Lucus Caixa Rural 23/07/2022 Univ. Elviña A Coruña 
5000 mts. 14.36.92 Esteban Iglesias Vila Lucus Caixa Rural 17/06/2023 Univeresidad Santiago 
5000 mts. 14.41.72 Carlos Porto Pazos SG Pontevedra 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
 

  Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968 NON foron celebrados 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Proba Marca ATLETA Club Fecha Pista Lugar 
10000 mt 38.03.0 Benito Fernández Comesaña SC 22 Y 29/06/1930 Est.Balaidos Vigo 
10000 mt 36.42.2 Maximo Carreras Veritas 12 Y 19/07/1931 Est.Balaidos Vigo 
10000 mt 35.43.2 Manuel Mariño Martínez Veritas 15/08/1932 Est.Balaidos Vigo 
10000 mt 37.52.0 J. Rodríguez Veritas 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
10000 mt 39.26 E. González Sg Pontevedra 21/25/07/1935 Campo Pasaron Pontevedra 
10000 mt 34.20.0 Francisco Rama Rc Deportivo 13/14/06/1942 Campo Pasaron Pontevedra 
10000 mt 34.05.0 J. Escursell Infanteria 06/06/1943 Campo Pasaron Pontevedra 
10000 mt 35.42.0 Luis Ramilo Comesaña Comesaña SC 16/06/1944 Campo Pasaron Pontevedra 
10000 mt 34.51.0 Luis Miró Falcón Alerta Vigo Fj 14/15/07/1945 Est.Balaidos Vigo 
10000 mt 37.07.0 Luis Miró Falcón Alerta Vigo Fj 06/07/1946 Est.Balaidos Vigo 
10000 mt 34.37 Francisco Rama C. Jardín 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
10000 mt 35.12 António Varea E.N. Bazán 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
10000 mt 37.32.8 Fernández F.J. Coruña 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
10000 mt 32.32.4 António Varea E.Bazán 01-02/07/1950 Est.Balaidos Vigo 
10000 mt 36.33.2 António Varea RC Celta de Vigo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
10000 mt 35.12.5 António Varea E.Bazán 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
10000 mt 33.09.0 Carlos Pérez Alonso Alerta Vigo 11/12/08/1953 Est.Balaidos Vigo 
10000 mt 33.15.4 Eugenio Seoane E.Bazán 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
10000 mt 32.11.8 Carlos Pérez Alonso Alerta Vigo 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
10000 mt 31.42.2 Carlos Pérez Alonso Alerta Vigo 14/15/06/1956 San Pedro - Marin Pontevedra 
10000 mt 31.29.2 Carlos Pérez Alonso Alerta Vigo 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
10000 mt 33.53.2 Argimiro Paños Rc Deportivo 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
10000 mt 34.20.0 Argimiro Paños Ed.Y Desc 25/07-28/08/1960 Balaidos-.Riazor Vigo-A Coruña 
10000 mt 31.19.6 José Luis Guerrero E.M.Cor. 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
10000 mt 30.55.6 Carlos Pérez Alonso RC Celta de Vigo 21/22/08/1965 Est.Balaidos Vigo 
10000 mt 29.37.8 Javier Álvarez Salgado RC Celta de Vigo 27/28/09/1966 Est.Balaidos Vigo 
10000 mt 29.37.8 Javier Álvarez RC Celta de Vigo 28/09/1969 Est.Balaidos Vigo 
10000 mt 34.54.4 Ramon Tasende RC Deportivo 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
10000 mt 32.13.8 Ramon Tasende RC Deportivo 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
10000 mt 31.03.4 Javier Álvarez Salgado RC Celta de Vigo 16/17/09/1972 Ciudad Cultural Lugo 
10000 mt 32.42.7 António Gutierrez Marina 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
10000 mt 31.09.2 Isidoro Feijoo Est.Lugo 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
10000 mt 32.08.6 Juan Figueiro SG Pontevedra 07/09/1975 Ciudad Cultural Lugo 
10000 mt 31.27.2 Isidoro Feijoo Est. Lugo 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
10000 mt 30.34.6 Javier Álvarez RC Celta de Vigo 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
10000 mt 31.03.4 Francisco Mallo RC Deportivo 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
10000 mt 32.09.8 Enrique Graña Pérez CD Universitario 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
10000 mt 31.22.6 Rogelio Barragans RC Celta de Vigo 26/27/07/1980 Est.Universitario Santiago 
10000 mt 30.50.6 Rogelio Barragans RC Celta de Vigo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
10000 mt 30.38.6 Javier Fernández Rc Deportivo 26/27/06/1982 Universitario Santiago 
10000 mt 30.56.0 Javier Fernández RC Deportivo 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
10000 mt 30.13.5 Javier Fernández RC Deportivo 22/09/1984 Universitarias Santiago 
10000 mt 31.17.5 Javier Fernández RC Deportivo 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
10000 mt 31.20.7 Estanislao Durán Calvo RC Celta de Vigo 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
10000 mt 30.45.6 Manuel Rodríguez San Miguel OIa 20/07/1987 A Malata Ferrol 
10000 mt 30.32.58 Carlos De La Torre Allariz San Miguel OIa 17/07/1988 CGTD Pontevedra 
10000 mt 29.48.9 Carlos De La Torre Allariz NB-SMO 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 
10000 mt 31.37.8 Serafin Portela Amorin Lucus Caixa Rural 20/07/1990 Inef - Bastiagueiro A Coruña 
10000 mt 30.39.3 Serafin Portela Amorin NB-SMO 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
10000 mt 30.32.65 Oscar Fernández NB-SMO 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
10000 mt 29,31,6 Alejandro Gómez Cabral NB-SMO 19-20/06/1993 Universitario Santiago 
10000 mt 30,00,11 Fausto Hernanz Moral RC Celta de Vigo 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
10000 mt 31,03,51 Fausto Hernanz Moral RC Celta de Vigo 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 
10000 mt 29,33,55 Jesús de La Fuente Fernández CD Universitario 19/07/1996 Balaidos Vigo 
10000 mt 29,03,44 Manuel García Gendra CD Universitario 17/05/1997 CGTD Pontevedra 
10000 mt 29,17,67 Alberto Álvarez Florez CD Universitario 30/05/1998 Univ. Elviña A Coruña 
10000 mt 29.50.65 José Carlos Adan Arias NB-RC Celta de Vigo 01/05/1999 Balaidos Vigo 



10000 mt 29,33,16 José A. Ramallo Reboredo SG Pontevedra 01/04/2000 Balaidos Vigo 
10000 mt 28.45.46 Alberto Álvarez Florez CD Universitario 01/04/2001 Balaidos Vigo 
10000 mt 29.12.7 Jesús De La Fuente Fernández CD Universitario 23/03/2002 CGTD Pontevedra 
10000 mt 29.13.1 Marcos Seijo Bujia CD Universitario 21/06/2003 CGTD Pontevedra 
10000 mt 30.53.4 Pedro Nimo Del Oro Guadalajara 15/05/2004 Est.Juventud Pontevedra 
10000 mt 31.04.7 Elias Domínguez Cabral RC Celta de Vigo 14/05/2005 Univ.Elviña A Coruña 
10000 mt 30.11.6 José A. Ramallo Reboredo SG Pontevedra 08/04/2006 Cgtd Pontevedra 
10000 mt 29.55.87 Alejandro Fernández Rivera Ourense A. Postal 14/07/2007 A Malata Ferrol 
10000 mt 34.04.98 Pedro Nimo Del Oro Guadalajara 19/07/2008 CGTD Pontevedra 
10000 mt 30.27.8 Gustavo Platas Vidal Azkar 04/04/2009 Univ. Santiago 
10000 mt 30.13.75 Gustavo Nieves Campello SG Pontevedra 10/04/2010 CGTD Pontevedra 
10000 mt 30.47.20 Carlos Villamor Castiñeiras SG Pontevedra 13/03/2011 San Lazaro - Noia Santiago 
10000 mt 29.48.8 Alejandro Fernández Rivera Ourense A. Postal 17/03/2012 San Lazaro - Noia Santiago 
10000 mt 31.34.52 Rubén Díaz Díaz SG Pontevedrapo 24/03/2013 C.As Lagoas Ourense 
10000 mt 30.32.97 Carlos Villamor Castiñeiras Dare2b P. Nimo 23/03/2014 C.As Lagoas Ourense 
10000 mt 30.54.31 Alejandro Fernández Rivera Dare2b P. Nimo 22/03/2015 C.As Lagoas Ourense 
10000 mt 31.19.54 Rubén Diz Díaz SG Pontevedra 19/03/2016 C.As Lagoas Ourense 
10000 mt 30.54.04 Manuel Hurtado Sanjurjo SG Pontevedra 25/03/2017 C.As Lagoas Ourense 
10000 mt 31.56.41 Esteban Iglesias Vila Lucus Caixa Rural 18/03/2018 Universitario Santiago 
10000 mt 32.09.67 Manuel Hurtado Sanjurjo SG Pontevedra 24/03/2019 San Miguel - Marin Pontevedra 
10000 mt 31.39.55 Esteban Iglesias Vila Lucus Caixa Rural 24/04/2021 San Lazaro - Noia Noia 
10000 mt 31.38.12 Hugo García Souto   RC Celta 04/03/2023 Balaidos Vigo 
10000 mt 32.40.20  Emilio Pérez Groba   ADAS 03/02/2024 Cervo Lugo 

 
 

  Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968, 2020,2022 NON foron celebrados 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PROBA MARC CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
110 vallas 16.6 Manuel Torres Real Vigo 14/05/1916 Campo Monelos A Coruña 
110 vallas 18.8 J.Cancelo San Miguel Oia 14/07/1917 Campo Monelos A Coruña 
110 vallas 19.0 J.Mariñas RC Deportivo 08/09/1918 Campo Monelos A Coruña 
110 vallas 23.8 Gerardo López Real Vigo 23/09/1921 Campo Coya Vigo 
110 vallas 20.6 Maríano Carsi SAV 14/09/1924 Campo Coya Vigo 
110 vallas 19.8 Alfonso Currás Aat. Coruña 13/09/1925 Campo Coya Vigo 
110 vallas 18.4 Maríano Carsi SD. Atlética 21/10/04/11/1928 Campo Pasaron Pontevedra 
110 vallas 20.0 Fernando Otero SD. Atlética 09/07/1929 Est.Balaidos Vigo 
110 vallas 17.4 Maríano Carsi SD. Atlética 22 Y 29/06/1930 Est.Balaidos Vigo 
110 vallas 19.0 Maríano Carsi SD. Atlética 12 Y 19/07/1931 Est.Balaidos Vigo 
110 vallas 18.2 Maríano Carsi SD. Atlética 15/08/1932 Est.Balaidos Vigo 
110 vallas 19.2 Celso Mariño SG Pontevedra 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
110 vallas 17.4 Roberto Rodríguez Ozores SG Pontevedra 21/25/07/1935 Campo Pasaron Pontevedra 
110 vallas 17.1 Roberto Rodríguez Ozores SG Pontevedra 20/07/1941 Campo Pasaron Pontevedra 
110 vallas 18.0 Roberto Rodríguez Ozores Teucro 14/15/07/1945 Est.Balaidos Vigo 
110 vallas ST Roberto Rodríguez Ozores Independiente 06/07/1946 Est.Balaidos Vigo 
110 vallas 17.2 Roberto Rodríguez Ozores Teucro 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
110 vallas 17.1 Alberto Soliño Araujo RC Deportivo 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
110 vallas 16.6 Alberto Soliño Araujo RC Deportivo 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
110 vallas 17.9 Ramon Taibo RC Deportivo 01-02/07/1950 Est.Balaidos Vigo 
110 vallas 18.2 A. Abelenda RC Deportivo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
110 vallas 17.0 Alejandro Muñoz RC Deportivo 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
110 vallas 17.3 Alejandro Muñoz RC Deportivo 11/12/08/1953 Est.Balaidos Vigo 
110 vallas 16.5 A. Muñoz RC Deportivo 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
110 vallas 17.3 Miguel Abalo RC Deportivo 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
110 vallas 16.8 Bernardino Adarraga RC Deportivo 14/15/06/1956 San Pedro - Marin Pontevedra 
110 vallas 17.7 Miguel Abalo RC Deportivo 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
110 vallas 17.6 Carballido Alerta Vigo 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
110 vallas 16.6 Luis Alberto González Noray 25/07-28/08/1960 Balaidos-.Riazor Vigo-A Coruña 
110 vallas 17.1 J. Navarro S.Fernando Lugo 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
110 vallas 16.6 J. Navarro S.Fernando Lugo 21/22/08/1965 Est.Balaidos Vigo 
110 vallas 15.6 Roque Costal Sc A.Vigo 27/28/09/1966 Est.Balaidos Vigo 
110 vallas 15.6 Roque Costal Sc A.Vigo 28/09/1969 Est.Balaidos Vigo 
110 vallas 15.9 Manuel Garza Sm Marin 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
110 vallas 15.6 Manuel Garza Sm Marin 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
110 vallas 16.7 Manuel Gareza RC Celta de Vigo 16/17/09/1972 Ciudad Cultural Lugo 
110 vallas 16.7 Ramiro Segade CD Universitario 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
110 vallas 15.9 Manuel Garza RC Celta de Vigo 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
110 vallas 16.3 Manuel Garza RC Celta de Vigo 07/09/1975 Ciudad Cultural Lugo 
110 vallas 16.4 Manuel Garza RC Celta de Vigo 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
110 vallas 15.9 Manuel Garza RC Celta de Vigo 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
110 vallas 14.6 Jorge Zapata Suárez RC Deportivo 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
110 vallas 15.4 Rafael Martín RC Deportivo 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
110 vallas 15.2 Rafael Martín RC Deportivo 26/27/07/1980 Est.Universitario Santiago 
110 vallas 15.4 Carmelo Vázquez SG Pontevedra 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
110 vallas 15.6 Emilio De Vicente Athlos 26/27/06/1982 Universitarias Santiago 
110 vallas 15.8 Emilio De Vicente CD Universitario 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
110 vallas 15.7 José Luis Domínguez RC Celta de Vigo 22/09/1984 Universitarias Santiago 
110 vallas 15.3 Miguel López Cordal CD Deportivo 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
110 vallas 15.6 José L. Domínguez González C.Celta De Vigo 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
110 vallas 15,0 Alberto Prieto Casal Agrp.Viguesa At. 20/07/1987 A Malata Ferrol 
110 vallas 15,40 David Sánchez RC Deportivo 17/07/1988 CGTD Pontevedra 
110 vallas 15.0 Alberto Prieto Casal Agrp.Viguesa At. 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 
110 vallas 14.3 Alberto Prieto Casal Agrp.Viguesa At.-Z 22/07/1990 Inef - Bastiagueiro A Coruña 
110 vallas 15.29 Alberto Prieto Casal SG Pontevedra 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
110 vallas 15.44 Alberto Prieto Casal RC Celta de Vigo 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
110 vallas 14,9 David Rodríguez Pérez C.Deport.Ourense 19-20/06/1993 Universitario Santiago 



110 vallas 14,47 David Rodríguez Pérez C.Deport.Ourense 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
110 vallas 14.60 David Rodríguez Pérez C.Deport.Ourense 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 
110 vallas 14.70 David Rodríguez Pérez C.Ribeiro Ourense 6-7/07/1996 Univ. Santiago 
110 vallas 14,79 Manuel A. Gómez Gómez CA Ind.Ourense 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
110 vallas 14,58 David Rodríguez Pérez CD Universitario 18-19/07/1998 Univ. Elviña A Coruña 
110 vallas 14.44 David Rodríguez Peerez CD Universitario 31-7/01/08/1999 G.Perez Rivera Lugo 
110 vallas 14.58 David Gómez Martínez Nb-C.Celta De Vigo 19-20/08/2000 Rio Seco - Naron Ferrol 
110 vallas 14.70 José A. Vidal Pérez CD Universitario 07/07/2001 Balaidos Vigo 
110 vallas 14.82 José A. Vidal Pérez CD Universitario 03/08/2002 A Malata Ferrol 
110 vallas 15.21 David Rodríguez Pérez Grupo Ac.Postal 19/06/2003 Balaidos Vigo 
110 vallas 14.9 David Rodríguez Pérez Ourense A. Postal 17/07/2004 G.Perez Rivera Lugo 
110 vallas 16,11 Manuel A. Gómez Gómez RC Celta de Vigo 16/07/2005 A Malata Ferrol 
110 vallas 14.77 David Gómez Martínez RC Celta de Vigo 24/06/2006 Balaidos Vigo 
110 vallas 15.62 ÁngelSousa Rodríguez SG Pontevedra 14/07/2007 A Malata Ferrol 
110 vallas 14.59 David Gómez Martínez RC Celta de Vigo 19/07/2008 Cgtd Pontevedra 
110 vallas 15.10 Denis Galan Cambón Ourense A. Postal 18/07/2009 A Malata Ferrol 
110 vallas 16.19 José I. Tomas Lozano Riazor Coruña 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
110 vallas 14.78 David Gómez Martínez RC Celta de Vigo 23/07/2011 A Malata Ferrol 
110 vallas 15.10 Javier Fidalgo Rodríguez Ourense A. Postal 01/07/2012 Balaidos Vigo 
110 vallas 14.67 David Gómez Martínez RC Celta de Vigo 14/07/2013 Cgtd Pontevedra 
110 vallas 14.62 Miguel Pérez Vázquez Lucus Caixa Rural 15/06/2014 Cgtd Pontevedra 
110 vallas 15.20 Miguel Pérez Vázquez Lucus Caixa Rural 18/07/2015 Josef. Salgado Ourense 
110 vallas 14.56 Miguel Pérez Vázquez Lucus Caixa Rural 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
110 vallas 15.19 Iago Núñez Lugilde Lucus Caixa Rural 15/07/2017 CGTD Pontevedra 
110 vallas 14.77 Miguel Pérez Vázquez Lucus Caixa Rural 30/06/2018 Univ. Elviña A Coruña 
110 vallas 14.56 Miguel Pérez Vázquez Lucus Caixa Rural 20/07/2019 CGTD Pontevedra 
110 vallas 14.80 Miguel Pérez Vázquez Lucus Caixa Rural 30/08/2020 Univ. Elviña A Coruña 
110 vallas 14.60 Santiago Rozas Trastoy Lucus Caixa Rural 18/07/2021 Balaidos Vigo 
110 vallas 14.85 David Vicente García Playas Castellón 23/07/2022 Univ. Elviña A Coruña 
110 vallas 14.45 Gerson V.Izaguirre Rangel Unicaja 17/06/2023 Univeresidad Santiago 
110 vallas 14..08 Hugo Vázquez Pérez Marineda 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
 Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968 NON foron celebrados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
400 vallas 1.02.6 Maríano Carsi Sd. Atlética 22 Y 29/06/1930 Est.Balaidos Vigo 
400 vallas 1.05.0 Maríano Carsi Sd. Atlética 12 Y 19/07/1931 Est.Balaidos Vigo 
400 vallas 1.05.4 Maríano Carsi Sd. Atlética 15/08/1932 Est.Balaidos Vigo 
400 vallas 1.09.0 António Sánchez SG Pontevedra 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
400 vallas 1.09.8 R. Viaño SG Pontevedra 21/25/07/1935 Campo Pasaron Pontevedra 
400 vallas 1.01.2 António Sánchez SG Pontevedra 20/07/1941 Campo Pasaron Pontevedra 
400 vallas 1.04.0 O. DAT. CORUÑAob Teucro 14/15/07/1945 Est.Balaidos Vigo 
400 vallas 1.08.0 J. Alonso Alerta Vigo Fj 06/07/1946 Est.Balaidos Vigo 
400 vallas 1.02.4 José A. Martínez RC Deportivo 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
400 vallas 1.01.0 Ramon Taibo RC Deportivo 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
400 vallas 1.00.6 Jorge Doncel Queijeiro RC Deportivo 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
400 vallas 1.02.5 Fernando Bremon RC Deportivo 01-02/07/1950 Est.Balaidos Vigo 
400 vallas 1.03.4 A. Abelenda RC Deportivo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
400 vallas 1.02.2 Alejandro Muñoz RC Deportivo 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
400 vallas 1.00.0 Emilio Tapia Dafonte RC Deportivo 11/12/08/1953 Est.Balaidos Vigo 
400 vallas 1.03.3 M. Dimas Lar Catalán 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
400 vallas 59.5 Emilio Tapia Dafonte RC Deportivo 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
400 vallas 1.02.6 Miguel Abalo RC Deportivo 14/15/06/1956 San Pedro – Marin Pontevedra 
400 vallas 58.9 Miguel Abalo RC Deportivo 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
400 vallas 1.02.9 Miguel Ramudo RC Deportivo 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
400 vallas ST Luis Alberto González Noray 25/07-28/08/1960 Balaidos-.Riazor Vigo-A Coruña 
400 vallas 55.8 Manuel C.Gayoso RC Celta de Vigo 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
400 vallas 56.4 Manuel C.Gayoso RC Celta de Vigo 21/22/08/1965 Est.Balaidos Vigo 
400 vallas 56.9 M. Garca Sm Marin 27/28/09/1966 Est.Balaidos Vigo 
400 vallas 56.9 Manuel Garza Sm Marin 28/09/1969 Est.Balaidos Vigo 
400 vallas 56.4 Carlos Vila Cat. Coruña 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
400 vallas 55.3 Manuel Garza RC Celta de Vigo 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
400 vallas 56.0 Manuel Garza RC Celta de Vigo 16/17/09/1972 C. Cultural Lugo 
400 vallas 59.2 Carlos Núñez RC Deportivo 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
400 vallas 54.9 Manuel Garza RC Celta de Vigo 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
400 vallas 56.9 Manuel Garza RC Celta de Vigo 07/09/1975 C. Cultural Lugo 
400 vallas 54.8 Manuel Garza RC Celta de Vigo 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
400 vallas 55.5 Manuel Garza RC Celta de Vigo 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
400 vallas 56.9 Manuel Garza RC Celta de Vigo 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
400 vallas 56.4 Fco. Javier Díaz RC Celta de Vigo 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
400 vallas 56.1 Manuel Garza RC Celta de Vigo 26/27/07/1980 Est.Universitario Santiago 
400 vallas 55.9 Carmelo Vázquez SG Pontevedra 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
400 vallas 56.1 António Cordero RC Celta de Vigo 26/27/06/1982 Universitarias Santiago 
400 vallas 56.2 Fco. Javier Díaz RC Celta de Vigo 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
400 vallas 56.6 José Villamor Rc Deportivo 22/09/1984 Universitarias Santiago 
400 vallas 55.4 Carmelo Vázquez SG Pontevedra 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
400 vallas 55.7 Ernesto González Moreira RC Celta de Vigo 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
400 vallas 56,2 Alvaro Castro Pabellon Ourense 20/07/1987 A Malata Ferrol 
400 vallas 53,02 Santiago Fraga Castro CD Universitario 17/07/1988 CGTD Pontevedra 
400 vallas 54.9 Ernesto González Moreira RC Celta de Vigo 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 
400 vallas 56.6 Benjamin Rioboo San Luis Agr.Viguesa Atl.-Z 22/07/1990 INEF – Bastiagueiro A Coruña 
400 vallas 56.64 Ernesto González Moreira RC Celta de Vigo 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
400 vallas 54.04 Carlos Conde Mayo At. Coruña 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
400 vallas 54,67 Carlos Conde Mayo At. Coruña 19-20/06/1993 Universitario Santiago 
400 vallas 55,17 Marcos Díaz Pereira At. Coruña 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
400 vallas 56,39 Jesús Alfonso Paz RC Celta de Vigo 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 
400 vallas 56.13 Lorenzo Pérez García CD Universitario 6-7/07/1996 Universitario Santiago 
400 vallas 54,74 Francisco Gimenez Andrade Independiente 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
400 vallas 55,85 Roberto Touriño Soler Cd Universitario 18-19/07/1998 Univ. Elviña A Coruña 
400 vallas 54.73 José Pereiro Bernardez NB-RC Celta de Vigo 31-7/01/08/1999 G.Perez Rivera Lugo 
400 vallas 53.32 Alberto Pereiro Bernardez NB-RC Celta de Vigo 19-20/08/2000 Rio Seco – Naron Ferrol 
400 vallas 53.43 José A. Vidal Pérez CD Universitario 07/07/2001 Balaidos Vigo 
400 vallas 52.89 José A. Vidal Pérez CD Universitario 03/08/2002 A Malata Ferrol 



400 vallas 53.99 Javier Fidalgo Rodríguez RC Celta de Vigo 19/06/2003 Balaidos Vigo 
400 vallas 55.8 Javier Gañan Nieto SG Pontevedra 17/07/2004 G.Perez Rivera Lugo 
400 vallas 58.44 Alberto Gómez Castro RC Celta de Vigo 16/07/2005 A Malata Ferrol 
400 vallas 57.39 Francisco Vilas Viñas Ourense A. Postal 24/06/2006 Balaidos Vigo 
400 vallas 55.50 David Domínguez Salas SG Pontevedra 14/07/2007 A Malata Ferrol 
400 vallas 57.44 Telmo Beceiro Fernández At.Sierra Narón 19/07/2008 CGTD Pontevedra 
400 vallas 52.88 Javier Fidalgo Rodríguez Ourense A. Postal 18/07/2009 A Malata Ferrol 
400 vallas 56.46 Enrique Prego Tabuyo Riazor Coruña 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
400 vallas 56.25 Carlos Moro Martínez Riazor Coruña 23/07/2011 A Malata Ferrol 
400 vallas 52.89 Samuel Paz Cidoncha CA Narón 01/07/2012 Balaidos Vigo 
400 vallas 53.51 Samuel Paz Cidoncha CA Narón 14/07/2013 CGTD Pontevedra 
400 vallas 54.11 Carlos Moro Martínez Riazor Coruña 15/06/2014 CGTD Pontevedra 
400 vallas 53.29 Carlos Moro Martínez Riazor Coruña 18/07/2015 Josef. Salgado Ourense 
400 vallas 52.92 Carlos Moro Martínez Riazor Coruña 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
400 vallas 52.75 Carlos Moro Martínez Riazor Coruña 15/07/2017 CGTD Pontevedra 
400 vallas 52.95 Carlos Moro Martínez Riazor Coruña 30/06/2018 Univ. Elviña A Coruña 
400 vallas 54.46 Iago Núñez Lugilde Lucus Caixa Rural 20/07/2019 CGTD Pontevedra 
400 vallas 56.02 Iago Núñez Lugilde CA Narón 30/08/2020 Univ. Elviña A Coruña 
400 vallas 55.99 Santiago Rozas Trastoy Lucus Caixa Rural 18/07/2021 Balaidos Vigo 
400 vallas 53.94 Iago Núñez Lugilde RC Celta Atletismo 23/07/2022 Univ. Elviña A Coruña 
400 vallas 54.02 Iago Núñez Lugilde RC Celta Atletismo 17/06/2023 Univeresidad Santiago 
400 vallas 52.90 Xabier Lires Saborido Marineda 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 

 
 Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968 NON foron celebrados 



PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
3000 Obs. 10.03.8 C. Crespo Alerta Vigo Fj 14/15/07/1945 Est.Balaidos Vigo 
3000 Obs. 10.53.2 C. Crespo Alerta Vigo Fj 06/07/1946 Est.Balaidos Vigo 
3000 Obs. 9.52.4 Francisco Rama C. Jardín 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
3000 Obs. 9.57.8 Francisco Rama RC Deportivo 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
3000 Obs. 9.59.8 António Varela U.A. Ferrol 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
3000 Obs. 9.48.2 Julio Castro RC Deportivo 01-02/07/1950 Est.Balaidos Vigo 
3000 Obs. 10.34.2 Joaquin Allende RC Celta de Vigo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
3000 Obs. 10.13.9 José Teixeira Alonso S.D.Juvenil 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
3000 Obs. 9.41.7 José Teixeira Alonso S.D.Juvenil 11/12/08/1953 Est.Balaidos Vigo 
3000 Obs. 10.14.5 Lorenzo Martínez Santa Lucía 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
3000 Obs. 9.39.4 José Teixeira Alonso Imperio F.J. F.J. 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
3000 Obs. 9.43.8 Alonso Alerta Vigo 14/15/06/1956 San Pedro - Marin Pontevedra 
3000 Obs. 9.51.4 Castro SG Pontevedra 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
3000 Obs. 9.51.2 Castro SG Pontevedra 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
3000 Obs. 9.49.2 Julio Pita Educ. Y Des. 25/07-28/08/1960 Balaidos-.Riazor Vigo-A Coruña 
3000 Obs. 9.08.0 Javier Álvarez Salgado C.Celta De Vigo 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
3000 Obs. 9.40.8 Rubén SanMartín Lmv 21/22/08/1965 Est.Balaidos Vigo 
3000 Obs. 9.13.4 Maríano García-Verdugo SG Pontevedra 27/28/09/1966 Est.Balaidos Vigo 
3000 Obs. 9.13.4 Maríano García-Verdugo SG Pontevedra 28/09/1969 Est.Balaidos Vigo 
3000 Obs. 9.25.2 Miguel Aller RC Deportivo 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
3000 Obs. 9.19.2 Celso Miramontes Sc A.Vigo 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
3000 Obs. 9.27.4 Enrique Graña Pérez RC Deportivo 16/17/09/1972 Ciudad Cultural Lugo 
3000 Obs. 9.25.6 António Gutierrez Eq. Marina 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
3000 Obs. 9.18.4 Carlos Cerviño Club Cisne 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
3000 Obs. 9.22.4 Carlos PAT. CORUÑAios Estudiantes 07/09/1975 Ciudad Cultural Lugo 
3000 Obs. 9.08.6 Rogelio Barragans SG Pontevedra 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
3000 Obs. 9.15.4 António Cordero RC Celta de Vigo 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
3000 Obs. 9.22.4 Rogelio Barragans SG Pontevedra 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
3000 Obs. 9.13.2 António Cordero RC Celta de Vigo 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
3000 Obs. 9.29.7 António Cordero RC Celta de Vigo 26/27/07/1980 Est.Universitario Santiago 
3000 Obs. 9.04.7 Guillermo González RC Celta de Vigo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
3000 Obs. 9.02.4 António Cordero RC Celta de Vigo 26/27/06/1982 Universitarias Santiago 
3000 Obs. ST Javier Fernández RC Deportivo 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
3000 Obs. 9.04.9 António Cordero C.Celta De Vigo 22/09/1984 Universitarias Santiago 
3000 Obs. 9.00.4 Alberto Rodríguez Cd Universitario 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
3000 Obs. 8.57.7 Fernando García RC Deportivo 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
3000 Obs. 9.04.4 Alberto Rodríguez Cd Universitario 20/07/1987 A Malata Ferrol 
3000 Obs. 9.02.74 José Ramón Rey Rodríguez RC Celta de Vigo 17/07/1988 CGTD Pontevedra 
3000 Obs. 8.53.0 José Ramón Rey Rodríguez Pabellon Ourense 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 
3000 Obs. 8.47.5 José Ramón Rey Rodríguez Pabellon Ourense 21/07/1990 Inef - Bastiagueiro A Coruña 
3000 Obs. 8.56.87 Juan J. Pazos Valiño CD Universitario 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
3000 Obs. 8.48.95 Elisardo De La Torre Allariz SG Pontevedra 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
3000 Obs. 8,53,7 Elisardo De La Torre Allariz SG Pontevedra 19-20/06/1993 Universitario Santiago 
3000 Obs. 8,33,97 Elisardo De La Torre Allariz SG Pontevedra 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
3000 Obs. 8,41,05 Elisardo De La Torre Allariz New Balance 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 
3000 Obs. 9.02.83 José A. Ramallo Reboredo Adidas 6-7/07/1996 Universitario Santiago 
3000 Obs. 9,14,60 Manuel Vigo Otero CD Universitario 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
3000 Obs. 8,36,83 Elisardo De La Torre Allariz New Balance 18-19/07/1998 Univ. Elviña A Coruña 
3000 Obs. 8.54.20 Alberto Álvarez Florez CD Universitario 31-7/01/08/1999 G.Perez Rivera Lugo 
3000 Obs. 8.45.43 Alberto Álvarez Florez CD Universitario 19-20/08/2000 Rio Seco - Naron Ferrol 
3000 Obs. 9.04.77 Miguel Mayan Dios At.Sierra Narón 07/07/2001 Balaidos Vigo 
3000 Obs. 9.04.95 Alberto Álvarez Florez Puma 03/08/2002 A Malata Ferrol 



3000 Obs. 9.11.13 Miguel Mayan Dios Porto Do Son 19/06/2003 Balaidos Vigo 
3000 Obs. 9.36.43 Adrián Pena Rey RC Celta de Vigo 17/07/2004 G.Perez Rivera Lugo 
3000 Obs. 9.17.04 Adrián Pena Rey SG Pontevedra 16/07/2005 A Malata Ferrol 
3000 Obs. 9.22.07 Adrián Pena Rey SG Pontevedra 24/06/2006 Balaidos Vigo 
3000 Obs. 9.34.97 Marcos Fernández Barbosa Ourense A. Postal 14/07/2007 A Malata Ferrol 
3000 Obs. 9.08.48 Juan A. Pousa Firvida Ourense A. Postal 19/07/2008 CGTD Pontevedra 
3000 Obs. 9.38.46 Diego Barreiro Carneiro Unv.Santiago 18/07/2009 A Malata Ferrol 
3000 Obs. 9.07.70 Juan A. Pousa Firvida Ourense A. Postal 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
3000 Obs. 9.39.56 Nicolás Arrojo Fernández SG Pontevedra 23/07/2011 A Malata Ferrol 
3000 Obs. 9.06.72 Juan A. Pousa Firvida RC Celta de Vigo 01/07/2012 Balaidos Vigo 
3000 Obs. 8.56.06 Juan A. Pousa Firvida Marathon 14/07/2013 CGTD Pontevedra 
3000 Obs. 9.17.23 Juan A. Pousa Firvida Marathon 15/06/2014 CGTD Pontevedra 
3000 Obs. 9.28.31 Gonzalo Basconcelo Araujo RC Celta de Vigo 18/07/2015 Josef. Salgado Ourense 
3000 Obs. 9.41.59 Tariku Novales Quinteiro C.Atl.Noia 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
3000 Obs. 9.35.46 Diego Barreiro Carneiro CA Santiago. 15/07/2017 CGTD Pontevedra 
3000 Obs. 10.33.13 Alejo Ares Prada ADAS Proinor 30/06/2018 Univ. Elviña A Coruña 
3000 Obs. 9.38.38 Esteban Iglesias Vila Lucus Caixa Rural 20/07/2019 CGTD Pontevedra 
3000 Obs. 9.52.00 Gonzalo Basconcelo Araujo RC Celta de Vigo 29/08/2020 Univ. Elviña A Coruña 
3000 Obs. 9.16.77 Esteban Iglesias Vila Lucus Caixa Rural 18/07/2021 Balaidos Vigo 
3000 Obs. 9.50.94 Nicolás Arrojo Fernández Lucus Caixa Rural 23/07/2022 Univ. Elviña A Coruña 
3000 Obs. 9.16.12 Hugo García Souto RC Celta Atletismo 17/06/2023 Univeresidad Santiago 
3000 Obs. 9.32.46 Hugo García Souto Portugalete 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
 Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968 NON foron celebrados 



 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
5000 Marc 20.31.7 Jorge Ignacio Silva Crepo Pabellon Ourense 22/12/2002 Josef. Salgado Ourense 
5000 Marc 21.21.4 Jorge Ignacio Silva Crepo Ourense A. Postal 12/12/2003 Univ.Elviña A Coruña 
5000 Marc 20.38.7 Jorge Ignacio Silva Crepo Ourense A. Postal 18/12/2004 Josef. Salgado Ourense 
5000 Marc 20.36.2 Jorge Ignacio Silva Crepo Ourense A. Postal 18/12/2005 A Malata Ferrol 
5000 Marc 20.38.2 Jorge Ignacio Silva Crepo Ourense A. Postal 22/12/2007 Univ. Elviña A Coruña 
5000 Marc 24.42.98 Fabio Pereira Álvarez S.Marquier 21/12/2008 A Malata Ferrol 
5000 Marc 23.49.71 Armando Pereira Pérez RC Celta de Vigo 19/12/2009 G.Perez Rivera Lugo 
5000 Marc 23.01.41 Francisco Durán Acuña Ourense A. Postal 12/12/2010 CGTD Pontevedra 
5000 Marc 22.32.9 José Fernández Nieves Ourense A. Postal 17/12/2011 Universisdade Santiago 
5000 Marc 21.36.53 Francisco Durán Acuña Scorpio 01/12/2012 Universisdade Santiago 
5000 Marc 21.13.61 Francisco Durán Acuña Simply 01/12/2013 A Fieiteira - Riveira Santiago 
5000 Marc 21.38.54 Francisco Durán Acuña Lucus Caixa Rural 29/11/2014 Univ. Elviña A Coruña 
5000 Marc 20.49.35 Francisco Durán Acuña Lucus Caixa Rural 18/07/2015 Josef. Salgado Ourense 
5000 Marc 21.48.31 Daniel Chamosa . Dacasa P.Castllón 22/11/2015 INEF - Bastigueiro A Coruña 
5000 Marc 21.07.4 Daniel Chamosa . Dacasa P.Castllón 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
5000 Marc 22.01.65 Daniel Chamosa . Dacasa Fent 26/11/2016 A Alta -A Pobra Santiago 
5000 Marc 20.20.21 Francisco Durán Acuña R.Sociedad 15/07/2017 CGTD Pontevedra 
5000 Marc 21.15.47 Daniel Chamosa . Dacasa SG Pontevedra 25/11/2017 G.Perez Rivera Lugo 
5000 Marc 22.17.73 José Fernández Nieves RC Celta Atletismo 30/06/2018 Univ. Elviña A Coruña 
5000 Marc 22.27.74 Juan Manuel Morales del Castillo Marineda 24/11/2018 Rio Seco - Naron Ferrol 
5000 Marc 20.56.59 Daniel Chamosa . Dacasa SG Pontevedra 20/07/2019 CGTD Pontevedra 
5000 Marc 21.26.25 Daniel Chamosa . Dacasa SG Pontevedra 23/11/2019 A Alta -A Pobra Santiago 
5000 Marc 21.34.55 Daniel Chamosa . Dacasa SG Pontevedra 30/08/2020 Univ. Elviña A Coruña 
5000 Marc 21.33.23 Juan M. Morales del Castillo Marineda 22/11/2020 CGTD Pontevedra 
5000 Marc 19.45.84 Daniel Chamosa Dacasa SG Pontevedra 18/07/2021 Balaidos Vigo 
5000 Marc 28.43.72 Carlos Morales Velasco Ourense Atletismo 23/07/2022 Univ. Elviña A Coruña 
5000 Marc 19.40.38 Daniel Chamosa Dacasa SG Pontevedra 17/06/2023 Univeresidad Santiago 
5000 Marc 21.13.01 Juan M.Morales del Castillo Marineda 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
 Nas tempada 2015,2016,2017,2017,2018 e 2019 foron campiós no Campionato Absoluto e no Campionato en pista 

 Na tempada 2006 o campión foi sobre 10000 metros 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
10000 Marc 1.18.00 Domingo Marti Corena SG Pontevedra 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
10000 Marc 53.36.6 José Ruiz López Ourense 14/15/07/1945 Est.Balaidos Vigo 
10000 Marc 44.00.5 J. Ruiz López C.D.Galicia 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
10000 Marc ST J. Ruiz López Bosco 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
10000 Marc 47.12 José Ruiz López Ourense 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
10000 Marc ST Romero  06/07/07/1957 EST.RIAZOR A Coruña 
10000 Marc 54.49.6 Besada Alerta Vigo 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
10000 Marc 48.26.8 Juan Luis Ramilo Comesaña C.Celta De Vigo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
10000 Marc 46.55.5 Miguel A.Prieto RC Deportivo 26/27/06/1982 Universidade Santiago 
10000 Marc 48.07.4 António Losada Calleja RC Celta de Vigo 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
10000 Marc 39.51.1 Miguel A.Prieto RC Deportivo 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
10000 Marc 44.18.8 Enrique Malvar RC Celta de Vigo 20/07/1987 A Malata Ferrol 
10000 Marc 44.25.42 Santiago Carreira Cd Universitario 17/07/1988 CGTD Pontevedra 
10000 Marc 45.14.0 António Losada Calleja Pabellon Ourense 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 
10000 Marc 45.05.1 António Losada Calleja Pabellon Ourense 22/07/1990 INEF - Bastiagueiro A Coruña 
10000 Marc 44.17.0 Juan Luis Ramilo Comesaña RC Celta de Vigo 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
10000 Marc 43.53.8 Juan Luis Ramilo Comesaña RC Celta de Vigo 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
10000 Marc 46,59,6 Marcos CarrAT. CORUÑAedo Rama Adas - Proinor 19-20/06/1993 Universidade Santiago 
10000 Marc 42,16,58 Juan Luis Ramilo Comesaña RC Celta de Vigo 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
10000 Marc 41,56,33 Santiago Pérez Alonso RC Celta de Vigo 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 
10000 Marc 49.09.05 Rodrigo Domínguez Fernández Pabellon Ourense 6-7/07/1996 Universidade Santiago 
10000 Marc 43,34,02 Juan Luis Ramilo Comesaña C.Celta De Vigo 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
10000 Marc 43,18,74 Pablo López Franco Cd Universitario 18-19/07/1998 Univ. Elviña A Coruña 
10000 Marc 46.11.15 José A. Rodríguez Casal NB-RC Celta de Vigo 31-7/01/08/1999 G.Perez Rivera Lugo 
10000 Marc 43.26.7 Juan Luis Ramilo Comesaña NB-RC Celta de Vigo 19-20/08/2000 Rio Seco - Naron Ferrol 
10000 Marc 49.54.59 José Fernández Nieves ADAS - Proinor 07/07/2001 Balaidos Vigo 
10000 Marc 46.27.81 José A. Rodríguez Casal RC Celta de Vigo 03/08/2002 A Malata Ferrol 
10000 Marc 44.16.52 Santiago Pérez Alonso Grupo Ac.Postal 19/06/2003 Balaidos Vigo 
10000 Marc 41.52.77 Jorge I. Silva Crespo Ourense A. Postal 17/07/2004 G.Perez Rivera Lugo 
10000 Marc 55.16.51 Juan Carlos Rios Rey Ourense A. Postal 16/07/2005 A Malata Ferrol 
10000 Marc 44.32.38 Jorge I. Silva Crespo Ourense A. Postal 24/06/2006 Balaidos Vigo 
10000 Marc 52.19.00 José A. Rodríguez Casal RC Celta de Vigo 14/07/2007 A Malata Ferrol 
10000 Marc 44.21.79 Jorge I. Silva Crespo Ourense A. Postal 19/07/2008 CGTD Pontevedra 
10000 Marc 47.18.08 Santiago Pérez Alonso Ourense A. Postal 18/07/2009 A Malata Ferrol 
10000 Marc 49.53.54 Francisco Durán AT. CORUÑAuña Ourense A. Postal 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
10000 Marc 45.46.62 Francisco Durán AT. CORUÑAuña Ourense A. Postal 23/07/2011 A Malata Ferrol 
10000 Marc 45.04.13 Francisco Durán AT. CORUÑAuña Ourense A. Postal 01/07/2012 Balaidos Vigo 
10000 Marc 49.43.58 José Fernández Nieves Navarra 14/07/2013 CGTD Pontevedra 
10000 Marc 46.42.55 Daniel Chamosa Dacasa Comesaña SC 15/06/2014 CGTD Pontevedra 

 
 A partir da tempada 2015,foron sobre a distancia de 5000 metras 



 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Altura 1.55 Steimbrugen Germania 14/05/1916 Campo Monelos A Coruña 
Altura 1.50 Steimbrugen Germania 14/07/1917 Campo Monelos A Coruña 
Altura 1.40 J.Mariñas Rc Deportivo 08/09/1918 Campo Monelos A Coruña 
Altura 1.50 J.Barral For 23/09/1921 Campo Coya Vigo 
Altura 1.47 José Domínguez Aat. Coruña 14/09/1924 Campo Coya Vigo 
Altura  José Domínguez Aat. Coruña 13/09/1925 Campo Coya Vigo 
Altura 1.50 Maríano Carsi Sad. Atlética 21/10/04/11/1928 Campo Pasaron Pontevedra 
Altura 1.45 Arturo Rey SG Pontevedra 09/07/1929 Est.Balaidos Vigo 
Altura 1.60 Maríano Carsi Sad. Atlética 22 Y 29/06/1930 Est.Balaidos Vigo 
Altura 1.60 Maríano Carsi Sad. Atlética 12 Y 19/07/1931 Est.Balaidos Vigo 
Altura 1.66 Florencio García Sad. Atlética 15/08/1932 Est.Balaidos Vigo 
Altura 1.60 Celso Mariño SG Pontevedra 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
Altura 1.65 E. Ozores SG Pontevedra 21/25/07/1935 Campo Pasaron Pontevedra 
Altura 1.73 Roberto Rodríguez Ozores SG Pontevedra 20/07/1941 Campo Pasaron Pontevedra 
Altura 1.68 Roberto Rodríguez Ozores SG Pontevedra 13/14/06/1942 Campo Pasaron Pontevedra 
Altura 1.66 S. Vilas F.J.Pont. 06/06/1943 Campo Pasaron Pontevedra 
Altura 1.70 J. Dapena SG Pontevedra 16/06/1944 Campo Pasaron Pontevedra 
Altura 1.60 Roberto Rodríguez Ozores Teucro 14/15/07/1945 Balaidos Vigo 
Altura 1.55 Fernando Uzal Independiente 06/07/1946 Balaidos Vigo 
Altura 1.72 Ramon Taibo RC Deportivo 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
Altura 1.64 A. Ulloa CD Galicia 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
Altura 1.72 Ramon Taibo Independiente 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
Altura 1.75 Ramon Taibo RC Deportivo 01-02/07/1950 Est.Balaidos Vigo 
Altura 1.65 J.R. Prada Juventud 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
Altura 1.75 José Ramon Prada Juventud 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
Altura 1.70 E. Miramontes Alerta Vigo 11/12/08/1953 Est.Balaidos Vigo 
Altura 1.75 Juan Ramon Prada Juventud 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
Altura 1.70 E. Miramontes Alerta Vigo 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
Altura 1.70 Morquillas Alerta Vigo 14/15/06/1956 San Pedro - Marin Pontevedra 
Altura 1.65 Santos S.Fernando Lugo 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
Altura 1.70 Arteaga Bazán 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
Altura 1.72 Pedro Arteaga RC Deportivo 25/07-28/08/1960 Balaidos-.Riazor Vigo-A Coruña 

Altura 1.70 César Suárez de Centí RC Celta de Vigo 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
Altura 1.66 Manuel Fernández S.Fernando Lugo 21/22/08/1965 Balaidos Vigo 
Altura 1.80 M. Rotea Sd Atlética 27/28/09/1966 Balaidos Vigo 
Altura 1.80 Manuel Rotea Independiente 28/09/1969 Balaidos Vigo 
Altura 1.80 J. Carlos González RC Deportivo 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
Altura 1.86 Maríano Rivas RC Deportivo 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
Altura 1.75 Perfecto Iglesias Cisne 16/17/09/1972 Ciudad Cultural Lugo 
Altura 1.71 Alvaro Someso Serra RC Deportivo 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
Altura 1.85 Manuel Rotea RC Celta de Vigo 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
Altura 1.85 Eduardo De La Iglesia RC Deportivo 07/09/1975 Ciudad Cultural Lugo 
Altura 1.85 Constantino Bermúdez Maestria 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
Altura 1.88 Alfonso Ortega RC Celta de Vigo 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
Altura 2.00 Alberto García RC Deportivo 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
Altura 2.04 Alfonso Ortega RC Celta de Vigo 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
Altura 1.95 Alfonso Ortega RC Celta de Vigo 26/27/07/1980 Est.Universitario Santiago 
Altura 1.96 Alfonso Ortega RC Celta de Vigo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
Altura 2.02 Rafael Espejo RC Deportivo 26/27/06/1982 Universitarias Santiago 
Altura 2.04 Rafael Espejo RC Deportivo 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
Altura 2.01 Rafael Espejo RC Deportivo 22/09/1984 Universitarias Santiago 
Altura 1.96 José Fraga CD Universitario 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
Altura 1.99 Carlos De La Peña Corona RC Deportivo 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
Altura 2,10 Rafael Espejo RC Deportivo 20/07/1987 A Malata Ferrol 
Altura 2,11 Rafael Espejo RC Deportivo 17/07/1988 CGTD Pontevedra 



Altura 1.98 Javier Rodríguez González Pabellón Ourense 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 
Altura 1,92 Pedro Penas Sánchez CD Universitario 22/07/1990 INEF - Bastiagueiro A Coruña 
Altura 1,92 Javier Rodríguez González Pabellón Ourense 22/07/1990 INEF - Bastiagueiro A Coruña 
Altura 1.95 José L. Antas Ramos CD Universitario 22/07/1990 INEF - Bastiagueiro A Coruña 
Altura 1.95 Carlos De La Peña Corona At. Coruña 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
Altura 2.04 Carlos De La Peña Corona At. Coruña 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
Altura 2 Alberto Prieto Casal RC Celta de Vigo 19-20/06/1993 Universidade Santiago 
Altura 2,15 Carlos de La Peña Corona At. Coruña 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
Altura 2,1 Carlos de La Peña Corona At. Coruña 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 
Altura 2,1 Carlos de La Peña Corona At. Coruña 6-7/07/1996 Universidade Santiago 
Altura 2 Carlos de La Peña Corona At. Coruña 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
Altura 1,98 Carlos de La Peña Corona CD Universitario 18-19/07/1998 Univ. Elviña A Coruña 
Altura 2,05 Carlos de La Peña Corona CD Universitario 31-7/01/08/1999 G.Perez Rivera Lugo 
Altura 1,97 Carlos de La Peña Corona CD Universitario 19-20/08/2000 Rio Seco - Naron Ferrol 
Altura 2,01 Carlos de La Peña Corona CD Universitario 07/07/2001 Balaidos Vigo 
Altura 2,03 Carlos de La Peña Corona CD Universitario 03/08/2002 A Malata Ferrol 
Altura 1,9 Carlos de La Peña Corona CD Universitario 19/06/2003 Balaidos Vigo 
Altura 1,8 Carlos de La Peña Corona CD Universitario 17/07/2004 G.Perez Rivera Lugo 
Altura 1,90 Alvaro Gromaz Taboada S.Fernando Lugo 16/07/2005 A Malata Ferrol 
Altura 1,99 Ivan Valle Martínez Ourense A. Postal 24/06/2006 Balaidos Vigo 
Altura 1.86 Diego Ares Tapia Ourense A. Postal 14/07/2007 A Malata Ferrol 
Altura 1.90 Diego Ares Tapia Ourense A. Postal 19/07/2008 CGTD Pontevedra 
Altura 1,96 Ivan Valle Martínez Ourense A. Postal 18/07/2009 A Malata Ferrol 
Altura 1,9 Ivan Valle Martínez Ourense A. Postal 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
Altura 1,9 Diego Ares Tapia Ourense A. Postal 23/07/2011 A Malata Ferrol 
Altura 1,93 Miguel Pérez Vázquez Lucus Caixa Rural 01/07/2012 Balaidos Vigo 
Altura 2,05 David Barreira Randulfe ADAS - Proinor 14/07/2013 CGTD Pontevedra 
Altura 1,96 David Barreira Randulfe ADAS - Proinor 15/06/2014 CGTD Pontevedra 
Altura 2,05 David Barreira Randulfe Maraton 18/07/2015 Josef. Salgado Ourense 
Altura 1,89 Dario Costas Rodal SG Pontevedra 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
Altura 1,92 Dario Costas Rodal SG Pontevedra 15/07/2017 Cgtd Pontevedra 
Altura 1,89 Adolfo Sainz-Maza Villar RC Celta de Atletismo 30/06/2018 Univ. Elviña A Coruña 
Altura 1,94 Raul Cortizo Bernardez SG Pontevedra 20/07/2019 CGTD Pontevedra 
Altura 1,80 Raul Cortizo Bernardez SG Pontevedra 30/08/2020 Univ. Elviña A Coruña 
Altura 1,84 Raul Cortizo Bernardez SG Pontevedra 18/07/2021 Balaidos Vigo 
Altura 1,87 Pablo Alonso Campo CA Santiago 23/07/2022 Univ. Elviña A Coruña 
Altura 1,90 Gerson V.Izaguirre Rangel Unicaja 17/06/2023 Univeresidad Santiago 
Altura 1.89 Adolfo Sainz Maza Villar RC Celta 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
 Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968 NON foron celebrados 



PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Pértega 2.70 J.Lezcano Comercial 14/09/1924 Campo Coya Vigo 
Pértega 2.71 M. Peón SG Pontevedra 21/10/04/11/1928 Campo Pasaron Pontevedra 
Pértega 2.35 S. Estevez SG Pontevedra 09/07/1929 Est.Balaidos Vigo 
Pértega 2.40 J. Estevez SD Atlética 12 Y 19/07/1931 Est.Balaidos Vigo 
Pértega 2.50 J. Estevez SD Atlética 15/08/1932 Est.Balaidos Vigo 
Pértega 3.10 Celso Mariño SG Pontevedra 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
Pértega 2.70 R. Pajariño SG Pontevedra 21/25/07/1935 Campo Pasaron Pontevedra 
Pértega 3.20 Celso Mariño SG Pontevedra 20/07/1941 Campo Pasaron Pontevedra 
Pértega 3.10 J.A. Pelaez F.J.Pontv. 06/06/1943 Campo Pasaron Pontevedra 
Pértega 2.90 R.Álvarez F.J.Pontv. 16/06/1944 Campo Pasaron Pontevedra 
Pértega 2.90 Roberto Rodríguez Ozores Teucro 14/15/07/1945 Est.Balaidos Vigo 
Pértega 2.80 Roberto Rodríguez Ozores Independiente 06/07/1946 Est.Balaidos Vigo 
Pértega 2.95 Jaime Gil RC Deportivo 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
Pértega 2.92 Jaime Gil E.N. Bazán 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
Pértega 3.00 Jaime Gil U.A. Ferrol 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
Pértega 2.85 Roberto Rodríguez Ozores RC Celta de Vigo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
Pértega 2.90 M.Puime RC Deportivo 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
Pértega 3.05 M. Puime Alerta Vigo 11/12/08/1953 Est.Balaidos Vigo 
Pértega 3.00 N. Riobo Alerta Vigo 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
Pértega 3.10 Alfonsin SG Pontevedra 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
Pértega 3.20 Bernardino Adarraga Rc Deportivo 14/15/06/1956 San Pedro - Marin Pontevedra 
Pértega 3.10 Alfonsin SG Pontevedra 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
Pértega 3.20 Vidal SG Pontevedra 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
Pértega 3.00 Felix Sanfiz Cat. Coruña 25/07-28/08/1960 .Balaidos- Riazor Vigo-A Coruña 
Pértega 3.00 António Prunell E. Militar 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
Pértega 3.15 Santos Rodríguez E. Militar 21/22/08/1965 Est.Balaidos Vigo 
Pértega 3.25 Santos Rodríguez Cd Universitario 27/28/09/1966 Est.Balaidos Vigo 
Pértega 3.25 Santos Rodríguez Cd Universitario 28/09/1969 Est.Balaidos Vigo 
Pértega 3.40 Plácido Pérez RC Deportivo 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
Pértega 3.70 Plácido Pérez RC Deportivo 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
Pértega 3.15 Alfonso Mourelle  16/17/09/1972 Ciudad Cultural Lugo 
Pértega 3.50 PlAT. CORUÑAido Pérez RC Deportivo 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
Pértega 3.50 ÁngelLópez Est.Lugo 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
Pértega 3.50 PlAT. CORUÑAido Pérez RC Deportivo 07/09/1975 Ciudad Cultural Lugo 
Pértega 3.01 José M. Rodríguez Est.Lugo 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
Pértega 3.50 José Mª Lamas U.Laboral 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
Pértega 3.60 Javier López SG Pontevedra 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
Pértega 3.80 Javier López SG Pontevedra 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
Pértega 4.15 Javier López SG Pontevedra 26/27/07/1980 Est.Universitario Santiago 
Pértega 4.40 António Fernández Costas RC Celta de Vigo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
Pértega 4.00 António Fernández Costas RC Celta de Vigo 26/27/06/1982 Universitarias Santiago 
Pértega 4.10 Javier López SG Pontevedra 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
Pértega 3.30 Miguel Rodríguez SG Pontevedra 22/09/1984 Universitarias Santiago 
Pértega 4.10 António Fernández Costas RC Celta de Vigo 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
Pértega 5.10 Alfonso Canosa Rc Deportivo 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
Pértega 4,30 Javier López SG Pontevedra 20/07/1987 A Malata Ferrol 
Pértega 4,25 Javier López SG Pontevedra 17/07/1988 Cgtd Pontevedra 
Pértega 4.40 Javier Medrano Iglesias SG Pontevedra 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 
Pértega 4.50 António Fernández Costas RC Celta de Vigo 22/07/1990 Inef - Bastiagueiro A Coruña 
Pértega 4.05 António Fernández Costas RC Celta de Vigo 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
Pértega 4.30 Juan Pelaz At. Coruña 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
Pértega 4,4 Javier Medrano Iglesias SG Pontevedra 19-20/06/1993 Univ. Santiago 
Pértega 4,2 Javier Medrano Iglesias SG Pontevedra 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
Pértega 4,2 Javier Medrano Iglesias SG Pontevedra 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 



Pértega 4 Raul Mariño Ligero SG Pontevedra 6-7/07/1996 Univ. Santiago 
Pértega 4 José Quintans Cardama CD Universitario 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
Pértega 4,1 José Cobian Ledo RC Celta de Vigo 18-19/07/1998 Univ. Elviña A Coruña 
Pértega 4,1 Juan Pablo Calvo López SG Pontevedra 31-7/01/08/1999 G.Perez Rivera Lugo 
Pértega 4,81 Juan Pablo Calvo López SG Pontevedra 19-20/08/2000 Rio Seco - Naron Ferrol 
Pértega 4,85 Juan Pablo Calvo López SG Pontevedra 07/07/2001 Balaidos Vigo 
Pértega 4,8 Juan Pablo Calvo López SG Pontevedra 03/08/2002 A Malata Ferrol 
Pértega 4,4 Rubén Piñeiro Soage SG Pontevedra 19/06/2003 Balaidos Vigo 
Pértega 4,42 Rubén Piñeiro Soage SG Pontevedra 17/07/2004 G.Perez Rivera Lugo 
Pértega 3,90 Santiago Ferrer Alonso C. San Miguel 16/07/2005 A Malata Ferrol 
Pértega 4,50 Juan Pablo Calvo López RC Celta de Vigo 24/06/2006 Balaidos Vigo 
Pértega 4.40 Juan Pablo Calvo López RC Celta de Vigo 14/07/2007 A Malata Ferrol 
Pértega 4.40 David Gómez Martínez RC Celta de Vigo 19/07/2008 Cgtd Pontevedra 
Pértega 4,75 Juan Pablo Calvo López RC Celta de Vigo 18/07/2009 A Malata Ferrol 
Pértega 4,52 Juan Pablo Calvo López RC Celta de Vigo 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
Pértega 4,1 Santiago Ferrer Alonso SG Pontevedra 23/07/2011 A Malata Ferrol 
Pértega 4,4 Santiago Ferrer Alonso SG Pontevedra 01/07/2012 Balaidos Vigo 
Pértega 4,71 David Gómez Martínez RC Celta Atletismo 14/07/2013 Cgtd Pontevedra 
Pértega 4,91 Sergio Telleria Fernández RC Celta Atletismo 15/06/2014 Cgtd Pontevedra 
Pértega 4,72 Santiago Ferrer Alonso SG Pontevedra 18/07/2015 Josef. Salgado Ourense 
Pértega 4,62 Santiago Ferrer Alonso SG Pontevedra 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
Pértega 4,72 Miguel Cajaraville Mosquera RC Celta Atletismo 15/07/2017 Cgtd Pontevedra 
Pértega 4,65 Miguel Cajaraville Mosquera RC Celta Atletismo 30/06/2018 Univ. Elviña A Coruña 
Pértega 4,82 Miguel Cajaraville Mosquera RC Celta Atletismo 20/07/2019 Cgtd Pontevedra 
Pértega 4,15 Miguel Cajaraville Mosquera RC Celta Atletismo 30/08/2020 Univ. Elviña A Coruña 
Pértega 4,20 Tomás López Vizcaino CA Sada 18/07/2021 Balaidos Vigo 
Pértega 4,40 Tomás López Vizcaino CA Sada 23/07/2022 Univ. Elviña A Coruña 
Pértega 4,40 Tomás López Vizcaino CA Sada 17/06/2023 Univeresidad Santiago 
Pértega 4,40 Aitor Fernández Gayoso Amara 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
 Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968 NON foron celebrados 



PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Lonxitud 5.67 Manuel Torres Real Vigo 14/05/1916 Campo Monelos A Coruña 
Lonxitud 5.26 Wolters Germania 14/07/1917 Campo Monelos A Coruña 
Lonxitud 4.65 A Feijoo S.Lorenzo 23/09/1921 Campo Coya Vigo 
Lonxitud 5.71 Maríano Carsi SAV 14/09/1924 Campo Coya Vigo 
Lonxitud 5.55 Fernando Otero Comercial 13/09/1925 Campo Coya Vigo 
Lonxitud 5.74 Maríano Carsi SD Atlética 21/10/04/11/1928 Campo Pasaron Pontevedra 
Lonxitud 5.54 Fernando Otero SD Atlética 09/07/1929 Balaidos Vigo 
Lonxitud 6.23 J. Sburt SD Atlética 22 Y 29/06/1930 Balaidos Vigo 
Lonxitud 5.89 Fernando Otero SD Atlética 12 Y 19/07/1931 Balaidos Vigo 
Lonxitud 5.89 Fernando Otero SD Atlética 15/08/1932 Balaidos Vigo 
Lonxitud 6.09 Celso Mariño SG Pontevedra 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
Lonxitud 6.09 Julian Martínez SG Pontevedra 21/25/07/1935 Campo Pasaron Pontevedra 
Lonxitud 6.38 Roberto Rodríguez Ozores SG Pontevedra 20/07/1941 Campo Pasaron Pontevedra 
Lonxitud 6.12 J. Pelaez SG Pontevedra 13/14/06/1942 Campo Pasaron Pontevedra 
Lonxitud 6.35 Francisco Sobral SG Pontevedra 06/06/1943 Campo Pasaron Pontevedra 
Lonxitud 6.32 Francisco Sobral SG Pontevedra 16/06/1944 Campo Pasaron Pontevedra 
Lonxitud 6.15 E. Saavedra Alerta Fj 14/15/07/1945 Balaidos Vigo 
Lonxitud 6.06 Roberto Rodríguez Ozores Independiente 06/07/1946 Balaidos Vigo 
Lonxitud 6.26 Roberto Rodríguez Ozores Teucro 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
Lonxitud 6.33 Alejandro Muñoz CD. Galicia 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
Lonxitud 6.16 M. Feijoo CD. Galicia 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
Lonxitud 6.22 Roberto Rodríguez Ozores RC Celta de Vigo 01-02/07/1950 Balaidos Vigo 
Lonxitud 6.17 Roberto Rodríguez Ozores RC Celta de Vigo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
Lonxitud 6.26 José Ramon Prada RC Celta de Vigo 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
Lonxitud 6.61 Francisco Doval SD Juventud 11/12/08/1953 Balaidos Vigo 
Lonxitud 6.24 Francisco Doval SD Juventud 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
Lonxitud 6.24 Francisco Doval Imperio F.J. 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
Lonxitud 5.94 Prada Rc Deportivo 14/15/06/1956 San Pedro – Marin Pontevedra 
Lonxitud 6.35 Prada Inde 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
Lonxitud 6.47 Julian Guillen RC Deportivo 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
Lonxitud 6.22 José María Guillen C.Atl.Coruña 25/07-28/08/1960 Balaidos-.Riazor Vigo-A Coruña 
Lonxitud 6.77 Suárez De Centi C.Atl.Coruña 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
Lonxitud 6.87 César González Fares C.Atl.Coruña 21/22/08/1965 Balaidos Vigo 
Lonxitud 6.88 António Prunell Hercules C.M. 27/28/09/1966 Balaidos Vigo 
Lonxitud 6.88 António Prunell C.Atl.Coruña 28/09/1969 Balaidos Vigo 
Lonxitud 6.79 António Prunell C.Atl.Coruña 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
Lonxitud 7.10 Juan Azpeitial Sc A.Vigo 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
Lonxitud 6.90 José António Díaz C.Universidad Stgo. 16/17/09/1972 Ciudad Cultural Lugo 
Lonxitud 6.95 Saturnino Rodríguez Risco U.Laboral 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
Lonxitud 7.14 Francisco Castrillo Villar C.Universidad Stgo. 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
Lonxitud 7.07 Ignacio De Coo RC Celta de Vigo 07/09/1975 Ciudad Cultural Lugo 
Lonxitud 7.08 Francisco Castrillo Villar RC Celta de Vigo 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
Lonxitud 6.82 Francisco Castrillo Villar RC Celta de Vigo 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
Lonxitud 6.85 Javier Guijarro RC Deportivo 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
Lonxitud 6.69 Saturnino Rodríguez Risco RC Deportivo 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
Lonxitud 6.61 Luis Miguel Navarro C.Atl.Lugo 26/27/07/1980 Est.Universitario Santiago 
Lonxitud ¿? Saturnino Rodríguez Risco RC Deportivo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
Lonxitud 6.94 Saturnino Rodríguez Risco RC Deportivo 26/27/06/1982 Universitarias Santiago 
Lonxitud 6.83 Emilio De Vicente C.Universidad Stgo. 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
Lonxitud 6.71 Santiago Torres SG Pontevedra 22/09/1984 Universidade Santiago 
Lonxitud 7.00 Juan Galindo RC Deportivo 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
Lonxitud 7.10 Raul Cea RC Deportivo 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
Lonxitud 6,70 Santiago Torres RC Celta de Vigo 20/07/1987 A Malata Ferrol 
Lonxitud 7,00 Mario Fernández Vázquez C.Universidad Stgo. 17/07/1988 CGTD Pontevedra 
Lonxitud 6.97 Mario Fernández Vázquez NB-SMO 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 



Lonxitud 6,37 Baltasar Valiente Vieitez RC Celta de Vigo 21/07/1990 INEF – Bastiagueiro A Coruña 
Lonxitud 6,61 Miguel Rodríguez De Jesús SG Pontevedra 21/07/1990 INEF – Bastiagueiro A Coruña 
Lonxitud 6.88 Julio Fernández Rodríguez ARA 21/07/1990 INEF – Bastiagueiro A Coruña 
Lonxitud 6.87 Amador Torres Cabello Pabellón Ourense 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
Lonxitud 7.12 Amador Torres Cabello Atl. Coruña 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
Lonxitud 6,94 Jacinto Cea Bao RC Celta de Vigo 19-20/06/1993 Universidade Santiago 
Lonxitud 7,26 Amador Torres Cabello Atl. Coruña 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
Lonxitud 7,42 Amador Torres Cabello Atl. Coruña 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 
Lonxitud 7,14 Amador Torres Cabello Atl. Coruña 6-7/07/1996 Universidade Santiago 
Lonxitud 6,95 Mario González Rodríguez C.Universidad Stgo. 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
Lonxitud 7,23 Amador Torres Cabello C.Universidad Stgo. 18-19/07/1998 Univ. Elviña A Coruña 
Lonxitud 6,96 Mario González Rodríguez C.Universidad Stgo. 31-7/01/08/1999 G.Perez Rivera Lugo 
Lonxitud 7,35 David Gómez Martínez NB-RC Celta de Vigo 19-20/08/2000 Rio Seco – Naron Ferrol 
Lonxitud 7,07 Juan P. Calvo López SG Pontevedra 07/07/2001 Balaidos Vigo 
Lonxitud 6,77 Daniel Román García C.Universidad Stgo. 03/08/2002 A Malata Ferrol 
Lonxitud 7,06 Mario González Rodríguez Pabellón Ourense 19/06/2003 Balaidos Vigo 
Lonxitud 6,79 Mario González Rodríguez Ourense Ac.Postal 17/07/2004 G.Perez Rivera Lugo 
Lonxitud 6,92 Daniel Suárez Vázquez RC Celta de Vigo 17/04/2004 Est.Juventud Pontevedra 
Lonxitud 7,23 Jean Marie Okutu Kouletio Sg Pontevedra 16/07/2005 A Malata Ferrol 
Lonxitud 7,28 David Gómez Martínez RC Celta de Vigo 24/06/2006 Balaidos Vigo 
Lonxitud 7.35 José A. Palomanes Martínez Ourense Ac.Postal 14/07/2007 A Malata Ferrol 
Lonxitud 7.52 José A. Palomanes Martínez Ourense Ac.Postal 19/07/2008 CGTD Pontevedra 
Lonxitud 7,01 Pablo Comendador Gil Unv. Salamanca 18/07/2009 A Malata Ferrol 
Lonxitud 7,4 Jean Marie Okutu Kouletio SG Pontevedra 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
Lonxitud 6,9 David Ferrer Fernández SG Pontevedra 23/07/2011 A Malata Ferrol 
Lonxitud 8 Jean Marie Okutu Kouletio SG Pontevedra 01/07/2012 Balaidos Vigo 
Lonxitud 7,61 Jean Marie Okutu Kouletio FC Barcelona 14/07/2013 CGTD Pontevedra 
Lonxitud 8,01 Jean Marie Okutu Kouletio FC Barcelona 15/06/2014 CGTD Pontevedra 
Lonxitud 7,99 Jean Marie Okutu Kouletio FC Barcelona 18/07/2015 Josef. Salgado Ourense 
Lonxitud 7,09 Anxo Blanco Núñez Coruña Comarca 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
Lonxitud 7,81 Jean Marie Okutu Kouletio FC Barcelona 15/07/2017 CGTD Pontevedra 
Lonxitud 7,23 Pablo Modia Rodríguez Lucus Caixa Rural 30/06/2018 Univ. Elviña A Coruña 
Lonxitud 7.10 Pablo Modia Rodríguez Lucus 20/07/2019 CGTD Pontevedra 
Lonxitud 7,78 Jean Marie Okutu Kouletio FC Barcelona 30/08/2020 Univ. Elviña A Coruña 
Lonxitud 7,28 David Ferrer Fernández SG Pontevedra 18/07/2021 Balaidos Vigo 
Lonxitud 7,34 Raúl Cortizo Bernardez RC Celta Atletismo 23/07/2022 Univ. Elviña A Coruña 
Lonxitud 7,42 Sergio Coello Barreco RC Celta Atletismo 17/06/2023 Univeresidad Santiago 
Lonxitud 7,73 Sergio Coello Barreco SG Pontevedra 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
 Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968 NON foron celebrados 



 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Triplo 10.50 Luis Carre C.Atl.. Coruña 23/09/1921 Campo Coya Vigo 
Triplo 11.60 A. Fresco Comercial 14/09/1924 Campo Coya Vigo 
Triplo 11.61 Maríano Carsi RC Celta de Vigo 13/09/1925 Campo Coya Vigo 
Triplo 11.81 M. Peón Sg Pontevedra 21/10/04/11/1928 Campo Pasaron Pontevedra 
Triplo 11.44 Fernando Otero SD. Atlética 09/07/1929 Est.Balaidos Vigo 
Triplo 12.15 Maríano Carsi SD. Atlética 22 Y 29/06/1930 Est.Balaidos Vigo 
Triplo 12.51 E. Peña SD. Atlética 12 Y 19/07/1931 Est.Balaidos Vigo 
Triplo 12.51 E. Peña SD. Atlética 15/08/1932 Est.Balaidos Vigo 
Triplo 11.62 J. Dapena SG Pontevedra 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
Triplo 13.25 Julian Martínez SG Pontevedra 21/25/07/1935 Campo Pasaron Pontevedra 
Triplo 13.17 Sixto SG Pontevedra 20/07/1941 Campo Pasaron Pontevedra 
Triplo 13.08 Roberto Rodríguez Ozores RC Deportivo 13/14/06/1942 Campo Pasaron Pontevedra 
Triplo 13.36 Roberto Rodríguez Ozores SG Pontevedra 16/06/1944 Campo Pasaron Pontevedra 
Triplo 12.65 E. Saavedra Alerta Vigo Fj 14/15/07/1945 Balaidos Vigo 
Triplo 12.45 Roberto Rodríguez Ozores Independiente 06/07/1946 Balaidos Vigo 
Triplo 13.20 Roberto Rodríguez Ozores Teucro 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
Triplo 12.57 Alberto Soliño Araujo Rc Deportivo 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
Triplo 12.95 Roberto Rodríguez Ozores Independiente 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
Triplo 12.42 M. Feijoo C.D.Galicia 01-02/07/1950 Balaidos Vigo 
Triplo 12.86 Roberto Rodríguez Ozores RC Celta de Vigo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
Triplo 12.25 Alberto Soliño Araujo Calvario 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
Triplo 13.29 Francisco Doval S.D.Juvenil 11/12/08/1953 Balaidos Vigo 
Triplo 12.71 J. Guillen Imperio F.J. 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
Triplo 13.26 Julian Guillen Imperio F.J. F.J. 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
Triplo 12.64 E. Miramontes Alerta Vigo 14/15/06/1956 San Pedro - Marin Pontevedra 
Triplo 13.27 Julian Guillen Imperio F.J. 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
Triplo 12.93 Julian Guillen RC Deportivo 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
Triplo 13.28 António Prunell C.A.Coruñés 25/07-28/08/1960 Balaidos-.Riazor Vigo-A Coruña 
Triplo 14.06 António Prunell E. Militar 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
Triplo 14.31 César Suárez De Centi C.A.Coruñés 21/22/08/1965 Balaidos Vigo 
Triplo 14.40 Francisco Castrillo Villar RC Celta de Vigo 27/28/09/1966 Balaidos Vigo 
Triplo 14.40 Francisco Castrillo Villar RC Celta de Vigo 28/09/1969 Balaidos Vigo 
Triplo 13.58 Santos Rodríguez Compostela 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
Triplo 14.06 Francisco Castrillo Villar RC Celta de Vigo 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
Triplo 14.16 Francisco Castrillo Villar RC Celta de Vigo 16/17/09/1972 Ciudad Cultural Lugo 
Triplo 14.27 Francisco Castrillo Villar CD Universitario 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
Triplo 15.44 Francisco Castrillo Villar CD Universitario 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
Triplo 13.66 Gregorio Garrido Club Cisne 07/09/1975 Ciudad Cultural Lugo 
Triplo 14.76 Francisco Castrillo Villar RC Celta de Vigo 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
Triplo 14.70 Francisco Castrillo Villar RC Celta de Vigo 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
Triplo 14.62 Luis Miguel Navarro RC Celta de Vigo 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
Triplo 13.82 Luis Miguel Navarro RC Celta de Vigo 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
Triplo 14.41 Francisco Castrillo Villar RC Celta de Vigo 26/27/07/1980 Est.Universitario Santiago 
Triplo 14.92 Saturnino Rodríguez RC Deportivo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
Triplo 15.03 Luis Miguel Navarro Ca Lugo 26/27/06/1982 Universitarias Santiago 
Triplo 14.03 Rafael Espejo RC Deportivo 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
Triplo 13.85 Emilio De Vicente CD Universitario 22/09/1984 Universitarias Santiago 
Triplo 14.75 Joaquin Rivas RC Deportivo 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
Triplo 13.68 José Pereiro Taibo RC Deportivo 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
Triplo 14,33 Rafael Espejo RC Deportivo 20/07/1987 A Malata Ferrol 
Triplo 14,21 José Pereiro Taibo RC Deportivo 17/07/1988 CGTD Pontevedra 
Triplo 13.98 Miguel Rodríguez De Jesús SG Pontevedra 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 
Triplo 14.20 Daniel Cotelo Guerrero RC Celta de Vigo 22/07/1990 INEF - Bastiagueiro A Coruña 
Triplo 14.17 Ignacio Rego Tesouro Paellón Ourense 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
Triplo 14.55 Daniel Castelo Guerrero RC Celta de Vigo 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 



Triplo 14,23 Carlos De La Peña Corona At. Coruña 19-20/06/1993 Universidade Santiago 
Triplo 13,55 J. Quintela García SG Pontevedra 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
Triplo 15,18 J. Iglesias Boveda At. Coruña 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 
Triplo 14.57 Oscar Díaz Sotelo Paellón Ourense 6-7/07/1996 Universidade Santiago 
Triplo 13,79 Carlos De La Peña Corona At. Coruña 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
Triplo 14,41 Carlos De La Peña Corona CD Universitario 18-19/07/1998 Univ. Elviña A Coruña 
Triplo 14,14 Carlos De La Peña Corona CD Universitario 31-7/01/08/1999 G.Perez Rivera Lugo 
Triplo 14,25 Carlos De La Peña Corona CD Universitario 19-20/08/2000 Rio Seco - Naron Ferrol 
Triplo 14,73 José Díaz González Grupo Ac.Postal/Uv 07/07/2001 Balaidos Vigo 
Triplo 14,8 Daniel Román García CD Universitario 03/08/2002 A Malata Ferrol 
Triplo 14,34 Alberto Salgado Costas RC Celta de Vigo 19/06/2003 Balaidos Vigo 
Triplo 14,22 Manuel Martínez Paz SG Pontevedra 17/07/2004 G.Perez Rivera Lugo 
Triplo 13,71 Jesús E. Díaz González RC Celta de Vigo 16/07/2005 A Malata Ferrol 
Triplo 14,81 José A. Palomanes Martínez Ourense A. Postal 24/06/2006 Balaidos Vigo 
Triplo 14.97 José A. Palomanes Martínez Ourense A. Postal 14/07/2007 A Malata Ferrol 
Triplo 15.97 José A. Palomanes Martínez Ourense A. Postal 19/07/2008 CGTD Pontevedra 
Triplo 13,93 Pablo Brieva Alonso RC Celta de Vigo 18/07/2009 A Malata Ferrol 
Triplo 15,11 José A. Palomanes Martínez Ourense A. Postal 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
Triplo 14,32 Pablo Brieva Alonso RC Celta de Vigo 23/07/2011 A Malata Ferrol 
Triplo 15,88 José A. Palomanes Martínez Ourense A. Postal 01/07/2012 Balaidos Vigo 
Triplo 15,65 José A. Palomanes Martínez SG Pontevedra 14/07/2013 Cgtd Pontevedra 
Triplo 14,98 José A. Palomanes Martínez FC Barcelona 15/06/2014 Cgtd Pontevedra 
Triplo 15,84 José A. Palomanes Martínez FC Barcelona 18/07/2015 Josef. Salgado Ourense 
Triplo 15,87 José A. Palomanes Martínez FC Barcelona 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
Triplo 15,73 José A. Palomanes Martínez FC Barcelona 15/07/2017 CGTD Pontevedra 
Triplo 13,74 Alexandre Barreiro Pérez Lugo Running 07/07/2018 Univ. Elviña A Coruña 
Triplo 14,38 Alexandre Barreiro Pérez Lugo Running 20/07/2019 CGTD Pontevedra 
Triplo 14,79 Alexandre Barreiro Pérez Lugo Running 30/08/2020 Univ. Elviña A Coruña 
Triplo 14,89 Alexandre Barreiro Pérez Lugo Running 18/07/2021 Balaidos Vigo 
Triplo 14,13 Diego Miguez Fernández CA Sada 23/07/2022 Univ. Elviña A Coruña 
Triplo 14,66 Anxo Blanco Núñez SG Pontevedra 17/06/2023 Univeresidad Santiago 
Triplo 14,89 Diego Miguez Fernández CA Sada 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
 Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968 NON foron celebrados 



 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Peso 10.40 E. Brieske Germania 14/05/1916 Campo Monelos A Coruña 
Peso 8.65 Wolters Germania 14/07/1917 Campo Monelos A Coruña 
Peso 9.88 Domingo Martínez Aat. Coruña 14/09/1924 Campo Coya Vigo 
Peso  José Domínguez Aat. Coruña 13/09/1925 Campo Coya Vigo 
Peso 10.53 Joaquin González SG Pontevedra 21/10/04/11/1928 Campo Pasaron Pontevedra 
Peso 10.72 Joaquin González SG Pontevedra 09/07/1929 Balaidos Vigo 
Peso 11.60 Joaquin González SG Pontevedra 22 Y 29/06/1930 Balaidos Vigo 
Peso 11.22 E. Schulze Sd Atletica 12 Y 19/07/1931 Balaidos Vigo 
Peso 10.11 E. Schulze Sd Atletica 15/08/1932 Balaidos Vigo 
Peso 11.89 Joaquin González SG Pontevedra 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
Peso 12.49 José González SG Pontevedra 21/25/07/1935 Campo Pasaron Pontevedra 
Peso 12.60 Joaquin González SG Pontevedra 20/07/1941 Campo Pasaron Pontevedra 
Peso 11.40 Celso Mariño SG Pontevedra 13/14/06/1942 Campo Pasaron Pontevedra 
Peso 11.56 Fernando Uzal F.J.Pontevedra 06/06/1943 Campo Pasaron Pontevedra 
Peso 11.10 Fernando Uzal F.J.Pontevedra 16/06/1944 Campo Pasaron Pontevedra 
Peso 11.35 Francisco Sobral Teucro 14/15/07/1945 Balaidos Vigo 
Peso 10.57 Fernando Uzal Independiente 06/07/1946 Balaidos Vigo 
Peso 10.68 Fernando Uzal RC Deportivo 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
Peso 10.97 Fernando Uzal RC Deportivo 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
Peso 9.74 Roberto Rodríguez Ozores Independiente 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
Peso 10.49 Roberto Rodríguez Ozores RC Celta de Vigo 01-02/07/1950 Est.Balaidos Vigo 
Peso 10.85 Fernando Uzal RC Celta de Vigo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
Peso 10.82 Fernando Uzal SG Pontevedra 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
Peso 11.02 Fernando Uzal SG Pontevedra 11/12/08/1953 Balaidos Vigo 
Peso 11.21 F. Miranda S.Fernando Lugo 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
Peso 10.67 Ramon Taibo RC Deportivo 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
Peso 11.28 Ramon Taibo RC Deportivo 14/15/06/1956 San Pedro - Marin Pontevedra 
Peso 11.83 Magdalena Alerta Vigo 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
Peso 10.77 Ramon Taibo RC Deportivo 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
Peso 12.41 Manuel Fernández Alerta Vigo 25/07-28/08/1960 Balaidos-Riazor Vigo-A Coruña 
Peso 13.13 S. Rodríguez RC Celta de Vigo 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
Peso 12.46 José Otero RC Deportivo 21/22/08/1965 Balaidos Vigo 
Peso 13.80 J.Ortega RC Celta de Vigo 27/28/09/1966 Balaidos Vigo 
Peso 13.80 Santiago Ortega RC Celta de Vigo 28/09/1969 Balaidos Vigo 
Peso 14.63 Manuel Fernández RC Celta de Vigo 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
Peso 14.55 Manuel Fernández RC Celta de Vigo 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
Peso 13.29 Santiago Ortega RC Celta de Vigo 16/17/09/1972 Ciudad Cultural Lugo 
Peso 14.96 José Luis Yáñez RC Deportivo 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
Peso 13.99 José Luis Yáñez RC Deportivo 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
Peso 14.46 José Luis Yáñez RC Deportivo 07/09/1975 Ciudad Cultural Lugo 
Peso 14.85 José Luis Yáñez RC Deportivo 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
Peso 14.38 José Luis Yáñez RC Deportivo 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
Peso 14.72 José Luis Yáñez RC Deportivo 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
Peso 14.19 José Luis Yáñez RC Celta de Vigo 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
Peso 14.20 José Luis Yáñez RC Celta de Vigo 26/27/07/1980 Est.Universitario Santiago 
Peso 14.15 José Luis Yáñez RC Celta de Vigo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
Peso 13.77 Fernando Vidal Raposo RC Deportivo 26/27/06/1982 Universitarias Santiago 
Peso 14.58 Fernando Vidal Raposo RC Deportivo 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
Peso 14.42 Fernando Vidal Raposo RC Deportivo 22/09/1984 Universidade Santiago 
Peso 14.87 Fernando Vidal Raposo RC Deportivo 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
Peso 14.64 Fernando Vidal Raposo RC Deportivo 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
Peso 12,57 Fernando Vidal Raposo RC Deportivo 20/07/1987 A Malata Ferrol 
Peso 14,80 Fernando Vidal Raposo RC Deportivo 17/07/1988 Cgtd Pontevedra 
Peso 14.13 Fernando Vidal Raposo C.Universidad Stgo. 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 
Peso 13.76 Juan Toja Lema SG Pontevedra 22/07/1990 INEF - Bastiagueiro A Coruña 



Peso 14.08 Ivan Núñez Rodríguez At. Coruña 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
Peso 15.04 Juan Toja Lema At. Coruña 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
Peso 13,83 Carlos Pérez Feijoo RC Celta de Vigo 19-20/06/1993 Universidade Santiago 
Peso 15,03 Constantino Sotelo Medrazo Larios 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
Peso 14,27 Fernando Paredes Fernández RC Celta de Vigo 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 
Peso 14.67 Fernando Paredes Fernández RC Celta de Vigo 6-7/07/1996 Universidade Santiago 
Peso 15,55 Fernando Paredes Fernández RC Celta de Vigo 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
Peso 15,29 Fernando Paredes Fernández RC Celta de Vigo 18-19/07/1998 Univ. Elviña A Coruña 
Peso 15,85 Oscar Fernández Martínez Cd Universitario 31-7/01/08/1999 G.Perez Rivera Lugo 
Peso 16,2 Noel Vega Misa NB-RC Celta de Vigo 19-20/08/2000 Rio Seco - Naron Ferrol 
Peso 15,87 Oscar Fernández Martínez CD Universitario 07/07/2001 Balaidos Vigo 
Peso 16,41 Oscar Fernández Martínez CD Universitario 03/08/2002 A Malata Ferrol 
Peso 16,01 Fernando Paredes Fernández RC Celta de Vigo 19/06/2003 Balaidos Vigo 
Peso 15,83 Fernando Paredes Fernández RC Celta de Vigo 17/07/2004 G.Perez Rivera Lugo 
Peso 15,83 Fernando Paredes Fernández RC Celta de Vigo 16/07/2005 A Malata Ferrol 
Peso 15,86 Fernando Paredes Fernández RC Celta de Vigo 24/06/2006 Balaidos Vigo 
Peso 15.64 Fernando Paredes Fernández RC Celta de Vigo 14/07/2007 A Malata Ferrol 
Peso 16.18 Fernando Paredes Fernández RC Celta de Vigo 19/07/2008 Cgtd Pontevedra 
Peso 16,02 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 18/07/2009 A Malata Ferrol 
Peso 15,62 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
Peso 16,07 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 23/07/2011 A Malata Ferrol 
Peso 15,19 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 01/07/2012 Balaidos Vigo 
Peso 16.83 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 14/07/2013 CGTD Pontevedra 
Peso 16,1 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 15/06/2014 CGTD Pontevedra 
Peso 15,85 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 18/07/2015 Josef. Salgado Ourense 
Peso 15,63 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
Peso 15,99 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 15/07/2017 CGTD Pontevedra 
Peso 16,31 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 30/06/2018 Univ. Elviña A Coruña 
Peso 15,72 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 20/07/2019 CGTD Pontevedra 
Peso 15,05 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 30/08/2020 Univ. Elviña A Coruña 
Peso 14,47 Miguel A.Granado Gil RC Celta Atletismo 18/07/2021 Balaidos Vigo 
Peso 14,51 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 23/07/2022 Univ. Elviña A Coruña 
Peso 15.01 Miguel A.Granado Gil RC Celta Atletismo 17/06/2023 Univeresidad Santiago 
Peso 15,94 Fernando Vallines Fernández Portugalete 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
 Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968 NON foron celebrados 



PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Disco 28.40 Fernando De Castro Real Vigo 14/05/1916 Campo Monelos A Coruña 
Disco 27.56 A. García San Miguel Oia 14/07/1917 Campo Monelos A Coruña 
Disco 29.80 Joaquin Novoa RC Celta de vigo 14/09/1924 Campo Coya Vigo 
Disco 31.00 Joaquin Novoa RC Celta de vigo 13/09/1925 Campo Coya Vigo 
Disco 30.08 Joaquin González Sg Pontevedra 21/10/04/11/1928 Campo Pasaron Pontevedra 
Disco 33.55 Joaquin González SG Pontevedra 09/07/1929 Balaidos Vigo 
Disco 36.70 Joaquin González SG Pontevedra 22 y 29/06/1930 Balaidos Vigo 
Disco 31.70 A. Santoro SD Atlética 12 y 19/07/1931 Balaidos Vigo 
Disco 36.08 A. Santoro SD Atlética 15/08/1932 Balaidos Vigo 
Disco 39.81 Joaquin González SG Pontevedra 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
Disco 34.61 Celso Mariño SG Pontevedra 21/25/07/1935 Campo Pasaron Pontevedra 
Disco 39.14 Joaquin González SG Pontevedra 20/07/1941 Campo Pasaron Pontevedra 
Disco 34.94 Joaquin González SG Pontevedra 13/14/06/1942 Campo Pasaron Pontevedra 
Disco 34.12 M. Laburu Infanteria 06/06/1943 Campo Pasaron Pontevedra 
Disco 34.23 Joaquin González Sg Pontevedra 16/06/1944 Campo Pasaron Pontevedra 
Disco 33.74 Joaquin González Teucro 14/15/07/1945 Est.Balaidos Vigo 
Disco 29.74 Fernando Uzal Independiente 06/07/1946 .Balaidos Vigo 
Disco 33.0 Roberto Rodríguez Ozores Teucro 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
Disco 32.66 Echave E.N. Bazán 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
Disco 30.94 A. Muñoz F.J. Coruña 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
Disco 33.35 Aurelio Otero Rc Deportivo 01-02/07/1950 Est.Balaidos Vigo 
Disco 35.02 Fernando Uzal RC Celta de vigo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
Disco 33.10 Lorenzo Martínez RC Deportivo 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
Disco 36.25 Lorenzo Martínez RC Deportivo 11/12/08/1953 Est.Balaidos Vigo 
Disco 31.67 A. Rey SG Pontevedra 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
Disco 33.23 Fernando Uzal SG Pontevedra 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
Disco 38.80 Bernardino Adarraga RC Deportivo 14/15/06/1956 San Pedro-Marín Pontevedra 
Disco 36.52 Gómez SG Pontevedra 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
Disco 33.99 Ramon Taibo RC Deportivo 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
Disco 39.17 Bernardino Adarraga Cat. Coruña 25/07-28/08/1960 Balaidos-Riazor Vigo-A Coruña 
Disco 39.15 M.F. Alfonso RC Celta de vigo 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
Disco 39.78 José Otero RC Deportivo 21/22/08/1965 Est.Balaidos Vigo 
Disco 41.74 M. Alfonso RC Celta de vigo 27/28/09/1966 Est.Balaidos Vigo 
Disco 41.74 Manuel Fernández RC Celta de vigo 28/09/1969 Est.Balaidos Vigo 
Disco 37.02 José Almudí Fluvial 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
Disco 44.74 Manuel Fernández RC Celta de vigo 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
Disco 40.08 Santiago Ortega RC Celta de vigo 16/17/09/1972 Ciudad Cultural Lugo 
Disco 41.42 José Luis Yáñez RC Deportivo 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
Disco 40.78 José Herrmida Club Cisne 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
Disco 42.04 Santiago Ortega RC Celta de vigo 07/09/1975 Ciudad Cultural Lugo 
Disco 47.56 Santiago Ortega RC Celta de vigo 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
Disco 46.14 Santiago Ortega RC Celta de vigo 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
Disco 44.64 Santiago Ortega RC Celta de vigo 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
Disco 43.00 Santiago Ortega RC Celta de vigo 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
Disco 42.34 Santiago Ortega RC Celta de vigo 26/27/07/1980 Est.Universitario Santiago 
Disco 46.22 Santiago Ortega RC Celta de vigo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
Disco 44.26 Santiago Ortega RC Celta de vigo 26/27/06/1982 Universidade Santiago 
Disco 42.48 Santiago Ortega RC Celta de vigo 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
Disco 42.62 Santiago Ortega RC Celta de vigo 22/09/1984 Universidade Santiago 
Disco 43.30 Santiago Ortega RC Celta de vigo 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
Disco 43.28 Juan Rodríguez RC Deportivo 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
Disco 23,5 Juan J. Rodríguez RC Deportivo 20/07/1987 A Malata Ferrol 
Disco 45,84 Manuel Ferrer SG Pontevedra 17/07/1988 CGTD Pontevedra 
Disco 43.52 Manuel Ferrer Abelleira SG Pontevedra 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 



Disco 42.48 Martín Brea Ozores SG Pontevedra 22/07/1990 INEF – Bastiagueiro A Coruña 
Disco 47.64 Martín Brea Ozores SG Pontevedra 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
Disco 48.32 Martín Brea Ozores SG Pontevedra 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
Disco 46,74 Manuel Penas Roibas SG Pontevedra 19-20/06/1993 Univ. Santiago 
Disco 49,22 Martín Brea Ozores SG Pontevedra 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
Disco 47,78 Martín Brea Ozores SG Pontevedra 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 
Disco 46,5 José Mª Otero Fernández RC Celta de vigo 6-7/07/1996 Universidade Santiago 
Disco 47,12 José Mª Otero Fernández RC Celta de vigo 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
Disco 42,69 José Mª Otero Fernández RC Celta de vigo 18-19/07/1998 Univ. Elviña A Coruña 
Disco 47,22 Martín Brea Ozores Cd Universitario 31-7/01/08/1999 G.Perez Rivera Lugo 
Disco 51,5 Martín Brea Ozores CD Universitario 19-20/08/2000 Rio Seco – Naron Ferrol 
Disco 57,28 Martín Brea Ozores CD Universitario 07/07/2001 Balaidos Vigo 
Disco 50,91 Martín Brea Ozores CD Universitario 03/08/2002 A Malata Ferrol 
Disco 52,16 Martín Brea Ozores SG Pontevedra 19/06/2003 Balaidos Vigo 
Disco 52,16 David Fernández Lemos RC Celta de vigo 17/07/2004 G.Perez Rivera Lugo 
Disco 52,1 David Fernández Lemos RC Celta de vigo 16/07/2005 A Malata Ferrol 
Disco 53,31 Martín Brea Ozores SG Pontevedra 24/06/2006 Balaidos Vigo 
Disco 52.18 Martín Brea Ozores SG Pontevedra 14/07/2007 A Malata Ferrol 
Disco 52.53 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 19/07/2008 CGTD Pontevedra 
Disco 52,02 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 18/07/2009 A Malata Ferrol 
Disco 53,7 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
Disco 49,98 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 23/07/2011 A Malata Ferrol 
Disco 53,48 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 01/07/2012 Balaidos Vigo 
Disco 65,58 Frank Casañas Hernandez P.Castellón 14/07/2013 CGTD Pontevedra 
Disco 54,21 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 15/06/2014 CGTD Pontevedra 
Disco 58,16 Frank Casañas Hernandez P.Castellón 18/07/2015 Josef. Salgado Ourense 
Disco 50,88 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
Disco 59,41 Frank Casañas Hernandez Independiente 15/07/2017 Cgtd Pontevedra 
Disco 51,67 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 30/06/2018 Univ. Elviña A Coruña 
Disco 54,77 Frank Casañas Hernandez Independiente 20/07/2019 CGTD Pontevedra 
Disco 47,68 Francisco Javier Guzmán Ares CA Santiago 30/08/2020 Univ. Elviña A Coruña 
Disco 45,91 Francisco Javier Guzmán Ares CA Sada 18/07/2021 Balaidos Vigo 
Disco 47,79 Francisco Javier Guzmán Ares Capex 23/07/2022 Univ. Elviña A Coruña 
Disco 48.32 Victor Gallego Bernardez SG Pontevedra 17/06/2023 Univeresidad Santiago 
Disco 47,14 Marcos Bouza Villar RC Celta 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
 Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968 NON foron celebrados 



PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Martelo 20.98 Carpintero SG Pontevedra 21/10/04/11/1928 Campo Pasaron Pontevedra 
Martelo 23.88 Manuel Couso SG Pontevedra 09/07/1929 Balaidos Vigo 
Martelo 30.27 Manuel Couso SG Pontevedra 22 y 29/06/1930 Balaidos Vigo 
Martelo 27.12 E. Schulze SD Atlética 12 y 19/07/1931 Balaidos Vigo 
Martelo 25.51 E. Schulze SD Atlética 15/08/1932 Balaidos Vigo 
Martelo 36.34 J. Mariño SG Pontevedra 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
Martelo 38.24 J. Mariño SG Pontevedra 21/25/07/1935 Campo Pasaron Pontevedra 
Martelo 33.07 Joaquin González SG Pontevedra 20/07/1941 Campo Pasaron Pontevedra 
Martelo 25.90 M. Laburu Infanteria 06/06/1943 Campo Pasaron Pontevedra 
Martelo 31.25 Joaquin González SG Pontevedra 16/06/1944 Campo Pasaron Pontevedra 
Martelo 32.52 Joaquin González Teucro 14/15/07/1945 Balaidos Vigo 
Martelo 30.25 Roberto Rodríguez Ozores Independiente 06/07/1946 Balaidos Vigo 
Martelo 34.30 José A. Moreno Teucro 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
Martelo 26.80 Echave E.N. Bazán 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
Martelo 27.05 A. Abadin C.D. Galicia 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
Martelo 35.70 José A. Moreno RC Celta de Vigo 01-02/07/1950 Balaidos Vigo 
Martelo 26.42 Muñoz RC Deportivo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
Martelo 41.45 Lorenzo Martínez RC Deportivo 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
Martelo 44.60 Lorenzo Martínez RC Deportivo 11/12/08/1953 Balaidos Vigo 
Martelo 33.31 R. Paz SG Pontevedra 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
Martelo 35.85 Sánchez SG Pontevedra 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
Martelo 38.20 Sánchez SG Pontevedra 14/15/06/1956 San Pedro-Marín Pontevedra 
Martelo 44.29 Lorenzo Martínez RC Deportivo 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
Martelo 47.65 Lorenzo Martínez RC Deportivo 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
Martelo 46.15 José Otero Educ. Y Desc 25/07-28/08/1960 Balaidos-Riazor Vigo-A Coruña 
Martelo 49.72 F.G.Cabanas S.Fernando Lugo 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
Martelo 51.50 Fernando García S.Fernando Lugo 21/22/08/1965 Balaidos Vigo 
Martelo 54.82 José Louzao Sm Marin 27/28/09/1966 Balaidos Vigo 
Martelo 49.08 José Louzao Sm Marin 28/09/1969 Balaidos Vigo 
Martelo 54.88 José Otero Rc Deportivo 12/09/1970 Balaidos A Coruña 
Martelo 57.86 António Núñez RC Celta de Vigo 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
Martelo 53.04 António Núñez RC Celta de Vigo 16/17/09/1972 Ciudad Cultural Lugo 
Martelo 52.24 José Otero RC Deportivo 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
Martelo 52.02 António Núñez-Torron Estud. Lugo 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
Martelo 53.74 José Mª Cardesin Villaverde RC Deportivo 07/09/1975 Ciudad Cultural Lugo 
Martelo 56.38 José Mª Cardesin Villaverde RC Deportivo 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
Martelo 49.00 Juan B. Gayoso C.Universidad Stgo. 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
Martelo 51.21 José Otero RC Deportivo 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
Martelo 54.76 José Mª Cardesin Villaverde RC Deportivo 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
Martelo 53.44 César González Fares C.Universidad Stgo. 26/27/07/1980 Universidade Santiago 
Martelo 53.88 José Hermida RC Celta de Vigo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
Martelo 57.02 César González Fares C.Universidad Stgo. 26/27/06/1982 Universidade Santiago 
Martelo 53.74 José Hermida C.Celta De Vigo 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
Martelo 57.02 César González Fares C.Universidad Stgo. 22/09/1984 Universidade Santiago 
Martelo 62.20 César González Fares C.Universidad Stgo. 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
Martelo 60.28 César González Fares C.Universidad Stgo. 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
Martelo 57,78 César González Fares C.Universidad Stgo. 20/07/1987 A Malata Ferrol 
Martelo 62,80 César González Fares C.Universidad Stgo. 17/07/1988 CGTD Pontevedra 
Martelo 60.46 César González Fares Nb-Smo 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 
Martelo 58.52 José Almudí Cid Pabellón Ourense 22/07/1990 INEF – Bastiagueiro A Coruña 
Martelo 62.14 José Almudí RC Celta de Vigo 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
Martelo 53.26 Rodrigo Sanjujro Pose At. Coruña 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
Martelo 54,66 Rodrigo Sanjurjo Pose At. Coruña 19-20/06/1993 Universidade Santiago 
Martelo 62,36 José Almudí Cid RC Celta de Vigo 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 



Martelo 56,78 Juan M. Barbosa Díaz RC Celta de Vigo 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 
Martelo 63,92 José Almudí Cid RC Celta de Vigo 6-7/07/1996 Universidade Santiago 
Martelo 61,52 Juan M. Barbosa Díaz RC Celta de Vigo 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
Martelo 57,88 Juan M. Barbosa Díaz RC Celta de Vigo 18-19/07/1998 Univ. Elviña A Coruña 
Martelo 58,93 Juan M. Barbosa Díaz NB-RC Celta de Vigo 31-7/01/08/1999 G.Perez Rivera Lugo 
Martelo 56,67 Juan M. Barbosa Díaz C.Universidad Stgo. 19-20/08/2000 Rio Seco – Naron Ferrol 
Martelo 61,11 Juan M. Barbosa Díaz C.Universidad Stgo. 07/07/2001 Balaidos Vigo 
Martelo 60,05 Juan M. Barbosa Díaz C.Universidad Stgo. 03/08/2002 A Malata Ferrol 
Martelo 61,95 Juan M. Barbosa Díaz Pto. Alicante 19/06/2003 Balaidos Vigo 
Martelo 61,67 Ignacio Fernández Álvarez RC Celta de Vigo 17/07/2004 G.Perez Rivera Lugo 
Martelo 59,27 Ignacio Fernández Álvarez Playas Jandia 16/07/2005 A Malata Ferrol 
Martelo 61,71 Ignacio Fernández Álvarez Playas Jandia 24/06/2006 Balaidos Vigo 
Martelo 63.62 Ignacio Fernández Álvarez Playas Jandia 14/07/2007 A Malata Ferrol 
Martelo 66.42 Isaac Vicente Landin Maraton 19/07/2008 CGTD Pontevedra 
Martelo 60.76 Ignacio Fernández Álvarez Playas Jandia 18/07/2009 A Malata Ferrol 
Martelo 68,3 Isaac Vicente Landin Maraton 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
Martelo 68,56 Isaac Vicente Landin Maraton 23/07/2011 A Malata Ferrol 
Martelo 66,73 Isaac Vicente Landin Maraton 01/07/2012 Balaidos Vigo 
Martelo 69,53 Isaac Vicente Landin Maraton 14/07/2013 CGTD Pontevedra 
Martelo 69,27 Isaac Vicente Landin Marathon 15/06/2014 CGTD Pontevedra 
Martelo 68,39 Isaac Vicente Landin Maraton 18/07/2015 Josef. Salgado Ourense 
Martelo 61,63 Pablo Denis SanRomán Marathon 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
Martelo 62,11 Ignacio Fernández Álvarez RC Celta de Atletismo 15/07/2017 Cgtd Pontevedra 
Martelo 60,9 Ignacio Fernández Álvarez RC Celta de Atletismo 30/06/2018 Univ. Elviña A Coruña 
Martelo 58,06 Carlos Revuelta Parra Maraton 20/07/2019 CGTD Pontevedra 
Martelo 61,01 Isaac Vicente Landin Fent Cami Mislata 29/08/2020 Univ. Elviña A Coruña 
Martelo 61,35 Isaac Vicente Landin Fent Cami Mislata 18/07/2021 Balaidos Vigo 
Martelo 61,66 Ignacio Fernández Álvarez EAMJ P.Jandia 23/07/2022 Univ. Elviña A Coruña 
Martelo 59.85 Carlos Revuelta Parra SG Ppontevedra 17/06/2023 Univeresidad Santiago 
Martelo 61,77 Eric Méndez Seijo Real Sociedad 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
 Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968 NON foron celebrados 



PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Xavelina 31.20 Francisco Novoa RC Celta de Vigo 14/09/1924 Campo Coya Vigo 
Xavelina  Gonzalo Carre C.Atl.. Coruña 13/09/1925 Campo Coya Vigo 
Xavelina 35.65 Joaquin González SG Pontevedra 21/10/04/11/1928 Campo Pasaron Pontevedra 
Xavelina 38.70 Joaquin González SG Pontevedra 09/07/1929 Est.Balaidos Vigo 
Xavelina 41.50 Joaquin González SG Pontevedra 22 Y 29/06/1930 Est.Balaidos Vigo 
Xavelina 35.79 E. Schulze Sd Atlética 12 Y 19/07/1931 Est.Balaidos Vigo 
Xavelina 36.75 GrAT. CORUÑAiliano Muñoz Sd Atlética 15/08/1932 Est.Balaidos Vigo 
Xavelina 45.54 Joaquin González SG Pontevedra 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
Xavelina 46.58 José González SG Pontevedra 21/25/07/1935 Campo Pasaron Pontevedra 
Xavelina 49.60 Roberto Rodríguez Ozores SG Pontevedra 20/07/1941 Campo Pasaron Pontevedra 
Xavelina 44.05 Celso Mariño SG Pontevedra 13/14/06/1942 Campo Pasaron Pontevedra 
Xavelina 44.22 J. Viqueira F.J.Pontev. 06/06/1943 Campo Pasaron Pontevedra 
Xavelina 45.74 Alfonso Sánchez F.J.Pontev. 16/06/1944 Campo Pasaron Pontevedra 
Xavelina 42.15 A. Melin Comesaña Sp. Club 14/15/07/1945 Est.Balaidos Vigo 
Xavelina 44.95 Roberto Rodríguez Ozores Independiente 06/07/1946 Est.Balaidos Vigo 
Xavelina 46.0 Roberto Rodríguez Ozores Teucro 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
Xavelina 36.16 A. Muñoz F.J. Coruña 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
Xavelina 41.20 Roberto Rodríguez Ozores Independiente 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
Xavelina 46.68 Roberto Rodríguez Ozores RC Celta de Vigo 01-02/07/1950 Est.Balaidos Vigo 
Xavelina 46.59 Roberto Rodríguez Ozores RC Celta de Vigo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
Xavelina 45.80 A. Guitian E.N.Bazán 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
Xavelina 45.20 A. Guitian Bazán 11/12/08/1953 Est.Balaidos Vigo 
Xavelina 45.70 Roberto Rodríguez Ozores Alerta Vigo 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
Xavelina 46.95 A. Guitian Bazán 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
Xavelina 48.80 Bernardino Adarraga Rc Deportivo 14/15/06/1956 San Pedro - Marin Pontevedra 
Xavelina 53.71 Lorenzo Martínez RC Deportivo 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
Xavelina 45.35 Sánchez SG Pontevedra 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
Xavelina 49.26 Mario Barreiro Esc. Naval 25/07-28/08/1960 Balaidos-.Riazor Vigo-A Coruña 
Xavelina 48.94 M.F. Alfonso RC Celta de Vigo 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
Xavelina 48.32 Mario Barreiro Sm Marin 21/22/08/1965 Est.Balaidos Vigo 
Xavelina 49.10 David García Teijeiro S.Fernando Lugo 27/28/09/1966 Est.Balaidos Vigo 
Xavelina 54.82 David García Teijeiro RC Deportivo 28/09/1969 Est.Balaidos Vigo 
Xavelina 54.54 David García Teijeiro RC Deportivo 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
Xavelina 54.56 José Mª Vázquez Hoje 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
Xavelina 50.84 David García Teijeiro RC Deportivo 16/17/09/1972 Ciudad Cultural Lugo 
Xavelina 57.02 David García Teijeiro RC Deportivo 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
Xavelina 58.34 Elisardo García RC Celta de Vigo 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
Xavelina 53.58 Carlos García SG Pontevedra 07/09/1975 Ciudad Cultural Lugo 
Xavelina 63.94 Carlos García SG Pontevedra 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
Xavelina 63.78 Carlos García SG Pontevedra 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
Xavelina 60.52 Santiago Frade RC Deportivo 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
Xavelina 55.86 Carlos García SG Pontevedra 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
Xavelina 55.34 Carlos García SG Pontevedra 26/27/07/1980 Est.Universitario Santiago 
Xavelina 56.94 Raimundo Fernández Vázquez RC Deportivo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
Xavelina 63.28 Carlos García SG Pontevedra 26/27/06/1982 Universitarias Santiago 
Xavelina 61.04 Raimundo Fernández Vázquez. RC Deportivo 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
Xavelina 67.62 Santiago Frade CD Universitario 22/09/1984 Universitarias Santiago 
Xavelina 63.48 Santiago Frade RC Deportivo 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
Xavelina 55.58 Luis Nogueira Fernández C.Universidad Stgo. 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
Xavelina 61.32 Luis Nogueira Fernández C.Universidad Stgo. 20/07/1987 A Malata Ferrol 
Xavelina 62,72 Luis Nogueira Fernández C.Universidad Stgo. 17/07/1988 Cgtd Pontevedra 
Xavelina 60.58 Luis Nogueira Fernández ADAS - Proinor 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 
Xavelina 60.48 Luis Nogueira Fernández ADAS - Proinor 21/07/1990 INEF - Bastiagueiro A Coruña 
Xavelina 62.30 Luis Nogueira Fernández ADAS - Proinor 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 



Xavelina 66.82 Raimundo Fernández Fernández At. Coruña 12-14/06/1992 Balaidos Vigo 
Xavelina 69,48 Raimundo Fernández . Fernández At. Coruña 19-20/06/1993 Universidade Santiago 
Xavelina 72,08 Julian Sotelo Madrazo Larios 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
Xavelina 64,2 Julian Sotelo Madrazo Larios 15-16/07/1995 Balaidos Vigo 
Xavelina 74,76 Raimundo Fernández Fernández . Larios 6-7/07/1996 Universidade Santiago 
Xavelina 68,26 Raimundo Fernández Fernández . Larios 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
Xavelina 66,1 Gustavo Dacal Martínez Larios 18-19/07/1998 Univ. Elviña A Coruña 
Xavelina 71,43 Raimundo Fernández Fernández . Larios 31-7/01/08/1999 G.Perez Rivera Lugo 
Xavelina 76 Raimundo Fernández Fernández . Valencia 19-20/08/2000 Rio Seco - Naron Ferrol 
Xavelina 70,73 Gustavo Dacal Martínez Chapin 07/07/2001 Balaidos Vigo 
Xavelina 68,92 Raimundo Fernández Fernández . Chapin 03/08/2002 A Malata Ferrol 
Xavelina 74,44 Gustavo Dacal Martínez Puma 19/06/2003 Balaidos Vigo 
Xavelina 68,07 Raimundo Fernández Fernández . Chapin 17/07/2004 G.Perez Rivera Lugo 
Xavelina 72,61 Gustavo Dacal Martínez Chapin 16/07/2005 A Malata Ferrol 
Xavelina 74,15 Gustavo Dacal Martínez Chapin 24/06/2006 Balaidos Vigo 
Xavelina 70.06 Gustavo Dacal Martínez Puma 14/07/2007 A Malata Ferrol 
Xavelina 72.41 Gustavo Dacal Martínez SG Pontevedra 19/07/2008 CGTD Pontevedra 
Xavelina 72,15 Gustavo Dacal Martínez SG Pontevedra 18/07/2009 A Malata Ferrol 
Xavelina 69,94 José M. Vila Cedron Playa Jandia 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
Xavelina 72,68 José M. Vila Cedron Playas Castellón 23/07/2011 A Malata Ferrol 
Xavelina 71,06 José M. Vila Cedron Playas Castellón 01/07/2012 Balaidos Vigo 
Xavelina 65,22 Manuel Uriz Corral Huracan 14/07/2013 CGTD Pontevedra 
Xavelina 71,43 Borja Barbeito Gómez Playas Castellón 15/06/2014 CGTD Pontevedra 
Xavelina 64,73 Manuel Uriz Corral Fent Cami Mislata 18/07/2015 Josef. Salgado Ourense 
Xavelina 68 Manuel Uriz Corral Fent Cami Mislata 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
Xavelina 69,5 Manuel Uriz Corral Fent Cami Mislata 15/07/2017 CGTD Pontevedra 
Xavelina 65,41 Manuel Uriz Corral Fent Cami Mislata 07/07/2018 Univ. Elviña A Coruña 
Xavelina 66,42 Manuel Uriz Corral Fent Cami Mislata 20/07/2019 CGTD Pontevedra 
Xavelina 59,39 Jonathan Correa Prado RC Celta de Atletismo 29/08/2020 Univ. Elviña A Coruña 
Xavelina 64,21 Manuel Uriz Corral Fent Cami Mislata 18/07/2021 Balaidos Vigo 
Xavelina 62,69 Manuel Uriz Corral Fent Cami Mislata 23/07/2022 Univ. Elviña A Coruña 
Xavelina 61.90 Manuel Uriz Corral Fent Cami Mislata 17/06/2023 Univeresidad Santiago 
Xavelina 62,28 Jonathan Correa Prado SG Pontevedra 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
 Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968 NON foron celebrados 

 

 

CAMPIÓNS LANZAMENTOS LONGOS 
 

Proba Marca Campión Club Fecha Pista Lugar 
Disco  46,31 Jaime Arias Vietez Lucus 03/02/2024 As Pedreiras Lugo 
Martelo  60,24 Eric Méndes Seijo Real Sociedad 03/02/2024 As Pedreiras Lugo 
Xavelina 54,29 Oliver Vázquez López Lucus 03/02/2024 As Pedreiras Lugo 

 
 



 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
4x100 56.8 Comesaña Sporting Club Comesaña SC 23/09/1921 Campo Coya Vigo 
4x100 56.8 Comercial Comercial 14/09/1924 Campo Coya Vigo 
4x100 59.8 Sociedad Gimnastica De Pontevedra SG Pontevedra 21/10/04/11/1928 Campo Pasaron Pontevedra 
4x100 50.0 Sociedad Gimnastica De Pontevedra SG Pontevedra 09/07/1929 Balaidos Vigo 
4x100 47.0 Sociedad Atletica S Atletica 22 y 29/06/1930 Balaidos Vigo 
4x100 47.4 Sociedad Atletica S Atletica 12 y 19/07/1931 Balaidos Vigo 
4x100 47.6 Sociedad Atletica S Atletica 15/08/1932 .Balaidos Vigo 
4x100 50.0 Sociedad Gimnastica De Pontevedra SG Pontevedra 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
4x100 48.0 Sociedad Gimnastica De Pontevedra SG Pontevedra 21/25/07/1935 Campo Pasaron Pontevedra 
4x100 44.6 Sociedad Gimnastica De Pontevedra SG Pontevedra 20/07/1941 Campo Pasaron Pontevedra 
4x100 44.6 Sociedad Gimnastica De Pontevedra SG Pontevedra 13/14/06/1942 Campo Pasaron Pontevedra 
4x100 48.0 Seleccion Pontevedresa Pontev. 06/06/1943 Campo Pasaron Pontevedra 
4x100 47.4 Seleccion Pontevedresa Pontev. 16/06/1944 Campo Pasaron Pontevedra 
4x100 48.4 Teucro Teucro 14/15/07/1945 Balaidos Vigo 
4x100 51.6 ALERTA VIGO Frente De Juventudes Alerta Vigo 06/07/1946 Balaidos Vigo 
4x100 45.5 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
4x100 47.4 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
4x100 48.0 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
4x100 46.3 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 01-02/07/1950 Balaidos Vigo 
4x100 47.7 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
4x100 s.t Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
4x100 46.8 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 11/12/08/1953 Balaidos Vigo 
4x100 46.3 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
4x100 45.6 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
4x100 45.6 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 14/15/06/1956 San Pedro - Marin Pontevedra 
4x100 45.7 IMPERIO F.J. Frente De Juventudes Imperio F.J. 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
4x100 45.6 FederAT. CORUÑAion Coruñesa Coruña 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
4x100 45.0 Compostela Compostela 25/07-28/08/1960 Balaidos-.Riazor Vigo-A Coruña 
4x100 44.3 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
4x100 44.9 Real Club Celta de Vigo RC Celta de Vigo 21/22/08/1965 Est.Balaidos Vigo 
4x100 43.9 Seleccion Pontevedresa Pontevedra 27/28/09/1966 Est.Balaidos Vigo 
4x100 43.9 Seleccion de Pontevedra 

(Taboas/Docampo/G.Sánchez/Quinteiro) 
Pontevedra 28/09/1969 Est.Balaidos Vigo 

4x100 44.2 Club Atletico Coruñes At. Coruña 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
4x100 43.2 Club Universirtario Santiago 

(Fernández/Gutierrez/Iglesias/Zapata) 
Cd Universitario 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 

4x100 45.3 Real Club Celta de Vigo RC Celta de Vigo 16/17/09/1972 C. Cultural Lugo 
4x100 45.5 Real Club Deportivo De La Coruña RC Deportivo 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
4x100 44.0 Real Club Celta de Vigo RC Celta de Vigo 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
4x100 45.0 Real Club Deportivo De La Coruña Rc Deportivo 07/09/1975 C. Cultural Lugo 
4x100 44.2 Real Club Celta de Vigo RC Celta de Vigo 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
4x100 43.6 Real Club Celta de Vigo RC Celta de Vigo 18/19/06/1977 Est.Juventud Pontevedra 
4x100 43.2 Sociedad Gimnastica Pontevedra SG Pontevedra 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
4x100 43.6 Soc. Gimnastica Pontevedra SG Pontevedra 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
4x100 45.3 Soc. Gimnastica Pontevedra SG Pontevedra 26/27/07/1980 Universidade Santiago 
4x100 43.6 Real Club Deportivo De La Coruña RC Deportivo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
4x100 44.1 Real Club Celta de Vigo RC Celta de Vigo 26/27/06/1982 Universidade Santiago 
4x100 43.5 Universidad Santiago Cd Universitario 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
4x100 43.7 Marista de Lugo Maristas Lugo 22/09/1984 Universidade Santiago 
4x100 43.7 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
4x100 43.3 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
4x100 45,1 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 17/07/1988 CGTD Pontevedra 
4x100 43.3 Club Deportivo Universidade C.Universidad Stgo. 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 



4x100 43.3 Atletismo Coruña At. Coruña 22/07/1990 INEF - Bastiagueiro A Coruña 
4x100 43.8 Atletismo Coruña At. Coruña 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
4x100 43.54 Real Club Celta de Vigo RC Celta de Vigo 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
4x100 43,3 Real Club Celta de Atletismo RC Celta de Vigo 19-20/06/1993 Universidade Santiago 
4x100 42,92 Atletismo Coruña At. Coruña 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
4x100 44,07 Soc. Gimnastica Pontevedra SG Pontevedra 6-7/07/1996 Universidade Santiago 
4x100 43,31 Club Deportivo Universidade Cd Universitario 12-13/07/1997 Balaidos Vigo 
4x100 43,44 Real Club Celta de Vigo RC Celta de Vigo 19-20/08/2000 Rio Seco-Naron Ferrol 
4x100 44.53 Real Club Atletismo Celta RC Celta de Vigo 14/07/2007 A Malata Ferrol 
4x100 44.37 Atletismo Sierra Narón At.Sierra Narón 19/07/2008 CGTD Pontevedra 
4x100 44,16 Real Club Celta Atletismo RC Celta de Vigo 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
4x100 43.97 Club Coruña Comarca Coruña Comarca 23/07/2011 A Malata Ferrol 
4x100 42.98 Coruña Comarca Coruña Comarca 01/07/2012 Balaidos Vigo 
4x100 43.45 Coruña Comarca Coruña Comarca 14/07/2013 CGTD Pontevedra 
4x100 42.92 Riazor Coruña Riazor Coruña 15/06/2014 CGTD Pontevedra 
4x100 41.81 Riazor Coruña Riazor Coruña 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
4x100 42.89 Lucus Caixa rural Lucus Caixa Rural 20/07/2019 CGTD Pontevedra 
4X100 43.06 Real Club Celta de Atletismo 

M.Gomez/R.Martinez/C.Ngweudile/m.Barcia 
RC Celta Atletismo 18/07/2021 Balaidos Vigo 

4x100 43.32 Marineda Atletico 
A.López/X.Lires/H.Vázquez/E.Garcia 

Marineda Atlético 23/07/2022 Univ.Elviña A Coruña 

4x100 43.01 Marineda Atlético Coruña 
A. López-X Lires-H. Vázquez-E.García 

Marineda Atlético 17/06/2023 Univeresidad Santiago 

4x100 42.93 Marineda Atlético Coruña 
 A.L´lopez/X.Lires/H.Vazaqurz/E.Garcia 

Marineda Atlético 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
 Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968-2020 NON foron celebrados 



PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
4x400 3.49.5 Sociedad Gimnastica Pontevedra SG Pontevedra 22 Y 29/06/1930 Est.Balaidos Vigo 
4x400 3.51.8 Sociedad Atletica Atlética 12 Y 19/07/1931 Est.Balaidos Vigo 
4x400 4.10.6 Sociedad Atletica Atlética 15/08/1932 Est.Balaidos Vigo 
4x400 4.03.8 Sociedad Gimnastica Pontevedra SG Pontevedra 27/08/15/09/1933 C. Progreso Pontevedra 
4x400 3.57.4 Sociedad Gimnastica Pontevedra SG Pontevedra 21/25/07/1935 C. Pasaron Pontevedra 
4x400 3.44.2 Sociedad Gimnastica Pontevedra SG Pontevedra 20/07/1941 C. Pasaron Pontevedra 
4x400  Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 13/14/06/1942 C. Pasaron Pontevedra 
4x400 4.02.0 Seleccion Pontevedresa Pontevedra 06/06/1943 C. Pasaron Pontevedra 
4x400 3.53.4 Seleccion Pontevedresa Pontevedra 16/06/1944 C. Pasaron Pontevedra 
4x400 4.03.0 Teucro Teucro 14/15/07/1945 Balaidos Vigo 
4x400 3.44.4 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 19/20/07/1947 Est.Riazor A Coruña 
4x400  Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 03/04/07/1948 Est.Riazor A Coruña 
4x400 3.53.2 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 02/03/07/1949 Est.Riazor A Coruña 
4x400 3.46.9 Real Club Celta de Vigo RC Celta de Vigo 01-02/07/1950 Balaidos Vigo 
4x400 3.52.0 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 14/15/07/1951 Est.Riazor A Coruña 
4x400 s.t S.D. Juvenil .Juvenil 05/06/07/1952 Est.Riazor A Coruña 
4x400 3.24.8 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 11/12/08/1953 Balaidos Vigo 
4x400 3.37.0 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 14-15/06/1954 Est.Riazor A Coruña 
4x400 3.39.2 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 11/12/06/1955 Est.Riazor A Coruña 
4x400  Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 14/15/06/1956 San Pedro - Marin Pontevedra 
4x400 3.41.1 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 06/07/07/1957 Est.Riazor A Coruña 
4x400 3.35.7 Federación Coruñesa A Coruña 28/29/06/1958 Est.Riazor A Coruña 
4x400 3.36.5 Club Atletico Coruñes At.Coruña 25/07-28/08/1960 Balaidos-.Riazor Vigo-A Coruña 
4x400 3.29.8 Real Club Celta De Vigo RC Celta de Vigo 04/05/07/1964 Est.Riazor A Coruña 
4x400 3.25.5 Real Club Celta De Vigo RC Celta de Vigo 21/22/08/1965 Balaidos Vigo 
4x400 3.26.7 Seleccion Pontevedresa 

(J.Rivas/G.Verdugo/R.García/R.Rivas) 
Pontevedra 27/28/09/1966 

Balaidos 
Vigo 

4x400  Seleccion de Pontevedra Pontevedra 28/09/1969 Balaidos Vigo 
4x400 3.26.4 Real Club Celta de Vigo C.Celta De Vigo 12/09/1970 Est.Riazor A Coruña 
4x400 3.28.7 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 05/09/1971 Est.Juventud Pontevedra 
4x400 3.34.2 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 16/17/09/1972 C. Cultural Lugo 
4x400 3.57.0 Club Universidad CD Universidad Stgo. 22/23/09/1973 Est.Riazor A Coruña 
4x400 3.25.4 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 21/22/09/1974 Est.Juventud Pontevedra 
4x400 3.34.8 Real Club Celta de Vigo RC Celta de Vigo 07/09/1975 C. Cultural Lugo 
4x400 3.25.4 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 12/13/06/1976 Est.Riazor A Coruña 
4x400 3.33.8 Marina De Ferrol Marina 17/06/1978 Est.Riazor A Coruña 
4x400 3.30.6 Soc. Gimnastica Pontevedra SG Pontevedra 14/15/07/1979 Est.Juventud Pontevedra 
4x400 3.32.8 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 26/27/07/1980 Universidade Santiago 
4x400 3.23.7 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 12/13/09/1981 Balaidos Vigo 
4x400 3.36.7 Universidade Santiago Cd Universidad Stgo. 26/27/06/1982 Universidade Santiago 
4x400 3.23.3 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 15/16/06/1983 Balaidos Vigo 
4x400 3.27.3 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 22/09/1984 Universitarias Santiago 
4x400 3.23.8 Real Club Deportivo La Coruña RC Deportivo 20/21/07/1985 Balaidos Vigo 
4x400 3.24.2 Mercantil Vigo C.Mercantil Vigo 19/20/07/1986 Juventud Pontevedra 
4x400 3.25.8 Real Club Celta de Vigo RC Celta de Vigo 17/07/1988 Cgtd Pontevedra 
4x400 3.22.5 New Balance San Miguel De Oia NB-SMO 7-8-9/07/1989 Balaidos Vigo 
4x400 3.24.6 Clu8B Atletismo Pontevedra C.Atl.Pontevedra 22/07/1990 Inef - Bastiagueiro A Coruña 
4x400 3.27.5 Club Atletismo Coruña At. Coruña 22/07/1990 Inef - Bastiagueiro A Coruña 
4x400 3.23.3 Real Club Celta de Vigo RC Celta de Vigo 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
4x400 3.16.64 Real Club Celta de Vigo RC Celta de Vigo 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
4x400 3,26,3 Atletismo Coruña At. Coruña 19-20/06/1993 Univ. Santiago 
4x400 3,22,80 Atletismo Coruña At. Coruña 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 



 

4x400 3.17.85 Real Club Celta Atletismo RC Celta de Vigo 6-7/07/1996 Universidade Santiago 
4x400 3.20.27 Club Deportivo Universidade Cd Universidad Stgo. 19-20/08/2000 Rio Seco- Naron Ferrol 
4x400 3.28.72 Real Club Atletismo Celta RC Celta de Vigo 14/07/2007 A Malata Ferrol 
4x400 3.28.30 Real Club Afca Atletismo RC Celta de Vigo 19/07/2008 CGTD Pontevedra 
4x400 3.26.56 Real Club Celta Atletismo RC Celta de Vigo 24/07/2010 Balaidos A Coruña 
4x400 3.35.86 Real Club Celta Atletismo RC Celta de Vigo 23/07/2011 A Malata Ferrol 
4x400 3.26.62 Adas Proinor ADAS-Proinor 01/07/2012 Balaidos Vigo 
4x400 3.25.71 Real Club Celta Atletismo RC Celta Atletismo 14/07/2013 CGTD Pontevedra 
4x400 3.25.24 Real Club Celta Atletismo RC Celta Atletismo 15/06/2014 CGTD Pontevedra 
4x400 3.23.68 Riazor Coruña Riazor Coruña 16/07/2016 Josef. Salgado Ourense 
4x400 3.25.09 Atletismo Narón Atletismo Narón 20/07/2019 CGTD Pontevedra 
4X400 3.20.70 RC Celta de Atletismo 

I.Nuñez/J.Román/ C.Ngweudile/m.Barcia/P.Juncal 
RC Celta Atletismo 18/07/2021 Balaidos Vigo 

4x400 3.25.03 Soc. Gimnástica Pontevedra 
E.Gallardo/C.Parto/H.Izzedina/A.Lago 

SG Pontevedra 23/07/2022 Univ.Elviña A Coruña 

4X400 3.19.73 CA Santiago 
P.Pose-P.Osorio-M-aller-A.Miguens 

CA Santiago 17/06/2023 Universidad Santiago 

4X400 3.23.45 Marineda Atlético 
I.Martinez/X.Lires/M.Bazan/J.Picos 

 15/06/2024 Balaidos Vigo 

 
 Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 68-e 2020 NON foron celebrados 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Decathlón 6064 José Mª Royo Sanz Independiente 03/04/06/1989 CGTD Pontevedra 
Decathlón 6154 Santiago Ferrer Moreira SG Pontevedra 6/7/07/1991 Est.Juventud Pontevedra 
Decathlón 6185 Santiago Ferrer Moreira SG Pontevedra 12/13/14/06/1992 Balaidos Vigo 
Decathlón 5867 Santiago Ferrer Moreira SG Pontevedra 19-20/06/1993 Univ. Santiago 
Decathlón 5794 Francisco Pérez Fraga SG Pontevedra 30-31/07/1994 Balaidos Vigo 
Decathlón 5505 Francisco Pérez Fraga SG Pontevedra 15-16/07/1995 Est.Juventud Pontevedra 
Decathlón 5889 Francisco Pérez Fraga SG Pontevedra 15-16/06/1996 Inef - Bastigueiro A Coruña 
Decathlón 5432 Francisco Pérez Fraga SG Pontevedra 17-18/05/1997 Josef. Salgado Ourense 
Decathlón 5442 Santiago Ferrer Moreira SG Pontevedra 30-31/05/1998 Balaidos Vigo 
Decathlón 6018 Juan Pablo Calvo López SG Pontevedra 1-2/05/1999 Univ. Elviña A Coruña 
Decathlón 6031 Juan Pablo Calvo López SG Pontevedra 8-9/07/2000 CGTD Pontevedra 
Decathlón 5391 Xulio Ventín Rivas SG Pontevedra 22/06/2001 Univ. Santiago 
Decathlón 5461 Nicolás Calvo López SG Pontevedra 04/05/2002 CGTD Pontevedra 
Decathlón 3466 Pablo Rodríguez González Paellón Ourense 31/05-01/06/2003 Univ.Elviña A Coruña 
Decathlón 5277 Jorge Rodríguez Coma SG Pontevedra 14-15/05/2005 Univ.Elviña A Coruña 
Decathlón 5437 Manuel Martínez Paz SG Pontevedra 15-16/05/2004 Est.Juventud Pontevedra 
Decathlón 4851 Manuel Martínez Paz SG Pontevedra 10-11/06/2006 A Malata Ferrol 
Decathlón 5624 Manuel Martínez Paz SG Pontevedra 14/07/2007 A Malata Ferrol 
Decathlón 6150 Javier Rosales Lobeiras SG Pontevedra 02/08/2008 CGTD Pontevedra 
Decathlón 5171 Telmo Beceiro Fernández At.Sierra Narón 7-8/08/2009 CGTD Pontevedra 
Decathlón 6263 Santiago Ferrer Alonso SG Pontevedra 6-7/08/2010 CGTD Pontevedra 
Decathlón 5043 David Ferrer Fernández SG Pontevedra 16-17/07/2011 CGTD Pontevedra 
Decathlón 7872 David Gómez Martínez C.Celta De Vigo 07-08-/07/2012 Balaidos Vigo 
Decathlón 6247 Santiago Ferrer Alonso SG Pontevedra 22/23/06/2013 CGTD Pontevedra 
Decathlón 6381 Santiago Ferrer Alonso SG Pontevedra 24-25/05/2014 CGTD Pontevedra 
Decathlón 6293 Santiago Ferrer Alonso SG Pontevedra 30-31/05/2015 CGTD Pontevedra 
Decathlón 5924 Santiago Ferrer Alonso SG Pontevedra 28-29/05/2016 Balaidos Vigo 
Decathlón 6335 Santiago Ferrer Alonso SG Pontevedra 27-28/05/2017 CGTD Pontevedra 
Decathlón 4984 Alejandro Romero Porta Atletismo Narón 2-3/06/2018 CGTD Pontevedra 
Decathlón 5910 Adolfo Sainz-Maza Villar RC Celta Atletismo 27-28/07/2019 Calabagueiros O Barco 
Decathlón 2655 Carlos Ferrer Moreira Atletismo Narón 29-30/08/2020 Univ.Elviña A Coruña 
Decathlón 5363 Nicolás Arias Fernandez UCAM Cartagena 18-19/06/2022 CGTD Pontevedra 

  Desierto  17-18/06/2023 Universidad Santiago 
  Desierto  01-02/06/2024  niversidade Santiago 

 
Nas tempada 1919,20,22,23,26,27,34,36,37,38,39,40,59,61,62,63 e 1968 NON foron celebrados 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

CAMPIÓNS CLUBES HOMES AIRE LIBRE 
 
 

Proba Marca Campión Club Fecha Pista Localidad 
Clasif. 49 Soc.Gimnástica Pontevedra SGPPO 09/07/1929 Balaidos Vigo 
Clasif. 58 Sociedad Atlética de Vigo SAV 22 y 29/06/1930 Balaidos Vigo 
Clasif. 86 Sociedad Atlética de Vigo SAV 12 y91/07/1931 Balaidos Vigo 
Clasif.  Sociedad Atlética de Vigo SAV 15/08/1932 Balaidos Vigo 
Clasif.  Soc.Gimnástica Pontevedra SGPPO 27/08/15/09/1933 Campo Progreso Pontevedra 
Clasif.  Soc.Gimnástica Pontevedra SGPPO 21/25/07/1935 Campo Pasaron Pontevedra 
Clasif.  Soc.Gimnástica Pontevedra SGPPO 20/07/1941 Campo Pasaron Pontevedra 
Clasif.  Frente J. Pontevedra FJP 06/06/1943 Campo Pasaron Pontevedra 
Clasif. 174 Frente J. Pontevedra FJP 16/06/1944 Campo Pasaron Pontevedra 
Clasif. 189 Teucro A TEUC 14/15/07/1945 Balaidos Vigo 
Clasif. 189 Alerta Frente Juventudes AFJ 06/07/1946 Balaidos Vigo 
Clasif. 208 Real Club Deportivo Coruña RCD 19/20/07/1947 Est. Riazor A Coruña 
Clasif.  Real Club Deportivo Coruña RCD 03/04/07/1948 Est. Riazor A Coruña 
Clasif. 119 Real Club Deportivo Coruña RCD 02/03/07/1949 Est. Riazor A Coruña 
Clasif. 172 Real Club Deportivo Coruña RCD 01-02/07/1950 Balaidos  Vigo 
Clasif. 128 Real Club Celta de Vigo RCVPO 14/15/07/1951 Est. Riazor A Coruña 
Clasif. 151 Real Club Deportivo Coruña RCD 05/06/07/1952 Est. Riazor A Coruña 
Clasif. 138 Real Club Deportivo Coruña RCD 11/12/08/1953 Balaidos  Vigo 
Clasif. 56 Club Alerta de Vigo ALET 14-15/06/1954 Est. Riazor A Coruña 
Clasif. 109 Club Alerta de Vigo ALET 11/12/06/1955 Est. Riazor A Coruña 
Clasif. 129 Club Alerta de Vigo ALET 14/15/06/1956 San Pedro-Marín Pontevedra 
Clasif. 100 Real Club Deportivo Coruña RCD 06/07/07/1957 Est. Riazor A Coruña 
Clasif. 94 Real Club Deportivo Coruña RCD 28/29/06/1958 Est. Riazor A Coruña 
Clasif. 108 Club Atletico Coruñés AC 25/07-28/08/1960 Balaidos-Riazor Vigo-Coruña 
Clasif. 103 E. Militar La Coruña EMC 04/05/07/1964 Est. Riazor A Coruña 
Clasif. 110 Real Club Celta de Vigo RCVPO 21/22/08/1965 Balaidos  Vigo 
Clasif. 127 Real Club Celta de Vigo RCVPO 27/28/09/1966 Balaidos  Vigo 
Clasif.  Real Club Celta de Vigo RCVPO 28/09/1969 Balaidos  Vigo 
Clasif. 110 Club Atlético Coruñés AC 12/09/1970 Est. Riazor A Coruña 
Clasif. 119 Real Club Celta de Vigo RCVPO 05/09/1971 Est. Juventud Pontevedra 
Clasif. 118 Real Club Celta de Vigo RCVPO 16/17/09/1972 Ciudad Cultural Lugo  
Clasif. 144 Club Deportivo Universidade CDU 22/23/09/1973 Est. Riazor A Coruña 
Clasif. 125 Real Club Celta de Vigo RCVPO 21/22/09/1974 Est. Juventud Pontevedra 
Clasif. 129,5 Real Club Celta de Vigo RCVPO 07/09/1975 Ciudad Cultural Lugo 
Clasif. 127 Real Club Celta de Vigo RCVPO 12/13/06/1976 Est. Riazor A Coruña 
Clasif. 153 Real Club Celta de Vigo RCVPO 18/19/06/1977 Est. Juventud Pontevedra 
Clasif. 108 Real Club Deportivo A Coruña RCD 17/06/1978 Est. Riazor A Coruña 
Clasif. 131 Real Club Celta de Vigo RCVPO 14/15/07/1979 Est. Juventud Pontevedra 
Clasif. 114 Real Club Deportivo A Coruña RCD 26/27/07/1980 Universidade Santiago 
Clasif. 191 Real Club Celta de Vigo RCVPO 12/13/09/1981 Balaidos  Viigo 
Clasif. 195 Real Club Deportivo A Coruña RCD 26/27/06/1982 Universidade Santiago 
Clasif. 191 Real Club Celta de Vigo RCVPO 15/16/06/1983 Balaidos  Viigo 
Clasif. 195 Real Club Celta de Vigo RCVPO 22/09/1984 Universidade Santiago 
Clasif. 213 Real Club Deportivo A Coruña RCD 20/21/07/1985 Balaidos  Vigo 
Clasif. 178 Real Club Deportivo A Coruña RCD 19/20/07/1986 Est. Juventud Pontevedra 
Clasif.  Club Deportivo Universidade CDU 17/07/1988 CGTD Pontevedra 



 

Clasif. 28504 Club Deportivo Universidade CDU 7-8-9/07/1989 Balaidos  Vigo 
Clasif. 29013 Club Deportivo Universidade CDU 1990 Balaidos  Vigo 
Clasif. 28831 Real Club Celta de Vigo RCVPO 21/04/1991 Universidade Santiago 
Clasif. 31179 Real Club Celta de Vigo RCVPO 26/04/1992 Est. Juventud Pontevedra 
Clasif. 25007 Soc.Gimnástica Pontevedra   SGPPO 25/04/1993 A Malata Ferrol 
Clasif. 23555 Club Atletismo Narón * *  NAOC 23/04/1994 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 
Clasif. 31177 Real Club Celta Atletismo * RCVPO 24/04/1994 Est. Juventud Pontevedra 
Clasif. 23369 Soc.Gimnástica Pontevedra SGPPO 23/04/1995 Universidade Santiago 
Clasif. 31352 Real Club Celta Atletismo RCVPO 28/04/1996 CGTD Pontevedra 
Clasif. 73 Real Club Celta Atletismo *** RCVPO 18/01/1997 Universidade Santiago 
Clasif. 518 Club Deportivo Universidade CDU 20/04/1997 Universidade Santiago 
Clasif. 515 Club Deportivo Universidade CDU 01/05/1998 Universidade Santiago 
Clasif. 146 Real Club Celta-New Balance NB-RCC 18/04/1999 Universidade Santiago 
Clasif. 226 Club Deportivo Universidade CDU 16/04/2000 Universidade Santiago 
Clasif. 211 Club Deportivo Universidade CDU 22/04/2001 Universidade Santiago 
Clasif. 204 Club Deportivo Universidade CDU 21/04/2002 Universidade Santiago 
Clasif.  Real Club Celta de Vigo RCVPO 27/04/2003 Universidade Santiago 
Clasif. 161 Real Club Celta de Vigo RCVPO 24/04/2004 A Malata Ferrol 
Clasif. 154 Soc.Gimnástica Pontevedra SGPPO 23/04/2005 Balaidos Vigo 
Clasif. 146 Soc.Gimnástica Pontevedra SGPPO 23/04/2006 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 
Clasif. 178 Real Club Celta de Vigo RCVPO 21/04/2007 Balaidos  Vigo 
Clasif. 162 Soc.Gimnástica Pontevedra SGPPO 19/04/2008 A Malata Ferrol 
Clasif. 147 Ourense Academia Postal OAAP 18/04/2009 Balaidos  Vigo 
Clasif. 147 Ourense Academia Postal OAAP 17/04/2010 G.Pérez Rivera Lugo 
Clasif. 141 Ourense Academia Postal OAAP 16/04/2011 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 
Clasif. 141 Ourense Academia Postal OAAP 14/04/2012 Calabagueiros O Barco V. 
Clasif. 115 Real Club Celta de Vigo RCVPO 13/04/2013 A Malata Ferrol 
Clasif. 141 Real Club Celta de Vigo RCVPO 26/04/2014 G.Pérez Rivera Lugo 
Clasif. 134 Real Club Celta de Vigo RCVPO 25/04/2015 A Malata Ferrol 
Clasif. 135 Real Club Celta de Vigo RCVPO 23/04/2016 G.Pérez Rivera Lugo 
Clasif. 153 Soc.Gimnástica Pontevedra SGPPO 22/04/2017 A Malata Ferrol 
Clasif. 137,5 Real Club Celta de Vigo RCVPO 21/04/2018 Balaidos Vigo 
Clasif. 129 Soc.Gimnástica Pontevedra SGPPO 27/04/2019 A Malata Ferrol 
Clasif.  Suspendida x pandemia     
Clasif. 132 Soc.Gimnástica Pontevedra SGPPO 17/04/2021 Calabagueiros O Barco Val. 
Clasif. 136 Soc.Gimnástica Pontevedra SGPPO 23/04/2022 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 
Clasif. 141 Real Club Celta de Vigo RCVPO 22/04/2023 Unverssidade Santiago 
Clasif. 126 Soc.Gimnástica Pontevedra SGPPO 27/04/2024 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 

 
 

*   Clubes 1ª División 
** Clubes 2ª División 
*** VIII Copa de Clubes Aire Libre 

  
 
 


