
 

HISTORIAL CAMPIONATOS GALICIA BENXAMIN  (SUB10) AIRE LIBRE 
PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
50 metros 8.05 Antón Fernández Cerecedo AD do Barbanza 01/06/2008 G.Pérez Rivera Lugo 
50 metros 7.98 Antón Fernández Cerecedo AD do Barbanza 06/06/2009 CGTD Pontevedra 
50 metros 8.01 Ivan Mingotes Alperi  SAPO 18/06/2011 Universidade Santiago 
50 metros 7.75 Iago Rodríguez Carracedo Ria Ferrol 02/06/2012 A Malata Ferrol 
50 metros 8.19 Rodrigo Sanjurjo Rivas CA Estrada 08/06/2013 Fontecarmoa Vilagarcia 
50 metros 7.80 Daniel Jato Bensson Franciscanos Lugo 07/06/2014 Balaidos Vigo 
50 metros 7.81 Javier Trillo García Ourense At. 13/06/2015 A Malata Ferrol 
50 metros 7.92 Hugo Nogueiras Cordoba Guilleme Bronw 11/06/2016 Calabagueiros O Barco  
50 metros 7.99 Jesús Arias González EA Lucense 11/06/2017 Balaidos Vigo 
50 metros 7.82 Ismael García Pais Riazor Coruña 09/06/2018 CGTD Pontevedra 
50 metros 7.88 Juan Sieira Pérez Noitebra 01/06/2019 G.Pérez Rivera Lugo 
50 metros 8.37 Alvaro Catarino Núñez ADAS Proinor 20/06/2021 San Lazaro Noia 
50 metros 8.16 Eloy Martínez Vargas Val Miñor 05/06/2022 G.Pérez Rivera Lugo 
50 metros 8.02 Alejsndro Fernández Gómez Limiactiva 25/06/2023 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 

 
PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
60 metros 9.29 Diego Viñas Pousada San Narciso Marín 09/06/2007 Unv. Elviña  A Coruña 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
500 metros 1.41.67 Manuel Bernardez Ordas Samertolameu 09/06/2007 Universidad Elviña A Coruña 
500 metros 1.46.80 Adrián Outeiral Vilas Vila de Cangas 01/06/2008 G.Pérez Rivera Lugo 
500 metros 1.35.89 Adrián Outeiral Vilas Vila de Cangas 06/06/2009 CGTD Pontevedra 
500 metros 1.37.54 Antón Iglesias Vidal   Vila de Cangas 18/06/2011 Universidade Santiago 
500 metros 1.35.60 Gabriel Núñez Louzao Coruña Comarca 02/06/2012 A Malata Ferrol 
500 metros 1.36.74 Eduardo Parcero Palma Vila de Cangas 08/06/2013 Fontecarmoa Vilagarcia 
500 metros 1.34.95 Sergio Prieto Pazos CA Estrada 07/06/2014 Balaidos Vigo 
500 metros 1.34.77 Javier Trillo García Ourense 13/06/2015 A Malata Ferrol 
500 metros 1.32.98 Daniel Salgueiro Uceira Coruña Comarca 11/06/2016 Calabagueiros O Barco  
500 metros 1.34.33 Martiño Salgado García C.Celta de Vigo 11/06/2017 Balaidos Vigo 
500 metros 1.33.40 Juan Loureiro Mosquera A Silva 09/06/2018 CGTD Pontevedra 
500 metros 1.33.01 Mauro Seguin García Marineda 01/06/2019 G.Pérez Rivera Lugo 
500 metros 1.36.35 Miguel Díaz Exposito CCA Ria de Foz 20/06/2021 San Lazaro Noia 
500 metros 1.35.05 Bruno Trashorras Dominguez EA Lucense 05/06/2022 G.Pérez Rivera Lugo 
500 metros 1.34.42 Adrián Sacristán Manuel AD Cerne 25/06/2023 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
1000 metros 3.27.21 Pedro Acuña López Vila de Cangas 09/06/2007 Universidad Elviña A Coruña 
1000 metros 3.23.84 Tariku Novales Ordax CA Noia 01/06/2008 G.Pérez Rivera Lugo 
1000 metros 3.33.76 Pedro Osorio López  San Xoan 06/06/2009 CGTD Pontevedra 
1000 metros 3.28.01 Manuel Justo Seijo  Comesaña S.C. 18/06/2011 Universidade Santiago 
1000 metros 3.27.93 Zekarias Fernández Arroyo Watson Club Val Miñor 02/06/2012 A Malata Ferrol 
1000 metros 3.39.62 Sergio Souto Peña At.Val Miñor 08/06/2013 Fontecarmoa Vilagarcia 
1000 metros 3.35.39 Xoel Gago Pérez EDC 07/06/2014 Balaidos Vigo 
1000 metros 3.25.41 Diego Rodríguez Sánchez CFL 13/06/2015 A Malata Ferrol 
1000 metros 3.26.56 Alex Sierpes Pereira SAT 11/06/2016 Calabagueiros O Barco  
1000 metros 3.14.47 Alex Sierpes Pereira SAT 11/06/2017 Balaidos Vigo 
1000 metros 3.31.51 Hugo Collazo Costas Vila de Cangas 09/06/2018 CGTD Pontevedra 
1000 metros 3.23.12 Pablo Barreiro Iglesias PINARIUM 01/06/2019 G.Pérez Rivera Lugo 



 

1000 metros 3.37.20 Angel Refojos Budiño At. Vila de Cangas 20/06/2021 San Lazaro Noia 
1000 metros 3.34.97 Ángel Rodríguez Carballo CSCR Beade 05/06/2022 G.Pérez Rivera Lugo 
1000 metros 3.26.71 Adrián Calvar Bamio Vila de Cangas 25/06/2023 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
1000 Marcha ST Nicolás Fernández Sobral CUN 01/06/2008 G.Pérez Rivera Lugo 
1000 Marcha 6.11.87 Nicolás Fernández Sobral CUN 06/06/2009 CGTD Pontevedra 
1000 Marcha 7.01.71 Miguel Otero Aboy CUN 18/06/2011 Universidade Santiago 
1000 Marcha 6.23.79 Teo Iglesias Vidal Vila de Cangas 02/06/2012 A Malata Ferrol 
1000 Marcha 5.57.06 Denis Fernández Blanco Vila de Cangas 08/06/2013 Fontecarmoa Vilagarcia 
1000 Marcha 5.38.51 Denis Fernández Blanco Vila de Cangas 07/06/2014 Balaidos Vigo 
1000 Marcha 5.49.41 Dario Huertas Romero AD do Barbanza 13/06/2015 A Malata Ferrol 
1000 Marcha 5.27.50 Christian Sierpes Pereira SAT 11/06/2016 Calabagueiros O Barco  
1000 Marcha 5.50.40 Mauro Alexandre García Aléxpuru Adas-Proinor 11/06/2017 Balaidos Vigo 
1000 Marcha 5.43.42 Anxo Jamardo Capelo S.G. Pontevedra 09/06/2018 CGTD Pontevedra 
1000 Marcha 5.43.18 Mario Costas Salgueiro Samertolameu 01/06/2019 G.Pérez Rivera Lugo 
1000 Marcha 7.15.90 Antón Fernández Castro EA Lucense 20/06/2021 San Lazaro Noia 
1000 Marcha 5.32.13 Diego Fernández Vázquez EA Lucense 05/06/2022 G.Pérez Rivera Lugo 
1000 Marcha 5.29.61 Simón Lorenzo González Marineda At. 25/06/2023 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Altura 1.16 Diego Viñas Pousada San Narciso Marín 09/06/2007 Universidad Elviña A Coruña 
Altura 1,05 Juan Bembibre Domínguez Alegria 01/06/2008 G.Pérez Rivera Lugo 
Altura 0,95 David Lorenzo Germade Vila de Cangas 06/06/2009 CGTD Pontevedra 
Altura 1,1 José I. Seijo Mera   ORT 18/06/2011 Universidade Santiago 
Altura 1,05 David García VillafInés San Narciso Marín 02/06/2012 A Malata Ferrol 
Altura 1,15 Jacobo Díaz Pérez CA Narón 08/06/2013 Fontecarmoa Vilagarcia 
Altura 1,17 Hugo Alonso Rodríguez Adas-Proinor 07/06/2014 Balaidos Vigo 
Altura 1,11 Nicolás Núñez Rojas Lucus Caixa Rural  13/06/2015 A Malata Ferrol 
Altura 1,13 Eloy Acuña Pousada San Narciso Marín 11/06/2016 Calabagueiros O Barco  
Altura 1,16 Carlos Docampo Iglesias Lourenza  11/06/2017 Balaidos Vigo 
Altura 1,17 Manuel Fiz Carcuel FONTES DO SAR 09/06/2018 CGTD Pontevedra 
Altura 1,18 Pablo Moreda Meroño Cedeira 01/06/2019 G.Pérez Rivera Lugo 
Altura 1,2 Alvaro Catarino Núñez ADAS Proinor 20/06/2021 San Lazaro Noia 
Altura 1,15 Lucas González García CA Narón 05/06/2022 G.Pérez Rivera Lugo 
Altura 1,23 Martín Riveiro Estevez AD Olimpia 25/06/2023 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Lonxitud 3.35 Yeray Álvarez Galicia Vila de Cangas 09/06/2007 Universidad Elviña A Coruña 
Lonxitud 3,55 Antón Fernández Cerecedo AD do Barbanza 01/06/2008 G.Pérez Rivera Lugo 
Lonxitud 3,9 Antón Fernández Cerecedo AD do Barbanza 06/06/2009 CGTD Pontevedra 
Lonxitud 3,6 Ivan Mingotes Alperi  SAPO 18/06/2011 Universidade Santiago 
Lonxitud 3,39 Amanuel García Rey MAAT 02/06/2012 A Malata Ferrol 
Lonxitud 3,47 Pedro Verdeal Otero Vila de Cangas 08/06/2013 Fontecarmoa Vilagarcia 
Lonxitud 3,6 Martín Pazos Ocampo Ria Ferrol 07/06/2014 Balaidos Vigo 
Lonxitud 3,49 Diego Rodríguez Sánchez CFL 13/06/2015 A Malata Ferrol 
Lonxitud 3,64 Sergio Valladares Barreiro Vila de Cangas 11/06/2016 Calabagueiros O Barco  
Lonxitud 3,82 Jesús Arias González EA Lucense 11/06/2017 Balaidos Vigo 
Lonxitud 3,78 Juan Loureiro Mosquera A Silva 09/06/2018 CGTD Pontevedra 
Lonxitud 3.78 Bruno Castro Pereira Ria Ferrol 01/06/2019 G.Pérez Rivera Lugo 
Lonxitud 3,58 Roi Acevedo Blanco ADAS Proinor 20/06/2021 San Lazaro Noia 



 

Lonxitud 3,63 José L. Escuris Santos AD do Barbanza 05/06/2022 G.Pérez Rivera Lugo 
Lonxitud 3,44 Edahi Moure Ferreiro Francisca nos Lugo 25/06/2023 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Peso 6.33 Bruno Pereira Pombo A Silva 09/06/2007 Universidad Elviña A Coruña 
Peso 6,28 Manuel Fernández González San Narciso Marín 01/06/2008 G.Pérez Rivera Lugo 
Peso 7,4 Alex López Díaz A Gándara 06/06/2009 CGTD Pontevedra 
Peso 8,94 Hugo Rodríguez Pardo  Lourenza  18/06/2011 Universidade Santiago 
Peso 6,92 Lope Quinteiro Pena Vila de Cangas 02/06/2012 A Malata Ferrol 
Peso 6,1 Aarón Otero Ferrari Vila de Cangas 08/06/2013 Fontecarmoa Vilagarcia 
Peso 7,41 Rodrigo Sanjurjo Rivas CA Estrada 07/06/2014 Balaidos Vigo 
Peso 7 Brais Sestelo López San Narciso Marín 13/06/2015 A Malata Ferrol 
Peso 6,67 Alejandro Menendez Miranda Maristas Lugo 11/06/2016 Calabagueiros O Barco  
Peso 9,86 Sergio Fernández Pérez Adas-Proinor 11/06/2017 Balaidos Vigo 
Peso 10,66 Hugo Casañas Pedrares S.G. Pontevedra 09/06/2018 CGTD Pontevedra 
Peso 9.24 Daniel González López M. OTERO 01/06/2019 G.Pérez Rivera Lugo 
Peso 9,23 Gabriel A. Cabanas Medina CA Sada 20/06/2021 San Lazaro Noia 
Peso 9,75 Aarón García Coop AD do Barbanza 05/06/2022 G.Pérez Rivera Lugo 
Peso 8,99 Xoan Peón Portas CA Deza 25/06/2023 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Pelota 23,06 Miguel Otero Aboy  CA Cuntis 18/06/2011 Universidade Santiago 
Pelota 29,92 Amanuel García Rey Marineda At. 02/06/2012 A Malata Ferrol 
Pelota 28,8 Pablo Rodríguez Alvarez Ourense At. 08/06/2013 Fontecarmoa Vilagarcia 
Pelota 30,3 Eloy Domínguez Hermelo Vila de Cangas 13/06/2015 A Malata Ferrol 
Pelota 29,15 Alejandro Menendez Miranda Maristas Lugo 11/06/2016 Calabagueiros O Barco  
Pelota 32,4 Hugo Casañas Pedrares SG Pontevedra 11/06/2017 Balaidos Vigo 
Pelota 32,21 Hugo Casañas Pedrares SG Pontevedra 09/06/2018 CGTD Pontevedra 
Pelota 33.20 Elias M. Yousef Moreno Agrp.Viguesa At. 01/06/2019 G.Pérez Rivera Lugo 
Pelota 27,76 Samuel Corrales Riobo At. Vila de Cangas 20/06/2021 San Lazaro Noia 
Pelota 25,07 Nicolás eduard Lascu ADAS CUPA 05/06/2022 G.Pérez Rivera Lugo 
Pelota 30,89 Xoan Peón Portas CA Deza 25/06/2023 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 

 
PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
4x50 32.85 ADAS CUPA ADAS CUPA 05/06/2022 G.Pérez Rivera Lugo 
4x50 32.18 

 
AD Limiactiva 
B.Saa-M.Garcia-H.Souto-A.Fernández 

Limiactiva 
 

25/06/2023 
 

Josefina Salgado 
 

Pereiro Aguiar 
 

 
PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Triathlón 477 Antar Pérez Lahsen CA Morrazo 07/02/2010 Josefina Salgado Ourense 

 
 

CLUB MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Clasificación 52 Atletismo Vila de Cangas Vila de Cangas 16/06/2012 Riveira Santiago 
Clasificación 68 Ria Ferrol Ria Ferrol 14/06/2014 Universidade Santiago 
Clasificación 80 Atletismo Vila De Cangas Vila de Cangas 23/05/2015 A Fieiteira - Riveira Santiago 
Clasificación 92 San Narciso San Narciso Marín 22/05/2016 Universidad Elviña A Coruña 
Clasificación 75 Adas Proinor Adas-Proinor 27/05/2017 Calabagueiros O Barco  
Clasificación 102 A Silva A Silva 12/05/2018 G.Pérez Rivera Lugo 
Clasificación 91 ADAS Proinor ADAS Proinor 12/06/2021 A Filateira Ribeira 
Clasificación 61 Escola Atlética Lucense EA Lucense 18/06/2023 Calabagueiros O Barco 

 


