
 

 
 

HISTORIAL CAMPIONATOS GALICIA BENXAMIN  (SUB10) AIRE LIBRE 
PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
50 metros 8.26 Alexandra Ghisleni Illa  Verde 01/06/2008 G.Pérez Rivera Lugo 
50 metros 7.89 Claudia Torres Rey CA Cuntis 06/06/2009 CGTD Pontevedra 
50 metros 8.13 Ariadna Gil Fernández Vila de Cangas 18/06/2011 Universidade Santiago 
50 metros 8.10 Ainara Rodríguez Ares Lourenza  02/06/2012 A Malata Ferrol 
50 metros 8.26 Laura Alonso González Portosin 08/06/2013 Fontecarmoa Vilagarcia 
50 metros 8.14 Carmen Juanatey Garea Fontes do Sar  07/06/2014 Balaidos Vigo 
50 metros 8.08 Sofia Dodman Vázquez FONTES SAR 13/06/2015 A Malata Ferrol 
50 metros 8.37 Alicia Chan Prado Riazor Coruña 11/06/2016 Calabagueiros O Barco  
50 metros 7.99 Celia Puente González Marineda 11/06/2017 Balaidos Vigo 
50 metros 8.15 Irma Veiguela  Tizón Ria Ferrol 09/06/2018 CGTD Pontevedra 
50 metros 8.13 Alma Bello Iglesias A Silva 01/06/2019 G.Pérez Rivera Lugo 
50 metros 8.40 Lara López Sánchez EA Ben-Cho-Shey 20/06/2021 San Lazaro Noia 
50 metros 8.40 Paula Crespo Alonso ADAS CUPA 05/06/2022 G.Pérez Rivera Lugo 
50 metros 8.07 Paula Crespo Alonso ADAS CUPA 25/06/2023 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
60 metros 9.17 Enma López Rodríguez Adas-Proinor 09/06/2007 Universidad Elviña A Coruña 

 
 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
500 metros 1.39.60 Iria Rodríguez Huertas Porriño 09/06/2007 Univ. Elviña A Coruña 
500 metros 1.54.32 Alba Pazos Rivera San Narciso Marín 01/06/2008 G.Pérez Rivera Lugo 
500 metros 1.41.80 Mª Jesús Corredoira Herbello Vila de Cangas 06/06/2009 CGTD Pontevedra 
500 metros 1.36.21 Sara Lima Alonso  Beade 18/06/2011 Universidade Santiago 
500 metros 1.31.12 Lucía Portela Otero CA Tui 02/06/2012 A Malata Ferrol 
500 metros 1.39.10 Laura Alonso González Portosin 08/06/2013 Fontecarmoa Vilagarcia 
500 metros 1.39.51 Sonia Rivadulla Blanco CA Estrada 07/06/2014 Balaidos Vigo 
500 metros 1.37.32 Clara Fernández Insua AD do Barbanza 13/06/2015 A Malata Ferrol 
500 metros 1.41.12 Iria Rodríguez Ares Lourenza  11/06/2016 Calabagueiros O Barco  
500 metros 1.39.48 Sabela Carreira Santabaya Olimpia 11/06/2017 Balaidos Vigo 
500 metros 1.36.50 Jimena Outes Graiño Coruña Comarca 09/06/2018 CGTD Pontevedra 
500 metros 1.38.66 Gabriela Bouzada Senra At. Val Miñor 01/06/2019 G.Pérez Rivera Lugo 
500 metros 1.35.18 Emma Collazo Costas Vila de Cangas 20/06/2021 San Lazaro Noia 
500 metros 1.37.94 Valeria Mera Vázquez CA Narón 05/06/2022 G.Pérez Rivera Lugo 
500 metros 1.43.80 Julio Martínez Ozores SD do Trega 25/06/2023 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
1000 metros 3.46.07 Noa Rouco Baqueiro Vila de Cangas 09/06/2007 Universidad Elviña A Coruña 
1000 metros 3.29.50 Iria Rodríguez Huertas Porriño 01/06/2008 G.Pérez Rivera Lugo 
1000 metros 3.50.01 Alba Vidal Soliño Vila de Cangas 06/06/2009 CGTD Pontevedra 
1000 metros 3.46.70 Ariadna Gil Fernández Vila de Cangas 18/06/2011 Universidade Santiago 
1000 metros 3.44.85 Elsa Pena Vázquez TUI 02/06/2012 A Malata Ferrol 
1000 metros 3.40.85 Degnesh Mª Mato Gómez CA Millaraio 08/06/2013 Fontecarmoa Vilagarcia 
1000 metros 3.47.53 Xela Martínez Dominguez EA Lucense 07/06/2014 Balaidos Vigo 
1000 metros 3.36.74 Xela Martínez Domínguez EA Lucense 13/06/2015 A Malata Ferrol 
1000 metros 3.44.29 Carmen Magallanes Pérez SAT 11/06/2016 Calabagueiros O Barco  
1000 metros 3.46.64 Iria Solera Movilla Ourense 11/06/2017 Balaidos Vigo 



 

1000 metros 3.33.36 Sabela Castelo López Vila de Cangas 09/06/2018 CGTD Pontevedra 
1000 metros 3.32.97 Sabela Raposo Fernández SAR 01/06/2019 G.Pérez Rivera Lugo 
1000 metros 3.44.80 Lena Currás Garcia At. Vila Cangas 20/06/2021 San Lazaro Noia 
1000 metros 3.49.74 Alba Solla Ucha CD Pinarium 05/06/2022 G.Pérez Rivera Lugo 
1000 metros 3.37.02 Anhane Iglesias Castrillo EA Lucense 25/06/2023 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
1000 Marcha  6.12.63 Angela Fernández Sobral Cuntis 09/06/2007 Universidad Elviña A Coruña 
1000 Marcha  7.14.20 Noa García Prieto Vila de Cangas 09/06/2007 Universidad Elviña A Coruña 
1000 Marcha  ST Antia Chamosa Dacasa CUN 01/06/2008 G.Pérez Rivera Lugo 
1000 Marcha  6.29.35 Noa Ramirez Carballo CUN 06/06/2009 CGTD Pontevedra 
1000 Marcha  5.56.70 Valeria Fernández Blanco  Vila de Cangas 18/06/2011 Universidade Santiago 
1000 Marcha  5.58.37 Ana Piñeiro Piñeiro Vila de Cangas 02/06/2012 A Malata Ferrol 
1000 Marcha  6.29.09 Noelia Baltasar Otero Olimpico Vedra 08/06/2013 Fontecarmoa Vilagarcia 
1000 Marcha  6.24.39 Natalia Rivas Iglesias CA Cuntis 07/06/2014 Balaidos Vigo 
1000 Marcha  5.43.59 Natalia Rivas Iglesias Cuntis 13/06/2015 A Malata Ferrol 
1000 Marcha  5.30.95 Lara Iglesias Suárez Vila de Cangas 11/06/2016 Calabagueiros O Barco  
1000 Marcha  5.36.10 Sabela Castelo López Cuntis 11/06/2017 Balaidos Vigo 
1000 Marcha  5.39.32 Alba Morales Pedreira Marineda 09/06/2018 CGTD Pontevedra 
1000 Marcha  5.34.83 Sheila Varela Salgado Ourense 01/06/2019 G.Pérez Rivera Lugo 
1000 Marcha  6.15.10 Carlota Chaos López EA Lucense 20/06/2021 San Lazaro Noia 
1000 Marcha  5.50.21 María Fernández Castro EA Lucense 05/06/2022 G.Pérez Rivera Lugo 
1000 Marcha  5.18.89 Paula Morales Pedreira Marineda At. 25/06/2023 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Altura 1.16 Enma López Rodríguez ADAS-Proinor 09/06/2007 Universidad Elviña A Coruña 
Altura 1,1 Alexandra Ghisleni Illa Verde 01/06/2008 G.Pérez Rivera Lugo 
Altura 1 Lucía Cardesin Cortegoso San Narciso Marín 06/06/2009 CGTD Pontevedra 
Altura 1,1 Andrea Ares Romero  Ria Ferrol 18/06/2011 Universidade Santiago 
Altura 1,11 Antia Sestelo López San Narciso Marín 02/06/2012 A Malata Ferrol 
Altura 1,09 Lucía Madero Rodríguez CA Narón 08/06/2013 Fontecarmoa Vilagarcia 
Altura 1,2 Martina Díaz Sedes Ria Ferrol 07/06/2014 Balaidos Vigo 
Altura 1,11 Noa Giraldez González San Narciso Marín 13/06/2015 A Malata Ferrol 
Altura 1,11 Alicia Chan Prado Riazor Coruña 11/06/2016 Calabagueiros O Barco  
Altura 1,13 Iria Solera Movilla Ourense At. 11/06/2017 Balaidos Vigo 
Altura 1,1 Zaira Rodríguez Fidalgo Ourense At. 09/06/2018 CGTD Pontevedra 
Altura 1,14 Carmen Paz SantaMaría CA Noia 01/06/2019 G.Pérez Rivera Lugo 
Altura 1,15 Rachel Ortiez Delgado Riazor Coruña 20/06/2021 San Lazaro Noia 
Altura 1,02 Candela Alonso Álvarez Comesaña SC 05/06/2022 G.Pérez Rivera Lugo 
Altura 1,11 Nabia Carreira Carbonés A Piringalla 25/06/2023 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Lonxitud 3.11 Modesta Carneiro López Ben-Cho-Shey 09/06/2007 Universidad Elviña A Coruña 
Lonxitud 3,18 Iria Rodríguez Huertas Porriño 01/06/2008 G.Pérez Rivera Lugo 
Lonxitud 3,63 Claudia Torres Rey CUN 06/06/2009 CGTD Pontevedra 
Lonxitud 3,25 Sandra Souto Otero   Vila de Cangas 18/06/2011 Universidade Santiago 
Lonxitud 3,28 Belen García Arias Adas-Proinor 02/06/2012 A Malata Ferrol 
Lonxitud 3,33 Sara Mallo Alfonso Vila de Cangas 08/06/2013 Fontecarmoa Vilagarcia 
Lonxitud 3,38 Martina Díaz Sedes Ria Ferrol 07/06/2014 Balaidos Vigo 
Lonxitud 3,28 Sofia Dodman Vázquez FONTES SAR 13/06/2015 A Malata Ferrol 
Lonxitud 3,3 Anna J. Moreira Dacosta Adas-Proinor 11/06/2016 Calabagueiros O Barco  
Lonxitud 3,68 María Mourelle Teijeiro CASTROVERDE 11/06/2017 Balaidos Vigo 



 

Lonxitud 3,56 Carla Allegue Blanco EA Lucense 09/06/2018 CGTD Pontevedra 
Lonxitud 3,68 Antia Soto Fernández Agrp.Viguesa At. 01/06/2019 G.Pérez Rivera Lugo 
Lonxitud 3.31 Lena Currás Garcia At. Vila Cangas 20/06/2021 San Lazaro Noia 
Lonxitud 3,56 Candela Alonso Álvarez Comesaña SC 05/06/2022 G.Pérez Rivera Lugo 
Lonxitud 3,47 Alejandra Murado Pelaez A Piringalla 25/06/2023 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Peso  5.05 Melisa Marie Mazouz CA Noia 09/06/2007 Universidad Elviña A Coruña 
Peso  5,14 Lucía Fernández Quiroga Franciscanos Lugo 01/06/2008 G.Pérez Rivera Lugo 
Peso  5,21 Saray Amoedo Portabales Vila de Cangas 06/06/2009 CGTD Pontevedra 
Peso  8,68 Valeria Rodríguez Jalda   Vila de Cangas 18/06/2011 Universidade Santiago 
Peso  6,09 Araceli De Roo Rivadulla Olimpico Vedra 02/06/2012 A Malata Ferrol 
Peso  5,3 Ana Fernández Fernández Martinez Otero Lugo 08/06/2013 Fontecarmoa Vilagarcia 
Peso  5,8 Gabriela González González AD do Barbanza 07/06/2014 Balaidos Vigo 
Peso  5,85 Martína Rivas Souto CA Sada 13/06/2015 A Malata Ferrol 
Peso  6,06 Gema Dacosta Magdaleno Vila de Cangas 11/06/2016 Calabagueiros O Barco  
Peso  7,58 Noa Romero López C.Atletismo Narón 11/06/2017 Balaidos Vigo 
Peso  8,09 Lara Chaves Castro Fontes do Sar 09/06/2018 CGTD Pontevedra 
Peso  7,93 Sara Caamaño Caamaño Outes 01/06/2019 G.Pérez Rivera Lugo 
Peso  7,41 Olivia Comesaña Pedrares Ria Baixas 20/06/2021 San Lazaro Noia 
Peso  7,20 Auria Gómez Bayo Ourense Atletismo 05/06/2022 G.Pérez Rivera Lugo 
Peso  7,79 Nabia Carreira Carbonés A Piringalla 25/06/2023 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Pelota 14,62 Paula Piñon Sureda  Franciscanos Lugo 18/06/2011 Universidade Santiago 
Pelota 24,22 Paula Piñon Sureda Franciscanos Lugo 02/06/2012 A Malata Ferrol 
Pelota 18,89 Degnesh Mª Mato Gómez CA Millaraio 08/06/2013 Fontecarmoa Vilagarcia 
Pelota 18,19 Paula Rodríguez Cid Limiactiva 13/06/2015 A Malata Ferrol 
Pelota 25,59 Gema Dacosta Magdaleno Vila de Cangas 11/06/2016 Calabagueiros O Barco  
Pelota 19,48 Janete Villarino Vizoso O PILAR 11/06/2017 Balaidos Vigo 
Pelota 19,73 Alba Del Valle Santamarina Vila de Cangas 09/06/2018 CGTD Pontevedra 
Pelota 19,34 Sara Muñoz Fernández CFL 01/06/2019 G.Pérez Rivera Lugo 
Pelota 16,33 Deva Posada Domínguez ADAS Proinor 20/06/2021 San Lazaro Noia 
Pelota 20,94 Iria Baltar Canoura Maderas Barcia Lour. 05/06/2022 G.Pérez Rivera Lugo 
Pelota 25,41 Claudia Lendoiro Rey CA Narón 25/06/2023 Josefina Salgado Pereiro Aguiar 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
4x50 34.58 Maderas Barcia Lourenza Maderas Barcia Lour. 05/06/2022 G.Pérez Rivera Lugo 
4x50 33.36  

 
ADAS CUPA 
A.Prada-A-Dominguez-V.Pelaez-P.Crespo 

ADAS Cupa 
 

25/06/2023 
 

Josefina Salgado 
 

Pereiro Aguiar 
 

 
 

CLUBES MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTA LUGAR 
Clasificación 48 Atletismo Vila De Cangas Vila de Cangas 16/06/2012 Riveira Santiago 
Clasificación 83,5 Ria De Ferrol Ria Ferrol 14/06/2014 Universidade Santiago 
Clasificación 102 Atletismo Sada CA Sada 23/05/2015 A Fieiteira - Riveira Santiago 
Clasificación 101 Atletismo Vila De Cangas Vila de Cangas 22/05/2016 Universidad Elviña A Coruña 
Clasificación 76 Atletismo Narón C.Atletismo Narón 27/05/2017 Calabagueiros O Barco  
Clasificación 121 Atletismo Narón C.Atletismo Narón 12/05/2018 G.Pérez Rivera Lugo 
Clasificación 77 At. Femeno Celta At.Femenino Celta 12/06/2021 A Filateira Ribeira 
Clasificación 72 ADAS Cupa ADAS Cupa 18/06/2023 Calabagueiros O Barco 

 
 


