
 
 

CAMPIONAS DE  GALICIA INDIVIDUAL PISTA CUBERTA 

Benxamín  (Sub´10) Mulleres  

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
50 metros 8.37 Laura Meira Gestido San Narciso Marín 04/02/2007 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 7.77 Enma López Rodríguez Adas-Proinor 08/03/2008 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 7.8 Alba Villaverde Méndez Franciscanos Lugo 08/03/2009 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 8.59 Uxia Fernández Cerecedo AD do Barbanza 20/03/2011 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 8.20 Belen García Arias Adas-Proinor 31/03/2012 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 8.43 Irene Ruiz Suárez CA Morrazo 13/01/2013 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 8.31 Carmen Juanatey Garea  Fontes do Sar 01/03/2014 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 8.35 Sofia Dodman Vázquez Fontes do Sar 14/02/2015 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 8.14 Rocío García Domenech Marineda 05/03/2016 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 8.12 Celia Puente González Marineda 18/03/2017 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 8.32 Irma Veiguela  Tizón Ria Ferrol 25/02/2018 Expourense Ourense 
50 metros 8.16 Alma Bello Iglesias A Silva 24/02/2019 Expourense Ourense 
50 metros 8.05 Gabriela Bouzada Senra At.. Val Miñor 19/12/2020 Expourense Ourense 
50 metros 8.22 Belén Silva Díaz At. Val Miñor 20/03/2201 Expourense Ourense 
50 metros 8.34 Paula Crespo Alonso ADAS CUPA 12/03/2022 Expourense Ourense 
50 metros 7.91 Paula Crespo Alonso ADAS CUPA 04/02/2023 Expourense Ourense 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
500 metros 1.42.78 Carla Leiros García Comesaña S.C. 04/02/2007 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.39.68 Carla Leiros García Comesaña S.C. 08/03/2008 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.38.3 Claudia Blanco Olivares Elite Noia 08/03/2009 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.43.47 Sandra Souto Otero Vila de Cangas 20/03/2011 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.37.53 Lucía Portela Otero CA Tui 31/03/2012 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.45.7 Laura González Alonso CA Porriño 13/01/2013 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.45.7 Ingrid Sande Otero CA Estrda 01/03/2014 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.47.01 Alicia Barreiro López Ria Ferrol 14/02/2015 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.47.53 Paloma López Moral A Gándara 05/03/2016 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.45.64 Paula Conde Carrero CA Ribadeo 18/03/2017 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.39.03 Yael Boo Oliveira AD do Barbanza 25/02/2018 Expourense Ourense 
500 metros 1.41.71 Alba Vizoso De La Vega CA Sada 24/02/2019 Expourense Ourense 
500 metros 1.37.93 Emma Collazo Costas Vila de Cangas 26/12/2020 CGTD Pontevedra  
500 metros 1.34.26 Emma Collazo Costas Vila de Cangas 28/03/2021 CGTD Pontevedra  
500 metros 1.42.86 Paula Crespo Alonso ADAS CUPA 12/03/2022 Expourense Ourense 
500 metros 1.38.04 Carlota Quintela Barrios EA Lucense 04/02/2023 Expourense Ourense 

 
PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
1000 metros 3.46.9 Iria Rodríguez Huertas Porriño 04/02/2007 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.38.41 Noa Rouco Baqueiro Vila de Cangas 08/03/2008 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.24.7 Iria Rodríguez Huertas Porriño 08/03/2009 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.41.36 Lucía Portela Otero CA Tui 20/03/2011 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.46.30 Lucía Varela Molejón Franciscanos Lugo 31/03/2012 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.56.9 Dagnesh Mato Gómez CA Milladoiro 13/01/2013 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.45.3 Xela Martínez Domínguez Lucus Caixa Rural  01/03/2014 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.45.21 Xela Martínez Domínguez EA Lucense 14/02/2015 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.53.88 Iria Rodríguez Ares Lourenza  05/03/2016 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.42.52 Iria Solera Movilla Ourense 18/03/2017 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.37.84 Sabela Castelo López Vila de Cangas 25/02/2018 Expourense Ourense 
1000 metros 3.37.25 Lidia Balseiro Rodríguez Lourenza  24/02/2019 Expourense Ourense 
1000 metros 3.39.15 Lara Fernández López Ria Ferrol 26/12/2020 CGTD Pontevedra  
1000 metros 3.44.84 Lena Currás García Vila de Cangas 28/03/2021 CGTD Pontevedra  
1000 metros 3.48.49 Claudia Álvarez Velasco EA Lucense 12/03/2022 Expourense Ourense 
1000 metros 3.45.45 Arhane Iglesias Castrillo EA Lucense 04/02/2023 Expourense Ourense 

 
 



 
 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
Altura 1,05 Laura Meira Gestido San Narciso Marín 08/03/2008 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,21 Alba Pazos Rivera San Narciso Marín 08/03/2009 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 0,91 Andrea Ares Romero Ria Ferrol 20/03/2011 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,00 Lucía Dopico Almandos Agrp.Viguesa At. 31/03/2012 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,10 Lucía Sánchez Del Valle Verge Franciscanos Lugo 13/01/2013 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,07 Martína Díaz Sedes  Ria Ferrol 01/03/2014 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,00 Noa Giraldez González San Narciso Marín 14/02/2015 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,05 Carmen Casal Iglesias Fontes do Sar 05/03/2016 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,00 Zaira Rodríguez Fidalgo Ourense 25/02/2018 Expourense Ourense 
Altura 1,13 Iria Solera Movilla Ourense 18/03/2017 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,06 Olivia Gutierrez Palacios At.Femenino Celta 24/02/2019 Expourense Ourense 
Altura 1,18 Irene Méndez Seijo At.Femenino Celta 19/12/2020 Expourense Ourense 
Altura 1,13 Rachel Ortiz Delgado Riazor Coruña 20/03/2201 Expourense Ourense 
Altura 1,05 Daniela de la Plaza Calvo Maderas B.Lourenza 12/03/2022 Expourense Ourense 
Altura 1,12 Aurora Fernández Cameselle Femenino Celta 04/02/2023 Expourense Ourense 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
Lonxitud 3.10 Carla Leiros García Comesaña S.C. 04/02/2007 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 4,13 Enma López Rodríguez Adas-Proinor 08/03/2008 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 3,23 Iria Rodríguez Huertas Porriño 08/03/2009 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 3,24 Ariadna Gil Fernández Vila de Cangas 20/03/2011 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 3,47 Belen García Arias Adas-Proinor 31/03/2012 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 3,18 Lucía Sánchez Del Valle Verge Franciscanos Lugo 13/01/2013 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 3,24 Abril Entenza Sequeiros  CA Morrazo 01/03/2014 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 3,1 Gloria Iglesias Grobas A Silva 14/02/2015 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 3,15 Marina Pérez López S.G. Pontevedra 05/03/2016 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 3,32 María Mourelle Teijeiro Castroverde 18/03/2017 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 3,16 Zaira Rodríguez Fidalgo Ourense 25/02/2018 Expourense Ourense 
Lonxitud 3,48 Antia Soto Fernández Agrp.Viguesa At. 24/02/2019 Expourense Ourense 
Lonxitud 3,34 Noa Novoas Domínguez ADAS Proinor 19/12/2020 Expourense Ourense 
Lonxitud 3,52 Lena Curros García Vila de Cangas 20/03/2201 Expourense Ourense 
Lonxitud 3,18 Lia Vázquez da Rocha ADAS CUPA 12/03/2022 Expourense Ourense 
Lonxitud 3,40 Daniela Pedrouzo Fontela Maristas Lugo 04/02/2023 Expourense Ourense 

 
PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
Peso 2 4.51 Eva Piñel Lorenza Suárez Marquier  04/02/2007 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 2 5,63 Patricia Torres Ferradas Vila de Cangas 08/03/2008 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 2 5,52 Marta García Núñez Cia. Maria Coruña 08/03/2009 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 2 5,30 Valeria Rodríguez Jalda Vila de Cangas 20/03/2011 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 2 5,68 Paula Piñon Sureda Franciscanos Lugo 31/03/2012 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 2 4,71 Carlota Del Estal Rodríguez Franciscanos Lugo 13/01/2013 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 2 5,22 Raquel Catalan Rodríguez  San Narciso Marín 01/03/2014 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 2 4,50 Antia Rivas Rial San Narciso Marín 14/02/2015 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 1 6,04 Gema Dacosta Magdaleno Vila de Cangas 05/03/2016 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 1 6,27 Carmen González Otero Fontes do Sar 18/03/2017 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 1 6,33 Noa Quinteiro Pena Vila de Cangas 25/02/2018 Expourense Ourense 
Peso 1 6,92 Andrea Rey Padin CA Cambados 24/02/2019 Expourense Ourense 
Peso 1 7,50 Maria Alvaredo Besada Maristas Lugo 19/12/2020 Expourense Ourense 
Peso 1 6,21 Olivia Casañas Pedrares At. Rias Baixas 20/03/2201 Expourense Ourense 
Peso 1 8,27 Olivia Casañas Pedrares Rias Baixas 12/03/2022 Expourense Ourense 
Peso 1 7,64 Claudia Lendoiro Rey CA Narón 04/02/2023 Expourense Ourense 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
Triathlón  441 Andrea de Paz Vidal Coruña Comarca 02/02/2008 Palacio Deportes A Coruña 

 
 


