
 
 
 

CAMPIONAS DE  GALICIA INDIVIDUAL PISTA CUBERTA 

Infantil (Sub´14) Mulleres  

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
50 metros 7.34 Xiana Guerra Arias CD Universidade Stgo. 31/01/1999 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 7.17 Olaia García-Verdugo Peralta CD Universidade Stgo. 29/01/2000 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 7.23 Yolanda Gómez Tesouro Ben-Cho-Shey 11/02/2001 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 7.37 Mª José Ribo Devesa Ben-Cho-Shey 20/01/2002 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 7,15 Alicia Merino Pérez Auxiliadora 05/02/2006 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 7.27 Cristina Robledo Jorge Adas-Proinor 04/02/2007 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 7.13 Cristina Robledo Jorge Adas-Proinor 08/03/2008 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 6.8 Patricia Carballo Penas Coruña Comarca 08/03/2009 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 7.24 Claudia Rojo Cazorla Ria Ferrol 13/03/2010 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 7.31 Estela Fernández Sánchez Franciscanos Lugo 20/03/2011 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 7.17 Miriam Otero Martínez C.Atletismo Narón 31/03/2012 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 7.15 Sheila Gonçalves Piñeiro OUATL 13/01/2013 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 7.23 Nerea Iglesias Barbazán Fontes do Sar 01/03/2014 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 7.22 Nerea Iglesias Barbazán Fontes do Sar 14/02/2015 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 7.19 Ainara Rodríguez Ares Lourenza  05/03/2016 Palacio Deportes A Coruña 
50 metros 7.25 Gloria Pena Gutierrez A Silva 18/03/2017 Palacio Deportes A Coruña 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
60 metros 8.43 Sabela Miguez Seara Ourense 25/02/2018 Expourense Ourense 
60 metros 8.22 Antia Pernas Rodríguez Lucus Caixa Rural  24/02/2019 Expourense Ourense 
60 metros 8.33 Nerea Martínez Naveiro CA Pino 19/12/2020 Expourense Ourense 
60 metros 8.37 Tsehay Iglesias Conde Riazor Coruña 20/03/2021 Expourense Ourense 
60 metros 8.28 Alma Bello Iglesias A Silva 12/03/2022 Expourense Ourense 
60 metros 8.23 Alba Vizoso de la Vega CA Sada 04/02/2023 Expourense Ourense 

 
 

 Asc ompeticións celebradas NON celebrada no Mudolo Cuberto Lugo .Palacio Deportes A Coruña e Expourense son Aire Libre 

 
PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
500 metros 1.24.96 Laura Campo Riopedre EA Lucense 20/01/2002 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.24.61 Jessica Rial Vázquez AD do Barbanza 05/02/2006 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.30.30 Claudia Martínez Gutierrez Vila de Cangas 04/02/2007 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.27.30 Aida Amoedo Portabales Vila de Cangas 08/03/2008 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.25.49 Ana Peleteiro Brion AD do Barbanza 08/03/2009 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.23.74 Claudia Rojo Cazorla Ria Ferrol 13/03/2010 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.23.08 Laura Santos Domínguez AD do Barbanza 20/03/2011 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.29.66 Andrea Pais Rodríguez Club Val Miñor 31/03/2012 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.29.4 Lucía Cardesin Cortegoso San Narciso Marín 13/01/2013 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.28.9 Belen Mora Núñez A Gándara 01/03/2014 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.28.33 Ainara Rodríguez Ares Lourenza  14/02/2015 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.22.71 Ainara Rodríguez Ares Lourenza  05/03/2016 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.26.33 Aldara Cornes Aguiar At.Femenino Celta 18/03/2017 Palacio Deportes A Coruña 
500 metros 1.27.77 Sonia Rivadulla Blanco CA Estrada 25/02/2018 Expourense Ourense 
500 metros 1.27.75 Celia Castro Padin CA Cambados 24/02/2019 Expourense Ourense 
500 metros 1.20.89 Celia Castro Padín CA Cambados 26/12/2020 CGTD Pontevedra 
500 metros 1.23.54 Yael Boo Formoso AD do Barbanza 28/03/2021 CGTD Ponetvedra  
500 metros 1.21.63 Jimena Outes Graiño Coruña Comarca 12/03/2021 Expourense Ourense 
500 metros 1.20.60 Nicolás Gontán Couceiro Riazor Coruña 04/02/2023 Expourense Ourense 

 
 

 Asc ompeticións celebradas NON celebrada no Mudolo Cuberto Lugo .Palacio Deportes A Coruña e Expourense son Aire Libre 



 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
1000 metros 3.17.06 Nuria Pérez Fernández Agrp.Viguesa At. 31/01/1999 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.20.91 T. Estevez Martínez Beade 29/01/2000 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.23.27 Beatriz Viteri Bouso Pabellón Ourense 11/02/2001 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.20.38 Saleta Aboy Pazos Cuntis 20/01/2002 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.15.59 Paula Nemiña Lires Costa da Morte 05/02/2006 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.19.55 Claudia Martínez Gutierrez Vila de Cangas 04/02/2007 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.22.60 Claudia Martínez Gutierrez Vila de Cangas 08/03/2008 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.32.0 Clara Domínguez Fontan Comesaña S.C. 08/03/2009 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.18.01 Ainhoa Portos Iglesias Riazor Coruña 13/03/2010 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.27.47 Nerea Martínez Casanova Franciscanos Lugo 20/03/2011 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.01.8 Iria Rodríguez Huertas Porriño 31/03/2012 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.17.5 María García Picallo EA Lucense 13/01/2013 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.11.4 Lucía López López Franciscanos Lugo 01/03/2014 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.20.96 Lucía Varela Molejón Franciscanos Lugo 14/02/2015 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.16.07 Elsa Pena Vicente CA Tui 05/03/2016 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.11.94 Carolina Santos Villalón Agrp.Viguesa At. 18/03/2017 Palacio Deportes A Coruña 
1000 metros 3.01.06 Carolina Santos Villalón Agrp.Viguesa At. 25/02/2018 Expourense Ourense 
1000 metros 3.13.60 Candela Sánchez Touza San Miguel Marín 24/02/2019 Expourense Ourense 
1000 metros 3.05.54 Candela Sánchez Touza San Miguel Marín 26/12/2020 CGTD Pontevedra 
1000 metros 3.07.91 Jimena Outes Graiño Coruña Comarca 28/03/2021 CGTD Ponetvedra  
1000 metros 3.07.65 Sabela Castelo López San Miguel Marín 12/03/2021 Expourense Ourense 
1000 metros 3.16.57 Irene Balado Alonso Comesa SC 04/02/2023 Expourense Ourense 

 
 Asc ompeticións celebradas NON celebrada no Mudolo Cuberto Lugo .Palacio Deportes A Coruña e Expourense son Aire Libre 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
2000 metros 7.10.32 Paula Mayobre González At.Sierra Narón 20/01/2002 Palacio Deportes A Coruña 
2000 metros 7.30.63 Nuria Sabor Camiña Caldas 05/02/2006 Palacio Deportes A Coruña 
2000 metros 7.24.40 Miriam Ares Prada Adas-Proinor 04/02/2007 Palacio Deportes A Coruña 
2000 metros 7.21.46 Miriam Ares Prada Adas-Proinor 08/03/2008 Palacio Deportes A Coruña 
2000 metros 7.43.10 Mª Jesús Novo Pardavila Vila de Cangas 08/03/2009 Palacio Deportes A Coruña 
2000 metros 7.21.73 Angela Fernández Sobral Cuntis 13/03/2010 Palacio Deportes A Coruña 
2000 metros 7.16.60 Carmen Martínez Martínez Elite Noia 20/03/2011 Palacio Deportes A Coruña 
2000 metros 7.33.07 Lucía Suárez Crespo C.Unversidade Stgo. 31/03/2012 Palacio Deportes A Coruña 
2000 metros 7.46.0 Alba Vidal Soliño Vila de Cangas 13/01/2013 Palacio Deportes A Coruña 
2000 metros 7.22.0 Itziar Manso Heras  Ourense 01/03/2014 Palacio Deportes A Coruña 
2000 metros 7.05.86 Sara Lima Alonso Beade 14/02/2015 Palacio Deportes A Coruña 
2000 metros 6.59.88 Noelia Sánchez López Friol 05/03/2016 Palacio Deportes A Coruña 
2000 metros 7.23.96 Laura Carracedo Flores CA Estrada 18/03/2017 Palacio Deportes A Coruña 
2000 metros 6.55.87 Xela Martínez Domínguez EA Lucense 25/02/2018 Expourense Ourense 
2000 metros 6.25.94 Xela Martínez Domínguez EA Lucense 24/02/2019 Expourense Ourense 
2000 metros 7.10.66 Elisa Morgado Rodriguez SA do Trega 26/12/2020 CGTD Pontevedra 
2000 metros 6.48.03 Sabela Castelo López Vila de Cangas 28/03/2021 CGTD Ponetvedra  
2000 metros 6.47.95 Carmen Martínez Domínguez EA Lucense 12/03/2021 Expourense Ourense 
2000 metros 6.55.87 Lidia Balseiro Rodríguez Loureenza 04/02/2023 Expourense Ourense 

 
 Asc ompeticións celebradas NON celebrada no Mudolo Cuberto Lugo .Palacio Deportes A Coruña e Expourense son Aire Libre 

 
PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
3000 metros 10.48.12 Carla Guadarrama Rodríguez Agrp.Viguesa At. 31/01/1999 Palacio Deportes A Coruña 
3000 metros 11.33.77 Noelia Piñeiro Pérez Beade 29/01/2000 Palacio Deportes A Coruña 
3000 metros 10.44.54 Andrea García Soage Vila de Cangas 11/02/2001 Palacio Deportes A Coruña 

 
 
 
 



 
 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
50 vallas 8.52 P. Fontao Batalla AD do Barbanza 31/01/1999 Palacio Deportes A Coruña 
50 vallas 11.03 Veronica García Fernández Cuntis 20/01/2002 Palacio Deportes A Coruña 
50 vallas 8,75 Alicia Merino Pérez Auxiliadora 05/02/2006 Palacio Deportes A Coruña 
50 vallas 8.90 Antia Martínez Queimaño Morrazo 04/02/2007 Palacio Deportes A Coruña 
50 vallas 8.25 Antia Martínez Queimaño MORRAZO 08/03/2008 Palacio Deportes A Coruña 
50 vallas 8.55 María González Alonso Adas-Proinor 08/03/2009 Palacio Deportes A Coruña 
50 vallas 9.66 Cielos Caderno Pérez EM Ourense 13/03/2010 Palacio Deportes A Coruña 
50 vallas 8.86 Laura Meira Gestido San Narciso Marín 20/03/2011 Palacio Deportes A Coruña 
50 vallas 9.29 Martína Paramos Rial Vila de Cangas 31/03/2012 Palacio Deportes A Coruña 
50 vallas 8.79 Eva Queimaño Vilaboy Agrp.Viguesa At. 13/01/2013 Palacio Deportes A Coruña 
50 vallas 8.69 Natalia Mondelo Sánchez  Adas-Proinor 01/03/2014 Palacio Deportes A Coruña 
50 vallas 8.96 Ana Rivas Rivera Ria Ferrol 14/02/2015 Palacio Deportes A Coruña 
50 vallas 8.58 Belen García Arias Adas-Proinor 05/03/2016 Palacio Deportes A Coruña 
50 vallas 8.40 Lucía Sánchez Del Valle Verge Franciscanos Lugo 18/03/2017 Palacio Deportes A Coruña 

 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
60 vallas 10.17 Abril Entenza Sequeiros Vila de Cangas 25/02/2018 Expourense Ourense 
60 vallas 10.27 Xela Martínez Domínguez EA Lucense 24/02/2019 Expourense Ourense 
60 vallas 10.38 Alejandra Prieto Gonzalez At.Femenino Celta 19/12/2020 Expourense Ourense 
60 vallas 10.32 Celia Fernández Bouza Riazor Coruña 20/03/2021 Expourense Ourense 
60 vallas 10.09 Daniela Vega Prior Riazor Coruña 12/03/2022 Expourense Ourense 
60 vallas 10.72 Lucía Docampo Escobar Agr. Viguesa At. 04/02/2023 Expourense Ourense 

 
Asc ompeticións celebradas NON celebrada no Mudolo Cuberto Lugo .Palacio Deportes A Coruña e Expourense son Aire Libre 

 
PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
2000 Marc 10.46.79 Eva Mª Iglesias González Cuntis 31/01/1999 Palacio Deportes A Coruña 
2000 Marc 11.00.46 Patricia Boo Formoso Pabellón Ourense 29/01/2000 Palacio Deportes A Coruña 
2000 Marc 11.02.43 Azahara Infantes Martín Cuntis 11/02/2001 Palacio Deportes A Coruña 

 
 Asc ompeticións celebradas NON celebrada no Mudolo Cuberto Lugo .Palacio Deportes A Coruña e Expourense son Aire Libre 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
Altura 1,40 Carla Dopico Martínez At.Sierra Narón 31/01/1999 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,44 Carla Dopico Martínez At.Sierra Narón 29/01/2000 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,40 Ruth Ndoumbe Nvumba Marineda 11/02/2001 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,38 Alda Bandin Van Loon LMV 20/01/2002 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,40 Alba Dosouto López Adas-Proinor 05/02/2006 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1.48 María González Alonso Adas-Proinor 04/02/2007 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,50 Lorena Guitian Gómez Adas-Proinor 08/03/2008 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,44 María González Alonso Adas-Proinor 08/03/2009 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,47 Saleta Fernández López A Gándara 13/03/2010 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,43 Paula Iglesias Garnelo Riazor Coruña 20/03/2011 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,42 Alba Pazos Rivera San Narciso Marín 31/03/2012 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,43 Sheila Gonçalves Piñeiro OUATL 13/01/2013 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,40 Alesandra Campo SanMartín  S.G. Pontevedra 01/03/2014 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,53 Andrea Reija Torron Castroverde 14/02/2015 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,45 Lucía Couselo Pardo Riazor Coruña 05/03/2016 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,48 Manuela González González Club Val Miñor 25/02/2018 Expourense Ourense 
Altura 1,45 Manuela González González Club Val Miñor 24/02/2019 Expourense Ourense 
Altura 1,36 Clara Solla Boo AD Mazi 18/03/2017 Palacio Deportes A Coruña 
Altura 1,56 Iria Solera Movilla Ourense At. 19/12/2020 Expourense Ourense 
Altura 1,51 Iria Solera Movilla CD Purisima 20/03/2021 Expourense Ourense 
Altura 1,42 Carmen Faure Manivesa CA Narón 12/03/2022 Expourense Ourense 
Altura 1,39 Carmen Paz Santamaria CA Noia 04/02/2023 Expourense Ourense 

 
 

 Asc ompeticións celebradas NON celebrada no Mudolo Cuberto Lugo .Palacio Deportes A Coruña e Expourense son Aire Libre 



 
 
 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
Pértega 2,30 Paula Mateos Otazua Marineda 29/01/2000 Palacio Deportes A Coruña 
Pértega 2,05 Beatriz Viteri Bouso Pabellón Ourense 11/02/2001 Palacio Deportes A Coruña 
Pértega 2,10 Sandra Carballo Rey San Narciso Marín 20/01/2002 Palacio Deportes A Coruña 
Pértega 2.00 Irene Martínez Curra San Narciso Marín 04/02/2007 Palacio Deportes A Coruña 
Pértega 2,30 Irene Martínez Curra San Narciso Marín 08/03/2008 Palacio Deportes A Coruña 
Pértega 2,00 Angeles Mesias Pesqueira San Narciso Marín 08/03/2009 Palacio Deportes A Coruña 
Pértega 2,25 Laura Meira Gestido San Narciso Marín 13/03/2010 Palacio Deportes A Coruña 
Pértega 2,30 Laura Meira Gestido San Narciso Marín 20/03/2011 Palacio Deportes A Coruña 
Pértega 2,12 Alba Pazos Rivera San Narciso Marín 31/03/2012 Palacio Deportes A Coruña 
Pértega 1,82 Tania Carballo García San Narciso Marín 13/01/2013 Palacio Deportes A Coruña 
Pértega 1,92 Angela Pousada González San Narciso Marín 01/03/2014 Palacio Deportes A Coruña 
Pértega 2,20 Lola Bouza Villar Beade 14/02/2015 Palacio Deportes A Coruña 
Pértega 2,41 Lola Bouza Villar Beade 05/03/2016 Palacio Deportes A Coruña 
Pértega 2,05 Aroa Fernández Gayoso EA Lucense 25/02/2018 Expourense Ourense 
Pértega 2,35 Manuela Blanco Miguelez Ourense 24/02/2019 Expourense Ourense 
Pértega 2,25 Lucía Blanco Méndez Ria Ferrol 18/03/2017 Palacio Deportes A Coruña 
Pértega 2,41 Helena Bello Rodríguez Vila de Cangas 19/12/2020 Expourense Ourense 
Pértega 2,62 Helena Bello Rodríguez Vila de Cangas 20/03/2021 Expourense Ourense 
Pértega 2,35 Rebeca Fernández Guntiñas CD Purisima 12/03/2022 Expourense Ourense 
Pértega 2,20 Sabela Alvarez Rey Femenino Celta 04/02/2023 Expourense Ourense 

 
 Asc ompeticións celebradas NON celebrada no Mudolo Cuberto Lugo .Palacio Deportes A Coruña e Expourense son Aire Libre 

 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
Lonxitud 4,84 Xiana Guerra Arias CD Universidade Stgo. 31/01/1999 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 4,74 Olaia García-Verdugo Peralta CD Universidade Stgo. 29/01/2000 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 4,34 Ruth Ndoumbe Nvumba Marineda 11/02/2001 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 4,16 Mª José Ribo Devesa Ben-Cho-Shey 20/01/2002 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 4,20 Teresa Vázquez Pillado Caldas 05/02/2006 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 4.32 María González Alonso Adas-Proinor 04/02/2007 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 4,00 Nerea García Costal Cuntis 08/03/2008 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 4,96 Nerea García Costal Cuntis 08/03/2009 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 4,46 Carmen Ferreiros Gómez AD do Barbanza 13/03/2010 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 4,12 Carmen Escariz Mella Cuntis 20/03/2011 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 4,62 Paula Freiria Bravo Ourense Ac.Postal 31/03/2012 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 4,52 Nerea Perello González Agrp.Viguesa At. 13/01/2013 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 4,63 Olaia Gisela Becerril Álvarez Agrp.Viguesa At. 01/03/2014 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 4,34 Ariadna Gil Fernández Vila de Cangas 14/02/2015 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 4,43 Antia López Rodríguez Lucus Caixa Rural  05/03/2016 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 4,62 Sara Mallo Alfonso Vila de Cangas 18/03/2017 Palacio Deportes A Coruña 
Lonxitud 4,70 Iria Taboadela Gómez Adas-Proinor 25/02/2018 Expourense Ourense 
Lonxitud 4,47 Antia Pernas Rodríguez Lucus Caixa Rural  24/02/2019 Expourense Ourense 
Lonxitud 4,88 Valeria González Vázquez At.Femenino Celta 19/12/2020 Expourense Ourense 
Lonxitud 4,66 Celia Fernández Bouza Riazor Coruña 20/03/2021 Expourense Ourense 
Lonxitud 4,70 Alma Bello Iglesias A Silva 12/03/2022 Expourense Ourense 
Lonxitud 4,81 Alma Bello Iglesias A Silva 04/02/2023 Expourense Ourense 

 
 Asc ompeticións celebradas NON celebrada no Mudolo Cuberto Lugo .Palacio Deportes A Coruña e Expourense son Aire Libre 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
Triplo 8,48 Saleta Aboy Pazos Cuntis 20/01/2002 Palacio Deportes A Coruña 
Triplo 8,97 Teresa Vázquez Pillado Caldas 05/02/2006 Palacio Deportes A Coruña 
Triplo 9.50 María González Alonso Adas-Proinor 04/02/2007 Palacio Deportes A Coruña 
Triplo 10,02 Marta Lolo Bello Coruña Comarca 08/03/2008 Palacio Deportes A Coruña 
Triplo 10,58 Iria Delgado Choliz AD do Barbanza 08/03/2009 Palacio Deportes A Coruña 
Triplo 9,49 Gracia Rey Gude AD do Barbanza 13/03/2010 Palacio Deportes A Coruña 
Triplo 9,32 Laura Santos Domínguez AD do Barbanza 20/03/2011 Palacio Deportes A Coruña 
Triplo 9,88 Carlota Novoa Dorgambide AD do Barbanza 31/03/2012 Palacio Deportes A Coruña 
Triplo 9,20 Saray Amoedo Portabales Vila de Cangas 13/01/2013 Palacio Deportes A Coruña 
Triplo 9,57 Natalia Mondelo Sánchez  Adas-Proinor 01/03/2014 Palacio Deportes A Coruña 
Triplo 9,50 Raquel López Amado Lucus Caixa Rural  14/02/2015 Palacio Deportes A Coruña 
Triplo 9,39 Natalia Meaños Asensi AD Mazi 05/03/2016 Palacio Deportes A Coruña 
Triplo 9,11 Sara Mallo Alfonso Vila de Cangas 18/03/2017 Palacio Deportes A Coruña 
Triplo 9,47 Antia Pernas Rodríguez Lucus Caixa Rural  25/02/2018 Expourense Ourense 
Triplo 9,75 Sara Guedes Do Nascemento EA Lucense 24/02/2019 Expourense Ourense 
Triplo 9,58 Priscilia Sánchez Vidal Univ.Santiago 19/12/2020 Expourense Ourense 
Triplo 9,74 Iria Solera Movilla CD Purisima 20/03/2021 Expourense Ourense 
Triplo 9,68 Noa Ardao Galego CA Narón  12/03/2022 Expourense Ourense 
Triplo 9,82 Laura Rios Velo CA Sada 04/02/2023 Expourense Ourense 

 
 Asc ompeticións celebradas NON celebrada no Mudolo Cuberto Lugo .Palacio Deportes A Coruña e Expourense son Aire Libre 

 

PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
Peso 8,16 Irene Fernández Fidalgo At.Sierra Narón 31/01/1999 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 8,32 Rita Lema Traba CA Fisterra 11/02/2001 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 8,34 Lua Santiago Muñoz San Narciso Marín 20/01/2002 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 8,45 Sonia Beceiro Fernández At.Sierra Narón 05/02/2006 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 10.22 Belen Toimil Fernández At.Sierra Narón 04/02/2007 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 10,33 Belen Toimil Fernández At.Sierra Narón 08/03/2008 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 10,01 Raquel Villa Carracelas Vila de Cangas 08/03/2009 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 9,38 Irene Guimarans Lorenzo Morrazo 13/03/2010 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 8,17 Lucía Carballido González CA Noia 20/03/2011 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 7,64 Mencia Pena Castiñeiras A Silva 31/03/2012 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 8,30 Mar Pérez Vázquez Agrp.Viguesa At. 13/01/2013 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 8,47 Valeria Rodríguez Jalda  Vila de Cangas 01/03/2014 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 8,65 Valeria Rodríguez Jalda Vila de Cangas 14/02/2015 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 9,44 Paula Piñon Sureda Friol 05/03/2016 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 8,49 Erea Bastón Martínez Vila de Cangas 18/03/2017 Palacio Deportes A Coruña 
Peso 11,14 Erea Bastón Martínez Vila de Cangas 25/02/2018 Expourense Ourense 
Peso 9,91 Lisa Vosberg Castro Agrp.Viguesa At. 24/02/2019 Expourense Ourense 
Peso 11,27 Gema Dacosta Magdaleno Vila de Cangas 19/12/2020 Expourense Ourense 
Peso 9,22 Antía Otero Villar CA Narón 20/03/2021 Expourense Ourense 
Peso 10,08 Martina Bernardez Bastón Samertolameu 12/03/2022 Expourense Ourense 
Peso 10,75 Sara Caamaño Caamaño Barbanza  04/02/2023 Expourense Ourense 

 
 Asc ompeticións celebradas NON celebrada no Mudolo Cuberto Lugo .Palacio Deportes A Coruña e Expourense son Aire Libre 

 
PROBA MARCA CAMPIÓN CLUB FECHA PISTAS LUGAR 
Tetrathlón 1967 Alicia Merino Pérez Auxiliadora 21-22/06/2006 Univ.Elviña A Coruña 
Tetrathlón 1918 María González Alonso Adas-Proinor 02/02/2008 Palacio Deportes A Coruña 

 
 Asc ompeticións celebradas NON celebrada no Mudolo Cuberto Lugo .Palacio Deportes A Coruña e Expourense son Aire Libre 

 


