
 
 

CAMPIÓNS DE GALICIA INDIVIDUAL E CLUB CAMPO A TRAVES  

Categoria: PROMESA (Sub´23) Homes 

EDICION Año Lugar Atleta Campeón Club Kms. Tiempo Club Campeón 

1 1968 Santiago Enrique V.Astray Gimnástica 7 22.26.2 R.C.Celta Vigo 

2 1969 Vigo Ramón Sánchez Ferreira R.C.Celta 6 20.24.0 R.C.Celta Vigo 

3 1970 Ourense Ramón Sánchez Ferreira R.C.Celta 7 22.49.0 Atletismo Coruñés 

4 1971 Vigo Ramón Sánchez Ferreira R.C.Celta 7 22.15.0 R.C.Celta Vigo 

5 1972 A Coruña Estanislao Durán R.C.Celta 7 26.01.0 CUA Santiago 

6 1973 Lugo Estanislao Durán R.C.Celta 7 22.31.8 CUA Santiago 

7 1974 Ourense Isidoro Feijoo Estudiantes 4 14.18.2 Estudiantes Lugo 

8 1975 Cangas José Varela R.C.Deportivo 7 22.59.0 R.C.Celta Vigo 

9 1976 A Coruña José Varela R.C.Deportivo 7 24.10.2 R.C.Deportivo  Coruña 

10 1977 Lugo Gerardo Martínez R.C.Deportivo 7 22.57.0 R.C.Deportivo  Coruña 

11 1978 Luintra Juan Guerrero C.Arenal 6 19.48.8 CUA Santiago 

12 1979 Cangas Emilio Rogel R.C.Deportivo 7 25.30.1 R.C.Celta Vigo 

13 1980 Doniños José V. Fernández R.C.Celta 7 26.30.4 R.C.Deportivo  Coruña 

14 1981 Lugo Rodrigo Freitas R.C.Celta 7 22.59.5 Comesaña Vigo 

15 1982 Ourense Julio Iglesias Miranda CP.A. 6,9 22.34.8 CUA Santiago 

16 1983 Vigo José A. Alonso Santos R.C.Celta 7 23.47.0 R.C.Celta Vigo 

17 1984 Fene José A. Alonso Santos R.C.Celta 7,5 24.31.0 R.C.Celta Vigo 

18 1985 Lugo Alenjandro Gómez San Miguel     San Miguel Vigo 

19 1986 Ourense Alenjandro Gómez N.B. 8,2 27.18.0 New-Balance-SMO 

20 1987 Vigo Alenjandro Gómez N.B. 9,5 30.23.0 New-Balance-SMO 

21 1988 Baiona Alenjandro Gómez N.B. 12,1 36.27.0 New-Balance-SMO 

22 1989 Pontevedra Daniel de la Torre N.B.   37.43.0 New-Balance-SMO 

23 1990 Baiona Mariano Castro N.B. 11,8 36.43.0 New-Balance-SMO 

24 1991 Ourense Elisardo de la Torre Gimnástica 11,6 36.32.0 New-Balance-SMO 

25 1992 Pontevedra Elisardo de la Torre Gimnástica 12,0   New-Balance-SMO 

26 1993 Baiona Elisardo de la Torre S.G.Pontevedra 11,2 35,56 New-Balance SMO 

27 1994 Monterrei Luis Martínez Durán S.A.Trega 11,4 36,57 Lucus Caixa Rural 

28 1995 A Rua Alberto Alvarez Flores Lucus Caixa R. 12,0 38,13 Club Atletismo Noia 

29 1996 A Guardia Alberto Alvarez Flores Lucus Caixa R. 12,0 38,04 Atletismo Coruña 

30 1997 Cernadiñas Alberto Alvarez Flores Lucus Caixa R. 11,9 35,5 C.D.Universitaro Stgo. 

31 1998 Carballiño David Posada Gonzalez Nike 12,0 35,48 C.D.Universidade Stgo. 

32 1999 Ferrol Manuel Penas Blanco C.D.Univ.Stgo. 12,0 38,13 Atletismo Vila Cangas 

33 2000 Ourense Rubén Díz Díaz G.Acad.Postal 11,7 33,51 Atletismo Vila Cangas 

34 2001 Vigo Adrian Pena Rey CD Universida   31,14 C.D.Universidade Stgo. 

35 2002 Vigo Gilberto Alvarez Carnero ADAS 11,9 39,48 Gimnastica Pontevedra 

36 2003 Esmelle (Ferrol) Santiago Curto Fente Lucus Caixa R. 12,0 38,45 Gimnastica Pontevedra 

37 2004 Santiago Francisco Gómez Noya Ria Ferrol 11,6 39,56 Ourense Atletismo A. Postal 

38 2005 Vigo Alejandro Fernández Rivera Ourense   A.Postal 11,8 36,18 Ourense Atletismo A. Postal 

39 2006 Narón Iván Iglesias Carballo Universidade Stgo. 10,9 37.37 Ourense Atletismo A. Postal 

40 2007 Lugo Iván Iglesias Carballo Universidade Stgo. 11 35.13 Ourense Atletismo A. Postal 

41 2008 Santiago Iván Iglesias Carballo Camargo 10 36.55 Ourense Atletismo A. Postal 



42 2009 A Coruña Sergio Iglesias Alonso Vila de Cangas 11 35.53 Ourense Atletismo A. Postal 

43 2010 Carballo Oscar Vicente Rodriguez Soc. Gim. Pontevedra 11 38.38 Atletismo Vila Cangas 

44 2011 Ribadavia Uxio Abuin Ares Atletismo SAR 11 35.41 Soc. Gimnástica Pontevedra 

45 2012 Santiago Uxio Abuin Ares Atletismo SAR 19.435 35,38 Soc. Gimnástica Pontevedra 

46 2013 Riveira Uxio Abuin Ares Atletismo SAR 11 34.51 Comesaña Sporting Club  

47 2014 Negreira Gonzalo Basconcelos Araujo Real Club Celta    34.32 Comesaña Sporting Club  

48 2015 Monforte Antonio Serrat Seoane Soc. Gim. Pontevedra   41.56 Comesaña Sporting Club  

49 2016 Ribadavia  Antonio Serrat Seoane Soc. Gim. Pontevedra 10000 33.19 CA Santiago 

50 2017 Ribadavia Antonio Serrat Seoane San Paio 9 29.25 CA Santiago 

51 2018 Ribadavia Alberto Castiñeiras Figueroa CA Santiago 9 30.05 CA Santiago 

52 2019 As Pontes Fernando Rial Castro Real Club Celta  9 29.50   

53 2020 Narón Iván Puentes Barcia Atletismo Naron 10 32.59  

54 2021 Pontevedra Antón Gómez López CA Santiago 8 25.23 CA Santiago 

55 2022 Ribadavia Juan Reijas Gabeiras CA Naron 9 30.17  

56 2023 Xinzo Limia Hugo Suárez Martínez RC Celta 9 36.38  

 
 Edición 54, celebrouse o 07/11/2021 Absoluto, sub23 e Sub20 de Clubes 

 
 

CAMPIÓNS DE GALICIA INDIVIDUAL E CLUB CROSS CORTO 

Categoria: PROMESA (Sub´23)   Homes  

  

EDICION Año Lugar Atleta Campeón Club Kms. Tiempo Club Campeón 

1 2003 Esmelle (Ferrol) Gustavo Platas Vidal Sierra Narón 4,0 12,14  

2 2004 A Guarda Gustavo Nieves Campello R.C.Celta 4,0 13,26  

3 2005 Ourense Francisco Vilas Viñas Ourense At. 3,9 12,57  

4 2006 Pontevedra Ivan Iglesias Carballo Universidade 4,0 11,49  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


