
CAMPIÓNS DE GALICIA INDIVIDUAL E CLUB CAMPO A TRAVES  

Categoria: PROMESA (Sub´23)  Mulleres  

EDICION Año Lugar Atleta Campeón Club Kms. Tiempo Club Campeón 

1 1982 Ourense Estela Estevez Barreiro R.C.Celta 4,2 15,44 Atletica Ourense 

2 1983 Vigo Estela Estevez Barreiro R.C.Celta 3,9 15,12 San Miguel Vigo 

3 1984 Fene Eugenia Castro Rodríguez R.C.Celta 4,1 14,54 San Miguel Vigo 

4 1985 Lugo  Begoña Sanjujro R.C.Deportivo 4,0  R.C.Celta Vigo 

5 1986 Ourense Mª Jesús Alvarez Mercantil 8,1 26,01 Mercantil 

6 1987 Vigo Rocio Vicente Santiago New-Balance   New-Balance-SMO 

7 1988 Baiona Mª Jesús Alvarez Mercantil 4,7 16,52 New-Balance-SMO 

8 1989 Pontevedra Rosa Nieto R.C.Celta  23,04 New-Balance-SMO 

9 1991 Ourense Susana Castro CD Ourense 5,4 22,07 CD Ourense 

10 1992 Pontevedra Carmen Torres Araujo R.C.Celta 4,0 20,41  

11 1993 Baiona Diana Montes Rodríguez New-Balance 5,5 18,55 New-Balance-SM 

12 1994 P.Aguiar Maria Abel Dieguez Lucus 5,8 21,50 Gimnástica 

13 1995 A Rua Maria Abel Dieguez Lucus 5,5 19,18  

14 1996 A Guarda Maria Abel Dieguez Gimnástica 5,5 21,40 Gimnástica 

15 1997 Pontevedra Mª Jesús Gestido Rodríguez R.C.Celta 5,5 19,07 Gimnástica 

16 1998 Carballiño Agueda Blanco Pérez R.C.Celta 7,5 27,53  

17 1999 Ferrol Alexandra Aguilar Morán A.Sierra Narón 7,5 24,38 Atletismo Vila  Cangas 

18 2000 Ourense Alexandra Aguilar Morán C.D.Universidad 7,2 23,28 C.D.Universidade Stgo. 

19 2001 Vigo Vanesa Veiga Comesaña CD Universidad  27,46 C.D.Universidade Stgo. 

20 2002 Vigo Elena B. Pérez Alonso ComesañaS.C. 7,7 29,31 Real Club Celta Vigo 

21 2003 Esmelle (Ferrol) Angela Sueiro Fernandez R.C.Celta 7,5 29,16 Real Club Celta Vigo 

22 2004 Santiago Angela Sueiro Fernandez R.C.Celta 7,5 30,31 Real Club Celta Vigo 

23 2005 Vigo Carmen Martinez Novas Ourense At. A. Postal 7,7 29,43  

24 2006 Narón Erea Rodriguez Puente Ourense At. A. Postal 6.9 29.14 Ourense Academia Postal 

25 2007 Lugo  Marta Fernandez Otero ComesañaS.C. 7.5 29.40 Ourense Academia Postal 

26 2008 Santiago Sara Pérez Rodriguez Atletismo Femenino Celta  26.49 Ourense Academia Postal 

27 2009 A Coruña Sara Pérez Rodriguez Atletismo Femenino Celta 7.5 25.26 Ourense Academia Postal 

28 2010 Carballo Sandra Mosquera Losada ComesañaS.C. 7.170 29.20 Ourense Academia Postal 

29 2011 Ribadavia Esther Navarrete Santana Atletismo Femenino Celta 7 24.50 Ourense Academia Postal 

30 2012 Santiago Sandra Mosquera Losada ComesañaS.C. 6,665 25,34 Atletismo Femenino Celta 

31 2013 Riveira Melina Alonso Aradas CA Affelou Naron 7 25.05  

32 2014 Negreira Jenny Fernandez Masso Val Miñor   Atletica Val Miñor 

33 2015 Monforte Jenny Fernandez Masso Atletismo Femenino Celta  29.46 Soc. Gimn.  Pontevedra 

34 2016 Ribadavia Rocio Rodriguez Martinez Soc. Gimn.  Pontevedra  38.09  

35 2017 Ribadavia Angela Gonzalez Fernandez Pielagos 9 35.47  

36 2018 Ribadavia Laura Pérez Trabazo San Miguel Marin 9 43.53  

37 2019 As Pontes Iria Rodriguez Huertas SGP 9 34.15  

38 2020 Naron Laura Santos Dominguez Lucus 10 39,43  

39 2021 Pontevedra Miriam Ferrán Fraga CA Santiago 6 22.07 CA Santiago  

40 2022 Ribadavia María Cedrón Aira ADAS Proinor 9 35.27  

41 2023 Xinzo Limia María Cedrón Aira ADAS Cupa 9 41.36  

 



 Edición 39, celebrouse o 07/11/2021 Absoluto, sub23 e Sub20 de Clubes 

 

CAMPIÓNS DE GALICIA INDIVIDUAL E CLUB CROSS CORTO 

Categoria: PROMESA (Sub´23)   Mulleres  

EDICION Año Lugar Atleta Campeón Club Kms. Tiempo Club Campeón 

1 2004 A Guarda Rocio Rodríguer Longa Benacantil 4,0 15,01  

2 2005 Ourense Marta Fernández Otero CSCV 3,9 12,59  

3 2006 Pontevedra Marta Fernández Otero CSCV 4 13,17  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


