
 

TEMPADA 2010 
1  ORO  ABSOLUTA  1/2 MARATON  1.12.29  CARLOS VILLAMOR CASTIÑEIRAS  SGP  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  1/2 MARATON  1.14.17  MANUEL O. PEREZ LOPEZ  CCC  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  1/2 MARATON  1.15.48  MANUEL FERNANDEZ PEREIRA  Porriño  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

1  ORO  M35  1/2 MARATON  1.14.17  MANUEL O. PEREZ LOPEZ  CCC  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

2  PLATA  M35  1/2 MARATON  1.18.07  XABIER DIAZ FERNANDEZ  SFL  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

3  BRONCE  M35  1/2 MARATON  1.20.26  JOSE M. CORRAL LOPEZ  EGO  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

1  ORO  M40  1/2 MARATON  1.19.21  PEDRO ALEN MIJEZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

2  PLATA  M40  1/2 MARATON  1.23.54  JOSE A. VELOSO MIRANDA  CAIO  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

3  BRONCE  M40  1/2 MARATON  1.25.22  JOSE VAZQUEZ ROJO  ALG  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

1  ORO  M45  1/2 MARATON  1.21.02  FRANCISCO SANMARCO SANTOS  SAR  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

2  PLATA  M45  1/2 MARATON  1.25.53  RICARDO FERNANDEZ COSTA  AVS  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

3  BRONCE  M45  1/2 MARATON  1.27.55  SANTIAGO REVUELTA MENDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

1  ORO  M50  1/2 MARATON  1.15.48  MANUEL FERNANDEZ PEREIRA  Porriño  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

2  PLATA  M50  1/2 MARATON  1.22.40  JOSE ALVAREZ ALFONSO  CAV  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

3  BRONCE  M50  1/2 MARATON  1.22.40  MANUEL BARREIRO RODRIGUEZ  CAV  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

1  ORO  M55  1/2 MARATON  1.33.36  JOSE M. REGUEIRA BOO  ADB  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

2  PLATA  M55  1/2 MARATON  1.38.58  GONZALO A. VAZQUEZ FERREIRO  CAFEGAL  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

3  BRONCE  M55  1/2 MARATON  1.43.16  FRANCISCO L. CAAMAÑO RAMA  ATLETES  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

1  ORO  M60  1/2 MARATON  1.46.25  JOSE FERNANDEZ BARRACEL  VDR  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

2  PLATA  M60  1/2 MARATON  1.51.13  EMILIO GONTA PEREIRO  FLUVIAL  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

3  BRONCE  M60  1/2 MARATON  1.54.21  MIGUEL A. GONZALEZ ORDOÑEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

1  ORO  M65  1/2 MARATON  1.43.27  ANTOLIN RODRIGUEZ GOMEZ  AVS  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

2  PLATA  M65  1/2 MARATON  1.50.12  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

3  BRONCE  M65  1/2 MARATON  1.58.03  JOSE B. MARTINEZ VILA  RABE  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

1  ORO  M70  1/2 MARATON  1.45.45  MANUEL ROSALES TOUZA  RCC  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2010 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 



1  ORO  MASTER  10 KM MARC.  53.37  MANUEL TREUS PAMPIN  SGP  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  14/02/2010 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  MASTER  10 KM MARC.  1.08.0  DANIEL AGUILAR GONZALEZ  EGO  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  14/02/2010 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  JUNIOR  10 KM MARC.  53.59  DANIEL ABELEDO MANTEIGA  ASN  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  14/02/2010 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  Xuvenil  10 KM MARC.  54.54  ANTONIO LOPEZ REBOIRO  SFL  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  14/02/2010 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  Xuvenil  10 KM MARC.  56.34  PABLO MACIÑEIRAS PEREZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  14/02/2010 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  ABSOLUTA  100 M.  10.93  MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  100 M.  11.08  MAXIMILIANO RODRIGUEZ MAGI  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  100 M.  11.17  RODRIGO AVELLANEDA GARCIA  CCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA   100 M.  11.37  SAMUEL PAZ CIDONCHA  ASN  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA   100 M.  11.49  SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA   100 M.  11.62  JAVIER CANCELA SANCHEZ‐AGUSTINO  USC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  100 M.  11.47  RODRIGO AVELLANEDA GARCIA  CCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  100 M.  11.60  ADRIAN LOPEZ TEIJEIRO  ASN  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  100 M.  11.73  DENIS GALAN CAMBON  OAAP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  100 M.  11.88  CARLOS MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  100 M.  11.92  ADRIAN SANTOME SANTOS  RCC  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  100 M.  12.12  ALEJANDRO RIOS MARTINEZ VILLANUEVA  CCC  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  100 M.  11.92  MARTIN SEIJO PEREZ  MAAT  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  100 M.  12.25  DAVID MENDEZ TORRES  SFL  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  100 M.  12.32  LUIS CARRAL IRIJOA  MAAT  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  M35   100 M.  12.04  PABLO RODRIGUEZ GIANCE  A SILVA  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35   100 M.  12.29  JOSE D. NUÑEZ COSTAS  SGP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35   100 M.  13.58  JOSE A. GAYO PIÑEIRO  Morrazo  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40   100 M.  12.31  CARLOS QUIROGA GONZALEZ  OAAP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40   100 M.  12.59  JOSE F. VIDAL OTERO  RCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40   100 M.  12.81  JOSE D. REINOSO ROJO   RZC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45   100 M.  13.71  GABRIEL BUDIÑO VAZQUEZ  CCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  100 M.  13.93  JESUS PIÑEIRO MARTINEZ  SAM  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  100 M.  15.51  ARTURO PARDO GOLPE  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  100 M.  16.02  MANUEL VIGO MOURULLO  Milladoiro  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55   100 M.  13.97  FRANCISCO BARRIENTOS CAPELO  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55   100 M.  14.08  XOSE F. FERREIRO ABELLEIRA  IND  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M55   100 M.  14.95  EMILIO TORAL ROMERO  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60   100 M.  14.38  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  100 M.  18.21  CARLOS R. REY VAZQUEZ  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  100 VALLAS  15.88  JAVIER OTERO SUAREZ  MAAT  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  100 VALLAS  16.13  ANTON POMBO AMARELLE  RZC  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 



3  BRONCE  CADETE  100 VALLAS  16.38  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  SFL  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  1000 M.  2.53.61  JAVIER CASTRO SANZERI  USC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  1000 M.  2.55.20  ADRIAN GONZALEZ VARELA  CPC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  1000 M.  2.55.63  DANIEL GONZALEZ DEVESA  ADAS  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  1000 M.  3.13.41  PABLO LOUREIRO CELA  XOAN  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  1000 M.  3.13.80  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA  CFL  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  1000 M.  3.20.32  NOEL SOTO MENDEZ  RIA  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  1000 M.  3.18.95  IVAN CARNERO RODRIGUEZ  MAQ  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  1000 M.  3.19.02  JOSE VILLAR CORRALES  VMÑ  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  1000 M.  3.21.29  PEDRO OSORIO LOPEZ  XOAN  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  1000 M.  2.48.63  XABIER LEGASPI JUANATEY  Elite  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  1000 M.  2.51.24  JOSE HERMIDA SALGADO  SFL  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  1000 M.  2.54.53  ADRIAN BOUZA DIAZ  RIA  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  1000 M.  3.01.67  ADRIAN BEN MONTENEGRO  RIT  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  1000 M.  3.02.38  FERNANDO FERNANDEZ MARTINEZ   VMÑ  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  1000 M.  3.04.75  GUILLERMO SANTORIO VILA  BEADE  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ALEVIN  1000 M.  3.09.03  LORENZO GONZALEZ DIAZ  VMÑ  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  1000 M.  3.39.79  GONZALO FERREIROS ESTEBAN  GBR  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  1000 M.  3.28.09  BRAIS VILLAR VIEITEZ  CSCV  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  BENXAMIN  1000 M. MARC.  SM  JAVIER ESCARIZ MELLA  CUN  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  BENXAMIN  1000 M. MARC.  SM  MIGUEL OTERO ABOY  CUN  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  1000 M. OBS.  3.26.48  FRANCISCO J. MIRANDA HERNANDEZ  EMO  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  1000 M. OBS.  3.26.52  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA  CFL  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  1000 M. OBS.  3.35.29  ALEJANDRO ROIS CARROCEDA  CFL  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  10000 M.  30.13.75  GUSTAVO NIEVES CAMPELLO  SGP  H  CTO. GALICIA DE 10.000 METROS  10/04/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  10000 M.  33.57.25  XABIER DIAZ FERNANDEZ  SFL  H  CTO. GALICIA DE 10.000 METROS  10/04/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  10000 M.  34.07.24  FERNANDO SIEIRA RIOS  ADB  H  CTO. GALICIA DE 10.000 METROS  10/04/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA   10000 M.  38.48.93  CONSTANTIN DRAGOMIR  SFL  H  CTO. GALICIA DE 10.000 METROS  10/04/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35   10000 M.  35.28.95  JOSE M. CORRAL LOPEZ  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35   10000 M.  39.24.28  JOSE C. GONZALEZ CRUZ  OAAP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40   10000 M.  35.25.16  JOSE DOMINGUEZ CADAVID  OAAP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40   10000 M.  37.42.53  MIGUEL A. DIAZ BARBA  OAAP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45   10000 M.  34.28.98  JOSE A. PAZ SUAREZ   OAAP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45   10000 M.  34.34.74  VICTOR SANDE CHARLON  ASN  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45   10000 M.  34.38.73  FAUSTO HERNANZ MORAL  OAAP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  10000 M.  37.31.83  FERNANDO PORTO VILLASANTE  SFL  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  10000 M.  38.24.94  MANUEL BELLO GARCIA  USC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 



3  BRONCE  M50  10000 M.  38.34.89  ANTONIO MENDUIÑA BASTON  BUEU  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55   10000 M.  40.05.64  JOSE M. REGUEIRA BOO  ADB  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55   10000 M.  40.08.80  MANUEL OTERO PEREZ  BUEU  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  10000 M. MARC. 49.53.54  FRANCISCO DURAN ACUÑA  OAAP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  10000 M. MARC. 50,.46.46  FABIO PEREIRA ALVAREZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  10000 M. MARC. 51,23,79  ARMANDO PEREIRA PEREZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  10000 M. MARC. 51.13.56  FABIO PEREIRA ALVAREZ  RCC  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  10000 M. MARC. 51.44.74  FRANCISCO DURAN ACUÑA  OAAP  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  10000 M. MARC. 52.30.87  ANGEL MENDUIÑA GUTIERREZ  AVC  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  110 M. VALLAS  16.19  JOSE I. TOMAS LOZANO  RZC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  110 M. VALLAS  18.10  JUAN M. NOVO PARDAVILA  AVC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA   110 M. VALLAS  15.88  CARLOS M. IGLESIAS CARBALLO  Camargo  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA   110 M. VALLAS  16.48  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA   110 M. VALLAS  17.59  ALEJANDRO ROMERO PORTA  ASN  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  110 M. VALLAS  15.33  DENIS GALAN CAMBON  OAAP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  110 M. VALLAS  15.97  ENRIQUE PREGO TABUYO  RZC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  110 M. VALLAS  17.97  JUAN M. NOVO PARDAVILA  AVC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  110 M. VALLAS  16.22  CARLOS MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  110 M. VALLAS  16.71  SERGIO VEGA GONZALEZ  SFL  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  110 M. VALLAS  17.24  PABLO FERNANDEZ FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  150 M.  19.20  HECTOR RIVAS DORADO  MERF  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  150 M.  20.38  PABLO LOUREIRO CELA  XOAN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  150 M.  20.40  LUCAS PEREZ MOSQUERA  EMO  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  1500 M.  4.04.97  JAVIER SORIANO SUTIL  SFL  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  1500 M.  4.05.19  IVAN IGLESIAS CARBALLO  Camargo   H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  1500 M.  4.06.31  DAVID GONZALEZ FERNANDEZ  AVC  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  1500 M.  4.09.95  DAVID GONZALEZ FERNANDEZ  AVC  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  14/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  PROMESA  1500 M.  4.12.75  FRANCISCO J. IGLESIAS DE LA IGLESIA  SGP  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  14/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  PROMESA  1500 M.  4.16.17  DAVID BARREIRO CARNEIRO  ASN  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  14/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  1500 M.  4.19.51  JAVIER BESADA VAZQUEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  1500 M.  4.23.79  SENEN A. CASTRO LORENZO  RCC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  1500 M.  5.05.59  MARTIN TAIN MARQUEZ  SGP  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  1500 M.  4.16.52  SERGIO PIÑON PAZ  ASN  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  1500 M.  4.18.82  HUGO LOUREIRO CERQUEIRA  OAAP  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  1500 M.  4.18.94  JAVIER RIVERO MIGUEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  1500 M.  4.25.95  JESUS M. ALVAREZ RODRIGUEZ  CCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  1500 M.  4.37.79  JOSE A. LOPEZ VILLAR  ASN  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



3  BRONCE  M35  1500 M.  4.38.05  JOSE  DOMINGUEZ CABALLERO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  1500 M.  4.28.62  JOSE M. RODRIGUEZ MOURE  CCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  1500 M.  4.36.09  GERARDO RAPOSO BUJAN  SFL  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  1500 M.  4.38.55  MIGUEL ABEL SOUTO  Milladoiro  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  1500 M.  4.40.89  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  Verxel  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  1500 M.  4.51.02  JOSE A. CAPELO PEREZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  1500 M.  4.47.86  SANTIAGO ESTEVEZ LADO  USC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  1500 M.  4.48.09  JAVIER TORO MONTERO  FLU  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  1500 M.  4.59.55  GERARDO PEREZ LENZA  Verxel  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  1500 M.  5.31.63  FRANCISCO L. CAAMAÑO RAMA  Atlethés  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  1500 M.  6.20.90  EMILIO GONTA PEREIRO  FLU  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M90  1500 M.  10.14.82  JULIAN BERNAL MEDINA  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  1500 M.  4.00.82  NICOLAS ARROJO FERNANDEZ  SFL  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  1500 M.  4.08.06  DAVID GONZALEZ FERNANDEZ  AVC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  1500 M.  4.09.39  HUGO LOUREIRO CERQUEIRA  OAAP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA   1500 M.  4.10.81  DAVID GONZALEZ FERNANDEZ  AVC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA   1500 M.  4.11.81  SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ  ASN  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA   1500 M.  4.24.90  FRANCISCO J. IGLESIAS DE LA IGLESIA  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  1500 M.  4.13.87  GERMAN MOSQUERA FILGUEIRA  CAN  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  1500 M.  4.16.89  JAVIER BESADA VAZQUEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  1500 M.  4.21.02  ALVARO CARTELLE MARTINEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  1500 M.  4.23.98  DAVID SANTOS DOMINGUEZ  USC  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  1500 M.  4.26.14  SEBASTIAN BLIX URBIOLA  USC  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  1500 M.  4.26.41  ALEJANDRO NUÑEZ NUÑEZ  SGP  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35   1500 M.  4.18.72  JESUS M. ALVAREZ RODRIGUEZ  CCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35   1500 M.  4.27.82  LUIS E. GARCIA NUÑEZ   SFL  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35   1500 M.  4.28.05  JOSE A. LOPEZ VILLAR  ASN  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40   1500 M.  4.16.92  RAMON SERANTES GOMEZ  CCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40   1500 M.  4.33.93  JOSE A. VELOSO MIRANDA  CAIO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40   1500 M.  4.43.48  MIGUEL ABEL SOUTO  Milladoiro  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45   1500 M.  4.43.51  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  Verxel  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45   1500 M.  5.15.52  RAMIRO ALVAREZ NORES  Marisqueiro  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45   1500 M.  5.20.44  JOSE L. SIMOES FERNANDEZ  CA GOMEZ  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  1500 M.  4.38.53  JAVIER TORO MONTERO  FLU  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  1500 M.  4.44.95  SANTIAGO ESTEVEZ LADO  USC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  1500 M.  4.57.46  GERARDO PEREZ LENZA  Verxel  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55   1500 M.  5.14.98  JOSE M. REGUEIRA BOO  ADB  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 



2  PLATA  M55   1500 M.  5.28.55  LUIS M. GARCIA FERNANDEZ  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M55   1500 M.  5.29.29  FRANCISCO L. CAAMAÑO RAMA  Atlethes  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60   1500 M.  5.16.68  JUAN M. CITOULA PEREZ  M.Segade  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  1500 M.  5.29.03  ENRIQUE LANDESA MACIAS  AVS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M65  1500 M.  6.34.82  RAFAEL DE LOS ARCOS LAGE  AVS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  1500 M. OBS.  4.44.47  ADRIAN GONZALEZ VARELA  CPC  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  1500 M. OBS.  4.49.52  ANGEL DURAN QUIEVO  CUN  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  1500 M. OBS.  4.53.15  ANTON MENDUIÑA DURAN  AVC  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  20 KM. MARC. R. 1.45.11  MANUEL J. ANGUEIRA HERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  14/02/2010 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  20 KM. MARC. R. 2.03.45  PEDRO ABELEDO CORTIZAS  ASN  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  14/02/2010 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  ABSOLUTA  200 M.  22.50  SAMUEL PAZ CIDONCHA  ASN  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  200 M.  22.86  MIGUEL A. TOUBES BOO  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  200 M.  22.91  RODRIGO AVELLANEDA GARCIA  CCC  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  200 M.  22.56  SAMUEL PAZ CIDONCHA  ASN  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  200 M.  23.23  SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  200 M.  23.68  FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA  RIA  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  200 M.  23.06  RODRIGO AVELLANEDA GARCIA  CCC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  200 M.  23.65  ADRIAN LOPEZ TEIJEIRO  ASN  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  200 M.  24.78  DIEGO GONZALEZ ECHEGARAY  RCC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  200 M.  23.97  CARLOS MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  200 M.  25.06  JUAN CAPEANS TUBIO  USC  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  200 M.  25.07  GONZALO SAAVEDRA CASTRO  CCC  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  200 M.  24.38  ROBERTO FAYA CERQUEIRO  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  200 M.  26.16  PABLO RODRIGUEZ GIANCE  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  200 M.  26.96  JOSE M. LORENZO FERNANDEZ  CSCV  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  200 M.  26.65  JOSE F. VIDAL OTERO  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  200 M.  27.86  JUAN C. ALVARADO MONTES  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  200 M.  28.08  ANDRES LOPEZ DE ARRIAGA  CCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  200 M.  28.36  ADOLFO R. GARCIA EMILIO  ADAS   H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  200 M.  32.61  ADOLFO O. RIOS GIMENEZ  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  200 M.  28.87  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  Burgas   H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  200 M.  28.94  JESUS PIÑEIRO MARTINEZ  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  200 M.  29.23  FRANCISCO BARRIENTOS CAPELO  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  200 M.  27.28  JOSE M. BAO MARTINEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  200 M.  27.48  FERNANDO GONZALEZ CASTRO  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  200 M.  32.72  JOSE P. MAGDALENO LOURIDO  BUEU  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  200 M.  31.76  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



2  PLATA  M60  200 M.  33.34  JESUS BERNAL GOMEZ  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  200 M.  36.07  CARLOS R. REY VAZQUEZ  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M54  200 M.  35.95  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  200 M.  21.95  MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  200 M.  22.33  RODRIGO AVELLANEDA GARCIA  CCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  200 M.  22.33  SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA   200 M.  23.17  SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA   200 M.  23.62  FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA  RIA  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA   200 M.  24.14  DANIEL CHOREN CASTRO  AVC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  200 M.  22.84  RODRIGO AVELLANEDA GARCIA  CCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  200 M.  23.04  ENRIQUE PREGO TABUYO  RZC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  200 M.  23.85  DAVID ALVAREZ LAMEIRO  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  200 M.  24.10  CARLOS MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  200 M.  24.19  ADRIAN SANTOME SANTOS  RCC  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  200 M.  24.58  IVAN RODRIGUEZ MACEIRAS  MAQ  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35   200 M.  24.52  PABLO RODRIGUEZ GIANCE  A SILVA  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35   200 M.  24.99  JOSE D. NUÑEZ COSTAS  SGP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35   200 M.  26.78  JOSE M. LORENZO FERNANDEZ  CSCV  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40   200 M.  25.43  CARLOS QUIROGA GONZALEZ  OAAP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40   200 M.  25.54  JOSE D. REINOSO ROJO   RZC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40   200 M.  25.56  JOSE F. VIDAL OTERO  RCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45   200 M.  26.55  ADOLFO R. GARCIA EMILIO  ADAS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45   200 M.  26.66  JULIO M. IGLESIAS MIRANDA  USC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45   200 M.  29.33  RICARDO FERNANDEZ COSTA  AVS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  200 M.  27.54  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  Burgas   H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  200 M.  32.58  ARTURO PARDO GOLPE  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  200 M.  32.60  MANUEL VIGO MOURULLO  Milladoiro  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55   200 M.  28.29  FERNANDO GONZALEZ RAPOSO  ADAS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55   200 M.  28.79  FRANCISCO BARRIENTOS CAPELO  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M55   200 M.  29.09  XOSE F. FERREIRO ABELLEIRA  IND  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60   200 M.  29.93  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60   200 M.  40.56  JESUS BERNAL GOMEZ  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  200 M.  33.91  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M65  200 M.  36.84  CARLOS R. REY VAZQUEZ  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  200 M.  46.51  JOSE COLLAZO PUGA  AVS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  200 M.  45.52  ENRIQUE RIO NIETO  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  2000 M.  6.35.58  TARIKU NOVALES ORDAX  CAN  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



2  PLATA  INFANTIL  2000 M.  6.47.77  MARCOS ROSENDE SAEZ  CUN  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  2000 M.  6.55.71  ADRIAN LAGO TIZON  CSCV  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  2000 M.  6.57.62  JOSE VILLAR CORRALES  VMÑ  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  2000 M.  7.02.56  FRANCISCO RODRIGUEZ FREIRIA  VMÑ  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  2000 M.  7.16.42  CARLOS LOPEZ SANCHEZ  LIMIA  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ALEVIN  2000 M. MARC.  11.07.1  BRAIS PRIETO ESPIÑO  CUN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  2000 M. MARC.  12.15.8  JAIME ARIAS VIEITEZ  CUN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  2000 M. MARC.  12.35.4  JORGE MENDEZ LOPEZ  CFL  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ALEVIN  2000 M. MARC.  11.44.52  BRAIS PRIETO ESPIÑO  CUN  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  2000 M. MARC.  12.34.76  NICOLAS FERNANDEZ SOBRAL  CUN  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  2000 M. MARC.  12.35.16  JORGE MENDEZ LOPEZ  CFL  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  BENXAMIN  2000 M. MARC.  14.48  ROBERTO VIEIRO PEREZ  CUN  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  14/02/2010 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  BENXAMIN  2000 M. MARC.  15.30  JAVIER ESCARIZ MELLA  CUN  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  14/02/2010 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  BENXAMIN  2000 M. MARC.  15.51  MIGUEL OTERO ABOY  CUN  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  14/02/2010 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  XUVENIL  2000 M. OBS.  6.20.2  GONZALO BASCONCELO ARAUJO  SMO  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  2000 M. OBS.  6.27.3  SERGIO PIÑON PAZ  ASN  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  2000 M. OBS.  6.53.9  ADRIANO QUIROGA CASTIÑEIRAS  USC  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  220 VALLAS  32.63  ANDRES GARCIA AREA  CSN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  220 VALLAS  34.58  MARCOS GARCIA SEIJO  ALE  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  220 VALLAS  35.26  ADRIAN DIEGUEZ PORTO  CFL  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  3 KM. MARC. R.  15.39  DANIEL CHAMOSA DACASA  CUN  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  14/02/2010 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  INFANTIL  3 KM. MARC. R.  21.15  MARTIN MENDEZ LOPEZ  CFL  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  14/02/2010 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  ALEVIN  3 KM. MARC. R.  16.54  BRAIS PRIETO ESPIÑO  CUN  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  14/02/2010 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  ALEVIN  3 KM. MARC. R.  19.18  NICOLAS FERNANDEZ SOBRAL  CUN  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  14/02/2010 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  ALEVIN  3 KM. MARC. R.  19.36  JAIME ARIAS VIEITEZ  CUN  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  14/02/2010 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  CADETE  300 M.  39.97  ALEJANDRO BOAN RODRIGUEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  300 M.  40.28  DAVID MENDEZ TORRES  SFL  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  300 M.  41.17  FAUSTINO MAQUIEIRA OUTEDA  AVC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  300 M.  38.82  DAVID MENDEZ TORRES  SFL  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  300 M.  39.11  FAUSTINO MAQUIEIRA OUTEDA  AVC  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  300 M.  39.22  JUAN J. DEL RIO RUIZ‐GIMENEZ  CPC  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  300 VALLAS  43.27  PABLO MODIA PEREZ  SFL  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  300 VALLAS  43.66  JUAN J. DEL RIO RUIZ‐GIMENEZ  CPC  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  300 VALLAS  43.69  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  SFL  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  3000 M.  8.35.88  JUAN P. FERNANDES RODRIGUEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  3000 M.  8.37.34  NICOLAS ARROJO FERNANDEZ  SFL  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  3000 M.  8.57.41  DIEGO BARREIRO CARNEIRO  ASN  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 



1  ORO  PROMESA  3000 M.  9.22.75  DIEGO BARREIRO CARNEIRO  ASN  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  14/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  PROMESA  3000 M.  9.56.67  MAIKEL PORTELA PORTELA  AVC  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  14/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  3000 M.  9.19.40  CARLOS YAÑEZ ALONSO  RCC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  3000 M.  9.31.80  ALVARO CARTELLE MARTINEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  3000 M.  9.42.10  MANUEL VARGAS DIAZ  OAAP  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  3000 M.  9.35.58  GONZALO BASCONCELO ARAUJO  SMO  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  3000 M.  9.35.96  BRAIS PEREZ SUAREZ  SFL  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  3000 M.  9.36.00  BORJA TRASEIRA SANTIN  SFL  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  3000 M.  9.47.58  MIGUEL OTERO REY  CUN  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  3000 M.  10.13.52  ANGEL DURAN QUIEVO  CUN  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  3000 M.  10.17.75  AYOUB NAHIGI  ADAS  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  3000 M.  9.21.84  XABIER DIAZ FERNANDEZ  SFL  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  3000 M.  9.51.03  ANGEL. M. MACEIRAS LAGO  SAR  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  3000 M.  9.58.18  NICOLAS SEDES DOCE   ASN  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  3000 M.  9.31.83  MANUEL MARQUEZ MARTINEZ  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  3000 M.  9.36.20  SAMUEL J. VEIGA IGLESIAS  Milladoiro  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  3000 M.  9.22.92  JOSE MARTINEZ SANTOME  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  3000 M.  9.30.30  JOSE A. PAZ SUAREZ   OAAP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  3000 M.  9.30.79  ANGEL RODRIGUEZ  LOPEZ  Milladoiro  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  3000 M.  10.20.26  JOSE L. BOUZA FREIRE  ASN  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  3000 M.  10.21.84  RAMIRO MENDEZ RODRIGUEZ  GAND  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  3000 M.  12.24.57  JOSE M. RODAL PARCERO  BUEU  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  3000 M.  11.22.03  DANIEL BARATA VILLAPOL  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  3000 M.  11.32.39  JOSE M. REGUEIRA BOO  ADB  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  3000 M.  12.16.76  ELISEO LOPEZ RIO  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  3000 M.  12.31.45  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  3000 M.  13.05.84  JESUS BERNAL GOMEZ  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  3000 M.  9.22.48  BRAIS FREIRE SUAREZ  SFL  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  3000 M.  9.27.88  ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO  RIA  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  3000 M.  9.41.77  MARIO PEREZ FARIÑAS  OAAP  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  3000 M.  9.41.81  MIGUEL OTERO REY  CUN  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  3000 M.  9.50.26  AYOUB NAHIGI  ADAS  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  3000 M.  10.02.65  JESUS PARCERO RIOS  AVC  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  3000 M.  10.14.56  DAVID SANTORIO VILA  BEADE  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  3000 M.  10.30.87  RAFAEL PIÑEIRO LESTON  EST  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  3000 M.  10.35.95  MARCOS ROSENDE SAEZ  CUN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  3000 M. MARC.  15.31.24  DANIEL CHAMOSA DACASA  CUN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



2  PLATA  INFANTIL  3000 M. MARC.  17.39.85  JORGE PRIETO VILABOA  RIA  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  3000 M. MARC.  18.49.85  CARLOS TEIRA LOPEZ  SRES  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  3000 M. MARC.  16.07.54  ADAN GARCIA FABREGAS  RIA  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  3000 M. MARC.  17.39.36  ALBANO MONTEAGUDO SANTOS  CUN  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  3000 M. MARC.  18.42.45  MARCOS CINTRON BELLVER  CFL  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL   3000 M. MARC.  16.14.49  DANIEL CHAMOSA DACASA  CUN  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL   3000 M. MARC.  17.30.69  DUARTE TRASEIRA SANTIN  AUX  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  3000 M. OBS.  9.07.70  JUAN A. POUSA FIRVIDA  OAAP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  3000 M. OBS.  9.13.96  NICOLAS ARROJO FERNANDEZ  SFL  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  3000 M. OBS.  9.58.97  JOSE M. RODRIGUEZ MOURE  CCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA   3000 M. OBS.  9.17.34  NICOLAS ARROJO FERNANDEZ  SFL  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA   3000 M. OBS.  9.49.60  DIEGO BARREIRO CARNEIRO  ASN  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  3000 M. OBS.  10.06.00  DAMIAN GONZALEZ FERNANDEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  3000 M. OBS.  10.41.13  MANUEL VARGAS DIAZ  OAAP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  400 M.  50.91  ENRIQUE PREGO TABUYO  RZC  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  400 M.  51.09  PABLO PIÑEIRO TABOADA  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  400 M.  52.22  IGNASI BERENGUER VALLES CASANOVAS  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  400 M.  50.86  ALBERTO CHAVES CAMINO    Camargo  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  400 M.  52.47  DAVID GONZALEZ FERNANDEZ  AVC  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  400 M.  52.53  OSCAR DIAZ CUQUEJO  RZC  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  400 M.  52.69  ENRIQUE PREGO TABUYO  RZC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  400 M.  53.48  ERIK CALVO GONZALEZ  RCC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  400 M.  54.05  SANTIAGO ALONSO SOUSA  OAAP  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  400 M.  54.6  CARLOS MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  400 M.  56.4  JACOBO MAYO MAROÑAS  CAN  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  400 M.  56.8  ALEXANDRE MARTINEZ REY  CAN  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  400 M.  59.38  JOSE D. NUÑEZ COSTAS  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  400 M.  1.00.57  JOSE M. LORENZO FERNANDEZ  CSCV  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  400 M.  1.01.53  JUAN C. GRAÑA PEREZ  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  400 M.  58.46  JOSE F. VIDAL OTERO  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  400 M.  59.91  JUAN C. ALVARADO MONTES  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  400 M.  1.02.34  CARLOS ROCA RODRIGUEZ  AVS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  400 M.  1.02.90  GABRIEL BUDIÑO VAZQUEZ  CCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  400 M.  1.03.31  ENRIQUE J. GARCIA DEBEN  CCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  400 M.  1.01.47  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  Burgas   H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  400 M.  1.01.77  RAMIRO MENDEZ RODRIGUEZ  GAN  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  400 M.  1.02.65  JESUS PIÑEIRO MARTINEZ  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



1  ORO  M55  400 M.  1.04.81  FERNANDO GONZALEZ CASTRO  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  400 M.  1.09.97  SALVADOR PATIÑO DE LA TORRE  BUEU  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  400 M.  1.12.31  JOSE P. MAGDALENO LOURIDO  BUEU  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  400 M.  1.13.75  JOSE F. SAINZ GARCIA  SAR  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  400 M.  1.20.12  CARLOS R. REY VAZQUEZ  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  400 M.  1.21.00  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  400 M.  1.24.55  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M75  400 M.  1.40.67  ENRIQUE RIO NIETO  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  400 M.  50.14  JAVIER ALVAREZ GARCIA  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  400 M.  51.43  JAVIER PEREZ FALQUE  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  400 M.  51.63  SERGIO GONZALEZ CAMPOS  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA   400 M.  52.69  JULIO A. ARIAS COUSO  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA   400 M.  55.26  ALEXANDRE SOLLA CARBALLA  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  400 M.  51.44  ENRIQUE PREGO TABUYO  RZC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  400 M.  54.41  SANTIAGO ALONSO SOUSA  OAAP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  400 M.  56.13  ALVARO RUEDA RODRIGUEZ‐VILA  CSCV  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  400 M.  53.19  HICHAM TOURARI  Morrazo  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  400 M.  53.34  HECTOR FERNANDEZ FERNANDEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  400 M.  53.37  SERGIO RODRIGUEZ QUINTANA  CCC  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35   400 M.  1.04.68  JUAN C. GRAÑA PEREZ  RCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40   400 M.  58.97  ANDRES LOPEZ DE ARRIAGA  CCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40   400 M.  1.01.20  JOSE F. VIDAL OTERO  RCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40   400 M.  1.05.26  CARLOS ROCA RODRIGUEZ  AVS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45   400 M.  1.01.59  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  Verxel  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45   400 M.  1.04.84  RICARDO FERNANDEZ COSTA  AVS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  400 M.  1.01.28  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  Burgas   H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  400 M.  1.02.63  JESUS PIÑEIRO MARTINEZ  SAM  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  400 M.  1.10.61  JOSE L. DOMINGUEZ PORTAS  SAM  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55   400 M.  1.12.02  JOSE L. REY FERNANDEZ  Pabellón  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55   400 M.  1.14.64  CEFERINO SANCHEZ GESTIDO  AVS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60   400 M.  1.10.24  SALVADOR PATIÑO DE LA TORRE  BUEU  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  400 M.  1.18.38  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M65  400 M.  1.20.73  CARLOS R. REY VAZQUEZ  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M65  400 M.  1.29.37  RAFAEL DE LOS ARCOS LAGE  AVS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  400 M.  2.12.71  JOSE COLLAZO PUGA  AVS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  400 M.  1.46.22  ENRIQUE RIO NIETO  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  400 VALLAS  56.46  ENRIQUE PREGO TABUYO  RZC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 



2  PLATA  ABSOLUTA  400 VALLAS  57.30  DAVID DOMINGUEZ SALAS  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  400 VALLAS  58.42  PABLO LOURIDO COGOLLUDO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA   400 VALLAS  53.74  SAMUEL PAZ CIDONCHA  ASN  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA   400 VALLAS  55.99  CARLOS M. IGLESIAS CARBALLO  Camargo  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  400 VALLAS  56.63  ENRIQUE PREGO TABUYO  RZC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  400 VALLAS  59.54  PABLO LOURIDO COGOLLUDO  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  400 VALLAS  58.98  JAVIER RIVERO MIGUEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  400 VALLAS  1.00.37  HICHAM TOURARI  Morrazo  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  400 VALLAS  1.02.28  RICARDO FERNANDEZ GARCIA  SFL  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40   400 VALLAS  1.19.72  JOSE F. AREA SANTOS  CCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  4X100  44,16  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  4X100  44.97  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  4X100  46.68  SANMARTOLAMEU  SAM  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  4X400  3.26.56  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  4X400  3.29.00  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  4X400  3.39.30  SAN FERNANDO LUCUS  SF LUCUS  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  5 KM. MARC. R.  27.34  ADAN GARCIA FABREGAS  RIA  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  14/02/2010 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  CADETE  5 KM. MARC. R.  29.24  MARCOS CINTRON BELLVER  CFL  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  14/02/2010 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  CADETE  5 KM. MARC. R.  31.13  ALBANO MONTEAGUDO SANTOS  CUN  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  14/02/2010 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  ABSOLUTA  5 KM. R.  SM  FRANCISCO J. GOMEZ NOYA  SGP  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  5 KM. R.  SM  DANIEL BARGIELA ARAUJO  OAAP  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  5 KM. R.  SM  JOSE M. VIETO VILABOA  SAR  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  PROMESA  5 KM. R.  SM  ALFREDO FREIRE SIXTO  RIA  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  PROMESA  5 KM. R.  SM  BRAIS MISA GARCIA  AVC  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  PROMESA  5 KM. R.  SM  SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ  ASN  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  JUNIOR  5 KM. R.  SM  ABDELAZIZ FATIHI  MAAT  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  Xuvenil   5 KM. R.  SM  ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO  RIA  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  Xuvenil   5 KM. R.  SM  BRAIS FREIRE SUAREZ  SFL  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  Xuvenil   5 KM. R.  SM  SERGIO PIÑON PAZ  ASN  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M35  5 KM. R.  SM  MANUEL O. PEREZ LOPEZ  CCC  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M35  5 KM. R.  SM  JESUS M. ALVAREZ RODRIGUEZ  CCC  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M35  5 KM. R.  SM  JOSE M. PRIETO SOUTO  RZC  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M40  5 KM. R.  SM  RAMON I. FOLGAR POUSO   SAR  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M40  5 KM. R.  SM  JOSE M. RODRIGUEZ MOURE  CCC  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M40  5 KM. R.  SM  PEDRO ALEN MIJEZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M45  5 KM. R.  SM  JOSE A. PAZ SUAREZ   OAAP  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M45  5 KM. R.  SM  ANGEL. M. MACEIRAS LAGO  SAR  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 



3  BRONCE  M45  5 KM. R.  SM  FRANCISCO SANMARCO SANTOS  SAR  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M50  5 KM. R.  SM  JOSE L. BOUZA FREIRE  SAR  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M50  5 KM. R.  SM  RAMIRO MENDEZ RODRIGUEZ  GAND  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M50  5 KM. R.  SM  MANUEL BELLO GARCIA  USC  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M55  5 KM. R.  SM  LUIS M. GARCIA FERNANDEZ  EGO  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M55  5 KM. R.  SM  JOSE L. RODRIGUEZ DEL RIO  CAO  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M55  5 KM. R.  SM  FRANCISCO L. CAAMAÑO RAMA  Atlethes   H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M60  5 KM. R.  SM  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  EGO  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M60  5 KM. R.  SM  CARLOS ROMAY REY  EGO  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M60  5 KM. R.  SM  GRACIANO IGLESIAS GONZALEZ  GAND  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EM R,  27/06/2010 CU T. HERCULES  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  XUVENIL  50 M.  6.43  ROGELIO SEIJIDO LLANES  CCC  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  50 M.  6.44  ADRIAN PEREZ GONZALEZ  SGP  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  50 M.  6.54  ISMAEL REQUEJO PEREIRA  OAAP  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  50 M.  6.49  MARTIN SEIJO PEREZ  MAAT  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  50 M.  6.54  LUIS CARRAL IRIJOA  MAAT  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  50 M.  6.65  ALEJANDRO BOAN RODRIGUEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  50 M.  6.85  HECTOR RIVAS DORADO  MERF  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  50 M.  6.88  LOKESH PEREIRO MARTINEZ‐FALERO  RIA  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  50 M.  7.20  NOEL VILA MUÑOZ  CFL  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  50 M.  7.77  ANTON FERNANDEZ CERECEDO  ADB  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  50 M.  7.78  DAVID LOPEZ LOPEZ  CCC  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  50 M.  8.18  DANIEL OJEA PEREZ  Limia  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  50 M.  6.42  ROBERTO FAYA CERQUEIRO  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  50 M.  6.67  JULIO FERNANDEZ RODRIGUEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  50 M.  6.70  JOSE D. NUÑEZ COSTAS  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  50 M.  6.62  LUIS CAMPOS SANCHEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  50 M.  6.88  JOSE D. REINOSO ROJO   RZC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  50 M.  7.05  JOSE F. VIDAL OTERO  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  50 M.  7.23  JAVIER VITERI FERNANDEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  50 M.  7.27  GABRIEL BUDIÑO VAZQUEZ  CCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  50 M.  7.31  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  CSCV  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  50 M.  7.41  FRANCISCO BARRIENTOS CAPELO  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  50 M.  8.01  SALVADOR TORRES LORENZO  BUEU  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  50 M.  6.83  JOSE M. BAO MARTINEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  50 M.  7.30  FERNANDO GONZALEZ CASTRO  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  50 M.  7.53  XOSE F. FERREIRO ABELLEIRA  IND  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  50 M.  7.83  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



2  PLATA  M60  50 M.  8.87  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  50 M.  9.47  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  50 VALLAS  7.32  CARLOS MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  50 VALLAS  8.07  KEVIN R. LOPEZ DOVAL  ASN  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  50 VALLAS  8.20  HICHAM TOURARI  Morrazo  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  50 VALLAS  8.28  PABLO MODIA PEREZ  SFL  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  50 VALLAS  8.38  JAVIER OTERO SUAREZ  MAAT  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  50 VALLAS  8.45  JORGE MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  50 VALLAS  8.48  ALEJANDRO CARRICOBA FANEGO  CSN  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  50 VALLAS  9.02  DARIO COSTAS RODAL  Morrazo  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  50 VALLAS  9.24  NOEL VILA MUÑOZ  CFL  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  50 VALLAS  8.15  ROBERTO TUIMIL PARAPAR  ASN  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  50 VALLAS  9.39  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  50 VALLAS  9.45  SANTIAGO FERRER MOREIRA  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  500 M.  1.22.28  LOKESH PEREIRO MARTINEZ‐FALERO  RIA  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  500 M.  1.27.31  HECTOR ALVAREZ VICENTE  Porriño  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  500 M.  1.27.80  ADRIAN DIEGUEZ PORTO  CFL  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  500 M.  1.33.63  PABLO RIAL VAZQUEZ  ADB  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  500 M.  1.34.49  ANTENEH AGULLO RODRIGUEZ  CCC  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  500 M.  1.35.59  NICOLAS FERNANDEZ SOBRAL  CUN  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  500 M.  1.18.80  LOKESH PEREIRO MARTINEZ‐FALERO  RIA  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  500 M.  1.19.23  NOEL SOTO MENDEZ  RIA  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  500 M.  1.21.04  LOIS MARIÑO HERMIDA  VMÑ  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ALEVIN  500 M.  1.23.79  ANTENEH AGULLO RODRIGUEZ  CCC  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  500 M.  1.24.01  MARCOS JUSTO SEIJO  CSCV  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  500 M.  1.24.68  PEDRO OSORIO LOPEZ  XOAN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  5000 M.    14.26.88  GUSTAVO NIEVES CAMPELLO  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  5000 M.    15.31.59  JOSE M. VIEITO VILACOBA  SAR  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  5000 M.    16.29.32  XABIER DIAZ FERNANDEZ  SFL  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA   5000 M.    16.13.14  DIEGO BARREIRO CARNEIRO  ASN  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA   5000 M.    16.56.33  MANUEL MARTINEZ AGEITOS  OAAP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA   5000 M.    16.56.44  DAVID BARREIRO CARNEIRO  ASN  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  5000 M.    16.23.95  CARLOS YAÑEZ ALONSO  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  5000 M.    16.56.01  GILBERTO COSTAS PENEDO  SMO  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  5000 M.    17.14.88  ALVARO CARTELLE MARTINEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  5000 M.    16.41.65  BRAIS FREIRE SUAREZ  SFL  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  5000 M.    16.43.78  ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO  RIA  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 



3  BRONCE  XUVENIL  5000 M.    17.18.50  ALEJANDRO ALVAREZ COSTAS  CSCV  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35   5000 M.    16.15.39  XABIER DIAZ FERNANDEZ  SFL  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35   5000 M.    16.35.25  FERNANDO SIEIRA RIOS  ADB  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35   5000 M.    17.20.31  NICOLAS SEDES DOCE   ASN  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40   5000 M.    16.54.38  SAMUEL J. VEIGA IGLESIAS  Milladoiro  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40   5000 M.    17.16.49  RAFAEL GONZALEZ GOMEZ  CA GOMEZ  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40   5000 M.    17.23.98  DANIEL VALENTIN INUNCIAGA  OAAP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45   5000 M.    16.30.88  JOSE MARTINEZ SANTOME  SAM  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45   5000 M.    18.31.24  ANGEL IGLESIAS GONZALEZ  BUEU  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  5000 M.    17.47.32  JOSE L. BOUZA FREIRE  ASN  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  5000 M.    18.24.72  JOSE M. INSUA RODRIGUEZ   RIA  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  5000 M.    19.50.41  ADOLFO O. RIOS GIMENEZ  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55   5000 M.    18.56.25  JOSE L. MERODIO VAZQUEZ  SFL  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55   5000 M.    19.57.03  JUAN CAMEAN LAMPON  AVS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M55   5000 M.    21.29.57  ELISEO LOPEZ RIO  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  5000 M.    22.37.72  ANTOLIN RODRIGUEZ GOMEZ  AVS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  5000 M. MARC.  27.14.88  ADAN GARCIA FABREGAS  RIA  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  5000 M. MARC.  36.03.97  ANTON ROUCO RIVAS  SFL  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  5000 M. MARC.  23.49.71  ARMANDO PEREIRA PEREZ  RCC  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  5000 M. MARC.  23.58.94  FABIO PEREIRA ALVAREZ  RCC  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  5000 M. MARC.  24.04.53  MANUEL J. ANGUEIRA HERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  MASTER  5000 M. MARC.  24.04.53  MANUEL J. ANGUEIRA HERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  MASTER  5000 M. MARC.  25.32.73  PERE TORABUELA MARTINEZ  Krafft  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  MASTER  5000 M. MARC.  26.55.08  PEDRO ABELEDO CORTIZAS  ASN  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  5000 M. MARC.  29.38.06  JUAN C. ROJO MARQUEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  5000 M. MARC.  25.40.35  DANIEL ABELEDO MANTEIGA  ASN  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  Xuvenil   5000 M. MARC.  23.49.71  ARMANDO PEREIRA PEREZ  RCC  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  Xuvenil   5000 M. MARC.  23.58.94  FABIO PEREIRA ALVAREZ  RCC  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  Xuvenil   5000 M. MARC.  24.13.23  FRANCISCO DURAN ACUÑA  OAAP  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  19/12/2009 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  60 M.  7.15  MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  60 M.  7.16  MAXIMILIANO RODRIGUEZ MAGI  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  60 M.  7.28  SAMUEL PAZ CIDONCHA  ASN  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  60 M.  7.26  MAXIMILIANO RODRIGUEZ MAGI  RCC  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  60 M.  7.36  SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  60 M.  7.38  ROBERTO PRADO ALONSO  Camargo  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  60 M.  7.22  ADRIAN LOPEZ TEIJEIRO  ASN  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  60 M.  7.34  DENIS GALAN CAMBON  OAAP  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 



3  BRONCE  JUNIOR  60 M.  7.35  RODRIGO AVELLANEDA GARCIA  CCC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ALEVIN  60 M.  8.54  RUBEN SOTO EDREIRA  MERF  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  60 M.  8.65  ANTON FERNANDEZ CERECEDO  SRES  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  60 M.  8.92  RUBEN FERREIRO RIAL  O Pino  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  60 VALLAS  8.48  DENIS GALAN CAMBON  OAAP  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  60 VALLAS  8.74  CARLOS M. IGLESIAS CARBALLO  Camargo   H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  60 VALLAS  9.02  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  60 VALLAS  8.99  CARLOS M. IGLESIAS CARBALLO  Camargo  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  60 VALLAS  9.28  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  60 VALLAS  9.84  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  60 VALLAS  8.51  DENIS GALAN CAMBON  OAAP  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  60 VALLAS  8.78  JOSE I. TOMAS LOZANO  RZC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  60 VALLAS  9.28  ENRIQUE PREGO TABUYO  RZC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  600 M.  1.39.0  JUAN J. DEL RIO RUIZ‐GIMENEZ  CPC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  600 M.  1.39.6  JOSE GONZALEZ PORTERO  CFL  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  600 M.  1.40.5  RUBEN LORENZO GERMADE  AVC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  600 M.  1.30.94  JAVIER CASTRO SANZERI  USC  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  600 M.  1.32.74  CRISTIAN MARTINEZ SOUTO  MAQ  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  600 M.  1.33.43  DANIEL GONZALEZ DEVESA  ADAS  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  80 M.  10.18  HECTOR RIVAS DORADO  MERF  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  80 M.  10.22  LOKESH PEREIRO MARTINEZ‐FALERO  RIA  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  80 M.  10.83  NICOLAS VIDAL BRETAL  UXIA  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  80 VALLAS  13.18  ALEJANDRO CARRICOBA FANEGO  CSN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  80 VALLAS  13.98  DARIO COSTAS RODAL  Morrazo  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  80 VALLAS  14.69  DAMIAN PICOUTO MOREDA  EMO  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  800 M.  1.54.92  ALBERTO CHAVES CAMINO    Camargo  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  800 M.  1.59.63  DAVID GONZALEZ FERNANDEZ  AVC  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  800 M.  2.01.67  DAVID DOMINGUEZ SALAS  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  800 M.  1.59.36  ALBERTO CHAVES CAMINO    Camargo  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  800 M.  2.00.07  FRANCISCO J. IGLESIAS DE LA IGLESIA  SGP  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  800 M.  2.01.20  DAVID GONZALEZ FERNANDEZ  AVC  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  800 M.  2.03.70  ERIK CALVO GONZALEZ  RCC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  800 M.  2.05.36  ALEXANDRE MARTIN FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  800 M.  2.09.4  ALEJANDRO NUÑEZ NUÑEZ  SGP  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  800 M.  2.10.0  CRISTIAN COSTAS GOMEZ  RCC  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  800 M.  2.12.0  HICHAM TOURARI  Morrazo  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  800 M.  2.10.87  JESUS M. ALVAREZ RODRIGUEZ  CCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



2  PLATA  M35  800 M.  2.17.94  ALBERTO SANCHEZ CASTRO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  800 M.  2.17.94  JUAN C. GRAÑA PEREZ  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  800 M.  2.09.51  JOSE M. RODRIGUEZ MOURE  CCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  800 M.  2.10.03  JESUS M. CARBALLO FELPETE  MAAT  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  800 M.  2.12.64  GERARDO RAPOSO BUJAN  SFL  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  800 M.  2.15.27  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  Verxel  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  800 M.  2.17.89  ENRIQUE J. GARCIA DEBEN  CCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  800 M.  2.46.49  MIGUEL A. GONZALEZ ARIAS  FLU  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  800 M.  2.20.48  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  Burgas   H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  800 M.  2.23.69  JESUS PIÑEIRO MARTINEZ  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  800 M.  2.23.87  JOSE M. TRASEIRA MEILAN  SFL  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  800 M.  2.39.82  JOSE M. REGUEIRA BOO  ADB  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  800 M.  2.42.14  SALVADOR PATIÑO DE LA TORRE  BUEU  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  800 M.  2.43.52  JOSE P. MAGDALENO LOURIDO  BUEU  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  800 M.  1.52.90  VICTOR RIOBOO VILLANUEVA  P.Alicante  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  800 M.  1.53.20  ISMAEL COSTAS FANDIÑO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  800 M.  1.53.65  GONZALO PORTO PAZOS  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA   800 M.  1.57.05  DAVID GONZALEZ FERNANDEZ  AVC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA   800 M.  1.58.45  ALBERTO CHAVES CAMINO    Camargo  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA   800 M.  2.00.43  BRAIS MISA GARCIA  AVC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  800 M.  1.59.62  ALEXANDRE MARTIN FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  800 M.  2.02.78  JAVIER BESADA VAZQUEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  800 M.  2.08.95  GERMAN MOSQUERA FILGUEIRA  CAN  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  800 M.  1.58.88  CARLOS PORTO PAZOS  RCC  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  800 M.  2.01.38  DANIEL MUÑIZ GAGO  ADB  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  800 M.  2.01.66  DARIO SOTO MENDEZ  RIA  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35   800 M.  2.07.99  LUIS E. GARCIA NUÑEZ   SFL  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35   800 M.  2.08.78  JESUS M. ALVAREZ RODRIGUEZ  CCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35   800 M.  2.13.13  ALBERTO SANCHEZ CASTRO  A SILVA  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40   800 M.  2.07.28  RAMON SERANTES GOMEZ  CCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40   800 M.  2.07.52  JESUS M. CARBALLO FELPETE  MAAT  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40   800 M.  2.08.34  JORGE CASCON SANCHEZ‐RODILLA  CAIO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45   800 M.  2.14.73  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  Verxel  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45   800 M.  2.22.26  ALFREDO GONZALEZ PEREZ  OAAP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  800 M.  2.17.24  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  Burgas   H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  800 M.  2.23.85  JOSE M. INSUA RODRIGUEZ   RIA  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  800 M.  2.30.52  JOSE L. DOMINGUEZ PORTAS  SAM  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 



1  ORO  M55   800 M.  2.30.52  LUIS M. GARCIA FERNANDEZ  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55   800 M.  2.34.14  JOSE L. REY FERNANDEZ  Pabellón  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M55   800 M.  2.38.01  EMILIO TORAL ROMERO  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60   800 M.  2.42.50  SALVADOR PATIÑO DE LA TORRE  BUEU  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60   800 M.  2.52.25  JESUS BERNAL GOMEZ  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M60   800 M.  2.59.80  XOSE MOITAL SANTOS  BUEU  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  800 M.  2.42.03  ENRIQUE LANDESA MACIAS  AVS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M65  800 M.  2.53.64  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  800 M.  3.52.43  ENRIQUE RIO NIETO  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  ALTURA  1,92  IVAN VALLE MARTINEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  ALTURA  1,83  DIEGO ARES TAPIA  OAAP  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  ALTURA  1,83  KEVIN R. LOPEZ DOVAL  ASN  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  ALTURA  1,88  DIEGO ARES TAPIA  OAAP  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  ALTURA  1,78  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  ALTURA  1,73  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  ALTURA  1,68  ENRIQUE PREGO TABUYO  RZC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  ALTURA  1,68  JOSE I. TOMAS LOZANO  RZC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  ALTURA  1,58  JUAN M. NOVO PARDAVILA  AVC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  ALTURA  1,83  KEVIN R. LOPEZ DOVAL  ASN  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  ALTURA  1,78  DAVID BARREIRA RANDUFE  ADAS  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  ALTURA  1,74  IVAN RODRIGUEZ MACEIRAS  MAQ  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  ALTURA  1,6  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  SFL  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  ALTURA  1,55  BRAIS PARGA MASEDA  SFL  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  ALTURA  1,5  JORGE MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  ALTURA  1,5  DARIO COSTAS RODAL  Morrazo  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  ALTURA  1,42  SERGIO GARCIA VILLAFINES  CSN  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  ALTURA  1,33  ALBERTO LOPEZ VAZQUEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  ALTURA  1,24  JUAN BEMBIBRE DOMINGUEZ  ALE  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  ALTURA  1,18  DAVID LORENZO GERMADE  AVC  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  ALTURA  1,18  JACOBO ANDION BARREIRO  SMM  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  ALTURA  1,63  JULIO FERNANDEZ RODRIGUEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  ALTURA  1,63  GUILLERMO SOTELO JUNCAL  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  ALTURA  1,54  JOSE  DOMINGUEZ CABALLERO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  ALTURA  1,3  MIGUEL A. MARTINEZ FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  ALTURA  1,27  PEDRO ABELEDO CORTIZAS  ASN  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  ALTURA  1,42  XULIO VENTINS RIVAS  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  ALTURA  1,21  TEOFILO RODRIGUEZ PIÑEIRO  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



3  BRONCE  M45  ALTURA  1,18  AGUSTIN GONZALEZ RUIZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  ALTURA  1,18  SALVADOR TORRES LORENZO  BUEU  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  ALTURA  1,24  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  USC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  ALTURA  1,9  IVAN VALLE MARTINEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  ALTURA  1,86  ANTONIO MOLINA PEREZ  CPC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  ALTURA  1,82  DAVID BARREIRA RANDUFE  ADAS  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA   ALTURA  1,79  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA   ALTURA  1,79  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA   ALTURA  1,76  AARON SOTO FERNANDEZ  ASN  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  ALTURA  1,64  ENRIQUE PREGO TABUYO  RZC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  ALTURA  1,6  JUAN M. NOVO PARDAVILA  AVC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  ALTURA  1,86  KEVIN R. LOPEZ DOVAL  ASN  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  ALTURA  1,86  SERGIO VEGA GONZALEZ  SFL  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  ALTURA  1,8  IVAN RODRIGUEZ MACEIRAS  MAQ  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  ALTURA  1,66  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  SFL  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  ALTURA  1,53  DANIEL GARCIA FRAGA  PEL  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  ALTURA  1,45  ADOLFO SAINZ‐MAZA VILLAR  OAAP  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  ALTURA  1,51  DARIO COSTAS RODAL  Morrazo  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  ALTURA  1,45  ADRIAN FREIRE PATIÑO  POIO  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  ALTURA  1,39  SERGIO GARCIA VILLAFINES  CSN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ALEVIN  ALTURA  1,25  JUAN BEMBIBRE DOMINGUEZ  ALE  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  ALTURA  1,25  DAVID LORENZO GERMADE  AVC  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  ALTURA  1,22  JACOBO ANDION BARREIRO  SMM  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35   ALTURA  1,55  JACINTO FANDIÑO POLA  AVC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35   ALTURA  1,46  MANUEL IGLESIAS GOMEZ  A SILVA  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45   ALTURA  1,49  JAVIER VITERI FERNANDEZ  OAAP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  ALTURA  1,4  FRANCISCO OTERO GARCIA  BUEU  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  ALTURA  1,16  SALVADOR TORRES LORENZO  BUEU  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55   ALTURA  1,13  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  USC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  CROSS     RUBEN CASTRO PORTELA  OAAP  H  CTO. GALICIA ABS., PROM. E JUN. DE CROSS  31/01/2010 CARBALLO  A CORUÑA  CROSS 

2  PLATA  ABSOLUTA  CROSS     OSCAR PIÑEIRO PEREZ  OAAP  H  CTO. GALICIA ABS., PROM. E JUN. DE CROSS  31/01/2010 CARBALLO  A CORUÑA  CROSS 

3  BRONCE  ABSOLUTA  CROSS     JUAN A. POUSA FIRVIDA  OAAP  H  CTO. GALICIA ABS., PROM. E JUN. DE CROSS  31/01/2010 CARBALLO  A CORUÑA  CROSS 

1  ORO  PROMESA  CROSS     OSCAR VICENTE RODRIGUEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS., PROM. E JUN. DE CROSS  31/01/2010 CARBALLO  A CORUÑA  CROSS 

2  PLATA  PROMESA  CROSS     SERGIO IGLESIAS ALONSO  AVC  H  CTO. GALICIA ABS., PROM. E JUN. DE CROSS  31/01/2010 CARBALLO  A CORUÑA  CROSS 

3  BRONCE  PROMESA  CROSS     NICOLAS ARROJO FERNANDEZ  SFL  H  CTO. GALICIA ABS., PROM. E JUN. DE CROSS  31/01/2010 CARBALLO  A CORUÑA  CROSS 

1  ORO  JUNIOR  CROSS     UXIO ABUIN ARES  SMO  H  CTO. GALICIA ABS., PROM. E JUN. DE CROSS  31/01/2010 CARBALLO  A CORUÑA  CROSS 

2  PLATA  JUNIOR  CROSS     GILBERTO COSTAS PENEDO  SMO  H  CTO. GALICIA ABS., PROM. E JUN. DE CROSS  31/01/2010 CARBALLO  A CORUÑA  CROSS 



3  BRONCE  JUNIOR  CROSS     SAMUEL RODRIGUEZ PEREZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS., PROM. E JUN. DE CROSS  31/01/2010 CARBALLO  A CORUÑA  CROSS 

1  ORO  XUVENIL  CROSS     CARLOS PORTO PAZOS  RCC  H   CTO. GALICIA CLUBS CDT./XUV. CROSS  17/01/2010 PEREIRO AGUIAR  OURENSE  CROSS 

2  PLATA  XUVENIL  CROSS     GONZALO BASCONCELO ARAUJO  SMO  H   CTO. GALICIA CLUBS CDT./XUV. CROSS  17/01/2010 PEREIRO AGUIAR  OURENSE  CROSS 

3  BRONCE  XUVENIL  CROSS     DAVID SANTOS DOMINGUEZ  USC  H   CTO. GALICIA CLUBS CDT./XUV. CROSS  17/01/2010 PEREIRO AGUIAR  OURENSE  CROSS 

1  ORO  CADETE  CROSS     MIGUEL OTERO REY  CUN  H   CTO. GALICIA CLUBS CDT./XUV. CROSS  17/01/2010 PEREIRO AGUIAR  OURENSE  CROSS 

2  PLATA  CADETE  CROSS     JAVIER CASTRO SANZERI  USC  H   CTO. GALICIA CLUBS CDT./XUV. CROSS  17/01/2010 PEREIRO AGUIAR  OURENSE  CROSS 

3  BRONCE  CADETE  CROSS     XABIER LEGASPI JUANATEY  Elite  H   CTO. GALICIA CLUBS CDT./XUV. CROSS  17/01/2010 PEREIRO AGUIAR  OURENSE  CROSS 

1  ORO  M35  CROSS     XABIER DIAZ FERNANDEZ  SFL  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M35  CROSS     ANTON AMOEDO GIMENEZ  VMÑ  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M35  CROSS     MIGUEL CARRILLO SILVOSO  Milladoiro  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M40  CROSS     CARLOS PIÑEIRO RIVAS  SGP  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M40  CROSS     ALEJANDRO GOMEZ CABRAL  CA GOMEZ  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M40  CROSS     JOSE M. FERNANDEZ MARQUEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M45  CROSS     MANUEL VIGO OTERO  USC  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M45  CROSS     ANGEL RODRIGUEZ  LOPEZ  Milladoiro  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M45  CROSS     JOSE MARTINEZ SANTOME  SAM  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M50  CROSS     SANTIAGO ESTEVEZ LADO  USC  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M50  CROSS     JOSE L. BOUZA FREIRE  ASN  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M50  CROSS     JOSE ALVAREZ ALFONSO  CAV  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M55  CROSS     ANTONIO SOLIÑO CASTRO  VMÑ  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M55  CROSS     JOSE M. REGUEIRA BOO  ADB  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M55  CROSS     CARLOS BEIRO MARTINEZ  SMO  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M60  CROSS     JOSE L. MERODIO VAZQUEZ  SFL  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M60  CROSS     ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  EGO  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M60  CROSS     JOSE F. SAINZ GARCIA  SAR  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M65  CROSS     LUIS SEOANE CEBREIRO  Burgas  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M65  CROSS     ENRIQUE LANDESA MACIAS  AVS  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M65  CROSS     RAFAEL DE LOS ARCOS LAGE  AVS  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M70  CROSS     JOSE COLLAZO PUGA  AVS  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M75  CROSS     ENRIQUE RIO NIETO  EGO  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M85  CROSS     ARTURO RIVAS MARTINEZ  AVS  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  ABSOLUTA  DECATHLON  6263  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  6‐7/08/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  DECATHLON  4818  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  6‐7/08/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  DECATHLON  4768  ALEJANDRO ROMERO PORTA  ASN  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  6‐7/08/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  DECATHLON  6263  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  6‐7/08/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  DECATHLON  4818  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  6‐7/08/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  DECATHLON  4768  ALEJANDRO ROMERO PORTA  ASN  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  6‐7/08/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



1  ORO  JUNIOR  DECATHLON  4163  ALVARO PAZ DOMINGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  6‐7/08/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA   DISCO  39,93  VICTOR ROMAN GARCIA  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA   DISCO  39,56  DAVID CORRAL CELADA  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA   DISCO  31,51  MANUEL VIDAL VIDAL  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  DISCO  37,55  BRAIS OTERO GONZALEZ  MAQ  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  DISCO  36,14  JONATHAN CORREA PRADO  MAQ  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  DISCO  32,5  CARLOS REVUELTA PARRA  ADAS  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  DISCO  48,9  ADRIAN ESTEVEZ MARTINEZ  CSN  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  DISCO  41,86  ANTONIO MOLINA PEREZ  CPC  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  DISCO  37,92  LUIS GONZALEZ DIZ  CSN  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40   DISCO  30,71  CARLOS BERNARDEZ PIÑEIRO  AVC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40   DISCO  20,89  MANUEL DIAZ CASTRO  RIA  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40   DISCO  19,59  SANTIAGO ANTEPAZO FERNANDEZ  RCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45   DISCO  32,14  XULIO VENTINS RIVAS  ADAS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45   DISCO  26,3  JOSE FRAGA CAAMAÑO  A SILVA  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45   DISCO  22,28  CARLOS REVUELTA MENDEZ  ADAS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  DISCO  35,76  CARLOS FERRER MOREIRA  SGP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  DISCO  33,7  JESUS PEREZ PIÑEIRO  Corredoiras  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  DISCO  27,67  FRANCISCO OTERO GARCIA  BUEU  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55   DISCO  28,98  JOSE A. ALVAREZ PEREZ  RCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55   DISCO  18,27  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  USC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  DISCO   53,7  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  DISCO   47,73  MARTIN BREA OZORES  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  DISCO   46,95  DAVID FERNANDEZ LEMOS  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  DISCO   39,79  PABLO CASTRO CHAPELA  AVC  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  DISCO   37,14  EMILIANO GARCIA MORAL  ADAS  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  DISCO   35,8  SERGIO PAREDES PADIN  CUN  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  DISCO   32,95  ANDRES GARCIA AREA  CSN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  DISCO   30,06  JOSE M. CAMBON REGUEIRO  A SILVA  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  DISCO   29,52  ALVARO AMADO GOMEZ  MTZ  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35   DISCO   39,21  JOSE Mª OTERO FERNANDEZ  RCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35   DISCO   20,62  MANUEL IGLESIAS GOMEZ  A SILVA  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60   DISCO   30,35  SANTIAGO ORTEGA SANCHEZ  RCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60   DISCO   25,88  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  EQU.  10  OURENSE ACADEMIA POSTAL  OAAP  H  CTO. GALICIA ABS., PROM. E JUN. DE CROSS  31/01/2010 CARBALLO  A CORUÑA  CROSS 

2  PLATA  ABSOLUTA  EQU.  47  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  CTO. GALICIA ABS., PROM. E JUN. DE CROSS  31/01/2010 CARBALLO  A CORUÑA  CROSS 

3  BRONCE  ABSOLUTA  EQU.  59  CLUB CORUÑA COMARCA  CCC  H  CTO. GALICIA ABS., PROM. E JUN. DE CROSS  31/01/2010 CARBALLO  A CORUÑA  CROSS 



1  ORO  PROMESA  EQU.  19  ATLETISMO VILA DE CANGAS  AVC  H  CTO. GALICIA ABS., PROM. E JUN. DE CROSS  31/01/2010 CARBALLO  A CORUÑA  CROSS 

2  PLATA  PROMESA  EQU.  30  ATLETISMO SIERRA NARON  ASN  H  CTO. GALICIA ABS., PROM. E JUN. DE CROSS  31/01/2010 CARBALLO  A CORUÑA  CROSS 

3  BRONCE  PROMESA  EQU.  32  SAN FERNANDO LUCUS  SF LUCUS  H  CTO. GALICIA ABS., PROM. E JUN. DE CROSS  31/01/2010 CARBALLO  A CORUÑA  CROSS 

1  ORO  JUNIOR  EQU.  10  SAN MIGUEL DE OIA  SMO  H  CTO. GALICIA ABS., PROM. E JUN. DE CROSS  31/01/2010 CARBALLO  A CORUÑA  CROSS 

2  PLATA  JUNIOR  EQU.  34  OURENSE ACADEMIA POSTAL  OAAP  H  CTO. GALICIA ABS., PROM. E JUN. DE CROSS  31/01/2010 CARBALLO  A CORUÑA  CROSS 

3  BRONCE  JUNIOR  EQU.  36  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS., PROM. E JUN. DE CROSS  31/01/2010 CARBALLO  A CORUÑA  CROSS 

1  ORO  XUVENIL  EQU.  48  RIA FERROL – CONCEPCION ARENAL  RIA  H   CTO. GALICIA CLUBS CDT./XUV. CROSS  17/01/2010 PEREIRO AGUIAR  OURENSE  CROSS 

2  PLATA  XUVENIL  EQU.  52  SAN FERNANDO LUCUS  SF LUCUS  H   CTO. GALICIA CLUBS CDT./XUV. CROSS  17/01/2010 PEREIRO AGUIAR  OURENSE  CROSS 

3  BRONCE  XUVENIL  EQU.  62  UNIVERSIDADE DE SANTIAGO  USC  H   CTO. GALICIA CLUBS CDT./XUV. CROSS  17/01/2010 PEREIRO AGUIAR  OURENSE  CROSS 

1  ORO  CADETE  EQU.  32  SAN FERNANDO LUCUS  SF LUCUS  H   CTO. GALICIA CLUBS CDT./XUV. CROSS  17/01/2010 PEREIRO AGUIAR  OURENSE  CROSS 

2  PLATA  CADETE  EQU.  36  ADAS PROINOR  ADAS  H   CTO. GALICIA CLUBS CDT./XUV. CROSS  17/01/2010 PEREIRO AGUIAR  OURENSE  CROSS 

3  BRONCE  CADETE  EQU.  52  ATLETISMO VILA DE CANGAS  AVC  H   CTO. GALICIA CLUBS CDT./XUV. CROSS  17/01/2010 PEREIRO AGUIAR  OURENSE  CROSS 

1  ORO  ABSOLUTA  EQU.  14  SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  SGP  H  CTO. GALICIA CLUBS CROSS CORTO  17/01/2010 PEREIRO AGUIAR  OURENSE  CROSS 

2  PLATA  ABSOLUTA  EQU.  25  OURENSE ACADEMIA POSTAL  OAAP  H  CTO. GALICIA CLUBS CROSS CORTO  17/01/2010 PEREIRO AGUIAR  OURENSE  CROSS 

3  BRONCE  ABSOLUTA  EQU.  70  CORUÑA COMARCA  CCC  H  CTO. GALICIA CLUBS CROSS CORTO  17/01/2010 PEREIRO AGUIAR  OURENSE  CROSS 

1  ORO  M35‐40  EQU.  42  SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR  VMÑ  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M35‐40  EQU.  44  CLUB ATLETISMO MILLADOIRO  Milladoiro  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M35‐40  EQU.  50  OURENSE ACADEMIA POSTAL  OAAP  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M45 +  EQU.  17  UNIVERSIDADE SANTIAGO  USC  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M45 +  EQU.  36  CLUB ATLETISMO MILLADOIRO  Milladoiro  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M45 +  EQU.  48  SAN FERNANDO LUCUS  SF LUCUS  H  CTO. GALICIA  MASTER CROSS  04/01/2010 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  ABSOLUTA  EQU.  147  OURENSE ACADEMIA POSTAL  OAAP  H  CTO. GALICIA ABS. DE CLUBES  17/04/2010 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  EQU.  142,5  SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. DE CLUBES  17/04/2010 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  EQU.  140  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. DE CLUBES  17/04/2010 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  EQU.  119  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA JUN./ CDT. DE CLUBES  25/09/2010 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  EQU.  82  SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  SGP  H  CTO. GALICIA JUN./ CDT. DE CLUBES  25/09/2010 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  EQU.  72  SAN FERNANDO LUCUS  SF LUCUS  H  CTO. GALICIA JUN./ CDT. DE CLUBES  25/09/2010 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  EQU.  65  SAN FERNANDO LUCUS  SF LUCUS  H  CTO. GALICIA JUN./ CDT. DE CLUBES  25/09/2010 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  EQU.  45  OURENSE ACADEMIA POSTAL  OAAP  H  CTO. GALICIA JUN./ CDT. DE CLUBES  25/09/2010 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  EQU.  41  ATLETISMO VILA DE CANGAS  AVC  H  CTO. GALICIA JUN./ CDT. DE CLUBES  25/09/2010 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  EQU.  4.01.08  ATLETISMO VIGO  CAV  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2009 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  EQU.  4.05.05  CORUÑA COMARCA  CCC  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2009 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  EQU.  4.21.42  CLUB ALEJANDRO GOMEZ  ALG  H  CTO. GALICIA MEDIO MARATON  05/09/2009 RUA DE PETIN  O BARCO   RUTA 

1  ORO  ABSOLUTA  HEPTATHLON  3378  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA COMB. DE INVERNO  20‐21/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  HEPTATHLON  3184  ALEJANDRO ROMERO PORTA  ASN  H  CTO. GALICIA COMB. DE INVERNO  20‐21/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  HEPTATHLON  3378  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA COMB. DE INVERNO  20‐21/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  HEPTATHLON  3184  ALEJANDRO ROMERO PORTA  ASN  H  CTO. GALICIA COMB. DE INVERNO  20‐21/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 



1  ORO  JUNIOR  HEPTATHLON  3587  JOSE I. TOMAS LOZANO  RZC  H  CTO. GALICIA COMB. DE INVERNO  20‐21/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  HEPTATHLON  3489  ADOLFO SAINZ‐MAZA VILLAR  OAAP  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  6‐7/08/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  HEPTATHLON  3261  PABLO MODIA RODRIGUEZ  SFL  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  6‐7/08/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  HEPTATHLON  3246  TOMAS ALMON ABREU  SGP  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  6‐7/08/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  Xuvenil  HEXATHLON  3104  CARLOS MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA COMB. DE INVERNO  20‐21/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  Xuvenil  HEXATHLON  2906  KEVIN R. LOPEZ DOVAL  ASN  H  CTO. GALICIA COMB. DE INVERNO  20‐21/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  Xuvenil  HEXATHLON  2803  PABLO FERNANDEZ FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA COMB. DE INVERNO  20‐21/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  LONXITUD  7,13  JEAN MARIE OKUTU KOULETIO  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  LONXITUD  6,99  PABLO COMENDADOR GIL  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  LONXITUD  6,35  MANUEL MARTINEZ PAZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  LONXITUD  7,07  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  LONXITUD  6,73  JEAN MARIE OKUTU KOULETIO  SGP  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  LONXITUD  6,51  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  LONXITUD  6,28  ALBERTO ELENA CORBAL  RCC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  LONXITUD  6,25  DAVID ALVAREZ LAMEIRO  RCC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  LONXITUD  6,14  JOSE I. TOMAS LOZANO  RZC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  LONXITUD  6,09  IVAN RODRIGUEZ MACEIRAS  MAQ  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  LONXITUD  5,9  MANUEL ALVAREZ RODRIGUEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  LONXITUD  5,58  HADRIAN MONTES CAMPOS  SGP  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  LONXITUD  5,27  MARTIN LISTE VIAÑO  A SILVA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  LONXITUD  5,24  JORGE MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  LONXITUD  5,2  PABLO MODIA PEREZ  SFL  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  LONXITUD  4,62  HECTOR RIVAS DORADO  MERF  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  LONXITUD  4,49  ALEJANDRO CARRICOBA FANEGO  CSN  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  LONXITUD  4,41  MARCOS GARCIA PEREZ  ALE  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  LONXITUD  4,32  ANTON FERNANDEZ CERECEDO  ADB  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  LONXITUD  3,86  DAVID LOPEZ LOPEZ  CCC  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  LONXITUD  3,8  ADRIAN OUTEIRAL VILAS  AVC  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  LONXITUD  5,83  JOSE M. FERRADANES FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  LONXITUD  5,64  JULIO FERNANDEZ RODRIGUEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  LONXITUD  5,52  JOSE  DOMINGUEZ CABALLERO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  LONXITUD  4,89  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  LONXITUD  4,3  CARLOS VERA DOMINGUEZ  RZC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  LONXITUD  4,05  PEDRO ABELEDO CORTIZAS  ASN  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  LONXITUD  5,03  JAVIER VITERI FERNANDEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  LONXITUD  4,78  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  CSCV  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  LONXITUD  3,73  TEOFILO RODRIGUEZ PIÑEIRO  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



1  ORO  M50  LONXITUD  5,05  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  LONXITUD  4,15  SALVADOR TORRES LORENZO  BUEU  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  LONXITUD  3,73  SALVADOR PATIÑO DE LA TORRE  BUEU  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  LONXITUD  3,03  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  LONXITUD  7,4  JEAN MARIE OKUTU KOULETIO  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  LONXITUD  6,65  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  LONXITUD  6,52  ALBERTO ELENA CORBAL  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA   LONXITUD  6,84  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA   LONXITUD  6,46  SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA   LONXITUD  6,27  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  LONXITUD  6,52  ALBERTO ELENA CORBAL  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  LONXITUD  6,1  DAVID ALVAREZ LAMEIRO  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  LONXITUD  5,57  RUBEN MARTINEZ COVELO  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  LONXITUD  6,2  IVAN RODRIGUEZ MACEIRAS  MAQ  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  LONXITUD  6  KEVIN R. LOPEZ DOVAL  ASN  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  LONXITUD  5,98  MANUEL ALVAREZ RODRIGUEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  LONXITUD  5,73  JORGE MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  LONXITUD  5,59  JAIME GARCIA ORDIZ  ADAS  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  LONXITUD  5,47  ANTON POMBO AMARELLE  RZC  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  LONXITUD  5,13  HECTOR RIVAS DORADO  MERF  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  LONXITUD  4,66  MARCOS GARCIA PEREZ  ALE  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  LONXITUD  4,57  FERNANDO RABADE FERNANDEZ  AVA  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ALEVIN  LONXITUD  4,32  ANTON FERNANDEZ CERECEDO  SRES  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  LONXITUD  4,1  ROBERTO TRINCADO DIEGUEZ  ADAS  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  LONXITUD  4,06  DAMIAN MARTINEZ FERNANDEZ  MAQ  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35   LONXITUD  6,24  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ  OAAP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35   LONXITUD  5,64  JOSE M. FERRADANES FERNANDEZ  ADAS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35   LONXITUD  5,52  ROGELIO SANTOS LAIÑO  USC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40   LONXITUD  4,12  SANTIAGO ANTEPAZO FERNANDEZ  RCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40   LONXITUD  3,91  CARLOS BERNARDEZ PIÑEIRO  AVC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40   LONXITUD  3,75  ANTONIO BARREIRA PAZOS  Marisqueiro  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  LONXITUD  4,05  SALVADOR TORRES LORENZO  BUEU  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55   LONXITUD  3,6  ANXO VIGO PENA  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55   LONXITUD  3,51  FRANCISCO L. CAAMAÑO RAMA  Atlethes  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60   LONXITUD  3,37  XOSE MOITAL SANTOS  BUEU  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60   LONXITUD  3,29  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  LONXITUD  4,17  SALVADOR PATIÑO DE LA TORRE  BUEU  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 



3  BRONCE  ABSOLUTA  MARTELO  61,55  IGNACIO FERNANDEZ ALVAREZ  P.Jandia  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  Martelo  25,34  VICTOR PEREZ CURRAS  AVA  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  Martelo  24,7  KEVIN FERNANDEZ TATO  ADAS  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  Martelo  22,5  ADRIAN BEMBIBRE FERNANDEZ  ADAS  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45   Martelo  27,6  FRANCISCO GONZALEZ CONDE   OAAP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45   Martelo  26,23  CARLOS REVUELTA MENDEZ  ADAS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  Martelo   68,3  ISAAC VICENTE LANDIN  Maratón  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  Martelo   64,34  CRISTOBAL ALMUDI CID  C.Burgos  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA   Martelo   39,19  JORGE CASTAÑO LOPEZ  ASN  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA   Martelo   38,75  DAVID CORRAL CELADA  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  Martelo   61,55  PABLO DENIS SANROMAN  Maratón  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  Martelo   52,58  CARLOS REVUELTA PARRA  ADAS  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  Martelo   53,86  SANTIAGO NAVARRO MOREIRA  CSN  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  Martelo   50,57  LUIS GONZALEZ DIZ  CSN  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  Martelo   34,68  ADRIAN ESTEVEZ MARTINEZ  CSN  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  Martelo   49,46  SERGIO PAREDES PADIN  CUN  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  Martelo   36,21  JORGE MUÑIZ DOMINGUEZ  ASN  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  Martelo   35,88  PABLO CASTRO CHAPELA  AVC  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  M35   Martelo   51,83  CARLOS A. ALMUDI CID  C.Burgos  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  Martelo   44,86  CARLOS FERRER MOREIRA  SGP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  Martelo   32,45  JESUS PEREZ PIÑEIRO  Corredoiras  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  Martelo   33,49  JOSE M. ALMUDI CID  C.Burgos  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  MONTAÑA     LUIS A. MARTINEZ DURAN  P.Jandia  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  06/06/2010 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  ABSOLUTA  MONTAÑA     ELPIDIO GOMEZ SOUSA  ADAS  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  06/06/2010 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  MONTAÑA     OSCAR PIÑEIRO PEREZ  OAAP  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  06/06/2010 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  PROMESA   MONTAÑA     PABLO REGADAS ROMAN  SMO  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  06/06/2010 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  JUNIOR  MONTAÑA     GILBERTO COSTAS PENEDO  SMO  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  06/06/2010 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  M35   MONTAÑA     LUIS A. MARTINEZ DURAN  P.Jandia  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  06/06/2010 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  M35   MONTAÑA     ELPIDIO GOMEZ SOUSA  ADAS  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  06/06/2010 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

3  BRONCE  M35   MONTAÑA     MANUEL PRIETO GIL  ADAS  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  06/06/2010 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  M50  MONTAÑA     ANTONIO FOLGOSO ROCHA  Pabellón  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  06/06/2010 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  M50  MONTAÑA     JULIO OJEA FERNANDEZ  CA Vigo  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  06/06/2010 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

3  BRONCE  M50  MONTAÑA     EVARISTO PEREZ ALVAREZ  CA Vigo  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  06/06/2010 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  ABSOLUTA  MONTAÑA     IRIA FERNANDEZ FONTENLA  OAAP  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  06/06/2010 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  Xuvenil  OCTATHLON  3938  PABLO FERNANDEZ FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  6‐7/08/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  Xuvenil  OCTATHLON  3209  MANUEL ALVAREZ RODRIGUEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  6‐7/08/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  Xuvenil  OCTATHLON  3025  SEBASTIAN VIEITES RUIBAL  SGP  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  6‐7/08/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



1  ORO  ALEVIN  Pelota   33,99  IÑAKI PORTO IGLESIAS  CAMBRE  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  Pelota   32,96  BRUNO PRADO GUERREIRO  RITA  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  Pelota   29,16  JAVIER REY TOJA  MRM  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  PENTA.  2275  JORGE MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA COMB. DE INVERNO  20‐21/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  PENTA.  2110  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  SFL  H  CTO. GALICIA COMB. DE INVERNO  20‐21/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  PENTA.  2091  TOMAS ALMON ABREU  SGP  H  CTO. GALICIA COMB. DE INVERNO  20‐21/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  PERTEGA  4,6  ALEXANDRE SOLA ROSALES  OAAP  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  PERTEGA  4,3  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  PERTEGA  4  RUBEN PIÑEIRO SOAGE  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  PERTEGA  4,3  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  PERTEGA  2,9  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  PERTEGA  3,7  SERGIO TELLERIA FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  PERTEGA  3,1  JUAN M. NOVO PARDAVILA  AVC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  PERTEGA  3,11  DANIEL DOCE BLANCO  ASN  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  PERTEGA  3,01  JAIME CORREA ALVAREZ  RIA  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  PERTEGA  2,71  JAVIER FERREIRO SEGUIN  OAAP  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  PERTEGA  3,11  TOMAS ALMON ABREU  SGP  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  PERTEGA  2,11  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA  AVA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  PERTEGA  2,11  VICTOR BLANCO FERNANDEZ  AVA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  PERTEGA  2,2  ALEJANDRO CARRICOBA FANEGO  CSN  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  PERTEGA  1,95  SERGIO GARCIA VILLAFINES  CSN  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  PERTEGA  1,75  ALEX REGUEIRA PARADA  CSN  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  PERTEGA  3  JOSE A. CORDOBA OTERO  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  PERTEGA  2  JOSE Mª RIVAS FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  PERTEGA  3  XULIO VENTINS RIVAS  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  PERTEGA  2  SANTIAGO FERRER MOREIRA  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  PERTEGA  4,52  JUAN P. CALVO LOPEZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  PERTEGA  4,47  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  PERTEGA  3,92  SERGIO TELLERIA FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA   PERTEGA  4,3  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA   PERTEGA  3,25  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA   PERTEGA  3,15  ALEJANDRO ROMERO PORTA  ASN  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  PERTEGA  3  JUAN M. NOVO PARDAVILA  AVC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  PERTEGA  2,6  SERGIO TELLERIA FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  PERTEGA  3,35  SEBASTIAN VIEITES RUIBAL  SGP  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  PERTEGA  3,25  DANIEL DOCE BLANCO  ASN  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  PERTEGA  3,15  PABLO FERNANDEZ FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 



1  ORO  CADETE  PERTEGA  3,4  TOMAS ALMON ABREU  SGP  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  PERTEGA  2,32  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA  AVA  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  PERTEGA  2,32  VICTOR BLANCO FERNANDEZ  AVA  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  PERTEGA  2,5  ALEJANDRO CARRICOBA FANEGO  CSN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  PERTEGA  2  SERGIO GARCIA VILLAFINES  CSN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  PERTEGA  1,8  ALEX REGUEIRA PARADA  CSN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35   PERTEGA  2,8  JULIO FERNANDEZ RODRIGUEZ  OAAP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35   PERTEGA  2,5  JOSE Mª RIVAS FERNANDEZ  SGP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45   PERTEGA  3,41  XULIO VENTINS RIVAS  ADAS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  Peso  15,82  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  Peso  14,83  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  Peso  12,01  AARON SOTO FERNANDEZ  ASN  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  Peso  11,1  DAVID CORRAL CELADA  SGP  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  Peso  10,25  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  Peso  8,66  MANUEL VIDAL VIDAL  SGP  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  Peso  10,95  BRAIS OTERO GONZALEZ  MAQ  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  Peso  10,77  JONATHAN CORREA PRADO  MAQ  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  Peso  10,63  ALEJANDRO RODRIGUEZ LOPEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  Peso  14,56  ADRIAN ESTEVEZ MARTINEZ  CSN  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  Peso  13,93  LUIS GONZALEZ DIZ  CSN  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  Peso  12,32  SIMON ACUÑA LOPEZ  AVC  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  Peso  12,04  ANDRES GARCIA AREA  CSN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  Peso  11,35  IVAN DOMINGUEZ ANTA  ADAS  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  Peso  10.83  ALVARO AMADO GOMEZ  MTZ  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ALEVIN  Peso  9,47  MANUEL FERNANDEZ GONZALEZ  CSN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  Peso  9,12  ALEX LOPEZ DIAZ  GAN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  Peso  8,1  MARTIN PEREZ BACELAR  AVC  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35   Peso  10,32  JOSE Mª OTERO FERNANDEZ  RCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35   Peso  5,71  JOSE L. FAZANES NOVAS  Corredoiras  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40   Peso  9,5  JOSE A. ALVARIÑO ALVAREZ  RCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40   Peso  8,9  CARLOS VERA DOMINGUEZ  RZC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40   Peso  8,47  SANTIAGO ANTEPAZO FERNANDEZ  RCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  Peso  10,54  CARLOS FERRER MOREIRA  SGP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  Peso  10,08  GERARDO PEREZ LENZA  Verxel  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  Peso  9,37  JESUS PEREZ PIÑEIRO  Corredoiras  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55   Peso  9,36  JOSE A. ALVAREZ PEREZ  RCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55   Peso  6,09  ANXO VIGO PENA  EGO  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 



1  ORO  CADETE  Peso   12,79  PABLO CASTRO CHAPELA  AVC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  Peso   11,18  SERGIO PAREDES PADIN  CUN  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  Peso   11,18  IGNACIO J. CASTRO FERNANDEZ  SFL  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  Peso   10,78  ANDRES GARCIA AREA  CSN  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  Peso   10,66  FRANCISCO J. MICHINEL MOINELO  CCC  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  Peso   10,44  GONZALO BROTONS LOPEZ  CSN  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  Peso   8,82  DANIEL OJEA PEREZ  Limia  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  Peso   8,32  ALEX LOPEZ DIAZ  GAND  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  Peso   8.08  MANUEL FERNANDEZ GONZALEZ  CSN  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  Peso   9,85  JOSE Mª OTERO FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  Peso   8,51  SANTIAGO ANTEPAZO FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  Peso   9,18  JOSE A. ALVARIÑO ALVAREZ  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  Peso   8,79  CARLOS VERA DOMINGUEZ  RZC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  Peso   7,48  CARLOS BERNARDEZ PIÑEIRO  AVC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  Peso   10,55  XULIO VENTINS RIVAS  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  Peso   9,55  JAVIER VITERI FERNANDEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  Peso   8,87  FRANCISCO GONZALEZ CONDE   OAAP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  Peso   10,05  SANTIAGO FERRER MOREIRA  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  Peso   9,14  JUAN S. ALONSO RODRIGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  Peso   8,59  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  USC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  Peso   6,99  ANXO VIGO PENA  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  Peso   10,58  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  Peso   7,86  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  Peso   7,16  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  Peso   15,62  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  Peso   15,54  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  Peso   14,41  DAVID ROCHA ACUÑA  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA   Peso   12,06  AARON SOTO FERNANDEZ  ASN  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA   Peso   11,43  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA   Peso   11,15  DAVID CORRAL CELADA  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  Peso   10,96  JONATHAN CORREA PRADO  MAQ  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  Peso   10,78  BRAIS OTERO GONZALEZ  MAQ  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  Peso   9,71  JUAN M. NOVO PARDAVILA  AVC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  Peso   14,5  ADRIAN ESTEVEZ MARTINEZ  CSN  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  Peso   14,5  ANTONIO MOLINA PEREZ  CPC  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  Peso   14,13  LUIS GONZALEZ DIZ  CSN  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  Peso   13,24  PABLO CASTRO CHAPELA  AVC  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 



2  PLATA  CADETE  Peso   11,88  IGNACIO J. CASTRO FERNANDEZ  SFL  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  Peso   11,21  ADOLFO SAINZ‐MAZA VILLAR  OAAP  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  M45   Peso   10,39  XULIO VENTINS RIVAS  ADAS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45   Peso   9,17  JOSE FRAGA CAAMAÑO  A SILVA  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45   Peso   8,2  FRANCISCO GONZALEZ CONDE   OAAP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60   Peso   10.16  SANTIAGO ORTEGA SANCHEZ  RCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  TETRATHLON  1458  ALEJANDRO CARRICOBA FANEGO  CSN  H  CRITERIUM  GALICIA COMB. DE MENORES  07/02/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  TETRATHLON  1282  HECTOR RIVAS DORADO  MERF  H  CRITERIUM  GALICIA COMB. DE MENORES  07/02/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  TETRATHLON  1209  DARIO COSTAS RODAL  Morrazo  H  CRITERIUM  GALICIA COMB. DE MENORES  07/02/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  TETRATHLON  1621 p.  FRANCISCO J. MICHINEL MOINELO  CCC  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  TETRATHLON  1459 p.  NOEL VILA MUÑOZ  CFL  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  TETRATHLON  893 p.  PABLO FREIRE GONZALEZ  AVA  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ALEVIN  TRIATHLON  633  PEDRO NOVOA MAXIMINO  RZC  H  CRITERIUM  GALICIA COMB. DE MENORES  07/02/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  TRIATHLON  588  ANGEL GARCIA FRAGA  CSN  H  CRITERIUM  GALICIA COMB. DE MENORES  07/02/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  TRIATHLON  557  ADRIAN OUTEIRAL VILAS  AVC  H  CRITERIUM  GALICIA COMB. DE MENORES  07/02/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  BENXAMIN  TRIATHLON  477  ANTAR PEREZ LAHSEN  Morrazo  H  CRITERIUM  GALICIA COMB. DE MENORES  07/02/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  BENXAMIN  TRIATHLON  457  NICOLAS GARCIA AREA  CSN  H  CRITERIUM  GALICIA COMB. DE MENORES  07/02/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  BENXAMIN  TRIATHLON  417  MARTIN DARRIBA CRESPO  XOA  H  CRITERIUM  GALICIA COMB. DE MENORES  07/02/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ALEVIN  TRIATHLON  840  BRUNO RODRIGUEZ DIAZ  GAN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  TRIATHLON  796  GABRIEL MARCELLI CARBALLIDO  MAQ  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  TRIATHLON  738  ANGEL GARCIA FRAGA  CSN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  TRIPLO  14,35  JEAN MARIE OKUTU KOULETIO  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  TRIPLO  13,69  MANUEL MARTINEZ PAZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  TRIPLO  13,13  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. DE INVERNO  06/02/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  TRIPLO  14,99  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  TRIPLO  14,31  JEAN MARIE OKUTU KOULETIO  SGP  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  TRIPLO  12,9  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA PROM. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  TRIPLO  12,42  DAVID ALVAREZ LAMEIRO  RCC  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  TRIPLO  12,06  ADRIAN RODRIGUEZ CRESPO  SGP  H  CTO. GALICIA JUN. DE INVERNO  17/01/2010 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  TRIPLO  12,05  IVAN RODRIGUEZ MACEIRAS  MAQ  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  TRIPLO  11,65  KEVIN R. LOPEZ DOVAL  ASN  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  TRIPLO  11,5  HADRIAN MONTES CAMPOS  SGP  H  CTO. GALICIA XUV. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  TRIPLO  10,81  ALEJANDRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  MAQ  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  TRIPLO  10,39  GUILLERMO PIÑEIRO BLANCO  MAQ  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  TRIPLO  9,72  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  24/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  TRIPLO  8,56  ALEJANDRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  CFL  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  TRIPLO  8,46  TARIKU NOVALES ORDAX  CAN  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



3  BRONCE  INFANTIL  TRIPLO  8,36  SERGIO FERNANDEZ BLANCO  CAN  H  CTO. GALICIA ALV.‐INF. PC  13/03/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  TRIPLO  12,26  JOSE M. FERRADANES FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  TRIPLO  11,43  ROGELIO SANTOS LAIÑO  USC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  TRIPLO  10,02  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  CSCV  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  TRIPLO  7,91  AGUSTIN GONZALEZ RUIZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  TRIPLO  7,59  CARLOS REVUELTA MENDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  TRIPLO  10,97  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  10/01/2010 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  TRIPLO  15,11  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ  OAAP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  TRIPLO  14,31  PABLO BRIEVA ALONSO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  TRIPLO  13,38  ALBERTO ELENA CORBAL  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA   TRIPLO  13,38  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA   TRIPLO  13,09  JAVIER CANCELA SANCHEZ‐AGUSTINO  USC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA   TRIPLO  11,86  SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  TRIPLO  13,15  ALBERTO ELENA CORBAL  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  TRIPLO  12,7  MANUEL ALVAREZ RODRIGUEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  TRIPLO  12,53  IVAN RODRIGUEZ MACEIRAS  MAQ  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  TRIPLO  12,5  KEVIN R. LOPEZ DOVAL  ASN  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  TRIPLO  11,34  JORGE MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  TRIPLO  11,24  ALEJANDRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  MAQ  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  TRIPLO  10,59  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  TRIPLO  9,49  ADALBERTO DOMINGUEZ CASTILLO  ADAS  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  TRIPLO  9,31  RAUL DACOSTA SANTOME  AVC  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  TRIPLO  9,21  ALEJANDRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  CFL  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35   TRIPLO  11,63  JOSE M. FERRADANES FERNANDEZ  ADAS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35   TRIPLO  11,51  ROGELIO SANTOS LAIÑO  USC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35   TRIPLO  10.16  FELIPE BARATA VILLAPOL  SDA  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40   TRIPLO  8.68  CARLOS VERA DOMINGUEZ  RZC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  TRIPLO  11,47  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  ADAS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA   XAVALINA  62,84  MANUEL URIZ CORRAL  P.Jandia  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA   XAVALINA  49,93  CARLOS CERVIÑO CALVAR  ASN  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA   XAVALINA  48,63  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  XAVALINA  65,29  BORJA BARBEITO GOMEZ  Castellón  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  XAVALINA  52,49  BORJA AVE SOAGE  CSN  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  XAVALINA  48,33  JONATHAN CORREA PRADO  MAQ  H  CTO. GALICIA JUN.‐PROM. AL  30/05/2010 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  XAVALINA  43,37  XAVIER ESTEBAN DOMINGUEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  XAVALINA  40,8  HAGEO AREA GIL  CSN  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  XAVALINA  38,68  CRISTIAN BLANCO FREIRE  OAAP  H  CTO. GALICIA XUV.  AL  05/06/2010 EST.MUN.CANGAS  VIGO  AIRE LIBRE 



1  ORO  M55   XAVALINA  28,12  JOSE A. ALVAREZ PEREZ  RCC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55   XAVALINA  27,94  FERNANDO GONZALEZ CASTRO  ADAS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M55   XAVALINA  22,22  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  USC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60   XAVALINA  16,61  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  XAVALINA   69,94  JOSE M. VILA CEDRON  P.Jandia  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  XAVALINA   63,62  MANUEL URIZ CORRAL  P.Jandia  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  XAVALINA   60,1  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA ABS. AL  24/07/2010 P. BALAIDOS  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  XAVALINA   42,72  MARTIN LISTE VIAÑO  A SILVA  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  XAVALINA   38,5  EMILIANO GARCIA MORAL  ADAS  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  XAVALINA   32,48  ADOLFO SAINZ‐MAZA VILLAR  OAAP  H  CTO. GALICIA CDT.  AL  09/05/2010 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  XAVALINA   39  JOSE M. CAMBON REGUEIRO  A SILVA  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  XAVALINA   30,91  ALEJANDRO CARRICOBA FANEGO  CSN  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  XAVALINA   29,24  ALEJANDRO SECO GONZALEZ  MERF  H   CTO. GALICIA ALV.‐INF. INDIVIDUAL E COMB.  05/06/2010 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35   XAVALINA   38,96  CARLOS A. ALMUDI CID  C.Burgos  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35   XAVALINA   38,56  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ  OAAP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35   XAVALINA   37,99  JACINTO FANDIÑO POLA  AVC  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40   XAVALINA   29,22  MANUEL DIAZ CASTRO  RIA  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40   XAVALINA   22,74  ANTONIO BARREIRA PAZOS  Marisqueiro  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45   XAVALINA   41,02  JAVIER VITERI FERNANDEZ  OAAP  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  XAVALINA   60,12  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  ADAS  H   CTO. GALICIA MASTER AL  05/06/2010 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

 

 

 

 

 

 



 


