
 

TEMPADA 2013 
1  ORO  ABSOLUTA  10 KM MARC.  47.52  JOSE FERNANDEZ NIEVES  NAVARRA  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  10 KM MARC.  47.54  MANUEL J. ANGUEIRA HERNANDEZ  RCC  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  10 KM MARC.  48.49  DANIEL CHAMOSA DACASA  CSCV  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

1  ORO  M40  10 KM MARC.  47.54  MANUEL J. ANGUEIRA HERNANDEZ  RCC  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

1  ORO  M45  10 KM MARC.  50.48  PERE TOBARUELA MARTINEZ    KRAFF  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

2  PLATA  M45  10 KM MARC.  57.47  PEDRO ABELEDO CORTIZAS  NARON  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

1  ORO  PROMESA  10 KM MARC.  49.54  ARMANDO PEREIRA PEREZ  RCC  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

2  PLATA  PROMESA  10 KM MARC.  52.12  FABIO PEREIRA ALVAREZ  RCC  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

1  ORO  XUVENIL  10 KM MARC.  48.49  DANIEL CHAMOSA DACASA  CSCV  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

2  PLATA  XUVENIL  10 KM MARC.  52.21  MARCOS CINTRON BELLVER    ADAS  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

3  BRONCE  XUVENIL  10 KM MARC.  57.48  DUARTE TRASEIRA SANTIN   LUCUS  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

1  ORO  ABSOLUTA  10 KM. R.  30.20  ALEJANDRO FERNANDEZ RIVERA  NEW BALANCE TEAM  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  10 KM. R.  30.45  PEDRO NIMO DEL ORO  BIKILA  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  10 KM. R.  31.13  ELIAS DOMINGUEZ CABRAL  NEW BALANCE TEAM  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  PROMESA  10 KM. R.  34.56  IAGO MORENZA PEREZ  PINARIUM  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  PROMESA  10 KM. R.  35.01  ALEJANDRO ALVAREZ COSTAS  CSCV  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  PROMESA  10 KM. R.  36.26  ANGEL FERRARI AUGUSTO  AVC  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  JUNIOR  10 KM. R.  33.01  DAVID SANTOS DOMINGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  JUNIOR  10 KM. R.  33.07  TOMAS WONDWOSEN OCAÑA PAZOS  AVC  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  JUNIOR  10 KM. R.  33.33  SERGIO PIÑON PAZ  NARON  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M40  10 KM. R.  31.14  ELIAS DOMINGUEZ CABRAL  NEW BALANCE TEAM  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M40  10 KM. R.  31.16  RAFAEL FUENTES LUBIANS  SGP  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M40  10 KM. R.  33.01  MANUEL O. PEREZ LOPEZ  CCC  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M45  10 KM. R.  32.55  ALEJANDRO GOMEZ CABRAL  ALG  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M45  10 KM. R.  33.20  CARLOS PIÑEIRO RIVAS  SGP  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 



3  BRONCE  M45  10 KM. R.  33.40  SAMUEL J. VEIGA IGLESIAS  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M50  10 KM. R.  33.38  MIGUEL FERNANDEZ PEREIRA  RCC  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M50  10 KM. R.  36.08  ANTONIO FUERTES SAAVEDRA  RCC  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M50  10 KM. R.  37.52  JOSE ALVAREZ ALFONSO  CSCV  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M50  10 KM. R.  47.26  MANUELA GUISASOLA ESCUDERO  EGO  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M50  10 KM. R.  49.27  CELINA RODRIGUEZ SOBRINO  MORAÑA  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M50  10 KM. R.  53.00  LOURDES PRIETO VIEITES  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M55  10 KM. R.  37.21  JOSE A. LIZ VAZQUEZ  M.SEGADE  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M55  10 KM. R.  39.57  ANTONIO FERNANDEZ HERMIDA  NOIA  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M55  10 KM. R.  40.48  JOSE R. GARABATO QUINTANS  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M60  10 KM. R.  35.59  XOSE L. OTERO CEPEDA  USC  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M60  10 KM. R.  39.55  JOSE M. REGUEIRA BOO  ADB  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M60  10 KM. R.  42.03  JUAN CITOULA BOO  M.SEGADE  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M65  10 KM. R.  44.26  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  EGO  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M65  10 KM. R.  46.32  JULIO C. CONSTELA FONTAN  MORAÑA  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M65  10 KM. R.  47.38  EMILIO GONTA PEREIRO  FLUVIAL  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M70  10 KM. R.  45.13  ANTONIO CABANA OROSA  EGO  H  CTO. GALICIA DE 10 KM. R,  02/03/2013 PADRON  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  CADETE  100 M.  11.58  ANGEL VARGAS BLANCO  SGP  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  100 M.  12.04  JOSE GARCIA GARCIA  DEZA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  100 M.  12.28  PABLO REBOREDO PERNAS  EAL  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  100 M.  11.15  SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  100 M.  11.15  MAURO TRIANA LOPEZ  CCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  100 M.  11.17  MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  100 VALLAS  15.40  IAGO LOUSA FARIÑA  INDE  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  100 VALLAS  17.07  CARLOS FERNANDEZ CURRAS  MARINEDA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  100 VALLAS  17.16  PABLO FREIRE GONZALEZ  AVA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  BENXAMIN  1000 M.  3.49.3  DENIS FERNANDEZ BLANCO  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  BENXAMIN  1000 M.  3.49.8  ALVARO DIAZ BARREIRO  OUATL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  BENXAMIN  1000 M.  3.50.2  TEO IGLESIAS VIDAL  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  1000 M.  3.29.5  DANIEL MATO GOMEZ  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  1000 M.  3.31.0  YAGO LOPEZ SOUSA  PORRIÑO  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  1000 M.  3.31.6  HUGO MARTINEZ CASANOVA  CFL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  1000 M.  3.23.3  IVAN SALGADO TRONCOSO  CSCV  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  1000 M.  3.23.4  VLADIK CEGARRA MAURIZ  SMM  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  1000 M.  3.23.6  ANGEL VAZQUEZ GOMEZ  OUATL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  1000 M.  2.42.27  TARIKU NOVALES ORDAX  NOIA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  1000 M.  2.59.50  DIEGO VIGO LEAL  RIA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



3  BRONCE  CADETE  1000 M.  3.02.39  XOAN E. IGLESIAS CHAVEZ  OUATL  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  1000 M.  2.37.56  TARIKU NOVALES QUINTEIRO  NOIA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  1000 M.  2.47.62  LORENZO GONZALEZ DIAZ  VMÑ  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  1000 M.  2.50.15  JAVIER COSTAS RODRIGUEZ  MARQUIER  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  BENXAMIN  1000 M. MARC.  6.25.2  TEO IGLESIAS VIDAL  AVC  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  BENXAMIN  1000 M. MARC.  6.49.1  DENIS FERNANDEZ BLANCO  AVC  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  10000 M.        31.34.52  RUBEN DIZ DIAZ   SGPPO  H  CTO.  GALICIA DE 10000 METROS  24/03/2013 C. UNIV.AS LAGOAS  OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  10000 M.        33.00.20  JAVIER PAREDES GONZALEZ  OUATL  H  CTO.  GALICIA DE 10000 METROS  24/03/2013 C. UNIV.AS LAGOAS  OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  10000 M.        33.06.02  VICTOR X. GONZALEZ HORTA  CSCV  H  CTO.  GALICIA DE 10000 METROS  24/03/2013 C. UNIV.AS LAGOAS  OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  10000 M.        34.17.84  ALEJANDRO ALVAREZ COSTAS  CSCV  H  CTO.  GALICIA DE 10000 METROS  24/03/2013 C. UNIV.AS LAGOAS  OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  10000 M.        34.53.52  MARTIN TAIN MARQUEZ   SGP  H  CTO.  GALICIA DE 10000 METROS  24/03/2013 C. UNIV.AS LAGOAS  OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  10000 M.        36.08.06  DAVID VILA ALVAREZ  LUCLU  H  CTO.  GALICIA DE 10000 METROS  24/03/2013 C. UNIV.AS LAGOAS  OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  10000 M.        47.48.41  IVAN DOSANTOS LUIS   ADAS  H  CTO.  GALICIA DE 10000 METROS  24/03/2013 C. UNIV.AS LAGOAS  OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  10000 M.        31.34.52  RUBEN DIZ DIAZ   SGPPO  H  CTO.  GALICIA DE 10000 METROS  24/03/2013 C. UNIV.AS LAGOAS  OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  10000 M.        33.00.20  JAVIER PAREDES GONZALEZ  OUATL  H  CTO.  GALICIA DE 10000 METROS  24/03/2013 C. UNIV.AS LAGOAS  OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  10000 M.        33.06.02  VICTOR X. GONZALEZ HORTA  CSCV  H  CTO.  GALICIA DE 10000 METROS  24/03/2013 C. UNIV.AS LAGOAS  OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  10000 M. MARC. 49.43.58  JOSE FERNANDEZ NIEVES  NAVARRA  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  10000 M. MARC. 51.58.43  DANIEL CHAMOSA DACASA  CSCV  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  10000 M. MARC. 54.34.37  MANUEL TREUS PAMPIN  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  110 M. VALLAS  14.67  DAVID GOMEZ MARTINEZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  110 M. VALLAS  14.95  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  110 M. VALLAS  15.35  JAVIER FIDALGO RODRIGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  1500 M.  4.04.98  CARLOS PORTO PAZOS  RCVPO  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  1500 M.  4.08.11  IVAN DOCAMPO GONZALEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  1500 M.  4.10.23  ABDELAZIZ FATIHI  MARINEDA  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  1500 M.  4.04.98  CARLOS PORTO PAZOS  RCVPO  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  PROMESA  1500 M.  4.18.00  DAMIAN GONZALEZ FERNANDEZ  INDEP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  1500 M.  4.10.12  OLAF ARAUO LOPEZ  CCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  1500 M.  4.12.34  SERGIO RODRIGUEZ QUINTANA  CCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  JUNIOR  1500 M.  4.13.07  SERGIO PIÑON PAZ  NARON  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  1500 M.  4.11.32  JOSE GONZALEZ PORTERO  ADAS  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  1500 M.  4.11.41  MIGUEL OTERO REY  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  1500 M.  4.15.63  FERNANDO VALES FERREIRA  USC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  1500 M.  4.30.66  ALFONSO LOPEZ MENDUIÑA  USC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  1500 M.  4.26.34  JESUS M. ALVAREZ RODRIGUEZ  CCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  1500 M.  4.29.77  DANIEL DE LA TORRE ALLARIZ  CSM  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  1500 M.  4.30.01  JOSE L. VALIÑA MENDEZ  VERXEL  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



1  ORO  M45  1500 M.  4.48.12  ANGEL RODRIGUEZ  LOPEZ  MILLADOIRO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  1500 M.  4.56.50  JAVIER SANCHEZ PRIETO  SAR  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  1500 M.  4.57.54  MANUEL CARRERA NOGUEIRA  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  1500 M.  4.40.51  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  1500 M.  4.42.88  JAVIER TORO MONTERO  FLUVIAL  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  1500 M.  4.49.30  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  1500 M.  5.45.26  ANTONIO RIERA CACHERO  DEZA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  1500 M.  6.09.57  FERNANDO RAMOS MORENO  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  1500 M.  6.22.79  JESUS BERNAL GOMEZ  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  1500 M.  5.53.82  ANTONIO CABANA OROSA  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  1500 M.  3.47.47  VICTOR RIOBOO VILLANUEVA  NW‐BALANCE  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  1500 M.  4.01.59  JAVIER VEIGA ARROJO  NARON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  1500 M.  4.01.64  SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ  NARON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  1500 M. OBS.  4.27.66  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA  LUCUS  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  1500 M. OBS.  5.15.15  ANTONIO SOUTO PRIETO  LUCUS  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  1500 M. OBS.  5.42.34  MARTIN GUTIERREZ ROMAN  AVA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  BENXAMIN  2 KM. MARC. R.  13.47  TEO IGLESIAS VIDAL  AVC  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

2  PLATA  BENXAMIN  2 KM. MARC. R.  14.55  DENIS FERNANDEZ BLANCO  AVC  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

3  BRONCE  BENXAMIN  2 KM. MARC. R.  16.47  MIGUEL GALLEGO PAREDES  AVC  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

1  ORO  ABSOLUTA  200 M.  22.70  SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  200 M.  23.06  MAURO TRIANA LOPEZ  CCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  200 M.  23.60  MIGUEL A. TOUBES BOO  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  200 M.  24.16  ADRIAN LOPEZ TEIJEIRO  NARON  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  200 M.  22.92  MAURO TRIANA LOPEZ  CCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  200 M.  22.93  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  JUNIOR  200 M.  24.75  AQUILINO LOUSA FARIÑA  SMM  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  200 M.  24.04  PEDRO ARIAS PEREZ  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  200 M.  24.25  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  200 M.  26.16  FRANCISCO RODRIGUEZ BUGALLO  RZC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  200 M.  25.38  PABLO ANTEPAZO BRUN  SAM  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  200 M.  26.90  EULOGIO CAO NOGUERIDO  NARON  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  200 M.  28.28  DAVID LAGES VAZQUEZ  A SILVA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  200 M.  26.59  FRANCISCO BASTEIRO MAGARIÑOS   SGP  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  200 M.  27.40  JOSE D. REINOSO ROJO   BOMBEIROS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  200 M.  27.44  JESUS SOUTO GONZALEZ  FLUVIAL  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  200 M.  26.83  JOSE F. VIDAL OTERO  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  200 M.  26.93  FRANCISCO QUINTANS MORAN  SGP  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



3  BRONCE  M45  200 M.  27.08  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  200 M.  28.57  JESUS PIÑEIRO MARTINEZ  SAM  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  200 M.  30.56  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  SAM  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  200 M.  28.47  FERNANDO GONZALEZ CASTRO  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  200 M.  29.08  FRANCISCO BARRIENTOS CAPELO  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  200 M.  31.80  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  200 M.  33.22  ANTONIO RIERA CACHERO  DEZA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  200 M.  33.54  MANUEL IBAÑEZ DA SILVA  SAMIL  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  200 M.  31.68  JOSE CIDRAS FERRADAS  CSCV  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  200 M.  39.22  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  200 M.  36.96  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  200 M.  22.24  SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  200 M.  22.56  JUAN J. DEL RIO RUIZ‐GIMENEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  200 M.  22.63  SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  2000 M.  7.03.5  PEDRO OSORIO LOPEZ  NARON  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  2000 M.  7.09.5  ROBERTO VIEIRO PEREZ  CUNTIS  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  2000 M.  7.12.1  ERMIAS FERNANDEZ CASABELLA  CCC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  2000 M. MARC.  14.57.8  TOMAS LOPEZ VIZCAINO  CASC  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  2000 M. MARC.  15.03.1  JOSU ALVAREZ VARELA  CASC  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  2000 M. MARC.  15.03.9  XOEL LORENZO COLINAS  CASC  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ALEVIN  3 KM. MARC. R.  20.21  TOMAS LOPEZ VIZCAINO  SADA  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

2  PLATA  ALEVIN  3 KM. MARC. R.  20.28  JESUS GUIMERANS CORDEIRO  AVC  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

3  BRONCE  ALEVIN  3 KM. MARC. R.  20.38  GABRIEL DACOSTA VIZOSO  AVC  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

1  ORO  INFANTIL  3 KM. MARC. R.  14.15  ROBERTO VIEIRO PEREZ  CUNTIS  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

2  PLATA  INFANTIL  3 KM. MARC. R.  20.06  ANDRES OBENZA OTERO   AVC  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

3  BRONCE  INFANTIL  3 KM. MARC. R.  20.13  JAVIER ESCARIZ MELLA    CUNTIS  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

1  ORO  CADETE  300 M.  39.66  ANGEL VARGAS BLANCO  SGP  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  300 M.  40.93  IVAN CARNERO RODRIGUEZ  MARQUIER  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  300 M.  41.91  PABLO RODRIGUEZ FERNANDEZ  MARISTAS  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  300 M.  38.32  ANGEL VARGAS BLANCO  SGP  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  300 M.  40.07  JOSU LANDA MARTINEZ  OUATL  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  300 M.  40.28  IVAN CARNERO RODRIGUEZ  MARQUIER  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  300 VALLAS  45.07  CARLOS FERNANDEZ CURRAS  MARINEDA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  300 VALLAS  46.70  PABLO FREIRE GONZALEZ  AVA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  300 VALLAS  49.94  BRAIS CODESIDO IGLESIAS  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  3000 M.  8.36.69  VICTOR RIOBOO VILLANUEVA  NEW BALANCE TEAM  H  CTO. GALICIA ABS.‐ PROM. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  3000 M.  8.38.10  IVAN DOCAMPO GONZALEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐ PROM. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



3  BRONCE  ABSOLUTA  3000 M.  8.51.60  JUAN P. FERNANDES RODRIGUEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐ PROM. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  3000 M.  8.56.63  ABDELAZIZ FATIHI  MARINEDA  H  CTO. GALICIA ABS.‐ PROM. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  PROMESA  3000 M.  9.08.86  JAVIER BESADA VAZQUEZ  CSCV  H  CTO. GALICIA ABS.‐ PROM. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  PROMESA  3000 M.  9.24.53  ALEJANDRO ALVAREZ COSTAS  CSCV  H  CTO. GALICIA ABS.‐ PROM. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  3000 M.  9.06.35  TOMAS WONDWOSEN OCAÑA PAZOS  AVC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  3000 M.  9.14.96  SERGIO PIÑON PAZ  NARON  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  JUNIOR  3000 M.  9.20.36  ENRIQUE MARTINEZ MARTINEZ  CSCV  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  3000 M.  9.06.33  ERO DOCE GONZALEZ  RIA  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  3000 M.  9.20.05  IVAN MANSO‐PEDROSA GARCIA  ADAS  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  3000 M.  9.25.94  ANXO LEMA SAAVEDRA  VEDRA  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  3000 M.  9.12.73  JAVIER TOURIS FORNOS  CCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  3000 M.  9.13.80  XABIER DIAZ FERNANDEZ  LUCUS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  3000 M.  9.23.52  JUAN C. CASAL PEREZ  ALG  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  3000 M.  10.09.34  LINO SEOANE NARANJO  CCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  3000 M.  10.17.23  JUAN C. MARTINEZ VALVERDE  VERXEL  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  3000 M.  10.31.02  ANDRES PIÑON LOUREIRO  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  3000 M.  9.23.08  JESUS REGO CADAHIA  LUCUS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  3000 M.  9.27.44  SAMUEL J. VEIGA IGLESIAS  MILLADOIRO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  3000 M.  10.15.38  JESUS ALVAREZ CHINCHILLA  SADA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  3000 M.  10.26.67  EMILIO MARTINEZ ANTA  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  3000 M.  10.32.87  JOSE GONZALEZ PAZ  BURGAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  3000 M.  10.43.55  MANUEL BELLO GARCIA  USC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  3000 M.  10.43.62  RAMIRO MENDEZ RODRIGUEZ  GANDARA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  3000 M.  11.53.75  ANTONIO TORRE MEJIA  VERXEL  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  3000 M.  13.26.45  FERMIN PAN OTERO  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  3000 M.  11.34.19  JOSE M. REGUEIRA BOO  ADB  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  3000 M.  12.43.75  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  3000 M.  9.03.60  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA  LUCUS  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  3000 M.  9.16.61  ADRIAN BEN MONTENEGRO  LUCUS  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  3000 M.  11.31.29  MARTIN GUTIERREZ ROMAN  AVA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  3000 M.  9.24.97  ADRIAN BEN MONTENEGRO  LUCUS  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  3000 M.  10.04.63  PABLO MONTEAGUDO LAGO  ATHLETES  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  3000 M.  10.19.53  JESUS ALVAREZ TEIJEIRO  OUATL  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  3000 M. MARC.  15.02.89  ROBERTO VIEIRO PEREZ  CUN  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  3000 M. MARC.        20.52.86  ANDRES OBENZA OTERO   VCGPO  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  3000 M. MARC.        21.39.38  JAVIER ESCARIZ MELLA    CUNPO  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  3000 M. MARC.        15.48.81  BRAIS PRIETO ESPIÑO  CUNPO  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 



2  PLATA  CADETE  3000 M. MARC.        19.00.96  JORGE MENDEZ LOPEZ    LUCLU  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  3000 M. MARC.        19.53.68  SMAIL LAARABI  CUNPO  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  3000 M. OBS.  8.56.06  JUAN A. POUSA FIRVIDA  MARATON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  3000 M. OBS.  9.48.15  ALVARO PRIETO FERVENZA  NARON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  3000 M. OBS.  9.49.12  PABLO REGADAS ROMAN  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  400 M.  52.16  JUAN J. DEL RIO RUIZ‐GIMENEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  400 M.  52.21  CARLOS MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  400 M.  52.72  ALFONSO PEREZ DAVILA  CSN  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  400 M.  52.21  CARLOS MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  PROMESA  400 M.  53.07  JHOAN S. CEDIEL GARCIA  LUCUS  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  PROMESA  400 M.  54.13  JON CAÑEDO‐ARGUELLES  ADAS  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  400 M.  52.53  JUAN J. DEL RIO RUIZ‐GIMENEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  400 M.  56.08  RUBEN CORES LOJO  MAZI  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  JUNIOR  400 M.  58.40  JUAN J. TORRE CORDEIRO  NOIA  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  400 M.  52.47  ALFONSO PEREZ DAVILA  CSN  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  400 M.  55.89  PEDRO JUNCAL OTERO  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  400 M.  56.60  ALBERTO SALGUEIRO RODRIGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  400 M.  56.59  PABLO ANTEPAZO BRUN  SAM  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  400 M.  57.49  ALFONSO LOPEZ MENDUIÑA  USC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  400 M.  57.59  PEDRO VEIGA ENTENZA  SAM  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  400 M.  58.45  GERARDO RAPOSO BUJAN  LUCUS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  400 M.  59.20  JOSE M. LORENZO FERNANDEZ  CSCV  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  400 M.  59.49  FRANCISCO BASTEIRO MAGARIÑOS   SGP  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  400 M.  59.08  JOSE F. VIDAL OTERO  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  400 M.  59.43  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  400 M.  1.01.59  FRANCISCO QUINTANS MORAN  SGP  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  400 M.  1.02.88  JESUS PIÑEIRO MARTINEZ  SAM  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  400 M.  1.08.65  EDUARDO GONZALEZ LOUREIRO  A SILVA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  400 M.  1.01.73  RAMIRO MENDEZ RODRIGUEZ  GANDARA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  400 M.  1.02.52  FERNANDO GONZALEZ CASTRO  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  400 M.  1.04.82  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  400 M.  1.11.02  JOSE L. REY FERNANDEZ  VETO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  400 M.  1.17.98  MANUEL IBAÑEZ DA SILVA  SAMIL  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  400 M.  1.15.12  JOSE CIDRAS FERRADAS  CSCV  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  400 M.  1.21.19  JESUS BERNAL GOMEZ  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M65  400 M.  1.25.47  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  400 M.  1.16.69  ANTONIO CABANA OROSA  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



2  PLATA  M70  400 M.  1.28.68  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  400 M.  49.77  JUAN J. DEL RIO RUIZ‐GIMENEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  400 M.  50.22  ENRIQUE PREGO TABUYO  RZC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  400 M.  50.23  DAVID ABALDE COSTAS  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  400 VALLAS  53.51  SAMUEL PAZ CIDONCHA  NARON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  400 VALLAS  53.69  CARLOS MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  400 VALLAS  56.75  PABLO LOURIDO COGOLLUDO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  4X100  43.45  CORUÑA COMARCA  CCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  4X100  43.55  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  4X100  43.85  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  4X400  3.25.71  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  4X400  3.32.89  LUCUS CAIXA RURAL GALEGA  LUCUS  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  4X400  3.38.20  SANMARTOLAMEU  SAM  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  5 KM. MARC. R.  26.29  BRAIS PRIETO ESPIÑO  CUNTIS  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

2  PLATA  CADETE  5 KM. MARC. R.  30.53  JORGE MENDEZ LOPEZ    LUCUS  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

3  BRONCE  CADETE  5 KM. MARC. R.  32.46  SMAIL LAARABI  CUNTIS  H  CTO. DE GALICIAA  MARC. EN R,  10/02/2013 CANGAS  VIGO  RUTA 

1  ORO  ABSOLUTA  50 M.  6.08  MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ  RCVPO  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  50 M.  6.18  MAURO TRIANA LOPEZ  CCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  50 M.  6.21  IVAN RODRIGUEZ MACEIRAS  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  50 M.  6.28  ADRIAN LOPEZ TEIJEIRO  NARON  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  PROMESA  50 M.  6.44  NICOLAS RAMIL ORTIZ  USC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  PROMESA  50 M.  6.63  RUBEN MARTINEZ COVELO  RCVPO  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  BENXAMIN  50 M.  8.62  EDUARDO PARCERO PALMA  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  BENXAMIN  50 M.  8.77  PEDRO BERDEAL OTERO  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  BENXAMIN  50 M.  8.88  HUGO ENTENZA PEREZ  MORRAZO  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  50 M.  7.97  YAGO LOPEZ SOUSA  PORRIÑO  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  50 M.  7.98  ANTON IGLESIAS VIDAL  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  50 M.  7.99  RAUL CORTIZO BERNARDEZ  MORRAZO  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  50 M.  7.20  MATIAS JESUS SANCHEZ  OUATL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  50 M.  7.21  JAVIER TOUCEDO BARCENA  AVA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  50 M.  7.34  DAVID LOPEZ LOPEZ  CCC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  50 M.  6.21  DARIO COSTAS RODAL  MORRAZO  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  50 M.  6.22  MARTIN LISTE VIAÑO  A SILVA  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  50 M.  6.31  FRANCISCO RODRIGUEZ BUGALLO  RZC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  50 M.  6.14  MAURO TRIANA LOPEZ  CCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  50 M.  6,14  ALEJANDRO RIOS MARTINEZ VILLANUEVA  CCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  JUNIOR  50 M.  6.28  IVAN RODRIGUEZ MACEIRAS  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



1  ORO  M35  50 M.  6.76  PABLO ANTEPAZO BRUN  SAM  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  50 M.  6.76  JOSE M. FERRADANES FERNANDEZ  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  50 M.  6.81  IMANOL LOUREIRO MASEDA  RZC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  50 M.  6.75  FRANCISCO BASTEIRO MAGARIÑOS   SGP  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  50 M.  6.88  JULIO FERNANDEZ RODRIGUEZ  A SILVA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  50 M.  6.96  JOSE Mª RUIZ PEREZ  USC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  50 M.  6.60  LUIS CAMPOS SANCHEZ  A SILVA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  50 M.  7.08  FRANCISCO QUINTANS MORAN  SGP  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  50 M.  7.41  JOSE L. PERNAS RAMOS  LUCUS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  50 M.  7.50  JESUS PIÑEIRO MARTINEZ  SAM  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  50 M.  7.51  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  SAM  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  50 M.  8.08  JOSE FRAGA CAAMAÑO  A SILVA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  50 M.  7.23  JOSE M. BAO MARTINEZ  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  50 M.  7.45  FRANCISCO BARRIENTOS CAPELO  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  50 M.  8.06  JOSE M. INSUA RODRIGUEZ   RIA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  50 M.  7.70  XOSE F. FERREIRO ABELLEIRA  INDE  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  50 M.  7.79  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  50 M.  8.41  MANUEL IBAÑEZ DA SILVA  SAMIL  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  50 M.  8.03  JOSE CIDRAS FERRADAS  CSCV  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  50 M.  8.58  FERNANDO RAMOS MORENO  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M65  50 M.  9.34  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  50 M.  9.13  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  50 M.  6.42  ANGEL VARGAS BLANCO  SGP  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  50 M.  6.66  LUIS TORRES ARES  LUCUS  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  50 M.  6.75  RODRIGO YAGUE PEREZ  CCC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  50 VALLAS  7.11  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCLU  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  50 VALLAS  7.40  TELMO BECEIRO FERNANDEZ  NARON  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  50 VALLAS  7.45  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  50 VALLAS  7.47  CARLOS MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  PROMESA  50 VALLAS  10.93  ERIK CALVO GONZALEZ  NARON  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  50 VALLAS  9.78  ANXO B. PEREZ COUGIL  AVA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  50 VALLAS  10.03  PEDRO OSORIO LOPEZ  NARON  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  50 VALLAS  10.44  ADRIAN DOMINGUEZ ANDRE  AVA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  50 VALLAS  7.43  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  50 VALLAS  7.69  MARTIN LISTE VIAÑO  A SILVA  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  50 VALLAS  7.77  DANIEL ROUCO FERNANDEZ  RZC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  50 VALLAS  7.12  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



2  PLATA  JUNIOR  50 VALLAS  8.36  ALBERTO DAVILA RIVAS  NOIA  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  JUNIOR  50 VALLAS  8.68  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  50 VALLAS  8.61  AMADOR TORRES CABELLO  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  50 VALLAS  8.89  CONSTANTINO VILA FEIJOO  LUCUS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  50 VALLAS  8.70  JOSE M. GONTA AYUDE  A SILVA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  50 VALLAS  9.00  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  50 VALLAS  9.16  JOSE A. BAZAN ARCAY  MARINEDA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  50 VALLAS  10.52  XULIO VENTINS RIVAS  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  50 VALLAS  10.17  SANTIAGO FERRER MOREIRA  SGP  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  50 VALLAS  8.14  IAGO LOUSA FARIÑA  IND  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  50 VALLAS  8.53  CARLOS FERNANDEZ CURRAS  MARINEDA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  50 VALLAS  8.60  SERGIO RUBIDO REBOREDA  AVA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  BENXAMIN  500 M.  1.40.8  EDUARDO PARCERO PALMA  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  BENXAMIN  500 M.  1.44.6  JACOBO DIAZ PEREZ  CSN  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  BENXAMIN  500 M.  1.46.8  NICOLAS ECHEVARRI FERNANDEZ  RZC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  500 M.  1.34.9  MARCO RIVERO PAZ  LIMIACTIVA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  500 M.  1.35.0  GABRIEL NUÑEZ LOUZAO  CCC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  500 M.  1.35.2  ANTON IGLESIAS VIDAL  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  500 M.  1.25.1  JAVIER TOUCEDO BARCENA  AVA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  500 M.  1.26.2  ADRIAN OUTEIRAL VILAS  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  500 M.  1.28.3  ALEJANDRO LOPEZ CASANOVA  CFL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  5000 M.    15.46.31  ERO DOCE GONZALEZ  RIA  H  CTO. GALICIA  5000 METROS AL  05/05/2013 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  5000 M.    15.47.89  SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ  NARON  H  CTO. GALICIA  5000 METROS AL  05/05/2013 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  5000 M.    15.50.61  DIEGO CRESPO NAYA  MARINEDA  H  CTO. GALICIA  5000 METROS AL  05/05/2013 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  5000 M.    16.23.09  MARTIN TAIN MARQUEZ  SGP  H  CTO. GALICIA  5000 METROS AL  05/05/2013 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  5000 M.    15.51.83  TOMAS OCAÑA PAZOS  AVC  H  CTO. GALICIA  5000 METROS AL  05/05/2013 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  5000 M.    16.15.41  ENRIQUE MARTINEZ MARTINEZ  CSCV  H  CTO. GALICIA  5000 METROS AL  05/05/2013 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  5000 M.    15.46.31  ERO DOCE GONZALEZ  RIA  H  CTO. GALICIA  5000 METROS AL  05/05/2013 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  5000 M.    16.00.95  XABIER DIAZ FERNANDEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA  5000 METROS AL  05/05/2013 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  5000 M.    16.27.86  MARCELO VAZQUEZ CORTES   EGO  H  CTO. GALICIA  5000 METROS AL  05/05/2013 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  5000 M.    16.41.12  VICTOR SANDE CHARLON  EGO  H  CTO. GALICIA  5000 METROS AL  05/05/2013 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  5000 M.    15.46.31  ERO DOCE GONZALEZ  RIA  H  CTO. GALICIA  5000 METROS AL  05/05/2013 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  5000 M.    15.47.89  SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ  NARON  H  CTO. GALICIA  5000 METROS AL  05/05/2013 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  5000 M.    15.50.61  DIEGO CRESPO NAYA  MARINEDA  H  CTO. GALICIA  5000 METROS AL  05/05/2013 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  5000 M. MARC.        21.36.53  FRANCISCO DURAN ACUÑA  SCORP  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  5000 M. MARC.        23.09.72  DANIEL CHAMOSA DACASA  CSC  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  5000 M. MARC.        23.30.30  JOSE FERNANDEZ NIEVES  NAVA  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 



1  ORO  PROMESA  5000 M. MARC.        21.36.53  FRANCISCO DURAN ACUÑA  SCORP  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  5000 M. MARC.        26.16.77  PABLO MACIÑEIRAS PEREZ    ADAOR  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  5000 M. MARC.        23.09.72  DANIEL CHAMOSA DACASA  CSC  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  5000 M. MARC.        25.25.70  MARCOS CINTRON BELLVER    ADAOR  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  5000 M. MARC.        28.53.01  DUARTE TRASEIRA SANTIN   LUCLU  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  5000 M. MARC.        24.07.04  MANUEL J. ANGUEIRA HERNANDEZ  RCVPO  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  5000 M. MARC.        24.30.20  PERE TOBARUELA MARTINEZ    KRAF  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  5000 M. MARC.        27.01.93  PEDRO ABELEDO CORTIZAS  NAOC  H  CTO. GALICIA DE MARC. EN PISTA  01/12/2012 P. UNIVERSISDAD  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  5000 M. MARC.  27.16.09  BRAIS PRIETO ESPIÑO  CUNTIS  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  5000 M. MARC.  28.12.90  SMAIL LAARABI  CFL  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  5000 M. MARC.  31.39.59  HECTOR RODRIGUEZ LOPEZ  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  600 M.  1.34.22  ADRIAN VAZQUEZ  CALO  NOIA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  600 M.  1.34.79  JOSU LANDA MARTINEZ  OUATL  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  600 M.  1.34.81  PABLO RIAL VAZQUEZ  BARBANZA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  600 M.  1.32.38  PABLO RIAL VAZQUEZ  ADB  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  600 M.  1.34.72  ALVARO DE LUIS CID  PURISIMA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  600 M.  1.35.20  DIEGO VIGO LEAL  RIA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  800 M.  1.59.46  DAVID GONZALEZ FERNANDEZ  NARON  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  800 M.  2.00.00  ISMAEL COSTAS FANDIÑO  RCVPO  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  800 M.  2.02.10  ALBERTO CHAVES CAMINO    SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  800 M.  2.03.54  ALEXANDRE MARTIN FERNANDEZ  RCVPO  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  800 M.  2.04.93  DARIO SOTO MENDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  800 M.  2.09.37  GUZMAN GOMEZ GUERREIRO  CSCV  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  JUNIOR  800 M.  2.12.47  JACOBO GOMEZ SESAR  LUCUS  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  800 M.  1.59.88  JOSE GONZALEZ PORTERO  ADAS  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  800 M.  2.00.39  MIGUEL OTERO REY  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  800 M.  2.04.59  JOSE Mª DIAZ DIAZ  ADAS  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  800 M.  2.11.68  ALFONSO LOPEZ MENDUIÑA  USC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  800 M.  2.15.14  JESUS ESTEVEZ PEDROSA  CSM  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  800 M.  2.28.16  ALEJANDRO CARRIL BREA  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  800 M.  2.14.11  GERARDO RAPOSO BUJAN  LUCUS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  800 M.  2.16.36  MANUEL MARQUEZ MARTINEZ  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  800 M.  2.16.78  JOSE M. LORENZO FERNANDEZ  CSCV  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  800 M.  2.23.75  JAVIER SANCHEZ PRIETO  SAR  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  800 M.  2.23.82  CARLOS FERNANDEZ VILLAVERDE  VERXEL  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  800 M.  2.24.93  MANUEL CARRERA NOGUEIRA  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  800 M.  2.13.72  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



1  ORO  M55  800 M.  2.17.24  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  800 M.  2.19.07  RAMIRO MENDEZ RODRIGUEZ  GANDARA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  800 M.  2.34.76  ANTONIO TORRE MEJIA  VERXEL  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  800 M.  2.40.92  JOSE L. REY FERNANDEZ  VET.PABELLON  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  800 M.  2.42.91  ANTONIO RIERA CACHERO  DEZA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  800 M.  2.46.02  JOSE F. SAINZ GARCIA  SAR  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  800 M.  3.03.86  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  800 M.  3.07.78  JESUS BERNAL GOMEZ  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M65  800 M.  3.25.18  EMILIO GONTA PEREIRO  FLUVIAL  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  800 M.  2.54.25  ANTONIO CABANA OROSA  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  800 M.  1.55.26  ISMAEL COSTAS FANDIÑO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  800 M.  1.55.91  CARLOS PORTO PAZOS  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  800 M.  1.56.13  JORGE PUIG MALVAR  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  ALTURA  1,92  DAVID BARREIRA RANDULFE  ADAS  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  ALTURA  1,92  IVAN VALLE MARTINEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  ALTURA  1,88  DARIO COSTAS RODAL  MORRAZO  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  ALTURA  1,63  ERIK CALVO GONZALEZ  NARON  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  PROMESA  ALTURA  1,63  RUBEN MARTINEZ COVELO  RCVPO  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  BENXAMIN  ALTURA  1,13  JACOBO DIAZ PEREZ  CSN  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  BENXAMIN  ALTURA  0,95  TEO IGLESIAS VIDAL  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  BENXAMIN  ALTURA  0,9  ANGEL LOPEZ LOPEZ  CCC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  ALTURA  1,1  DAVID GARCIA VILLAFINES  CSN  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  ALTURA  1,1  ANTONIO MARTINEZ SANCHEZ  CCC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  ALTURA  1,05  JAVIER PIÑON GONZALEZ  NARON  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  ALTURA  1,4  PABLO PIÑON SUREDA  CFL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  ALTURA  1,35  DAVID LORENZO GERMADE  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  ALTURA  1,35  FRANCISCO RODRIGUEZ SOUTO  SMM  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  ALTURA  1,89  IVAN RODRIGUEZ MACEIRAS  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  ALTURA  1,56  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  JUNIOR  ALTURA  1,56  CANDIDO ACUÑA ABREU  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  ALTURA  1,86  DARIO COSTAS RODAL  MORRAZO  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  ALTURA  1,75  BRAIS PARGA MASEDA  LUCUS  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  ALTURA  1,75  DANIEL ROUCO FERNANDEZ  RZC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  ALTURA  1,6  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  ALTURA  1,36  GUILLERMO PIÑEIRO GOMEZ  MORRAZO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  ALTURA  1,6  JULIO FERNANDEZ RODRIGUEZ  A SILVA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  ALTURA  1,32  JUAN C. ALVAREDO MONTES  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



1  ORO  M45  ALTURA  1,4  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  ALTURA  1,36  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  ALTURA  1,32  CARLOS VERA DOMINGUEZ  A SILVA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  ALTURA  1,73  SERGIO GARCIA VILLAFINES  CSN  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  ALTURA  1,6  OSCAR LOPEZ TOREA  NOIA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  ALTURA  1,5  PABLO RIAL VAZQUEZ  BARBANZA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  ALTURA  1,71  SERGIO GARCIA VILLAFINES  CSN  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  ALTURA  1,65  OSCAR LOPEZ TOREA  NOIA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  ALTURA  1,46  MANUEL VAZQUEZ VAZQUEZ  RZC  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  ALTURA  2,05  DAVID BARREIRA RANDULFE  ADAS  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  ALTURA  1,93  DIEGO ARES TAPIA  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  ALTURA  1,86  ADOLFO SAINZ‐MAZA VILLAR  ADAS  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  CROSS     PEDRO NIMO DEL ORO  BIKILA  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM.‐JUN.   27/01/2013 RIVEIRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  ABSOLUTA  CROSS     MANUEL A. PENAS BLANCO  NEW‐BALANCE TEAM  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM.‐JUN.   27/01/2013 RIVEIRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  ABSOLUTA  CROSS     ALEJANDRO FERNANDEZ RIVERA  NEW‐BALANCE TEAM  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM.‐JUN.   27/01/2013 RIVEIRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  PROMESA  CROSS     UXIO ABUIN ARES  SAR  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM.‐JUN.   27/01/2013 RIVEIRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  PROMESA  CROSS     DIEGO PAZ SOBREIRA  PORRIÑO  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM.‐JUN.   27/01/2013 RIVEIRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  PROMESA  CROSS     FRANCISCO DIAZ LLERA  CCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM.‐JUN.   27/01/2013 RIVEIRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  JUNIOR  CROSS     DAVID SANTOS DOMINGUEZ  RC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM.‐JUN.   27/01/2013 RIVEIRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  JUNIOR  CROSS     TOMAS OCAÑA PAZOS  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM.‐JUN.   27/01/2013 RIVEIRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  JUNIOR  CROSS     ENRIQUE MARTINEZ MARTINEZ  CSCV  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM.‐JUN.   27/01/2013 RIVEIRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  ALEVIN  CROSS     NOH PEREIRA FARIÑA  CSCV  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  23/02/2013 GUITIRRIZ  LUGO  CROSS 

2  PLATA  ALEVIN  CROSS     SAID ABDOUN BECHIKI  LIMIA  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  23/02/2013 GUITIRRIZ  LUGO  CROSS 

3  BRONCE  ALEVIN  CROSS     DANIEL MATO GOMEZ  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  23/02/2013 GUITIRRIZ  LUGO  CROSS 

1  ORO  ALEVIN  CROSS     COMESAÑA SPORTING CLUB  CSCV  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  23/02/2013 GUITIRRIZ  LUGO  CROSS 

2  PLATA  ALEVIN  CROSS     CORUÑA COMARCA  CCC  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  23/02/2013 GUITIRRIZ  LUGO  CROSS 

3  BRONCE  ALEVIN  CROSS     AGRUP. DEPORTIVA A LIMIA  LIMIA  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  23/02/2013 GUITIRRIZ  LUGO  CROSS 

1  ORO  INFANTIL  CROSS     NAHOM ALVAREZ RAMOS  TOMIÑO  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  23/02/2013 GUITIRRIZ  LUGO  CROSS 

2  PLATA  INFANTIL  CROSS     ZIAD NAGIHI  LIMIA  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  23/02/2013 GUITIRRIZ  LUGO  CROSS 

3  BRONCE  INFANTIL  CROSS     JORGE PEREIRA SANCHEZ DEL VALLE  MARISTAS  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  23/02/2013 GUITIRRIZ  LUGO  CROSS 

1  ORO  INFANTIL  CROSS  21  AGRUP. DEPORTIVA A LIMIA  LIMIA  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  23/02/2013 GUITIRRIZ  LUGO  CROSS 

2  PLATA  INFANTIL  CROSS  36  FRANCISCANOS LUGO  FRAN  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  23/02/2013 GUITIRRIZ  LUGO  CROSS 

3  BRONCE  INFANTIL  CROSS  63  ATLETISMO VILA DE CANGAS  AVC  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  23/02/2013 GUITIRRIZ  LUGO  CROSS 

1  ORO  CADETE  CROSS     LORENZO GONZALEZ DIAZ  VMÑ  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  23/02/2013 GUITIRRIZ  LUGO  CROSS 

2  PLATA  CADETE  CROSS     MARCOS ROSENDE SAEZ  VMÑ  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  23/02/2013 GUITIRRIZ  LUGO  CROSS 

3  BRONCE  CADETE  CROSS     YERAY GOMEZ VILLAR  VMÑ  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  23/02/2013 GUITIRRIZ  LUGO  CROSS 

1  ORO  CADETE  CROSS  6  S.A. VAL MIÑOR  VAL MIÑOR  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  23/02/2013 GUITIRRIZ  LUGO  CROSS 



2  PLATA  CADETE  CROSS  23  CLUB OURENSE ATLETISMO  OUATL  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  23/02/2013 GUITIRRIZ  LUGO  CROSS 

3  BRONCE  CADETE  CROSS  35  FOGAR DA XUVENTUDE  FOGAR  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  23/02/2013 GUITIRRIZ  LUGO  CROSS 

1  ORO  ABSOLUTA  DISCO  60,51  FRANK CASAÑAS HERNANDEZ  CASTELLON  H  CTO.  DE GALIA LANZ. LONGOS  17/02/2013 P.  G.PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  DISCO  51,28  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H  CTO.  DE GALIA LANZ. LONGOS  17/02/2013 P.  G.PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  DISCO  35,18  JOSE Mª OTERO FERNANDEZ  RCC  H  CTO.  DE GALIA LANZ. LONGOS  17/02/2013 P.  G.PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  DISCO  40,85  ALBERTO RODRIGUEZ DOMINGUEZ  ADB  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  DISCO  35,01  MARTIN MOAR LOPEZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  DISCO  32,63  OSCAR BROULLON SOTELO  AVC  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  DISCO  65,58  FRANK CASAÑAS HERNANDEZ  CASTELLON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  DISCO  55,09  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  DISCO  45,84  DAVID MARTINEZ VARELA  NARON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  EQUIPO  72,5  SOCIEDAD GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  COPA GALICIA DE CLUBES  12/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  EQUIPO  72  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO  RCVPO  H  COPA GALICIA DE CLUBES  12/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  EQUIPO  61  ADAS PROINOR  ADAS  H  COPA GALICIA DE CLUBES  12/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  EQU.  22  NEW BALANCE TEAM  NEW BALANCE TEAM  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM.‐JUN.   27/01/2013 RIVEIRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  ABSOLUTA  EQU.  33  CLUB ALEJANDRO GOMEZ  CA GOMEZ  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM.‐JUN.   27/01/2013 RIVEIRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  ABSOLUTA  EQU.  52  S.G.PONTEVEDRA  S.G.PONTEVEDRA  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM.‐JUN.   27/01/2013 RIVEIRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  PROMESA  EQU.  12  COMESAÑA SPORTING CLUB  CSCV  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM.‐JUN.   27/01/2013 RIVEIRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  PROMESA  EQU.  24  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM.‐JUN.   27/01/2013 RIVEIRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  JUNIOR  EQU.  10  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM.‐JUN.   27/01/2013 RIVEIRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  ABSOLUTA  LONXITUD  7,62  JEAN MARIE OKUTU KOULETIO  CFB  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  LONXITUD  7,09  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  LONXITUD  7,07  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  LONXITUD  6,73  ALBERTO ELENA CORBAL  RCVPO  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  PROMESA  LONXITUD  5,67  MIGUEL GONZALEZ CARRERA  MARQUIER  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  PROMESA  LONXITUD  5,43  ERIK CALVO GONZALEZ  NARON  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  BENXAMIN  LONXITUD  2,17  PEDRO BERDEAL OTERO  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  BENXAMIN  LONXITUD  2,89  ALVARO DIAZ BARREIRO  OUATL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  BENXAMIN  LONXITUD  2,87  BRAIS IGLESIAS ABUIN  CFL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  LONXITUD  4,2  IVAN MINGOTI ANPERI  AVA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  LONXITUD  3,54  ALVARO BROULLON SAMPEDRO  CSN  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  LONXITUD  3,53  MANUEL JUSTO SEIJO   CSCV  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  LONXITUD  4,58  ANXO B. PEREZ COUGIL  AVA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  LONXITUD  4,39  ADRIAN OUTEIRAL VILAS  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  LONXITUD  4,23  MIGUEL PUGA SANCHEZ  CGB  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  LONXITUD  6,98  IVAN RODRIGUEZ MACEIRAS  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  LONXITUD  6,58  PABLO MODIA RODRIGUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



3  BRONCE  JUNIOR  LONXITUD  5,69  CANDIDO ACUÑA ABREU  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  LONXITUD  6,39  RAICO LEÇUICANO RODRIGUEZ  BCS  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  LONXITUD  6,3  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  LONXITUD  6,18  JORGE MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  LONXITUD  6,03  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  LONXITUD  5.82  JOSE M. FERRADANES FERNANDEZ  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  LONXITUD  5,48  ROGELIO SANTOS LAIÑO  A SILVA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  LONXITUD  5,46  JULIO FERNANDEZ RODRIGUEZ  A SILVA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  LONXITUD  5,43  JOSE Mª RUIZ PEREZ  USC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  LONXITUD  5,25  FELIPE BARATA VILLAPOL  GANDARA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  LONXITUD  5,04  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  LONXITUD  4,18  JOSE L. PERNAS RAMOS  LUCUS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  LONXITUD  4,15  CARLOS VERA DOMINGUEZ  A SILVA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  LONXITUD  4,3  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  SAM  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  LONXITUD  3,38  CARLOS REVUELTA MENDEZ  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  LONXITUD  4,82  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  LONXITUD  4,31  JOSE M. INSUA RODRIGUEZ   RIA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  LONXITUD  2,99  ANXO VIGO PENA  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  LONXITUD  2,81  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  LONXITUD  2,77  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  LONXITUD  5,96  IAGO LOUSA FARIÑA  IND  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  LONXITUD  5,32  MARTIN FERNANDEZ HERMIDA  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  LONXITUD  5,29  PABLO FREIRE GONZALEZ  AVA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  LONXITUD  5,73  IAGO LOUSA FARIÑA  INDE  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  LONXITUD  5,44  MARTIN FERNANDEZ HERMIDA  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  LONXITUD  5,41  PABLO FREIRE GONZALEZ  AVA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  LONXITUD  7,61  JEAN MARIE OKUTU KOULETIO  BARCELONA  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  LONXITUD  7,17  IVAN RODRIGUEZ MACEIRAS  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  LONXITUD  7,13  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  MARTELO  68,78  ISAAC VICENTE LANDIN  MARATON  H  CTO.  DE GALIA LANZ. LONGOS  17/02/2013 P.  G.PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  MARTELO  62,78  PABLO DENIS SANROMAN  MARATON  H  CTO.  DE GALIA LANZ. LONGOS  17/02/2013 P.  G.PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  MARTELO  55,66  CARLOS REVUELTA PARRA  ADAS  H  CTO.  DE GALIA LANZ. LONGOS  17/02/2013 P.  G.PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  MARTELO  41,02  RAUL RODRIGUEZ ALVAREZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  MARTELO  36,72  MICHAEL ANSAH  CUNTIS  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  MARTELO  31,82  PEDRO BASTOS RECAREY  SGP  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  MARTELO  69,53  ISAAC VICENTE LANDIN  MARATON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  MARTELO  52,75  CARLOS REVUELTA PARRA  ADAS  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



3  BRONCE  ABSOLUTA  MARTELO  50,03  LUIS GONZALEZ DIZ  CSN  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  PERTEGA  4,5  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  PERTEGA  4,45  DAVID GOMEZ MARTINEZ  RCVPO  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  PERTEGA  4,25  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  PERTEGA  3,1  ALEJANDRO PAZOS OUTON  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  PERTEGA  2,01  DAVID LORENZO GERMADE  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  PERTEGA  3,31  CANDIDO ACUÑA ABREU  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  PERTEGA  2,71  DAVID MAESTRO RODRIGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  PERTEGA  2,41  JORGE DE BLAS VENCES  RZC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  PERTEGA  2,2  JOSE Mª RIVAS FERNANDEZ  SGP  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  PERTEGA  3  XULIO VENTINS RIVAS  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  PERTEGA  2,4  SANTIAGO FERRER MOREIRA  SGP  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  PERTEGA  2,91  SERGIO GARCIA VILLAFINES  CSN  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  PERTEGA  2,71  MIGUEL RODRIGUEZ TORRES  SGP  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  PERTEGA  3,32  SERGIO GARCIA VILLAFINES  CSN  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  PERTEGA  2,27  MIGUEL FERNANDEZ FONTAN  SMM  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  PERTEGA  1,92  CHRISTIAN C. RENGIFO FRISNEDA  LUCUS  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  PERTEGA  4,71  DAVID GOMEZ MARTINEZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  PERTEGA  4,41  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  PERTEGA  4,21  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  PESO  16,86  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  PESO  14,61  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  PESO  12,92  DAVID ROCHA ACUÑA  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  PESO  10,58  DANIEL VIDAL FRAGUAS  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  PROMESA  PESO  9,03  CARLOS REVUELTA PARRA  ADAS  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  PROMESA  PESO  8,24  ERIK CALVO GONZALEZ  NARON  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  BENXAMIN  PESO  6,6  VICTOR DE LA TORRE CARRIL  SN  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  BENXAMIN  PESO  5,4  BRAIS IGLESIAS ABUIN  CFL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  BENXAMIN  PESO  4,6  CARLOS MENDUIÑA GUTIERREZ  AV  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  PESO  7,78  LOPE QUINTEIRO PENA  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  PESO  7,08  JAIME FERNANDEZ FERNANDEZ  SADA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  PESO  6,48  DAVID GARCIA VILLAFINES  CSN  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  PESO  8,34  JAIME ARIAS VIEITEZ  CCC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  PESO  8,28  RAUL BARREIRO PRIETO  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  PESO  7,93  MAURO MAQUIEIRA GRAÑA  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  PESO  16,6  PABLO CASTRO CHAPELA  AVC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  PESO  12,92  FRANCISCO J. MICHINEL MOINELO  CCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



3  BRONCE  XUVENIL  PESO  12,43  MARTIN LISTE VIAÑO  A SILVA  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  PESO  14,72  LUIS GONZALEZ DIZ  CSN  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  PESO  12,1  ANDRES ESTEBAN DOMINGUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  JUNIOR  PESO  9,89  CANDIDO ACUÑA ABREU  RCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  PESO  8,72  JULIO FERNANDEZ PEREZ  OUATL  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  PESO  9,86  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  PESO  7,42  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  PESO  12,05  XULIO VENTINS RIVAS  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  PESO  10,47  JOSE FRAGA CAAMAÑO  A SILVA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  PESO  8,06  CARLOS REVUELTA MENDEZ  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  PESO  9,89  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  PESO  6,19  ANXO VIGO PENA  EGO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  PESO  14,42  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  PESO  7,92  EULOGIO CAO NOGUERIDO  NARON  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  PESO  7,53  GUILLERMO PIÑEIRO GOMEZ  MORRAZO  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  PESO  10,26  JOSE Mª OTERO FERNANDEZ  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  PESO  9,57  RODRIGO SANJURJO POSE  ESTRADA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  PESO  8,75  FELIPE LOPEZ PEREZ  SADA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  PESO  9,62  ALFONSO ALVARIÑO ALVAREZ  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  PESO  8,91  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  PESO  8,62  CARLOS VERA DOMINGUEZ  A SILVA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  PESO  13,26  OSCAR BROULLON SOTELO  AVC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  PESO  12,35  ALBERTO RODRIGUEZ DOMINGUEZ  BARBANZA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  PESO  11,69  ANXO RODAS ARCA  AVC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  PESO  14,37  OSCAR BROULLON SOTELO  AVC  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  PESO  12,03  ALBERTO RODRIGUEZ DOMINGUEZ  ADB  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  PESO  12  ANXO RODAS ARCA  AVC  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  PESO  16.83  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  PESO  13,36  AARON SOTO FERNANDEZ  NARON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  PESO  12,94  ISAAC VICENTE LANDIN  MARATON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  TRIPLO  15,3  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  TRIPLO  13,72  MANUEL MARTINEZ PAZ  ADAS  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  TRIPLO  12,73  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PSITA CUBERTA  19/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  TRIPLO  8,87  ALEJANDRO MARIÑO GARCIA  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  TRIPLO  8,26  DANIEL CALVAR PARADA  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  TRIPLO  7,4  SANTIAGO REAL BESTEIRO  CFL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV. E INF. PC  13/01/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  TRIPLO  13,54  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



2  PLATA  XUVENIL  TRIPLO  12,18  LUCAS FERNANDEZ FERNANDEZ  RZC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  TRIPLO  11,88  DANIEL ROUCO FERNANDEZ  RZC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. PC  09/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  TRIPLO  12,66  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  TRIPLO  12,08  JOSE M. FERRADANES FERNANDEZ  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  TRIPLO  10,76  ROGELIO SANTOS LAIÑO  A SILVA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  TRIPLO  11,54  JOSE Mª RUIZ PEREZ  USC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  TRIPLO  10,53  FERNANDO MIGUEZ SANCHEZ  SADA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  TRIPLO  10,32  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  RCC  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  TRIPLO  7,65  CARLOS REINLEN FARRE  SADA  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  TRIPLO  6,82  CARLOS REVUELTA MENDEZ  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  TRIPLO  10,82  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  TRIPLO  5,84  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  CTO.GALICIA MASTER PC  10/02/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  TRIPLO  11,35  SAMUEL GARCIA CASTRO  BARBANZA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  TRIPLO  10,74  ALEXANDRE BARREIRO PEREZ  MARISTAS  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  TRIPLO  10,45  PABLO RODRIGUEZ FERNANDEZ  MARISTAS  H  CTO. GALICIA CDT. PC  02/03/2013 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  TRIPLO  12,26  SAMUEL GARCIA CASTRO  ADB  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  TRIPLO  11,5  ALVARO DE LUIS CID  PURISIMA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  TRIPLO  11,07  ALEXANDRE BARREIRO PEREZ  MARISTAS  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  TRIPLO  15,65  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  TRIPLO  13,79  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  TRIPLO  13,3  ALBERTO ELENA CORBAL  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  XAVALINA  67,8  BORJA BARBEITO GOMEZ  CASTELLON  H  CTO.  DE GALIA LANZ. LONGOS  17/02/2013 P.  G.PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  XAVALINA  51.49  CARLOS CERVIÑO CALVAR  SGP  H  CTO.  DE GALIA LANZ. LONGOS  17/02/2013 P.  G.PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  XAVALINA  51,29  JOSE A. ROMAN SANCHEZ  CCC  H  CTO.  DE GALIA LANZ. LONGOS  17/02/2013 P.  G.PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  XAVALINA  44,21  ANXO RODAS ARCA  AVC  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  XAVALINA  35,45  RAUL RODRIGUEZ ALVAREZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  XAVALINA  30,63  MARTIN MOAR LOPEZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  12/05/2013 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  XAVALINA  65,22  MANUEL URIZ CORRAL  HURACAN  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  XAVALINA  64,04  BORJA BARBEITO GOMEZ  CASTELLON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  XAVALINA  61,97  JOSE M. VILA CEDRON  CASTELLON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  14/07/2013 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

 

 
 


