
 

            TEMPADA 2016 
1  ORO  BENXAMIN  1 KM. MARC. R. 6:14  ENZO LOPEZ MOURE  ADB  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  BENXAMIN  1 KM. MARC. R. 6:40  CHRISTIAN SIERPES PEREIRA  TREGA  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  BENXAMIN  1 KM. MARC. R. 7:00  ELOY ACUÑA POUSADA  CSN  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  CADETE  1 KM. R.  2.51  DIEGO MARTINEZ RIVAS  CCC  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  CADETE  1 KM. R.  2.51  ERMIAS FERNANDEZ CASABELLA  CCC  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  CADETE  1 KM. R.  2.52  ALDO REY GOMEZ  RIA  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  INFANTIL  1 KM. R.  3.09  DANIEL MATO GOMEZ  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  INFANTIL  1 KM. R.  3.10  PABLO DIAZ OIZA  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  INFANTIL  1 KM. R.  3.11  ANXO LOSADA FERNANDEZ  F.  TAMEGA  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  ALEVIN  1 KM. R.  3.20  IVAN REGO VEIGAS  EAL  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  ALEVIN  1 KM. R.  3.23  SERGIO PRIETO PAZOS  ESTRADA  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  ALEVIN  1 KM. R.  3.28  XOEL GAGO PEREZ  F.  TAMEGA  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  BENXAMIN  1 KM. R.  3.35  DANIEL SALGUEIRO UCEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  BENXAMIN  1 KM. R.  3.36  ALEX SIERPES PEREIRA  SAT  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  BENXAMIN  1 KM. R.  3.42  LUCAS HERMIDA FRANCISCO  SMO  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  ABSOLUTA  1/2 MARATON  1.08.31  PEDRO NIMO DEL ORO  3 RUN P. NIMO  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  1/2 MARATON  1.11.17  IVAN DOCAMPO GONZALEZ  SGP  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  1/2 MARATON  1.11.30  ESTEBAN IGLESIAS VILA  LUCUS  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  PROMESA  1/2 MARATON  1.11.30  ESTEBAN IGLESIAS VILA  LUCUS  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

2  PLATA  PROMESA  1/2 MARATON  1.11.54  AMADEO ABAL CHAVES  INDEPENDIENTE  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

3  BRONCE  PROMESA  1/2 MARATON  1.23.57  JORGE CORTES ESPERON  NARON  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  JUNIOR  1/2 MARATON  1.17.06  DANIEL PEREZ MURADO  LUCUS  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

2  PLATA  JUNIOR  1/2 MARATON  1.18.51  XABIER RODRIGUEZ MORA  SGP  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  M35  1/2 MARATON  1.08.31  PEDRO NIMO DEL ORO  3 RUN P. NIMO  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

2  PLATA  M35  1/2 MARATON  1.12.16  RUBEN PEREIRA CARDALDA  FIS.SAN LAZARO  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 



3  BRONCE  M35  1/2 MARATON  1.14.47  JOSE M. CASADO MENDEZ  VIA XVIII  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  M40  1/2 MARATON  1.15.43  JESUS M. PASANDIN GARCIA  R. GENTELMENS  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

2  PLATA  M40  1/2 MARATON  1.16.53  SANTIAGO GARCIA GONZALEZ  BURGAS   H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

3  BRONCE  M40  1/2 MARATON  1.17.21  MANUEL PRIETO DE LA IGLESIA  FIS.SAN LAZARO  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  M45  1/2 MARATON  1.15.30  JOSE C. ADAN ARIAS  ADN RUNNERS  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

2  PLATA  M45  1/2 MARATON  1.18.06  CARLOS BUSTO LOBATO  SAR  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

3  BRONCE  M45  1/2 MARATON  1.20.13  MARTIN VALVERDE VILLAR  BEADE  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  M50  1/2 MARATON  1.14.57  SATURNINO GONZALEZ NOVOA  VET.OURENSE  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

2  PLATA  M50  1/2 MARATON  1.18.54  LORENZO J. SANCHEZ MARCOS  R. GENTELMENS  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

3  BRONCE  M50  1/2 MARATON  1.22.36  XESUS M. MOSTEIRO LOPEZ  ASC.D. CERNE  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  M55  1/2 MARATON  1.28.02  MANUEL FLORES CERQUEIRA  TREGA  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

2  PLATA  M55  1/2 MARATON  1.28.44  GERARDO PEREZ LENZA  VERXEL  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

3  BRONCE  M55  1/2 MARATON  1.28.59  ANTONIO FERNANDEZ HERMIDA  NOIA  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  M60  1/2 MARATON  1.31.35  JUAN CAMEAN LAMPON  SAMIL  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

2  PLATA  M60  1/2 MARATON  1.32.45  XOSE  E. PUJALES MARTINEZ  BOIMORTO  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

3  BRONCE  M60  1/2 MARATON  1.33.43  MANUEL CALVO GERARDI  MORAÑA  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  M65  1/2 MARATON  1.29.22  JOSE M. REGUEIRA BOO  BARBANZA  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

2  PLATA  M65  1/2 MARATON  1.39.37  MANUEL OTERO PEREZ  CORREDOIRAS  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

3  BRONCE  M65  1/2 MARATON  1.49.33  ELISEO LOPEZ RIO  EGOVARROS  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  M70  1/2 MARATON  1.43.11  JULIO C. CONSTELA FONTAN  ATENAS RUNNING  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

2  PLATA  M70  1/2 MARATON  1.52.40  ADOLFO DIAZ IGLESIAS  SAMIL  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  M75  1/2 MARATON  1.44.51  ANTONIO CABANA OROSA  EGOVARROS  H  XXVI CTO. GALICIA 1/2 MARATON   16/10/2016 PONTEVEDRA  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  ABSOLUTA  10 KM MARC.  43.07  FRANCISCO DURAN ACUÑA  FENT  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  10 KM MARC.  45.12  CHRISTIAN CUROPOS COSTA  FENT  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  10 KM MARC.  45.29  DAVID VEIGA ARROJO  SGP  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  PROMESA  10 KM MARC.  45.12  CHRISTIAN CUROPOS COSTA  FENT  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  PROMESA  10 KM MARC.  47.41  MARCOS CINTRON BELLVER  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  PROMESA  10 KM MARC.  55.22  ANXO CARREIRA CASAIS  VERXEL  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  JUNIOR  10 KM MARC.  48.43  EMILIO NOVAS BARRAL  NARON  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  XUVENIL  10 KM MARC.  51:53  BRAIS PRIETO ESPIÑO  RCC  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  XUVENIL  10 KM MARC.  1:01:28  SMAIL LAARABI  LUCUS  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  ABSOLUTA  10 KM. R.  30.43  ALEJANDRO FERNANDEZ RIVERA  ADAS  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  10 KM. R.  32.30  VICENTE SUAREZ AMOEIRO  CSCV  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  10 KM. R.  32.36  VICTOR X. GONZALEZ HORTA  CSCV  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  PROMESA  10 KM. R.  32.50  ESTEBAN IGLESIAS VILA  LUCUS  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  PROMESA  10 KM. R.  33.11  AMADEO ABAL CHAVES  R. TEAM  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  PROMESA  10 KM. R.  36.04  CIRO FERNANDEZ BRIONES  CA SANTIAGO  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 



1  ORO  JUNIOR  10 KM. R.  32.30  VICENTE SUAREZ AMOEIRO  CSCV  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  JUNIOR  10 KM. R.  34.46  BORJA CASTRO HERMIDA  CA SANTIAGO  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  JUNIOR  10 KM. R.  40.25  ALEJANDRO PEREZ MARTINEZ  INDEPENDIENTE  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M35  10 KM. R.  34.16  LUIS M. ANTELO LEMA  T.SONEIRA  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M35  10 KM. R.  34.32  SAMUEL SABORIDO SOÑORA  SAR  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M35  10 KM. R.  34.39  ALBERTO  CAROU CARRIL  CD VAGALUME  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M40  10 KM. R.  34.31  ENRIQUE GOCE PEREIRA  SAR  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M40  10 KM. R.  34.39  NEMESIO LOPEZ FERNANDEZ  FONTES SAR  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M40  10 KM. R.  35.30  OSCAR J. SEOANE VAZQUEZ  OURENRUNNING  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M45  10 KM. R.  34.29  MANUEL O. PEREZ LOPEZ  SAR  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M45  10 KM. R.  34.42  JOSE C. ADAN ARIAS  ADN RUNNERS  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M45  10 KM. R.  35.04  JUAN C. SANDE PRESA  BEADE  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M50  10 KM. R.  34.18  SATURNINO GONZALEZ NOVOA  VET.OURENSE  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M50  10 KM. R.  35.29  PEDRO ALEN MIJEZ  A SILVA  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M50  10 KM. R.  35.51  LORENZO J. SANCHEZ MARCOS  RUNAWAYS  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M55  10 KM. R.  37.06  ANTONIO FUERTES SAAVEDRA  RCC  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M55  10 KM. R.  37.08  ANTONIO FRAGA MENDEZ  PORTO SON  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M55  10 KM. R.  37.51  JOSE B. GOMEZ LOPEZ  VET.OURENSE  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M60  10 KM. R.  37.34  RAMIRO PEREZ PEREIRA  SAR  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M60  10 KM. R.  41.29  JOSE M. MALVIDO CARRILLO  FONTES SAR  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M60  10 KM. R.  41.33  JOSE M. RODRIGUEZ CARAMES  MARISQUEIRO  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M65  10 KM. R.  40.55  JOSE M. REGUEIRA BOO  ADB  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M65  10 KM. R.  47.10  MANUEL IGLESIAS UZAL  FONTES SAR  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M65  10 KM. R.  47.31  JOSE L. REQUEJO PEREZ  VET.OURENSE  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M70  10 KM. R.  46.02  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  EGOVARROS  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M75  10 KM. R.  46.25  ANTONIO CABANA OROSA  EGOVARROS  H  IX CTO. GALICIA DE 10 KM. EN R,  23/10/2016 BERTAMIRANS  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M35  100 M.  12.26  HUMBERTO CAO IGLESIAS  USC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  100 M.  12.32  DANIEL PEREZ LORENZO  FIS.SAN LAZARO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  100 M.  13.19  OSCAR VALLE LOPEZ  NOITEBRA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  100 M.  12.48  IMANOL LOUREIRO MASEDA  RZC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  100 M.  12.83  DAVID LAGES VAZQUEZ    MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  100 M.  12.86  JOSE  DOMINGUEZ CABALLERO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  100 M.  12.69  JUAN J. CAAMAÑO PEREZ  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  100 M.  12.80  JOSE D. NUÑEZ COSTAS  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  100 M.  13.00  FRANCISCO BASTEIRO MAGARIÑOS   CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  100 M.  12.33  LUIS CAMPOS SANCHEZ  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  100 M.  12.97  JOSE L. PERNAS RAMOS  LUCUS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



3  BRONCE  M50  100 M.  13.46  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  100 M.  14.05  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO    SANMERTOLAMEU  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  100 M.  15.81  LUIS M. GARCIA FERNANDEZ  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  100 M.  14.94  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M65  100 M.  15.65  JOSE CIDRAS FERRADAS  CSCV  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M65  100 M.  16.06  FERNANDO RAMOS MORENO   EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  100 M.  16.10  ENRIQUE IGLESIAS RIVERA    VET.OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M70  100 M.  18.23  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  100 M.  10.55  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  100 M.  10.79  DENIS GALAN CAMBON   FCB  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  100 M.  10.93  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  100 M.  10.73  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  100 M.  11.00  FRANCISCO RODRIGUEZ BUGALLO  RZC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  100 M.  11.21  ALEJANDRO BOTANA GARCIA  MARINEDA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  100 M.  11.00  JAVIER MAÑANA CORTES  MARINEDA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  100 M.  11.13  IVAN CARNERO RODRIGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  100 M.  11.55  ALEXIS MIGUENS PEREZ  STA. UXIA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  100 M.  11.15  AQUILINO LOUSA FARIÑA  CCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  100 M.  11.30  JON JHONN ALONSO ARAMBURU  SGP  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  100 M.  11.40  ADRIAN SALGADO CARBALLO  SGP  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  100 M.  11.61  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  100 M.  11.90  PABLO MARTINEZ FERRO  CCC  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  100 M.  11.90  MATEO GARCIA ANEIROS  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  100 VALLAS  14.58  MARTIN OITAVEN PASCUAL  RZC  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  100 VALLAS  14.77  PABLO RORIGUEZ RODRIGUEZ  USC  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  100 VALLAS  15.97  ALVARO LARRAÑAGA ALBERT  RIA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  BENXAMIN  1000 M.  7.05.1  RUBEN LOPEZ LAGO  NARON  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  BENXAMIN  1000 M.  7.06.8  ANXO OTERO LAREO  CMS  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  1000 M.  2.44.7  CARLOS LOPEZ LOPEZ  RIA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  1000 M.  2.46.7  ALDO REY GOMEZ  RIA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  1000 M.  2.46.7  ERMIAS FERNANDEZ CASABELLA  CCC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  BENXAMIN  1000 M.  3.34.74  DANIEL SALGUEIRO UCEIRA  CCC  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  BENXAMIN  1000 M.  3.35.15  ALEX SIERPES PEREIRA  SAT  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  BENXAMIN  1000 M.  3.43.21  DAMIAN SUAREZ COUTO  CEDEIRA  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  1000 M.  3.15.13  IVAN REGO VEIGAS  EAL  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  1000 M.  3.17.84  SERGIO PRIETO PAZOS  ESTRADA  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  1000 M.  3.24.17  DENIS FERNANDEZ BLANCO  AVC  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



1  ORO  INFANTIL  1000 M.  2.57.94  DANIEL MATO GOMEZ  MILLARAIO  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  1000 M.  2.59.42  LOPE QUINTEIRO PENA  AVC  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  1000 M.  3.05.59  PEDRO VAZQUEZ BUENO  RCC  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  1000 M.  3.11.19  DAWIT COMESAÑA PEREZ  CSCV  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  1000 M.  3.13.84  IKER LOPEZ BACERO  RCC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  1000 M.  SM  IVAN REGO VEIGAS  EAL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  BENXAMIN  1000 M.  3.26.56  ALEX SIERPES PEREIRA  SAT  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  BENXAMIN  1000 M.  3.29.84  DAMIAN SUAREZ COUTO  CEDEIRA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  BENXAMIN  1000 M.  3.34.34  LUCAS GARCIA PICON  NOITEBRA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  1000 M.  2.53.00  LOPE QUINTEIRO PENA  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  1000 M.  3.02.06  DANIEL MATO GOMEZ  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  1000 M.  3.04.10  PEDRO VAZQUEZ BUENO  RCC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  1000 M.  2.44.45  ERMIAS FERNANDEZ CASABELLA  CCC  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  1000 M.  2.45.30  CARLOS LOPEZ LOPEZ  RIA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  1000 M.  2.47.35  ALDO REY GOMEZ  RIA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  BENXAMIN  1000 M. MARC. 5.27.50  CHRISTIAN SIERPES PEREIRA  SAT  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  BENXAMIN  1000 M. MARC. 5.47.79  LUCAS CARNERO VALENCIA  LIMIACTIVA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  BENXAMIN  1000 M. MARC. 6.08.72  RUBEN LOPEZ LAGO  NARON  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  1000 M. OBS.  3.08.82  MARTIN RIVERA PEREZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  1000 M. OBS.  3.15.51  PABLO DIAZ OIZA  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  1000 M. OBS.  3.20.19  PABLO ALMEIDA SEOANE  PORRIÑO  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  10000 M.  31.19.54  RUBEN DIZ DIAZ  SGP  H  CTO. GALICIA DE 10000 METROS  19/03/2016 C. UNIV.AS LAGOAS  OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  10000 M.  32.36.79  VICTOR X. GONZALEZ HORTA  CSCV  H  CTO. GALICIA DE 10000 METROS  19/03/2016 C. UNIV.AS LAGOAS  OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  10000 M.  32.40.47  LEONARDO J. RODRIGUEZ PENA  VERXEL  H  CTO. GALICIA DE 10000 METROS  19/03/2016 C. UNIV.AS LAGOAS  OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  10000 M.  32.40.61  ESTEBAN IGLESIAS VILA  LUCUS  H  CTO. GALICIA DE 10000 METROS  19/03/2016 C. UNIV.AS LAGOAS  OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  10000 M.  32.48.60  ENRIQUE MARTINEZ MARTINEZ  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA DE 10000 METROS  19/03/2016 C. UNIV.AS LAGOAS  OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  10000 M.  33.38.22  AMADEO ABAL CHAVES  INDEPENDIENTE  H  CTO. GALICIA DE 10000 METROS  19/03/2016 C. UNIV.AS LAGOAS  OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  10000 M.  37.25.54  BRUNO F. MUIÑOZ CARBALLO    MARISQUEIRO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  10000 M.  39.12.02  MANUEL GARCIA GARCIA  FIS.SAN LAZARO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  10000 M.  39.51.31  DAVID GOMEZ LOPEZ  CASTRELOS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  10000 M.  34.59.94  MANUEL VIEITES CARBALLO  CSCV  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  10000 M.  35.36.11  MANUEL PRIETO DE LA IGLESIA   FIS.SAN LAZARO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  10000 M.  36.47.14  JOSE A. GONTAN CASTRO  FONTES SAR  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  10000 M.  34.07.38  JOSE C. ADAN ARIAS  RUNNING‐TELMO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  10000 M.  36.01.71  JOSE L. PRADO MONTERO  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  10000 M.  36.05.93  XOSE M. MEIZOSO VILASUSO  OLYMPICO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  10000 M.  36.59.82  ANTONIO FRAGA MENDEZ    PORTO SON  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



2  PLATA  M55  10000 M.  39.15.34  JUAN L. GOMEZ DEL RIO   RIBADEO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  10000 M.  41.41.35  JOSE M. REGUEIRA BOO  ADB  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60  10000 M.  41.46.64  ALFONSO RODRIGUEZ MORO   CASTRELOS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M80  10000 M.  48.28.42  MANUEL ROSALES TOUZA   VET. GALICIA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  110 M. VALLAS  24.11  AGUSTIN PONTEVEDRA RIVEIRO   ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  110 M. VALLAS  21.01  XOAN M. AREA SANTOS  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  110 M. VALLAS  16.74  JOSE M. GONTA AYUDE  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  110 M. VALLAS  17.76  JOSE A. BAZAN ARCAY  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  110 M. VALLAS  17.80  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  110 M. VALLAS  21.63  SANTIAGO FERRER MOREIRA  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  110 M. VALLAS  14.56  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  110 M. VALLAS  15.41  JOSE I. TOMAS LOZANO  RZC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  110 M. VALLAS  15.43  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  110 M. VALLAS  16.41  ADRIAN FERNANDEZ PEREZ  USC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  110 M. VALLAS  18.05  DIEGO CANOSA OANES  RZC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  110 M. VALLAS  15.41  DAVID CORREDOIRA VAZQUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  110 M. VALLAS  21.12  PABLO PARADELA GONZALEZ  AVA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  110 M. VALLAS  14.79  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  110 M. VALLAS  15.01  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  150 M.  18.40  SERGIO MARTINEZ MARTIN  ADAS  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  150 M.  19.29  DAVID NGWUDILE IGUMMA  SMO  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  150 M.  19.36  ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ  SGP  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  1500 M.  3.58.08  VICTOR RIOBOO VILLANUEVA  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  1500 M.  3.59.07  GONZALO BASCONCELO ARAUJO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  1500 M.  4.06.38  MIGUEL OTERO REY  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  1500 M.  3.59.07  GONZALO BASCONCELO ARAUJO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  PROMESA  1500 M.  4.06.38  MIGUEL OTERO REY  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  PROMESA  1500 M.  4.22.24  PABLO VICENTE LOPEZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  1500 M.  4.21.32  LUIS DEL RIO PENA  USC  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. 1500‐3000  PC  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  1500 M.  4.25.60  XABIER RODRIGUEZ MORA  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. 1500‐3000  PC  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  JUNIOR  1500 M.  4.26.45  DAMIAN ANTA FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. 1500‐3000  PC  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  1500 M.  4.09.50  JESUS ALVAREZ TEIJEIRO  OURENSE  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. 1500‐3000  PC  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  1500 M.  4.19.64  PABLO MONTEAGUDO LAGO  NOIA  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. 1500‐3000  PC  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  1500 M.  4.19.87  ADRIAN VAZQUEZ  CALO  NOIA  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. 1500‐3000  PC  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  1500 M.  4.27.04  ALBERTO ASENSIO CAMPAZAS  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  1500 M.  4.28.08  IVAN GARCIA NUÑEZ   VERXEL  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  1500 M.  4.30.50  MIGUEL MARZOA RUIZ  MARQUIER  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



1  ORO  M40  1500 M.  4.31.36  ABEL BARROS GONZALEZ    MORAÑA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  1500 M.  4.31.82  JOSE M. FERNANDEZ MENDEZ   MIÑO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  1500 M.  5.02.30  RUBEN VILA SIERRA  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  1500 M.  4.28.19  RAMON SERANTES GOMEZ  3 RUN P. NIMO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  1500 M.  4.35.61  MANUEL MARQUEZ MARTINEZ    RCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  1500 M.  4.38.63  GERARDO RAPOSO BUJAN  LUCUS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  1500 M.  4.55.22  JESUS ALVAREZ CHINCHILLA   SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  1500 M.  5.08.79  JUAN C. BRANDON RODRIGUEZ   FONTES SAR  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  1500 M.  6.29.39  JUAN J. PESADO DEL RIO  MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  1500 M.  4.41.83  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  1500 M.  5.25.89  MANUEL BELLO GARCIA  USC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  1500 M.  5.08.83  MANUEL CALVO GERARDI   MORAÑA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60  1500 M.  5.29.37  JOSE M. REGUEIRA BOO  ADB  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M60  1500 M.  5.40.45  JOSE L. REY FERNANDEZ  VET.OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  1500 M.  6.51.69  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  1500 M.  3.50.40  GONZALO BASCONCELO ARAUJO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  1500 M.  4.07.41  SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ  NARON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  1500 M.  4.13.96  ALBERTO CHAVES CAMINO    CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  1500 M.  4.42.73  IVAN GARCIA NUÑEZ  VERXEL  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  1500 M.  4.43.96  JOSE M. OMIL IGLESIAS  PINARIUM  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  1500 M.  4.49.50  ANTONIO CARBALLAL GONZALEZ  PINARIUM  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  1500 M.  4.43.16  JOSE A. ABUIN TREUS  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  1500 M.  4.46.27  ANGEL PIÑEIRO GUILLEN  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  1500 M.  4.58.31  RUBEN VILA SIERRA  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  1500 M.  4.53.25  MANUEL MARQUEZ MARTINEZ  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  1500 M.  5.01.47  FERNANDO OJEA FERNANDEZ  VET.OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  1500 M.  5.11.20  MIGUEL A. OCAMPO REY  GANDARA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  1500 M.  4.30.88  JESUS REGO CADAHIA  EAL  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  1500 M.  6.20.83  JUAN J. PESADO DEL RIO  MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  1500 M.  5.04.12  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  1500 M.  5.11.79  RAMIRO MENDEZ RODRIGUEZ  GANDARA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  1500 M.  5.19.34  EDUARDO PINEDO IGLESIAS  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  1500 M.  5.34.04  SERAFIN PARCERO PEREZ   CORREDOIRAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  1500 M.  5.34.95  LUIS M. GARCIA FERNANDEZ  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  1500 M.  5.41.91  MANUEL OTERO PEREZ  CORREDOIRAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  1500 M.  6.17.97  ANTONIO REMUIÑAN SANCHEZ  CARBALLO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M65  1500 M.  8.16.54  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



1  ORO  JUNIOR  1500 M.  4.02.39  IVO MASEDA DORADO  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  1500 M.  4.12.69  IVAN MANSO‐PEDROSA GARCIA  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  1500 M.  4.17.00  DAMIAN ANTA FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  1500 M.  4.03.85  FERNANDO VALES FERREIRA  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  1500 M.  4.10.70  JOSE Mª DIAZ DIAZ  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  1500 M.  4.15.65  CIRO FERNANDEZ BRIONES  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  1500 M.  4.13.67  FERNANDO RIAL CASTRO  SGP  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  1500 M.  4.22.68  ROI ESTEVEZ JUEGUEN  MAZI  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  1500 M.  4.25.30  AARON RIVAS TERRON  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  1500 M. OBS.  4.37.21  DIEGO ALONSO CAMPO  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  1500 M. OBS.  4.58.52  FRANCISCO J. RODRIGUEZ CASTRO  OLIMPIA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  1500 M. OBS.  5.02.53  ALEX DOMINGUEZ FORNOS  F.  TAMEGA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  ALEVIN  2 KM. MARC. R. 11:16  DENIS FERNANDEZ BLANCO  AVC  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  ALEVIN  2 KM. MARC. R. 13:17  MARIO CAMPO RAMOS  FRIOL  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  ALEVIN  2 KM. MARC. R. 14:23  BRAIS SUAREZ TESOURO  CSN  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  ABSOLUTA  200 M.  22.61  SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  200 M.  23.14  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  200 M.  23.18  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  200 M.  23.18  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  PROMESA  200 M.  23.50  AQUILINO LOUSA FARIÑA  CCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  PROMESA  200 M.  23.58  JON JHONN ALONSO ARAMBURU  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  200 M.  23.18  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  200 M.  23.43  JAVIER COSTAS RODRIGUEZ  CCC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  JUNIOR  200 M.  23,61  ALEJANDRO BOTANA GARCIA  MARINEDA  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  200 M.  23,63  IVAN CARNERO RODRIGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  200 M.  23.65  SANTIAGO REPRESAS FACHADO  SADA  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  200 M.  23.80  JAVIER MAÑANA CORTES  MARINEDA  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  200 M.  24.72  HUMBERTO CAO IGLESIAS    USC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  200 M.  25.13  PABLO DIAZ CARDAMA   CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  200 M.  26.49  ANDRES GARCIA BARREIRO   NARON  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  200 M.            26.34  JOSE L. GONZALEZ OTERO  SANMERTOLAMEU  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  200 M.            27.55  MARCOS CASTRO RODRIGUEZ  CSCV  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  200 M.            27.86  CARLOS BECERRA DO EJO    FONTES SAR  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  200 M.  25.95  JUAN J. CAAMAÑO PEREZ  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  200 M.  26.26  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  200 M.  26.30  JAVIER PENA GONZALEZ   SANMERTOLAMEU  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  200 M.            25.35  LUIS CAMPOS SANCHEZ  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



2  PLATA  M50  200 M.            29.51  JOAQUIN SANCHEZ LEIRA    CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  200 M.  33.15  RICARDO FERNANDEZ COSTA  SAMIL  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  200 M.  29.10  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO   SANMERTOLAMEU  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  200 M.  37.97  MANUEL SOUTO CORTIZO  BURGAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  200 M.  32.96  LUIS CORES DOMINGUEZ    MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60  200 M.  33.78  JOSE P. MAGDALENO LOURIDO  CORREDOIRAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M60  200 M.  47.81  CESAR J. RALERO FERNANDEZ  SAMIL  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  200 M.  31.24  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M65  200 M.  31.82  JOSE CIDRAS FERRADAS  CSCV  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M65  200 M.  32.70  SALVADOR PATIÑO DE LA TORRE  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  200 M.  33.86  ENRIQUE IGLESIAS RIVERA   VET.OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  200 M.  38.06  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  200 M.  21.23  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  200 M.  21.72  SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  200 M.  22.17  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  200 M.  24.61  PABLO ANTEPAZO BRUN  SAME  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  200 M.  25.45  RUBEN EIRIZ MATA  RZC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  200 M.  25.49  JUAN M. OLVEIRA VIDAL  SANTA UXIA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  200 M.  26.90  CARLOS M. GONZALEZ CAPORALE  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  200 M.  27.31  JOSE L. GONZALEZ OTERO  SAME  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  200 M.  27.41  JAVIER LLOPIS PAZO  FONTES SAR  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  200 M.  27.24  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  200 M.  28.01  JOSE D. NUÑEZ PEREZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  200 M.  28.83  LUIS SOLLA FONTAN  MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  200 M.  26.79  LUIS CAMPOS SANCHEZ  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  200 M.  29.97  JOSE A. BAZAN ARCAY  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  200 M.  30.60  CONSTANTINO BELLO COSTAL  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  200 M.  29.91  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  200 M.  30.32  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  SAME  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  200 M.  32.76  EDUARDO GONZALEZ LOUREIRO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  200 M.  28.31  JOSE M. BAO MARTINEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  200 M.  34.48  JOSE P. MAGDALENO LOURIDO  CORREDOIRAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  200 M.  36.79  JESUS RAÑA PLATAS  USC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  200 M.  34.10  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  200 M.  34.91  FERNANDO RAMOS MORENO  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  200 M.  22.11  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  200 M.  22.89  FRANCISCO RODRIGUEZ BUGALLO  RZC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 



3  BRONCE  JUNIOR  200 M.  22.93  ALEJANDRO BOTANA GARCIA  MARINEDA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  200 M.  22.60  JAVIER MAÑANA CORTES  MARINEDA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  200 M.  22.95  IVAN CARNERO RODRIGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  200 M.  23.02  XOAN DIAZ FONTICOBA  NARON  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  200 M.  22.22  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  200 M.  22.44  AQUILINO LOUSA FARIÑA  CCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  200 M.  22.88  BRAIS PARGA MASEDA  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ALEVIN  2000 M.  11.34.5  DENIS FERNANDEZ BLANCO  AVC  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  2000 M.  13.02.5  DARIO HUERTAS ROMERO  ADB  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  2000 M.  13.05.8  BREIXO BAAMONDE SENIN  CUNTIS  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  2000 M.  6.35.07  MARTIN RIVERA PEREZ  OURENSE  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  2000 M.  6.35.92  TOMAS LOPEZ VIZCAINO  SADA  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  2000 M.  6.50.37  ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ  EAL  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  2000 M.  7.09.29  RAUL LORENZO BARJA  LIMIACTIVA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  2000 M.  7.09.30  DANIEL CURRAS IGLESIAS  SAME  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  2000 M.  7.12.57  JUAN D. LOPEZ RAMOS  FRIOL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  ALEVIN  2000 M. MARC. 11.02.90  DENIS FERNANDEZ BLANCO  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  2000 M. MARC. 11.31.62  COSME VIANA VALIÑA  EAL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  2000 M. MARC. 11.51.72  NOEL FERRACES DELGADO  CMS  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  2000 M. OBS.  6.09.38  JESUS ALVAREZ TEIJEIRO  OURENSE  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  2000 M. OBS.  6.19.45  ADRIAN LAGE GIL  FRIOL  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  2000 M. OBS.  6.37.14  JOSE VILLAR CORRALES  VMÑ  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  220 VALLAS  33.16  DAVID NGWUDILE IGUMMA  SMO  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  220 VALLAS  33.95  ALEXANDRE ROMERO RUA  OURENSE  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  220 VALLAS  34.24  ANDRE MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  3 KM. MARC. R. 15:58  ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ  EAL  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  INFANTIL  3 KM. MARC. R. 15:59  MATEO DIAZ FERNANDEZ  EAL  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  INFANTIL  3 KM. MARC. R. 19:49  ISMAEL DIAZ SANCHEZ   SADA  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  CADETE  300 M.  39.8  PABLO PENA HERMIDA  NARON  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  300 M.  40.0  XABI FERREIRA TEMBRAS  SADA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  300 M.  40.6  ADRIAN RODRIGUEZ CASTRO  RIA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  300 M.  38.27  PABLO PENA HERMIDA  NARON  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  300 M.  38.32  XABI FERREIRA TEMBRAS  SADA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  300 M.  39.68  SAMUEL BARRAL RODRIGUEZ  USC  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  300 VALLAS  42.12  MARTIN OITAVEN PASCUAL  RZC  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  300 VALLAS  43.69  PABLO RORIGUEZ RODRIGUEZ  USC  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  300 VALLAS  43.77  CARLOS DIOS SUAREZ  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 



1  ORO  ABSOLUTA  3000 M.  8.25.89  JORGE PUIG MALVAR  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  3000 M.  8.27.65  TARIKU NOVALES QUINTEIRO  NOIA  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  3000 M.  8.39.56  IVO MASEDA DORADO  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  3000 M.  8.25.89  JORGE PUIG MALVAR  SGP  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. 1500‐3000  PC  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  3000 M.  8.27.65  TARIKU NOVALES QUINTEIRO  NOIA  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. 1500‐3000  PC  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  JUNIOR  3000 M.  8.39.56  IVO MASEDA DORADO  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. 1500‐3000  PC  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  3000 M.  8.57.94  ESTEBAN IGLESIAS VILA  LUCUS  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. 1500‐3000  PC  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  3000 M.  9.45.07  CARLOS VALIÑA LISTA  OLIMPIA  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. 1500‐3000  PC  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  3000 M.  9.48.07  YERAY LORENZO GARCIA  NOIA  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. 1500‐3000  PC  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  3000 M.  9.55.03  AARON RIVAS TERRON  LUCUS  H  CTO. GALICIA JUN.‐XUV. 1500‐3000  PC  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  3000 M.  9.41.3  DIEGO ALONSO CAMPO  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  3000 M.  10.01.6  IVAN SALGADO TRONCOSO  CSCV  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  3000 M.  10.27.0  CRISTIAN SANTOS BUJAN  FRIOL  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  3000 M.  10.16.67  ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ  EAL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  3000 M.  10.31.68  HUGO GARCIA SOUTO  SGP  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  3000 M.  10.35.76  GABRIEL CANEDO FERNANDEZ  CSCV  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  3000 M.  9.00.68  JORGE CRESPO ARIAS   SAR  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  3000 M.  9.46.40  RAMON MACEIRAS LAGO  SAR  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  3000 M.  9.56.48  LUIS M. ANTELO LEMA  SONEIRA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  3000 M.  9.27.13  JAVIER TOURIS FORNOS  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  3000 M.  9.46.19  JOSE A. LOPEZ VILLAR  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  3000 M.  9.46.20  ANGEL. M. MACEIRAS LAGO  SAR  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  3000 M.  10.15.27  PEDRO ALEN MIJEZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  3000 M.  10.37.69  JOSE A. VILARES MACEIRAS  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  3000 M.  11.26.43  MANUEL PAREDES  PARADA  ADB  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  3000 M.  11.33.87  JOSE M. ROMERO OLVEIRA  VT. SAMIL  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  3000 M.  10.29.59  PEDRO DELGADO NUÑEZ  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  3000 M.  10.38.23  ANTONIO FRAGA MENDEZ  PORTO SON  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  3000 M.  11.20.90  JOSE M. REGUEIRA BOO  ADB  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  3000 M.  13.09.67  ELISEO LOPEZ RIO  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  3000 M.  13.35.01  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  3000 M.  9.11.99  ARTURO RAMOS REY  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  3000 M.  9.13.78  PABLO MONTEAGUDO LAGO  NOIA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  3000 M.  9.38.82  NAGHI ZIAD  OURENSE  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  3000 M.  9.19.37  EL MEDHI EL NABAOUI  SAN PAIO  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  3000 M.  9.33.92  JORGE GONZALEZ MARIÑO  SAN PAIO  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  3000 M.  9.47.55  IVAN SALGADO TRONCOSO  CSCV  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 



1  ORO  CADETE  3000 M. MARC. 13.54.2  ROBERTO VIEIRO PEREZ  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  3000 M. MARC. 15.28.4  ALEX NOVAS BARRAL  CUNTIS  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  3000 M. MARC. 16.00.7  MARCOS BURGO LAZARE  FRIOL  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  3000 M. MARC. 16.49.5  ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ  EAL  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  3000 M. MARC. 17.04.9  MATEO DIAZ FERNANDEZ  EAL  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  3000 M. MARC. 20.51.0  JAIME FERNANDEZ GONZALEZ‐BOTAS  CMS  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  3000 M. MARC. 14.50.21  MATEO DIAZ FERNANDEZ  EAL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  3000 M. MARC. 18.14.97  JUAN ZAS MARTIN  FRIOL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  3000 M. MARC. 18.15.68  ISMAEL DIAZ SANCHEZ   SADA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  3000 M. OBS.  9.41.59  TARIKU NOVALES QUINTEIRO  NOIA  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  3000 M. OBS.  10.05.10  IVAN FERNANDEZ RORIGUEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  3000 M. OBS.  10.34.69  DIEGO BARREIRO CARNEIRO  NARON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  3000 M. OBS.  9.20.85  GONZALO BASCONCELO ARAUJO  RCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  3000 M. OBS.  9.51.58  IVAN MANSO‐PEDROSA GARCIA  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  400 M.  50.19  ENRIQUE PREGO TABUYO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  400 M.  51.56  PEDRO JUNCAL OTERO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  400 M.  51.77  ALBERTO DAVILA RIVAS  CCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  400 M.  51.77  ALBERTO DAVILA RIVAS  CCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  PROMESA  400 M.  52.05  JAVIER REGUEIRO MARTINEZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  PROMESA  400 M.  53.40  BRAIS PARGA MASEDA  LUCUS  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  400 M.  52.43  JAVIER RODRIGUEZ LEVA  RIAZOR  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  400 M.  52.55  NOEL SOTO MENDEZ  CCC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  JUNIOR  400 M.  53.15  XOSE M. FERNANDEZ PEREZ  RCC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  400 M.  53.96  MARTIN RIVAS POSE  MARINEDA  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  400 M.  55.43  JAVIER ABAD BLANCO  USC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  400 M.  55.67  ALEXIS MIGUENS PEREZ  STA. UXIA  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  400 M.  56.99  PABLO DIAZ CARDAMA   CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  400 M.  57.92  PEDRO VEIGA ENTENZA   SANMERTOLAMEU  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  400 M.  1.00.37  OSCAR VALLE LOPEZ    NOITEBRA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  400 M.  56.97  ENRIQUE PULIDO NIEVES   OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  400 M.  57.43  ALFONSO LOPEZ MENDUIÑA    CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  400 M.  57.87  JOSE L. GONZALEZ OTERO  SANMERTOLAMEU  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  400 M.  56.24  JUAN C. SANDE PRESA  BEADE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  400 M.  58.83  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  400 M.  59.98  JUAN IGLESIAS OTERO  AVC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  400 M.  1.06.83  JOSE L. PERNAS RAMOS  LUCUS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  400 M.  1.09.09  JUAN C. BRANDON RODRIGUEZ    FONTES SAR  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



3  BRONCE  M50  400 M.  1.11.97  CONSTANTINO REAL RODRIGUEZ  CCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  400 M.  1.24.67  MANUEL SOUTO CORTIZO  BURGAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  400 M.  1.08.95  FERNANDO GONZALEZ CASTRO  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60  400 M.  1.12.73  LUIS M. GARCIA FERNANDEZ  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M60  400 M.  1.13.86  JESUS RAÑA PLATAS  USC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  400 M.  1.13.18  SALVADOR PATIÑO DE LA TORRE  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M65  400 M.  1.20.75  FERNANDO RAMOS MORENO    EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  400 M.  1.41.68  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  400 M.  48.71  ENRIQUE PREGO TABUYO  RZC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  400 M.  48.78  DAVID ABALDE COSTAS  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  400 M.  50.95  GABRIEL RODRIGUEZ LEVA  RZC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  400 M.  55.58  PABLO ANTEPAZO BRUN  SAME  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  400 M.  57.00  PABLO DIAZ CARDAMA   CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  400 M.  1.00.46  FRANCISCO R. SIERRA RODRIGUEZ  CCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  400 M.  1.00.42  ANGEL PIÑEIRO GUILLEN  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  400 M.  1.02.34  LUIS BALDO MACIA  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  400 M.  1.02.42  MIGUEL A. PIÑEIRO GROBAS  TANIÑOS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  400 M.  59.25  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  400 M.  1.01.99  FERNANDO OJEA FERNANDEZ  VET.OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  400 M.  1.03.52  FERNANDO COSTAS GARCIA  SAN LAZARO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  400 M.  1.10.37  CARLOS REMUIÑAN SANCHEZ  CARBALLO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  400 M.  1.01.61  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  400 M.  1.03.43  RAMIRO MENDEZ RODRIGUEZ  GANDARA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  400 M.  1.04.32  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  400 M.  1.10.77  JESUS LODEIRO MENDEZ  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  400 M.  1.12.97  LUIS M. GARCIA FERNANDEZ  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  400 M.  1.15.56  JOSE P. MAGDALENO LOURIDO  CORREDOIRAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  400 M.  1.14.21  SALVADOR PATIÑO DE LA TORRE  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  400 M.  1.17.51  ANTONIO REMUIÑAN SANCHEZ  CARBALLO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M65  400 M.  1.18.96  FERNANDO RAMOS MORENO  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  400 M.  1.14.63  JOSE V. RIOSECO LOPEZ  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M70  400 M.  1.42.42  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  400 M.  49.59  PEDRO JUNCAL OTERO  RCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  400 M.  51.76  ANGEL VARGAS BLANCO  SGP  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  400 M.  52.63  GABRIEL RODRIGUEZ LEVA  RZC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  400 M.  52.38  JAVIER ABAL BLANCO  USC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  400 M.  52.71  MARTIN RIVAS POSE  MARINEDA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 



3  BRONCE  XUVENIL  400 M.  52.90  ALEXIS MIGUENS PEREZ  STA. UXIA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  400 M.  50.68  JAVIER REGUEIRO MARTINEZ  RCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  400 M.  50.99  FERNANDO VALES FERREIRA  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  400 M.  51.46  BRAIS PARGA MASEDA  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  400 VALLAS  58.95  DAVID DOMINGUEZ SALAS  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  400 VALLAS  1.0.367  JESUS ARDAO RODEIRO  NARON  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  400 VALLAS  1.11.07  LUIS BALDO MACIA   SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  400 VALLAS  1.13.92  JULIO SANTIAGO FREIJANES  RZC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  400 VALLAS  1.22.80  XOAN M. AREA SANTOS  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  400 VALLAS  1.14.00  JOSE A. BAZAN ARCAY  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  400 VALLAS  52.92  CARLOS MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  400 VALLAS  57.18  XOSE M. FERNANDEZ PEREZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  400 VALLAS  57.47  DAVID DOMINGUEZ SALAS  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  400 VALLAS  56.58  BRAIS PARGA MASEDA  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  400 VALLAS  1.00.10  JAVIER RIVERO MIGUEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  400 VALLAS  1.03.23  CIRO FERNANDEZ BRIONES  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  400 VALLAS  56.81  XOSE M. FERNANDEZ PEREZ  RCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  400 VALLAS  1.00.19  DIEGO CANOSA OANES  RZC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  400 VALLAS  1.02.24  PEDRO POSE REGOS  A SILVA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  400 VALLAS  56.57  PABLO RODRIGUEZ FERNANDEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  400 VALLAS  57.37  DAVID CORREDOIRA VAZQUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  400 VALLAS  58.11  DAVID LORENZO GERMADE  AVC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  4x100  52.76  AD MAZI MASTER HOMES    MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  4x100  51.69  AD MAZI MASTER HOMES    MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  4x100  53.09  A SILVA MASTER  HOMES  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  4x100  56.35  ATLETISMO SADA MASTER HOMES    SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  4x100  53.73  ATLETISMO SADA MASTER HOMES    SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  4x100  1.15.00  CORREDOIRAS MASTER HOMES   CORREDOIRAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  4X100  41.81  RIAZOR CORUÑA  RZC  H   CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  4X100  41.93  CORUÑA COMARCA  CCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  4X100  42.54  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  4X100  43.15  RIAZOR CORUÑA  RZC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  4X100  43.32  CORUÑA COMARCA  CCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  4X100  44.38  LUCUS CAIXA RURAL GALEGA  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  4X100  47.15  SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  4X100  46.11  ATLETISMO VILA DE CANGAS  AVC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  4X100  47.14  ATLETISMO NARON  NARON  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 



3  BRONCE  XUVENIL  4X100  47.45  MARISTAS DE LUGO  MARISTAS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  4X100  46.77  CA MILLARAIO  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  4X100  48.05  RIA FERROL  RIA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  4X100  48.99  FRANCISCANOS DE LUGO  CFL  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  4X100  41.81  RIAZOR CORUÑA  RZC  H  CTO. GALICIA DE RELEVOS  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  4X100  41.93  CORUÑA COMARCA  CCC  H  CTO. GALICIA DE RELEVOS  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  4X100  42.54  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  CTO. GALICIA DE RELEVOS  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  4x400  4.13.34  ATLETISMO SADA MASTER HOMES    SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  4x400  4.17.84  SANMERTOLAMEU MASTER HOMES   SANMERTOLAMEU  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  4x400  4.54.80  AD MAZI MASTER HOMES    MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  4X400  3.23.68  RIAZOR CORUÑA  RZC  H   CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  4X400  3.26.25  REAL CLUB CELTA ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  4X400  3.28.78  CA SANTIAGO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  4X400  3.23.68  RIAZOR CORUÑA  RZC  H  CTO. GALICIA DE RELEVOS  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  4X400  3.26.25  REAL CLUB CELTA ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA DE RELEVOS  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  4X400  3.28.78  CA SANTIAGO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA DE RELEVOS  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  5 KM. MARC. R. 24:04  ROBERTO VIEIRO PEREZ  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  CADETE  5 KM. MARC. R. 25:29  ALEX NOVAS BARRAL  CUNTIS  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  CADETE  5 KM. MARC. R. 27:16  MARCOS BURGO LAZARE  FRIOL  H  CTO. GALICIA MARC. EN R,  13/02/2016 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  ABSOLUTA  5 KM. R.  15.47  NICOLAS ARROJO FERNANDEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  5 KM. R.  15.54  OSCAR BUJAN RODRIGUEZ  LOURENZA  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  5 KM. R.  15.59  RUBEN CAAMAÑO NIETO  SAR  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  PROMESA  5 KM. R.  16.06  AMADEO ABAL CHAVES  SAN MIGUEL M.  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  PROMESA  5 KM. R.  16.31  ANXO LEMA SAAVEDRA  VEDRA  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  PROMESA  5 KM. R.  16.33  GUZMAN GOMEZ GUERREIRO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  JUNIOR  5 KM. R.  16.53  BORJA CASTRO HERMIDA  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  JUNIOR  5 KM. R.  17.24  DANIEL PEREZ MURADO  LUCUS  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  JUNIOR  5 KM. R.  18.27  ALEJANDRO PEREZ MARTINEZ  INDEPENDIENTE  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  XUVENIL  5 KM. R.  16.33  PABLO MONTEAGUDO LAGO  NOIA  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  XUVENIL  5 KM. R.  16.42  ADRIAN LAGE GIL  FRIOL  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  XUVENIL  5 KM. R.  17.08  JORGE SIEIRA HERMIDA  CCC  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M35  5 KM. R.  16.00  AMADOR PENA TORREIRA  VAGALUME  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M35  5 KM. R.  17.37  NEMESIO LOPEZ FERNANDEZ    FONTES SAR  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M35  5 KM. R.  17.48  MARCOS RODRIGUEZ DIAZ  LOURENZA  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M40  5 KM. R.  16.48  JOSE A. LOPEZ VILLAR  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M40  5 KM. R.  17.00  MANUEL VIEITES CARBALLO  CSCV  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M40  5 KM. R.  17.27  GERMAN DIAZ ALONSO  CSCV  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 



1  ORO  M45  5 KM. R.  16.56  MANUEL O. PEREZ LOPEZ  SAR  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M45  5 KM. R.  17.02  JUAN C. SANDE PRESA  BEADE  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M45  5 KM. R.  17.07  MARCELO VAZQUEZ CORTES   EGOVARROS  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M50  5 KM. R.  17.38  LORENZO J. SANCHEZ MARCOS  RUNAWAYS  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M50  5 KM. R.  18.10  JOSE GONZALEZ BAÑOBRE  RIA  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M50  5 KM. R.  18.15  JUAN C. FERNANDEZ CASTRO  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M55  5 KM. R.  18.17  ANTONIO FRAGA MENDEZ    PORTO SON  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M55  5 KM. R.  18.26  RAMIRO PEREZ PEREIRA  SAR  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M55  5 KM. R.  18.39  PEDRO DELGADO NUÑEZ  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M60  5 KM. R.  20.01  MANUEL CALVO GERARDI   MORAÑA  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M60  5 KM. R.  21.18  EDUARDO M. PENEDO IGLEESIAS  SADA  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M65  5 KM. R.  22.56  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M65  5 KM. R.  23.53  ELISEO LOPEZ RIO  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M70  5 KM. R.  26.35  ENRIQUE IGLESIAS RIVERA   VET.OURENSE  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M75  5 KM. R.  23.23  ANTONIO CABANA OROSA  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA DE 5 KM. EN R,  02/07/2016 CURTIS  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  ABSOLUTA  50 M.  6.00  MAURO TRIANA LOPEZ  P.CASTELLON  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  50 M.  6.08  JAVIER CANCELA SANCHEZ‐AGUSTIN.  CA FENT  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  50 M.  6.09  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  50 M.  6.00  MAURO TRIANA LOPEZ  P.CASTELLON  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  PROMESA  50 M.  6.26  AQUILINO LOUSA FARIÑA  CCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  PROMESA  50 M.  6.38  ALEXANDRE TUÑAS MARTINEZ  CCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  50 M.  6.07  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  50 M.  6.21  FRANCISCO RODRIGUEZ BUGALLO  RZC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  50 M.  6.21  IGNACIO RIVAS PEREIRA  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  50 M.  6.22  SANTIAGO REPRESAS FACHADO  SADA  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  50 M.  6.31  IVAN CARNERO RODRIGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  50 M.  6.46  PABLO RODRIGUEZ FERNANDEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  50 M.  6.41  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  50 M.  6.42  PABLO MARTINEZ FERRO  CCC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  50 M.  6.52  PAOLO S. MONTOYA BONGIORNO  USC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  BENXAMIN  50 M.  7.93  HUGO NOGUEIRAS CORDOBA  CGB  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  BENXAMIN  50 M.  8.20  ALEXANDRE FERRO GOMEZ  OURENSE  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  BENXAMIN  50 M.  8.28  PABLO GARCIA ARIAS  ADAS  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  50 M.  7.50  MARTIN PAZOS OCAMPO  RIAZOR  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  50 M.  7.50  RODRIGO SANJURJO RIVAS  ESTRADA  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  50 M.  7.67  JOEL LOPEZ FERNANDEZ  FRANCISCANOS  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  50 M.  6.85  ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ  SGP  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



2  PLATA  INFANTIL  50 M.  6.88  SERGIO MARTINEZ MARTIN  ADAS  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  50 M.  6.95  JUAN C.  PEREZ GARCIA  SGP  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  BENXAMIN  50 M.  7.92  HUGO NOGUEIRAS CORDOBA  CGB  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  BENXAMIN  50 M.  7.94  DANIEL SALGUEIRO UCEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  BENXAMIN  50 M.  8.19  PABLO GARCIA ARIAS  ADAS  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  50 M.  6.56  JUAN M. OLVEIRA VIDAL  SANTA UXIA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  50 M.  6.59  PABLO ANTEPAZO BRUN  SAME  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  50 M.  6.82  IMANOL LOUREIRO MASEDA  RZC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  50 M.  6.78  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  50 M.  6.95  DAVID LAGES VAZQUEZ  MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  50 M.  7.02  CARLOS M. GONZALEZ CAPORALE  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  50 M.  7.05  JUAN J. CAAMAÑO PEREZ  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  50 M.  7.08  JOSE D. NUÑEZ PEREZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  50 M.  7.15  FRANCISCO BASTEIRO MAGARIÑOS   CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  50 M.  6.69  LUIS CAMPOS SANCHEZ  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  50 M.  8.13  JOSE FRAGA CAAMAÑO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  50 M.  7.39  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  SAME  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  50 M.  8.24  EDUARDO GONZALEZ LOUREIRO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  50 M.  7.05  JOSE M. BAO MARTINEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  50 M.  8.22  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  50 M.  8.61  FERNANDO RAMOS MORENO  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M65  50 M.  9.44  JOSE ARUFE QUINTELA  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  50 M.  9.57  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  50 VALLAS  7.12  JOSE I. TOMAS LOZANO  RZC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  50 VALLAS  7.23  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  50 VALLAS  7.34  CARLOS M. IGLESIAS CARBALLO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  50 VALLAS  7.23  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  50 VALLAS  7.70  MARTIN OITAVEN PASCUAL  RZC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  50 VALLAS  7.84  MARCO MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  50 VALLAS  7.98  PABLO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  USC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  50 VALLAS  8.51  DIEGO CANOSA OANES  RIAZOR  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  50 VALLAS  8.51  CRISTIAN MONTECELO MAHIA  FRIOL  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  50 VALLAS  7.51  DAVID CORREDOIRA VAZQUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  50 VALLAS  7.97  DAVID LORENZO GERMADE  AVC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  50 VALLAS  8.11  JAVIER MAÑANA CORTES  MARINEDA  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  50 VALLAS  9.40  ALVARO LOPEZ LOPEZ  FRANCISCANOS  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  50 VALLAS  9.53  HUGO VAZQUEZ PEREZ   MARINEDA  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



3  BRONCE  INFANTIL  50 VALLAS  9.59  BEÑAT MANTEREOLA GZLEZ.‐TEJADA  OURENSE  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  50 VALLAS  9.57  MIGUEL GONZALEZ RODRIGUEZ  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  50 VALLAS  9.05  MANUEL IGLESIAS GOMEZ  DEZA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  50 VALLAS  10.07  XOAN M. AREA SANTOS  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  50 VALLAS  8.65  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  50 VALLAS  8.75  JOSE A. BAZAN ARCAY  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  50 VALLAS  8.76  JOSE M. GONTA AYUDE  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  50 VALLAS  15.62  SANTIAGO FERRER MOREIRA  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  50 VALLAS  12.80  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  USC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  BENXAMIN  500 M.  1.36.56  YAGO FERNANDEZ GARCIA  BEADE  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  BENXAMIN  500 M.  1.39.30  MATEO SUFUENTES DIAZ  EAL  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  BENXAMIN  500 M.  1.41.08  ANDRE MORENO TEIJEIRO  LUCUS  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  500 M.  1.30.16  SERGIO GONZALEZ BOO  ADB  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  500 M.  1.31.78  MARCO SANCHEZ GOMEZ  MARISTAS  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  500 M.  1.32.68  DIEGO RODRIGUEZ SANCHEZ  FRANCISCANOS  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  500 M.  1.18.36  ALEX DIAZ SALAS  LOURENZA  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  500 M.  1.19.14  YAGO BORT RESPINO  CCC  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  500 M.  1.19.23  SERGIO MARTINEZ MARTIN  ADAS  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  500 M.  1.26.49  PEDRO ARUFE GONZALEZ  NOIA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  500 M.  1.27.87  JULIAN PARDO GARCIA  RIA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  500 M.  1.27.90  MARCO SANCHEZ GOMEZ  MARISTAS  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  500 M.  1.27.90  SERGIO GONZALEZ BOO  ADB  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  BENXAMIN  500 M.  1.32.98  DANIEL SALGUEIRO UCEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  BENXAMIN  500 M.  1.34.71  YAGO FERNANDEZ GARCIA  BEADE  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  BENXAMIN  500 M.  1.34.93  HUGO COUÑAGO CABALEIRO  ADC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  500 M.  1.17.10  YAGO BORT RESPINO  CCC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  500 M.  1.18.09  ALEX DIAZ SALAS  LOURENZA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  500 M.  1.18.35  ZEKARIAS FDEZ. ARROYO WATSON  VMÑ  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  5000 M.    16.58.72  NEMESIO LOPEZ FERNANDEZ    FONTES SAR  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  5000 M.    18.06.64  MARCOS RODRIGUEZ DIAZ    LOURENZA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  5000 M.    18.33.80  EMILIO PAZO NUÑEZ   TUIPO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  5000 M.    16.43.87  JOSE A. LOPEZ VILLAR  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  5000 M.    17.14.88  MANUEL E. ESTEVEZ GARCIA  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  5000 M.    17.54.97  JOSE A. ABUIN TREUS  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  5000 M.    16.44.69  RAMON SERANTES GOMEZ  3 RUN P. NIMO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  5000 M.    16.49.55  MARCELO VAZQUEZ CORTES   EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  5000 M.    17.58.46  CARLOS BUSTO LOBATO    SAR  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



1  ORO  M50  5000 M.    17.41.11  DANIEL VALENTIN INUNCIAGA   OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  5000 M.    17.58.39  SANTIAGO VAZQUEZ COLLAZO   RZC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  5000 M.    18.01.12  JUAN C. FERNANDEZ CASTRO  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  5000 M.    18.04.83  PEDRO DELGADO NUÑEZ  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  5000 M.    18.07.10  JUAN L. GOMEZ DEL RIO    RIBADEO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M55  5000 M.    22.46.24  JOSE L. MEIZOSO BASTIDA  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  5000 M.    19.56.81  JOSE M. REGUEIRA BOO  ADB  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60  5000 M.    20.30.68  SERAFIN PARCERO PEREZ   CORREDOIRAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M60  5000 M.    21.08.88  MANUEL VIGO MOURULLO    MILLARAIO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  5000 M.    22.22.08  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  5000 M.    23.01.18  ANTONIO CABANA OROSA  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  5000 M.    15.12.45  IVAN DOCAMPO GONZALEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  5000 M.    15.19.20  VICENTE SUAREZ AMOEIRO  CSCV  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  5000 M.    15.30.13  JORGE CRESPO ARIAS   INDEPENDIENTE  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  5000 M.    15,47,85  VICENTE SUAREZ AMOEIRO  CSCV  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  5000 M.    16.59.30  DANIEL PEREZ MURADO  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  5000 M.    19.20.74  GIULIANO D. LANCELOTI CRESPO  CCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  5000 M.    16.35.32  ANXO LEMA SAAVEDRA  VEDRA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  5000 M.    16.41.55  GUZMAN GOMEZ GUERREIRO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  5000 M.    16.58.13  IGNACIO CASTRO SANTOS  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  5000 M.    16.56.11  YERAY LORENZO GARCIA  NOIA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  5000 M.    18.20.48  PABLO FIGUEROA COMESAÑA  VMÑ  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  5000 M.    20.41.54  DAVID POMBAL PORTELA  SAME  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  5000 M. MARC. 21.48.31  DANIEL CHAMOSA DACASA  CASTELLON  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  5000 M. MARC. 21.57.18  CHRISTIAN CUROPOS COSTA  MISLATA  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  5000 M. MARC. 22.05.04  DAVID VEIGA ARROJO  SGP  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  5000 M. MARC. 21.57.18  CHRISTIAN CUROPOS COSTA  MISLATA  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  5000 M. MARC. 23‐08.03  MARCOS CINTRON BELLVER  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  5000 M. MARC. 21.48.31  DANIEL CHAMOSA DACASA  CASTELLON  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  5000 M. MARC. 23.45.54  EMILIO NOVAS BARRAL  NARON  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  5000 M. MARC. 24.03.90  BRAIS PRIETO ESPIÑO  RCC  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  5000 M. MARC. 25.50.76  HECTOR RODRIGUEZ LOPEZ  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  5000 M. MARC. 28.44.94  SMAIL LAARABI  CUNTIS  H  CTO. GALICIA MARC. EN PISTA  22/11/2015 INEF‐BASTIAGUEIRO  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  5000 M. MARC. 21.07.4  DANIEL CHAMOSA DACASA  CASTELLON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  5000 M. MARC. 21.23.5  CHRISTIAN CUROPOS COSTA  MISLATA  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  5000 M. MARC. 22.28.1  DAVID VEIGA ARROJO  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  5000 M. MARC. 26.12.74  EMILIO NOVAS BARRAL  NARON  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 



1  ORO  XUVENIL  5000 M. MARC. 23.19.36  BRAIS PRIETO ESPIÑO  RCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  5000 M. MARC. 26.05.54  HECTOR RODRIGUEZ LOPEZ  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  5000 M. MARC. 28.46.72  SMAIL LAARABI  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  5000 M. MARC. 21.40.12  CHRISTIAN CUROPOS COSTA  MISLATA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  5000 M. MARC. 22.05.94  MARCOS CINTRON BELLVER  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  5000 M. MARC. 25.12.64  ANXO CARREIRA CASAIS  VERXEL  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  5000 M. MARC. 23.11.71  ALEX NOVAS BARRAL  CUNTIS  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  5000 M. MARC. 23.43.85  ROBERTO VIEIRO PEREZ  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  5000 M. MARC. 25.31.43  HUGO MARTINEZ CASANOVA  CFL  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  60 M.  6.98  JAVIER CANCELA SANCHEZ‐AGUSTI.  CA FENT  H  II CTO. GALICIA DE 60 E 60 VALADOS  06/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  60 M.  7.05  MAURO TRIANA LOPEZ  P.CASTELLON  H  II CTO. GALICIA DE 60 E 60 VALADOS  06/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  60 M.  7.07  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H  II CTO. GALICIA DE 60 E 60 VALADOS  06/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  60 M.  8.76  MARTIN PAZOS OCAMPO  RIA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  60 M.  8.86  MARCO SANCHEZ GOMEZ  MARISTAS  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  60 M.  8.88  RODRIGO SANJURJO RIVAS  ESTRADA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  60 VALLAS  8.38  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H  II CTO. GALICIA DE 60 E 60 VALADOS  06/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  60 VALLAS  8.56  JOSE I. TOMAS LOZANO  RZC  H  II CTO. GALICIA DE 60 E 60 VALADOS  06/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  60 VALLAS  8.69  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H  II CTO. GALICIA DE 60 E 60 VALADOS  06/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  600 M.  1.28.9  CARLOS ALVAREZ NIETO  CFL  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  600 M.  1.30.0  MARTIN VARELA PAINCEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  600 M.  1.34.2  ALVARO RIVAS ALVAREZ  RCC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  600 M.  1.30.97  CARLOS ALVAREZ NIETO  CFL  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  600 M.  1.31.58  MARTIN VARELA PAINCEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  600 M.  1.33.96  ALVARO RIVAS ALVAREZ  RCC  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  80 M.  9.90  SERGIO MARTINEZ MARTIN  ADAS  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  80 M.  10.61  ALEX DIAZ SALAS  LOURENZA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  80 M.  10.69  JUAN C.  PEREZ GARCIA  SGP  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  80 VALLAS  14.42  LUAN HENRIQUE SILVA  ADAS  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  80 VALLAS  14.46  ADRIAN PASTORIZA GARCIA  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  80 VALLAS  15.13  ANTON GOMEZ GARCIA  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  800 M.  1.57.33  VICTOR RIOBOO VILLANUEVA  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  800 M.  1.57.62  MIGUEL OTERO REY  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  800 M.  1.57.87  FERNANDO VALES FERREIRA  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  800 M.  1.57.62  MIGUEL OTERO REY  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  PROMESA  800 M.  1.57.87  FERNANDO VALES FERREIRA  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  PROMESA  800 M.  1.57.87  GONZALO BASCONCELO ARAUJO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  800 M.  1.57.93  IVO MASEDA DORADO  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



2  PLATA  JUNIOR  800 M.  2.01.38  LUIS DEL RIO PENA  USC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  JUNIOR  800 M.  2.02.16  PABLO DOMINGUEZ TABOADA  OURENSE  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  800 M.  2.02.16  FERNANDO RIAL CASTRO  SGP  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  800 M.  2.04.11  PABLO RIAL VAZQUEZ  ADB  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  800 M.  2.06.32  ELIAN NUMA LOPEZ IGLESIAS  OLIMPIA  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  800 M.  2.02.53  DANIEL PEREZ LORENZO    FIS.SAN LAZARO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  800 M.  2.13.18  IVAN GARCIA NUÑEZ    VERXEL  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  800 M.  2.19.48  ROBERTO COLLAZO SUAREZ    EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  800 M.  2.23.36  RAFAEL AMENEIRO BRAVO   CASTRELOS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  800 M.  2.25.56  JOSE L. NOVOA CID    OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  800 M.  2.27.76  MARCOS CASTRO RODRIGUEZ  CSCV  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  800 M.  2.12.67  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  800 M.  2.13.74  GERARDO RAPOSO BUJAN  LUCUS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  800 M.  2.15.94  JUAN IGLESIAS OTERO   AVC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  800 M.  2.26.74  JOAQUIN SANCHEZ LEIRA   CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  800 M.  2.47.24  RICARDO FERNANDEZ COSTA  SAMIL  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  800 M.  2.16.12  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  800 M.  3.04.56  MANUEL SOUTO CORTIZO  BURGAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  800 M.  2.38.35  JESUS LODEIRO MENDEZ  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60  800 M.  2.46.87  JOSE L. REY FERNANDEZ  VET.OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M60  800 M.  2.47.21  JESUS RAÑA PLATAS  USC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  800 M.  3.05.44  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M65  800 M.  3.18.08  XOSE MOITAL SANTOS  CORREDOIRAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  800 M.  2.30.59  JOSE V. RIOSECO LOPEZ  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  800 M.  1.55.46  ALBERTO CHAVES CAMINO    CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  800 M.  1.56.20  FERNANDO VALES FERREIRA  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  800 M.  1.57.06  YERAY GOMEZ VILLAR  LUCUS  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  800 M.  2.12.88  IVAN GARCIA NUÑEZ  VERXEL  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  800 M.  2.13.18  DAVID DOMINGUEZ SALAS  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  800 M.  2.19.08  PABLO DIAZ CARDAMA   CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  800 M.  2.12.96  LUIS E. GARCIA NUÑEZ   VERXEL  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  800 M.  2.13.70  JAVIER TOURIS FORNOS  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  800 M.  2.14.59  JOSE  DOMINGUEZ CABALLERO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  800 M.  2.15.98  GERARDO RAPOSO BUJAN  LUCUS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  800 M.  2.18.72  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  800 M.  2.21.56  RAFAEL FERNANDEZ ALVAREZ  CASTRELOS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  800 M.  2.20.33  JESUS REGO CADAHIA  EAL  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



2  PLATA  M50  800 M.  2.39.23  CARLOS REMUIÑAN SANCHEZ  CARBALLO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  800 M.  2.22.38  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  SAME  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  800 M.  2.24.18  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  800 M.  2.25.49  RAMIRO MENDEZ RODRIGUEZ  GANDARA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  800 M.  2.29.95  JAVIER TORO MONTERO  VERXEL  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  800 M.  2.38.01  JESUS LODEIRO MENDEZ  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  800 M.  2.44.70  LUIS M. GARCIA FERNANDEZ  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  800 M.  2.46.33  JOSE L. MERODIO VAZQUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  800 M.  2.57.04  ANTONIO REMUIÑAN SANCHEZ  CARBALLO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M65  800 M.  2.57.84  SALVADOR PATIÑO DE LA TORRE  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  800 M.  2.40.37  JOSE V. RIOSECO LOPEZ  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  800 M.  1.55.40  ERO DOCE GONZALEZ  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  800 M.  1.55.58  JOSE Mª DIAZ DIAZ  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  800 M.  1.55.76  MARTIN REGUEIRA RELLAN  CSCV  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  800 M.  1.57.26  IVO MASEDA DORADO  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  800 M.  1.58.49  PABLO DOMINGUEZ TABOADA  OURENSE  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  800 M.  2.01.52  DAMIAN ANTA FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  800 M.  1.56.35  PEDRO OSORIO LOPEZ  RIA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  800 M.  2.01.38  GAEL JAUREGUI PEREZ  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  800 M.  2.04.09  PABLO RIAL VAZQUEZ  ADB  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  ALTURA  2  DAVID BARREIRA RANDULFE  MARATHON  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  ALTURA  1,85  DIEGO ARES TAPIA  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  ALTURA  1,71  PABLO PIÑON SUREDA  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  ALTURA  2  DAVID BARREIRA RANDULFE  MARATHON  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  ALTURA  1,8  MARCO MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  ALTURA  1,61  PABLO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  USC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  ALTURA  1,61  RAUL CORTIZO BERNARDEZ  MORRAZO  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  ALTURA  1,9  DARIO COSTAS RODAL  SGP  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  ALTURA  1,77  PABLO PIÑON SUREDA  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  ALTURA  1,77  XAVIER ESTEBAN DOMINGUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  ALTURA  1,6  JUAN BEMBIBRE DOMINGUEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  BENXAMIN  ALTURA  1,05  ELOY ACUÑA POUSADA  CSN  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  BENXAMIN  ALTURA  1  RUI GONZALEZ SOTO  RIAZOR  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  BENXAMIN  ALTURA  1  DANIEL MOVILLA FERNANDEZ  OURENSE  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  ALTURA  1,37  XOEL OTERO NOGUEIRA  MAZI  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  ALTURA  1,28  JOEL LOPEZ FERNANDEZ  FRANCISCANOS  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  ALTURA  1,22  HUGO ALONSO RODRIGUEZ  ADAS  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



1  ORO  INFANTIL  ALTURA  1,46  JACOBO DIAZ PEREZ  AVC  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  ALTURA  1,43  DANIEL MEIJIDE FERNANDEZ  LUCUS  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  ALTURA  1,43  ADRIAN PASTORIZA GARCIA  AVC  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  ALTURA  1,39  JOEL LOPEZ FERNANDEZ  CFL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  ALTURA  1,36  XOEL OTERO NOGUEIRA  MAZI  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  ALTURA  1,33  HUGO ALONSO RODRIGUEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  BENXAMIN  ALTURA  1,13  ELOY ACUÑA POUSADA  CSN  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  BENXAMIN  ALTURA  1,1  DANIEL MALVAR SIMES  CSN  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  BENXAMIN  ALTURA  1,1  DANIEL MOVILLA FERNANDEZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  ALTURA  1,5  SAMUEL CASTEDO HERMIDA  FRIOL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  ALTURA  1,47  JACOBO DIAZ PEREZ  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  ALTURA  1,44  DANIEL MEIJIDE FERNANDEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  ALTURA  1,35  DIEGO PAZOS SAINZA   FONTES SAR  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  ALTURA  1,61  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ    A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  ALTURA  1,71  CARLOS DE LA PEÑA CORONA  RZC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  ALTURA  1,61  CARLOS ALVAREZ  SANMIGUEL  VMÑ  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  ALTURA  1,4  RICARDO NUÑEZ CORES    MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  ALTURA  1,43  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  ALTURA  1,25  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO    SANMERTOLAMEU  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  ALTURA  1,15  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  USC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  ALTURA  1,89  DARIO COSTAS RODAL  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  ALTURA  1,87  ADOLFO SAINZ‐MAZA VILLAR  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  ALTURA  1,83  DIEGO ARES TAPIA  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  ALTURA  1,4  MIGUEL GONZALEZ RODRIGUEZ  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  ALTURA  1,45  MANUEL IGLESIAS GOMEZ  DEZA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  ALTURA  1,4  ELOY FERNANDEZ VAZQUEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  ALTURA  1,77  CARLOS DE LA PEÑA CORONA  RZC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  ALTURA  1,5  MASSIMO LAZZARI  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  ALTURA  1,5  CARLOS ALVAREZ  SANMIGUEL  VMÑ  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  ALTURA  1,4  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  ALTURA  1,2  CONSTANTINO BELLO COSTAL  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  ALTURA  1,75  PABLO PIÑON SUREDA  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  ALTURA  1,68  JUAN BEMBIBRE DOMINGUEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  ALTURA  1,68  SMAIL LAARABI  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  ALTURA  1,75  MARCO MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  ALTURA  1,67  PABLO RORIGUEZ RODRIGUEZ  USC  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  ALTURA  1,65  DIEGO REGUEIRO RODRIGUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 



1  ORO  CADETE  CROSS     EL MEDHI EL NABAOUI  SAN PAIO  H  CTO. GALICIA CDT./XUV. INDIV. E CLUBES   31/01/2016 FRIOL  LUGO  CROSS 

2  PLATA  CADETE  CROSS     DANIEL PEREZ VARELA  CUNTIS  H  CTO. GALICIA CDT./XUV. INDIV. E CLUBES   31/01/2016 FRIOL  LUGO  CROSS 

3  BRONCE  CADETE  CROSS     DIEGO ALONSO CAMPO  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT./XUV. INDIV. E CLUBES   31/01/2016 FRIOL  LUGO  CROSS 

1  ORO  ABSOLUTA  CROSS  32.38  ALEJANDRO FERNANDEZ RIVERA  ADAS  H  CTO.  GALICIA ABS. INDIV. E CLUBES DE CROSS  14/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

2  PLATA  ABSOLUTA  CROSS  32.53  RUBEN DIZ DIAZ  SGP  H  CTO.  GALICIA ABS. INDIV. E CLUBES DE CROSS  14/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

3  BRONCE  ABSOLUTA  CROSS  33.19  ANTONIO SERRAT SEOANE  SGP  H  CTO.  GALICIA ABS. INDIV. E CLUBES DE CROSS  14/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

1  ORO  PROMESA  CROSS  33.19  ANTONIO SERRAT SEOANE  SGP  H  CTO.  GALICIA ABS. INDIV. E CLUBES DE CROSS  14/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

2  PLATA  PROMESA  CROSS  34.04  ESTEBAN IGLESIAS VILA  LUCUS  H  CTO.  GALICIA ABS. INDIV. E CLUBES DE CROSS  14/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

3  BRONCE  PROMESA  CROSS  34.42  ALBERTO CASTIÑEIRAS FIGUEROA  CA SANTIAGO  H  CTO.  GALICIA ABS. INDIV. E CLUBES DE CROSS  14/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

1  ORO  JUNIOR  CROSS  22.42  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA  LUCUS  H  CTO.  GALICIA ABS. INDIV. E CLUBES DE CROSS  14/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

2  PLATA  JUNIOR  CROSS  23.24  TARIKU NOVALES QUINTEIRO  NOIA  H  CTO.  GALICIA ABS. INDIV. E CLUBES DE CROSS  14/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

3  BRONCE  JUNIOR  CROSS  23.27  IVO MASEDA DORADO  LUGO RUNNING  H  CTO.  GALICIA ABS. INDIV. E CLUBES DE CROSS  14/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

1  ORO  CADETE  CROSS     DANIEL PEREZ VARELA  CUNTIS  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  12/03/2016 A ESTRADA  PONTEVEDRA  CROSS 

2  PLATA  CADETE  CROSS     FIZ LOSADA FERNANDEZ  MONTERREI  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  12/03/2016 A ESTRADA  PONTEVEDRA  CROSS 

3  BRONCE  CADETE  CROSS     ALEX DOMINGUEZ FORNOS  MONTERREI  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  12/03/2016 A ESTRADA  PONTEVEDRA  CROSS 

1  ORO  INFANTIL  CROSS     MARTIN RIVERA PEREZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  12/03/2016 A ESTRADA  PONTEVEDRA  CROSS 

2  PLATA  INFANTIL  CROSS     PEDRO VAZQUEZ BUENO  RCC  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  12/03/2016 A ESTRADA  PONTEVEDRA  CROSS 

3  BRONCE  INFANTIL  CROSS     TOMAS LOPEZ VIZCAINO  SADA  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  12/03/2016 A ESTRADA  PONTEVEDRA  CROSS 

1  ORO  ALEVIN  CROSS     DAWIT COMESAÑA PEREZ  CSCV  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  12/03/2016 A ESTRADA  PONTEVEDRA  CROSS 

2  PLATA  ALEVIN  CROSS     AYANA BELLO GALICIA  SAN MARCOS  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  12/03/2016 A ESTRADA  PONTEVEDRA  CROSS 

3  BRONCE  ALEVIN  CROSS     SERGIO PRIETO PAZOS  ESTRADA  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  12/03/2016 A ESTRADA  PONTEVEDRA  CROSS 

1  ORO  M35  CROSS     JORGE CRESPO ARIAS   SAR  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  M35  CROSS     IVAN FERNANDEZ RODRIGUEZ   ADAS  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  M35  CROSS     JUAN PENA HOLGUIN  3 RUN P. NIMO  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  M40  CROSS     ELPIDIO GOMEZ SOUSA  ADAS  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  M40  CROSS     ENRIQUE GOCE PEREIRA  SAR  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  M40  CROSS     JOSE A. ABUIN TREUS  SADA  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  M45  CROSS     SAMUEL J. VEIGA IGLESIAS  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  M45  CROSS     RAMON SERANTES GOMEZ  3 RUN P. NIMO  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  M45  CROSS     XOSE M. MEIZOSO VILASUSO  OLYMPICO  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  M50  CROSS     JESUS REGO CADAHIA  EAL  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  M50  CROSS     JOSE SUAREZ LEIS  BOIMORTO  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  M50  CROSS     LORENZO J. SANCHEZ MARCOS  RUNAWAYS  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  M55  CROSS     PEDRO DELGADO NUÑEZ  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  M55  CROSS     JOSE L. BOUZA FREIRE  NARON  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  M55  CROSS     ANTONIO FRAGA MENDEZ  PORTO SON  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  M60  CROSS     JAVIER TORO MONTERO  VERXEL  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 



2  PLATA  M60  CROSS     EDUARDO PINEDO IGLESIAS  SADA  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  M60  CROSS     JESUS LODEIRO MENDEZ  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  M65  CROSS     JUAN M. CITOULA PEREZ  FLUVIAL  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  M65  CROSS     MANUEL OTERO PEREZ  CORREDOIRAS  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  M65  CROSS     ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  M75  CROSS     ANTONIO CABANA OROSA  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  XUVENIL  CROSS CORTO     PEDRO OSORIO LOPEZ  RIA  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  31/01/2016 FRIOL  LUGO  CROSS 

2  PLATA  XUVENIL  CROSS CORTO     JESUS ALVAREZ TEIJEIRO  OURENSE  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  31/01/2016 FRIOL  LUGO  CROSS 

3  BRONCE  XUVENIL  CROSS CORTO     PABLO MONTEAGUDO LAGO  NOIA  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  31/01/2016 FRIOL  LUGO  CROSS 

1  ORO  ABSOLUTA  CROSS CORTO  25  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  CTO. GALICIA CROSS CORTO CLUBES  31/01/2016 FRIOL  LUGO  CROSS 

2  PLATA  ABSOLUTA  CROSS CORTO  42  CA SANTIAGO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA CROSS CORTO CLUBES  31/01/2016 FRIOL  LUGO  CROSS 

3  BRONCE  ABSOLUTA  CROSS CORTO  50  REAL CLUB CELTA ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA CROSS CORTO CLUBES  31/01/2016 FRIOL  LUGO  CROSS 

1  ORO  M55  DECATHLON  5356  CARLOS FERRER MOREIRA  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER COMB.  16/17/04/2016  CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  DECATHLON  3569  ANXO B. PEREZ COUGIL  AVC  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  28‐29/05/2016  P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  DECATHLON  3186  CHRISTIAN C. RENGIFO FRISNEDA  LUCUS  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  28‐29/05/2016  P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  DECATHLON  5924  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  28‐29/05/2016  P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  DECATHLON  4009  ALEJANDRO ROMERO PORTA  NARON  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  28‐29/05/2016  P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  DISCO  31,96  DAVID GARCIA VILLAFINES  CSN  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  DISCO  28,59  JORGE SANTOS ROADE  FRIOL  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  DISCO  27,45  ANTON VICENTE POLO  ADAS  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  DISCO  38,56  NOEL VEGA MISA  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  DISCO  46,1  FRANCISCO J. GUZMAN ARES  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  DISCO  36,28  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ   RCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  DISCO  33,38  JOSE Mª OTERO FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  DISCO  46,97  MARTIN BREA OZORES  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  DISCO  26,99  CARLOS BERNARDEZ PIÑEIRO    AVC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  DISCO  23,25  CARLOS VERA DOMINGUEZ    A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  DISCO  37,74  XULIO VENTINS RIVAS  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  DISCO  35,63  CARLOS FERRER MOREIRA  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  DISCO  34,98  SANTIAGO FERRER MOREIRA  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M55  DISCO  27,01  JOSE FRAGA CAAMAÑO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  DISCO  32,39  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M65  DISCO  19,49  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  DISCO  36,25  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ    RCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  DISCO  27,62  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  DISCO  50,88  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  DISCO  48,27  FRANCISCO J. GUZMAN ARES  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 



3  BRONCE  ABSOLUTA  DISCO  46,22  MARTIN BREA OZORES  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  DISCO  37,71  MICHAEL ANSAH  RZC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  DISCO  37,55  IVAN SEOANE SANIN  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  DISCO  33,89  OLMO PRUNERI CABRINI  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  DISCO  37,15  ANDRES GARCIA AREA  NARON  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  DISCO  35,81  RAUL RODRIGUEZ ALVAREZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  DISCO  35,79  AARON ALEJANDRE TATO  ADAS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  DISCO  42,23  MARTIN LISTE VIAÑO  A SILVA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  DISCO  38,69  FAISAL DAUDA  NARON  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  DISCO  33,13  IVAN  REY LUGILDE  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  DISCO  53,76  NICOLAS GARCIA AREA  CSN  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  DISCO  43,46  YAGO ARAUJO RODRIGUEZ  BEADE  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  DISCO  38,45  MARCOS BOUZA VILLAR  BEADE  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  DISCO  59,46  FRANK CASAÑAS HERNANDEZ  CASTELLON  H  CTO. GALICIA LANZAMENTOS LONGOS  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  DISCO  50,99  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA LANZAMENTOS LONGOS  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  DISCO  47,17  FRANCISCO J. GUZMAN ARES  SGP  H  CTO. GALICIA LANZAMENTOS LONGOS  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  EQU.  9310  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  CTO. GALICIA CLUBES P.COMB. E PENT.‐HEP‐  09/10/01/2016  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  EQU.  �����AGR AGRUP. VIGUESA ATLETISMO  AVA  H  CTO. GALICIA CLUBES P.COMB. E PENT.‐HEP‐  09/10/01/2016  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  EQU.  7889  LUCUS CAIXA RURAL GALEGA  LUCUS  H  CTO. GALICIA CLUBES P.COMB. E PENT.‐HEP‐  09/10/01/2016  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  EQU.  46  RIA FERROL  RIA  H  CTO. GALICIA CDT./XUV. INDIV. E CLUBES   31/01/2016 FRIOL  LUGO  CROSS 

2  PLATA  CADETE  EQU.  47  LIMIACTIVA  LIMIA  H  CTO. GALICIA CDT./XUV. INDIV. E CLUBES   31/01/2016 FRIOL  LUGO  CROSS 

3  BRONCE  CADETE  EQU.  61  CORUÑA COMARCA  CCC  H  CTO. GALICIA CDT./XUV. INDIV. E CLUBES   31/01/2016 FRIOL  LUGO  CROSS 

1  ORO  XUVENIL  EQU.  26  CLUB ATLETISMO NOIA  NOIA  H  CTO. GALICIA CDT./XUV. INDIV. E CLUBES   31/01/2016 FRIOL  LUGO  CROSS 

2  PLATA  XUVENIL  EQU.  26  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H  CTO. GALICIA CDT./XUV. INDIV. E CLUBES   31/01/2016 FRIOL  LUGO  CROSS 

3  BRONCE  XUVENIL  EQU.  43  CA SANTIAGO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA CDT./XUV. INDIV. E CLUBES   31/01/2016 FRIOL  LUGO  CROSS 

1  ORO  BENXAMIN  EQU.  16.00  SD DO TREGA  SAT  H‐M I CTO. GALICIA DE RELEVOS MIXTO  13/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

2  PLATA  BENXAMIN  EQU.  17.13  CA MILLARAIO  MILLARAIO  H‐M I CTO. GALICIA DE RELEVOS MIXTO  13/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

3  BRONCE  BENXAMIN  EQU.  17.49  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H‐M I CTO. GALICIA DE RELEVOS MIXTO  13/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

1  ORO  ALEVIN  EQU.  22.14  ADAS PROINOR  ADAS  H‐M I CTO. GALICIA DE RELEVOS MIXTO  13/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

2  PLATA  ALEVIN  EQU.  22.52  FONTES DO SAR  FONTES SAR  H‐M I CTO. GALICIA DE RELEVOS MIXTO  13/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

3  BRONCE  ALEVIN  EQU.  22.59  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H‐M I CTO. GALICIA DE RELEVOS MIXTO  13/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

1  ORO  INFANTIL  EQU.  19.45  CA MILLARAIO  MILLARAIO  H‐M I CTO. GALICIA DE RELEVOS MIXTO  13/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

2  PLATA  INFANTIL  EQU.  20.18  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H‐M I CTO. GALICIA DE RELEVOS MIXTO  13/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

3  BRONCE  INFANTIL  EQU.  21.31  ADAS PROINOR  ADAS  H‐M I CTO. GALICIA DE RELEVOS MIXTO  13/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

1  ORO  CADETE  EQU.  31.52  UNIVERSIDADE SANTIAGO  USC  H‐M I CTO. GALICIA DE RELEVOS MIXTO  13/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

2  PLATA  CADETE  EQU.  32.51  �IMIACTIVA  LIMIACTIVA  H‐M I CTO. GALICIA DE RELEVOS MIXTO  13/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

3  BRONCE  CADETE  EQU.  33.00  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H‐M I CTO. GALICIA DE RELEVOS MIXTO  13/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 



1  ORO  XUVENIL  EQU.  30.16  VAL MIÑOR  VMÑ  H‐M I CTO. GALICIA DE RELEVOS MIXTO  13/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

2  PLATA  XUVENIL  EQU.  33.55  LOURENZA  LOURENZA  H‐M I CTO. GALICIA DE RELEVOS MIXTO  13/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

1  ORO  ABSOLUTA  EQU.  28  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  CTO.  GALICIA ABS. INDIV. E CLUBES DE CROSS  14/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

2  PLATA  ABSOLUTA  EQU.  38  ADAS PROINOR  ADAS  H  CTO.  GALICIA ABS. INDIV. E CLUBES DE CROSS  14/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

3  BRONCE  ABSOLUTA  EQU.  55  FISIOTERAPIA SAN LAZARO  SAN LAZARO  H  CTO.  GALICIA ABS. INDIV. E CLUBES DE CROSS  14/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

1  ORO  PROMESA  EQU.  12  CA SANTIAGO  CA SANTIAGO  H  CTO.  GALICIA ABS. INDIV. E CLUBES DE CROSS  14/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

2  PLATA  PROMESA  EQU.  34  ATLETISMO NEGREIRA  NEGREIRA  H  CTO.  GALICIA ABS. INDIV. E CLUBES DE CROSS  14/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

3  BRONCE  PROMESA  EQU.  39  SAN PAIO A ESTRADA  SAN PAIO  H  CTO.  GALICIA ABS. INDIV. E CLUBES DE CROSS  14/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

1  ORO  JUNIOR  EQU.     LUCUS CAIXA RURAL GALEGA  LUCUS  H  CTO.  GALICIA ABS. INDIV. E CLUBES DE CROSS  14/02/2016 RIBADAVIA  OURENSE  CROSS 

1  ORO  CADETE  EQU.  13  LIMIACTIVA  LIMIA  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  12/03/2016 A ESTRADA  PONTEVEDRA  CROSS 

2  PLATA  CADETE  EQU.  18  COMESAÑA SPORTING CLUB  CSCV  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  12/03/2016 A ESTRADA  PONTEVEDRA  CROSS 

3  BRONCE  CADETE  EQU.  26  ATLETISMO FRIOL  FRIOL  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  12/03/2016 A ESTRADA  PONTEVEDRA  CROSS 

1  ORO  INFANTIL  EQU.  35  ATLETISMO SADA  SADA  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  12/03/2016 A ESTRADA  PONTEVEDRA  CROSS 

2  PLATA  INFANTIL  EQU.  51  ATLETISMO PORRIÑO  PORRIÑO  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  12/03/2016 A ESTRADA  PONTEVEDRA  CROSS 

3  BRONCE  INFANTIL  EQU.  51  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  12/03/2016 A ESTRADA  PONTEVEDRA  CROSS 

1  ORO  ALEVIN  EQU.  42  FRANCISCANOS DE LUGO  CFL  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  12/03/2016 A ESTRADA  PONTEVEDRA  CROSS 

2  PLATA  ALEVIN  EQU.  49  ESCOLA ATLETICA LUCENSE  EAL  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  12/03/2016 A ESTRADA  PONTEVEDRA  CROSS 

3  BRONCE  ALEVIN  EQU.  58  MONTERREI  MONTERREI  H  CTO. GALICIA ESCOLAR DE CROSS  12/03/2016 A ESTRADA  PONTEVEDRA  CROSS 

1  ORO  M35‐40  EQU.  12  ATLETISMO SAR  SAR  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  M35‐40  EQU.  12  ADAS PROINOR  ADAS  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  M35‐40  EQU.  70  PORRIÑO  PORRIÑO  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  M45 +  EQU.  27  MILLADOIRO  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  M45 +  EQU.  42  BEADE  BEADE  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  M45 +  EQU.  62  VERXEL NUTRICION DEPORTIVA  VERXEL  H  CTO. GALICIA DE CROSS MASTER  06/03/2016 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  ABSOLUTA  EQU.  12403  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  CTO. GALICIA DE CLUBS PROBAS COMB.  17/04/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  EQU.  9781  CA MILLARAIO  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA DE CLUBS PROBAS COMB.  17/04/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  EQU.  9653  LUCUS CAIXA RURAL GALEGA  LUCUS  H  CTO. GALICIA DE CLUBS PROBAS COMB.  17/04/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  EQU.  135  REAL CLUB CELTA ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. DE CLUBES  23/04/2016 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  EQU.  124  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. DE CLUBES  23/04/2016 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  EQU.  98  LUCUS CAIXA RURAL GALEGA  LUCUS  H  CTO. GALICIA ABS. DE CLUBES  23/04/2016 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ALEVIN  EQU.  123  FRANCISCANOS DE LUGO  CFL  H  CTO. GALICIA ALV. CLUBES  22/05/2016 . UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  EQU.  106  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H  CTO. GALICIA ALV. CLUBES  22/05/2016 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  EQU.  103  ATLETISMO VILA DE CANGAS  AVC  H  CTO. GALICIA ALV. CLUBES  22/05/2016 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  BENXAMIN  EQU.  92  SAN NARCISO  CSN  H  CTO. GALICIA BENX. EQUIPOS  22/05/2016 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  BENXAMIN  EQU.  84  CORUÑA COMARCA  CCC  H  CTO. GALICIA BENX. EQUIPOS  22/05/2016 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  BENXAMIN  EQU.  78  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H  CTO. GALICIA BENX. EQUIPOS  22/05/2016 P. UNIV.  ELVIÑA  A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  EQU.  226  ATLETISMO VILA DE CANGAS  AVC  H  CTO. GALICIA INF. CLUBES  22/05/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



2  PLATA  INFANTIL  EQU.  205  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H  CTO. GALICIA INF. CLUBES  22/05/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  EQU.  201  CA MILLARAIO  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA INF. CLUBES  22/05/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  EQU.  83  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  CTO. GALICIA DE CLUBES P.C.  17/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  EQU.  71  REAL CLUB CELTA ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA DE CLUBES P.C.  17/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  EQU.  69  ATLETISMO NARON  NARON  H  CTO. GALICIA DE CLUBES P.C.  17/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  EQU.  117  LUCUS CAIXA RURAL GALEGA  LUCUS  H  CTO. GALICIA JUN. POR EQUIPOS  07/05/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  EQU.  111,5  REAL CLUB CELTA ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA JUN. POR EQUIPOS  07/05/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  EQU.  106,5  CA SANTIAGO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA JUN. POR EQUIPOS  07/05/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  EQU.  98  CA MILLARAIO  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT. POR EQUIPOS  07/05/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  EQU.  89  RIA FERROL  RIA  H  CTO. GALICIA CDT. POR EQUIPOS  07/05/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  EQU.  89  SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  CTO. GALICIA CDT. POR EQUIPOS  07/05/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  EQU.  248,5  ATLETISMO VILA DE CANGAS  AVC  H  FINAL ESCOLAR FEDERADA PC  16/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  EQU.  222,5  CA MILLARAIO  MILLARAIO  H  FINAL ESCOLAR FEDERADA PC  16/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  EQU.  194  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H  FINAL ESCOLAR FEDERADA PC  16/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  EQU.  168,5  ATLETISMO VILA DE CANGAS  AVC  H  FINAL ESCOLAR FEDERADA PC  16/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  EQU.  157,5  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H  FINAL ESCOLAR FEDERADA PC  16/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  EQU.  150  RIA FERROL  RIA  H  FINAL ESCOLAR FEDERADA PC  16/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  BENXAMIN  EQU.  163,5  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H  FINAL ESCOLAR FEDERADA PC  16/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  BENXAMIN  EQU.  125  CORUÑA COMARCA  CCC  H  FINAL ESCOLAR FEDERADA PC  16/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  BENXAMIN  EQU.  112  SAN NARCISO DE MARIN  CSN  H  FINAL ESCOLAR FEDERADA PC  16/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  EQU.  135  REAL CLUB CELTA ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA DE CLUBES  23/04/2016 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  EQU.  124  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  CTO. GALICIA DE CLUBES  23/04/2016 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  EQU.  98  LUCUS CAIXA RURAL GALEGA  LUCUS  H  CTO. GALICIA DE CLUBES  23/04/2016 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  EQU.  117  LUCUS CAIXA RURAL GALEGA  LUCUS  H  CTO. GALICIA JUN. POR EQUIPOS  07/05/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  EQU.  111,5  REAL CLUB CELTA ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA JUN. POR EQUIPOS  07/05/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  EQU.  106,5  CA SANTIAGO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA JUN. POR EQUIPOS  07/05/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  EQU.  98  CA MILLARAIO  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT. POR EQUIPOS  07/05/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  EQU.  89  RIA FERROL  RIA  H  CTO. GALICIA CDT. POR EQUIPOS  07/05/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  EQU.  89  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  CTO. GALICIA CDT. POR EQUIPOS  07/05/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  HEPTATHLON  2730  GABRIEL LORENZO MARIÑO  MORRAZO  H  CTO. GALICIA CLUBES P.COMB. E PENT.‐HEP‐  09/10/01/2016  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  HEPTATHLON  3293  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA CLUBES P.COMB. E PENT.‐HEP‐  09/10/01/2016  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  HEPTATHLON  2939  JUAN C. ALVAREDO MONTES  ADAS  H  CTO. GALICIA CLUBES P.COMB. E PENT.‐HEP‐  09/10/01/2016  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  HEPTATHLON  3679  FRANCISCO QUINTANS MORAN  SGP  H  CTO. GALICIA CLUBES P.COMB. E PENT.‐HEP‐  09/10/01/2016  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  HEPTATHLON  3276  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA  H  CTO. GALICIA CLUBES P.COMB. E PENT.‐HEP‐  09/10/01/2016  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  HEPTATHLON  3418  DAVID LORENZO GERMADE  AVC  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  06/07/02/2016  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  HEPTATHLON  3414  DAVID CORREDOIRA VAZQUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  06/07/02/2016  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  HEPTATHLON  3319  DANIEL CALVAR PARADA  AVC  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  06/07/02/2016  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 



1  ORO  ABSOLUTA  HEPTATHLON  4517  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  06/07/02/2016  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  HEPTATHLON  4381  ANGEL MENDUIÑA GUTIERREZ  NARON  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  06/07/02/2016  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  HEPTATHLON  3923  ALEXANDRE SOLLA CARBALLA  SGP  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  06/07/02/2016  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  HEXATHLON  3292  MARCO MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  06/07/02/2016  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  HEXATHLON  3076  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  06/07/02/2016  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  HEXATHLON  3069  MARTIN OITAVEN PASCUAL  RZC  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  06/07/02/2016  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  LONXITUD  6,94  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ  CFB  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  LONXITUD  6,9  PABLO MODIA RODRIGUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  LONXITUD  6,78  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  LONXITUD  6,9  PABLO MODIA RODRIGUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  PROMESA  LONXITUD  6,78  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  PROMESA  LONXITUD  6,09  JORGE MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  LONXITUD  6,12  MARCO MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  LONXITUD  6,06  MANUEL ARIAS GRANDIO  MARISTAS  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  LONXITUD  5,52  RAUL CORTIZO BERNARDEZ  MORRAZO  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  LONXITUD  6,5  FERNANDO RABADE FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  LONXITUD  5,91  JAVIER COSTAS RODRIGUEZ  CCC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  JUNIOR  LONXITUD  5,83  IAGO LOUSA FARIÑA  CCC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  LONXITUD  6,3  ANTON FERNANDEZ CERECEDO  ADB  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  LONXITUD  6,18  ALEXANDRE BARREIRO PEREZ  MARISTAS  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  LONXITUD  5,85  JESUS D. SUAREZ ZURITA  OLIMPIA  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  BENXAMIN  LONXITUD  3,5  ENZO LOPEZ MOURE  ADB  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  BENXAMIN  LONXITUD  3,3  PABLO GARCIA ARIAS  ADAS  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  BENXAMIN  LONXITUD  3,25  SERGIO VALLADARES BARREIRO  AVC  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  LONXITUD  4,3  HUGO ALONSO RODRIGUEZ  ADAS  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  LONXITUD  4,23  XOEL OTERO NOGUEIRA  MAZI  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  LONXITUD  4,2  MARTIN PAZOS OCAMPO  RIAZOR  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  LONXITUD  4,72  AMANUEL GARCIA REY  MARINEDA  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  LONXITUD  4,62  AITOR GARCIA GAYOSO  LUCUS  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  LONXITUD  4,61  YAGO BORT RESPINO  CCC  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  LONXITUD  4,78  YAGO BORT RESPINO  CCC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  LONXITUD  4,76  AMANUEL GARCIA REY  MARINEDA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  LONXITUD  4,62  AITOR FERNANDEZ GAYOSO  LUCUS  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  ALEVIN  LONXITUD  4,29  MARTIN PAZOS OCAMPO  RIA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  LONXITUD  4,23  XOEL OTERO NOGUEIRA  MAZI  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  LONXITUD  4  HUGO ALONSO RODRIGUEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  BENXAMIN  LONXITUD  3,64  SERGIO VALLADARES BARREIRO  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 



2  PLATA  BENXAMIN  LONXITUD  3,55  PABLO GARCIA ARIAS  ADAS  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  BENXAMIN  LONXITUD  3,52  HUGO NOGUEIRAS CORDOBA  CGB  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  LONXITUD  6,27  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ   A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  LONXITUD  5,77  IMANOL LOUREIRO MASEDA  RZC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  LONXITUD  5,02  LUIS BALDO MACIA   SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  LONXITUD  4,81  JUAN C. ALVAREDO MONTES  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  LONXITUD  4,1  ANTONIO NOVO CARBALLAL  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  LONXITUD  3,37  RICARDO NUÑEZ CORES   MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  LONXITUD  4,94  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  LONXITUD  4,29  SALVADOR TORRES LORENZO  CORREDOIRAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60  LONXITUD  3,72  LUIS CORES DOMINGUEZ   MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  LONXITUD  3,11  XOSE MOITAL SANTOS   CORREDOIRAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M65  LONXITUD  3,07  SALVADOR TORRES LORENZO  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  LONXITUD  2,81  JOSE M. MAYAN SANTOS  USC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  LONXITUD  3,01  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  LONXITUD  7,09  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  LONXITUD  7  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  LONXITUD  6,88  PABLO MODIA RODRIGUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  LONXITUD  5,95  JUAN M. OLVEIRA VIDAL  SANTA UXIA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  LONXITUD  5,8  IMANOL LOUREIRO MASEDA  RZC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  LONXITUD  5,51  JOSE Mª RUIZ PEREZ  USC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  LONXITUD  5  ROGELIO SANTOS LAIÑO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  LONXITUD  4,9  DAVID LAGES VAZQUEZ  MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  LONXITUD  4,71  MASSIMO LAZZARI  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  LONXITUD  4,54  JUAN C. ALVAREDO MONTES  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  LONXITUD  3,86  CARLOS VERA DOMINGUEZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  LONXITUD  5,23  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  LONXITUD  4,13  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  SAME  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  LONXITUD  3,72  LUIS CORES DOMINGUEZ  MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  LONXITUD  3,99  SALVADOR TORRES LORENZO  CORREDOIRAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  LONXITUD  3,53  SALVADOR PATIÑO DE LA TORRE  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  LONXITUD  3,25  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  USC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M65  LONXITUD  2,78  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  LONXITUD  2,74  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  LONXITUD  6,14  ALEXANDRE BARREIRO PEREZ  MARISTAS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  LONXITUD  5,95  ANTON FERNANDEZ CERECEDO  ADB  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  LONXITUD  5,9  ANXO B. PEREZ COUGIL  AVA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 



1  ORO  JUNIOR  LONXITUD  6,71  FERNANDO RABADE FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  LONXITUD  6,29  IAGO LOUSA FARIÑA  CCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  LONXITUD  6,23  JAVIER COSTAS RODRIGUEZ  CCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  LONXITUD  6,95  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  LONXITUD  6,34  JORGE MORO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  LONXITUD  5,11  JESUS M. PAREDES GONZALEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  LONXITUD  6,26  MARCO MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  LONXITUD  6,11  CARLOS ALVAREZ NIETO  CFL  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  LONXITUD  5,78  MANUEL ARIAS GRANDIO  MARISTAS  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  MARATON  2.31.01  VICTOR X. GONZALEZ HORTA  CSCV  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  MARATON  2.35.26  JOSE M. GONZALEZ MENDEZ  VIA XVIII  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  MARATON  2.36.42  LUIS M. ANTELO LEMA  T.SONEIRA  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M35  MARATON  2.35.26  JOSE M. GONZALEZ MENDEZ  VIA XVIII  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M35  MARATON  2.36.42  LUIS M. ANTELO LEMA  T.SONEIRA  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M35  MARATON  7.00  MARCOS NOEL FERNANDEZ  RUNAWAYS  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M40  MARATON  2.43.32  JAVIER SEOANE PUGA  MUDITOS  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M40  MARATON  2.43.49  SANTIAGO GARCIA GONZALEZ  BURGAS  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M40  MARATON  2.45.59  JAVIER TOURIS FORNOS  SADA  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M45  MARATON  2.44.44  JOSE L. PRADO MONTERO  MARINEDA  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M45  MARATON  2.53.10  CARLOS BUSTO LOBATO  SAR  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M45  MARATON  2.59.32  DIEGO ROJO GARRIDO  USC  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M50  MARATON  2.43.55  EMILIO MARTINEZ ANTA  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M50  MARATON  2.56.21  XESUS M. MOSTEIRO LOPEZ  CERNE  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M50  MARATON  2.57.43  XULIO CRUZ COUSO  SAME  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M55  MARATON  2.59.24  JOSE ALVAREZ ALFONSO  CSCV  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M55  MARATON  3.12.37  ANTONIO LOIS PEREZ  MARINEDA  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M55  MARATON  3.29.23  ANTONIO FOLGOSO ROCHA  BURGAS  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M60  MARATON  3.27.55  JOSE P. MAGDALENO LOURIDO  CORREDOIRAS  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M60  MARATON  3.28.10  GONZALO A. VAZQUEZ FERREIRO  VET.OURENSE  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M60  MARATON  3.35.02  EMILIO TORAL ROMERO  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M65  MARATON  3.14.33  JOSE L. MERODIO VAZQUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M65  MARATON  3.54.59  MANUEL IGLESIAS UZAL  FONTES SAR  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M65  MARATON  4.18.24  ELISEO LOPEZ RIO  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA DE MARATON  17/04/2016 /06/2016  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  INFANTIL  MARTELO  40,55  DAVID GARCIA VILLAFINES  CSN  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  MARTELO  32,55  ERIC MENDEZ SEIJO  RCC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  MARTELO  30,67  AARON OTERO FERRARI  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  MARTELO  19,88  DAVID PADIN OTERO    MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



2  PLATA  M45  MARTELO  23,8  CARLOS BERNARDEZ PIÑEIRO    AVC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  MARTELO  30,99  ISIDRO FERNANDEZ ABUIN   MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  MARTELO  33,45  JORGE RODRIGUEZ VAZQUEZ   NARON  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  MARTELO  47,31  JAVIER CID VAZQUEZ    ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  MARTELO  50,77  CARLOS A. ALMUDI CID  CSCV  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  MARTELO  57,62  IGNACIO FERNANDEZ ALVAREZ  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  MARTELO            40,75  XULIO VENTINS RIVAS  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  MARTELO  39,16  CARLOS FERRER MOREIRA  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  MARTELO            17,89  MANUEL MARTINEZ CARBALLO    LUCUS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  MARTELO            31,85  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ    RCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  MARTELO            35,64  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  ADAS  ÿ  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  MARTELO  61,63  PABLO DENIS SANROMAN  MARATHON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  MARTELO  54  SERGIO PAREDES PADIN  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  MARTELO  52,26  CARLOS A. ALMUDI CID  CSCV  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  MARTELO  45,39  RAUL RODRIGUEZ ALVAREZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  MARTELO  40,29  VICTOR PEREZ CURRAS  RCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  MARTELO  36,64  AARON ALEJANDRE TATO  ADAS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  MARTELO  50,05  SERGIO PAREDES PADIN  SGP  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  MARTELO  43,43  FAISAL DAUDA  NARON  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  MARTELO  36,72  JOAQUIN MUÑIZ DOMINGUEZ  MAZI  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  MARTELO  50,04  MICHAEL ANSAH  RZC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  MARTELO  47,66  PEDRO BASTOS RECAREY  SGP  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  MARTELO  45,49  PABLO GAYO PEREZ  RCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  MARTELO  41,55  NICOLAS GARCIA AREA  CSN  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  MARTELO  34,1  YAGO ARAUJO RODRIGUEZ  BEADE  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  MARTELO  29,1  MARCOS BOUZA VILLAR  BEADE  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  MARTELO  63,37  ISAAC VICENTE LANDIN  MARATHON  H  CTO. GALICIA LANZAMENTOS LONGOS  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  MARTELO  60,92  PABLO DENIS SANROMAN  MARATHON  H  CTO. GALICIA LANZAMENTOS LONGOS  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  RTELO  51,42  SERGIO PAREDES PADIN  SGP  H  CTO. GALICIA LANZAMENTOS LONGOS  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  MARTELO PS.  15,12  CARLOS FERRER MOREIRA  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  MARTELO PS.  11,74  JOSE FRAGA CAAMAÑO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M55  MARTELO PS.  8,48  MANUEL MARTINEZ CARBALLO    LUCUS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  MARTELO PS.  11,69  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ   RCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  MARTELO PS.  13,32  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  MILLA R.  4.35  ALBERTO CHAVES CAMINO    CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  MILLA R.  4.35  FERNANDO VALES FERREIRA  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  MILLA R.  4.37  JOSE Mª DIAZ DIAZ  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 



1  ORO  M35  MILLA R.  4.56  OSCAR PAZOS BARBEITO  ACEA DA MA  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M35  MILLA R.  5.20  MARCOS RODRIGUEZ DIAZ  LOURENZA  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M35  MILLA R.  5.25  PABLO DIAZ CARDAMA   CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M40  MILLA R.  4.54  DIEGO ESCRIBANO VELEZ  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M40  MILLA R.  4.55  JAVIER TOURIS FORNOS  SADA  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M40  MILLA R.  4.59  ALFONSO LOPEZ MENDUIÑA  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M45  MILLA R.  4.52  RAMON SERANTES GOMEZ  3 RUN P. NIMO  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M45  MILLA R.  4.54  JUAN C. SANDE PRESA  BEADE  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M45  MILLA R.  5.08  MANUEL MARQUEZ MARTINEZ  RCC  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M50  MILLA R.  5.03  JESUS REGO CADAHIA  EAL  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M50  MILLA R.  5.19  JOSE SUAREZ LEIS  BOIMORTO  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M50  MILLA R.  5.21  JOSE GONZALEZ BAÑOBRE  RIA  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M55  MILLA R.  5.22  PEDRO DELGADO NUÑEZ  MILLADOIRO  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M55  MILLA R.  5.31  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M55  MILLA R.  5.41  MANUEL CALVO GERARDI  MORAÑA  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M60  MILLA R.  5.36  JAVIER TORO MONTERO  VERXEL  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M65  MILLA R.  6.44  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M65  MILLA R.  6.48  ANTONIO REMUIÑAN SANCHEZ  CARBALLO  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M65  MILLA R.  7.20  FERNANDO RAMOS MORENO  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M70  MILLA R.  5.54  JOSE V. RIOSECO LOPEZ  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN R,  10/04/2016 SADA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  ABSOLUTA  MONTAÑA  58.58  IVAN ROADE LAGO  SAN PAIO  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  ABSOLUTA  MONTAÑA  1.00.59  IVAN DOCAMPO GONZALEZ  SGP  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  MONTAÑA  1.01.30  SATURNINO GONZALEZ NOVOA  VET.OURENSE  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  PROMESA  MONTAÑA  1.14.00  ALEJANDRO J. HERMELO MOURIÑO  SAN PAIO  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  PROMESA  MONTAÑA  1.26.32  JUAN PAZOS EIROA  RCC  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  JUNIOR  MONTAÑA  1.21.44  WALTER O. ROSALES RAMIREZ  NOITEBRA  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  M35  MONTAÑA  1.02.33  JOSE M. CASADO MENDEZ  VIA XVIII  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  M35  MONTAÑA  1.16.23  MANUEL GARCIA GARCIA  SAN LAZARO  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

3  BRONCE  M35  MONTAÑA  1.18.34  JORGE CID PEREZ  ESPRINTES  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  M40  MONTAÑA  1.11.07  MANUEL PRIETO GIL  ADAS  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  M40  MONTAÑA  1.14.57  JOSE R. CALVO FERNANDEZ  VIA XVIII  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

3  BRONCE  M40  MONTAÑA  1.15.25  JUAN J. ANSIA GARCIA  OURENRUNNING  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  M45  MONTAÑA  1.20.05  ANTONIO VAZQUEZ IGLESIAS  BURGAS  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  M45  MONTAÑA  1.22.08  MARTIN MORALES FERREIRO  LIMIACTIVA  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

3  BRONCE  M45  MONTAÑA  1.23.23  XOSE M. GIL RAMOS  VIA XVIII  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  M50  MONTAÑA  1.01.30  SATURNINO GONZALEZ NOVOA  VET.OURENSE  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  M50  MONTAÑA  1.08.09  EMILIO MARTINEZ ANTA  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 



3  BRONCE  M50  MONTAÑA  1.20.37  CESAREO PRADO FIGUEROA  CSCV  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  M55  MONTAÑA  1.12.28  JUAN L. GOMEZ DEL RIO  RIBADEO  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  M55  MONTAÑA  1.27.25  JOSE M. ALONSO MARTINEZ  OURENRUNNING  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

3  BRONCE  M55  MONTAÑA  1.31.04  MIGUEL A. ROJAS SILVA  OURENRUNNING  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  M60  MONTAÑA  1.26.31  JUAN CAMEAN LAMPON  VT. SAMIL  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  M65  MONTAÑA  1.32.51  MANUEL IBAÑEZ DA SILVA  VT. SAMIL  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  M65  MONTAÑA  1.46.48  ELISEO LOPEZ RIO  EGOVARROS  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  M80  MONTAÑA  2.22.46  MANUEL FERNANDEZ LEDO  VET.OURENSE  H  CTO. GALICIA DE MONTAÑA  12/06/2016 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  CADETE  OCTATHLON  4127  MARCO MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  28‐29/05/2016  P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  OCTATHLON  3923  CARLOS ALVAREZ NIETO  CFL  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  28‐29/05/2016  P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  OCTATHLON  3885  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  CA MILLARAIO  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  28‐29/05/2016  P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  BENXAMIN  PELOTA  29,15  ALEJANDRO MENENDEZ MIRANDA  MARISTAS  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  BENXAMIN  PELOTA  28,41  DANIEL PORTO SOUTO  SAN MIGUEL M.  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  BENXAMIN  PELOTA  27,8  YAGO SUAREZ PORTO  OURENSE  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  PENTA.  1807  MIGUEL GONZALEZ RODRIGUEZ  SADA  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  07/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  PENTA.  1434  GABRIEL LORENZO MARIÑO  MORRAZO  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  07/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  PENTA.  2711  JOSE  DOMINGUEZ CABALLERO  A SILVA  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  07/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  PENTA.  2347  MANUEL IGLESIAS GOMEZ  DEZA  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  07/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  PENTA.  2462  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  07/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  PENTA.  2377  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  07/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  PENTA.  1807  MIGUEL GONZALEZ RODRIGUEZ  SADA  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  07/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  PENTA.  2711  JOSE  DOMINGUEZ CABALLERO  A SILVA  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  07/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  PENTA.  2347  MANUEL IGLESIAS GOMEZ  DEZA  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  07/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  PENTA.  2681  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  07/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  PENTA.  2264  MASSIMO LAZZARI  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  07/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  PENTA.  2462  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  07/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  PENTA.  2377  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA  H  CTO. GALICIA DE P. COMBINADAS  07/02/2016 MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  PENTA. LANZ.  2214  DAVID ROCHA ACUÑA  SGP  H  CTO. DE MASTER PENTATHLON LANZAM.  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  PENTA. LANZ.  1626  JOSE M. NUÑEZ SANCHEZ  A SILVA  H  CTO. DE MASTER PENTATHLON LANZAM.  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  PENTA. LANZ.  1611  CARLOS VERA DOMINGUEZ  A SILVA  H  CTO. DE MASTER PENTATHLON LANZAM.  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  PENTA. LANZ.  2964  XULIO VENTINS RIVAS  ADAS  H  CTO. DE MASTER PENTATHLON LANZAM.  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  PENTA. LANZ.  2251  JOSE FRAGA CAAMAÑO  A SILVA  H  CTO. DE MASTER PENTATHLON LANZAM.  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  PENTA. LANZ.  3574  CARLOS FERRER MOREIRA  A SILVA  H  CTO. DE MASTER PENTATHLON LANZAM.  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  PENTA. LANZ.  1784  CARLOS REVUELTA MENDEZ  ADAS  H  CTO. DE MASTER PENTATHLON LANZAM.  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  PENTA. LANZ.  2770  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ  RCC  H  CTO. DE MASTER PENTATHLON LANZAM.  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M65  PENTA. LANZ.  2174  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  USC  H  CTO. DE MASTER PENTATHLON LANZAM.  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  PENTA. LANZ.  3137  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  ADAS  H  CTO. DE MASTER PENTATHLON LANZAM.  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



1  ORO  ABSOLUTA  PERTEGA  4,57  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  PERTEGA  4,52  SERGIO TELLERIA FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  PERTEGA  4,32  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  PERTEGA  4,32  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  PERTEGA  3,12  PABLO TOJAL CASTRO  SGP  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  PERTEGA  3,12  RAUL LARANJEIRA VARELA  RIA  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  PERTEGA  2,92  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  PERTEGA  3,55  DARIO COSTAS RODAL  SGP  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  PERTEGA  3,35  DAVID LORENZO GERMADE  AVC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  PERTEGA  3,25  DANIEL CALVAR PARADA  AVC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  PERTEGA  3,05  DANIEL ARMADA GONZALEZ  AVC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  PERTEGA  2,13  JACOBO DIAZ PEREZ  AVC  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  PERTEGA  1,85  ANTON GOMEZ GARCIA  MILLARAIO  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  PERTEGA  1,71  MARCOS LOPEZ ROMERO  첸äC  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  PERTEGA  2,6  AITOR FERNANDEZ GAYOSO  LUCUS  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  PERTEGA  2,1  JACOBO DIAZ PEREZ  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  PERTEGA  2,1  ANTON GOMEZ GARCIA  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  PERTEGA  2,35  AGUSTIN PONTEVEDRA RIVEIRO   ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  PERTEGA  2,7  JOSE  DOMINGUEZ CABALLERO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  PERTEGA  2,8  JOSE M. GONTA AYUDE  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  PERTEGA  3  XULIO VENTINS RIVAS  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  PERTEGA             2,50  SANTIAGO FERRER MOREIRA  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  PERTEGA             1,50  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  USC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  PERTEGA  4,62  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  PERTEGA  4,57  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  PERTEGA  4,52  SERGIO TELLERIA FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  �6/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  PERTEGA  2,45  XULIO VENTINS RIVAS  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  PERTEGA  2,45  SANTIAGO FERRER MOREIRA  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  PERTEGA  4,3  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA  RCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  PERTEGA  3,62  DAVID LORENZO GERMADE  AVC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  PERTEGA  3,47  DANIEL CALVAR PARADA  AVC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  PERTEGA  3,22  DENIS GALAN CAMBON   LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  PERTEGA  3,62  PABLO TOJAL CASTRO  SGP  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  PERTEGA  3,42  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  PERTEGA  3,42  PABLO FERNANDEZ MANZANO  AVA  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  PESO  16,28  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  PESO  14,34  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



3  BRONCE  ABSOLUTA  PESO  13,17  FRANCISCO J. GUZMAN ARES  SGP  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  PESO  10,35  FAISAL DAUDA  NARON  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  PROMESA  PESO  9,23  IVAN  REY LUGILDE  LUCUS  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  PESO  14,6  NICOLAS GARCIA AREA  CSN  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  PESO  12,29  PABLO FERNANDEZ HERMIDA  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  PESO  12,2  YAGO ARAUJO RODRIGUEZ  BEADE  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  PESO  12,18  FRANCISCO J. MICHINEL MOINELO  CCC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  PESO  11,89  DARIO COSTAS RODAL  SGP  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  JUNIOR  PESO  10,67  AARON ALEJANDRE TATO  ADAS  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  PESO  14,04  MICHAEL ANSAH  RIAZOR  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  PESO  11,94  JAIME ARIAS VIEITEZ  RIAZOR  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  PESO  11,72  OLMO PRUNERI CABRINI  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  BENXAMIN  PESO  6,03  ALEJANDRO MENENDEZ MIRANDA  MARISTAS  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  BENXAMIN  PESO  5,87  HUGO CHORME MOLEDO  CSN  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  BENXAMIN  PESO  5,7  XAIDO NIMO ALVAREZ  RCC  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  ALEVIN  PESO  10,51  RODRIGO SANJURJO RIVAS  ESTRADA  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ALEVIN  PESO  9,15  HENOCK MARTINEZ RODRIGUEZ  USC  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ALEVIN  PESO  8,84  FERNANDO VALLINES FERNANDEZ  LOURENZA  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  PESO  12,53  LOPE QUINTEIRO PENA  AVC  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  PESO  9,68  DAVID GARCIA VILLAFINES  CSN  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  PESO  9,3  ERIC MENDEZ SEIJO  RCC  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  PESO  12,96  LOPE QUINTEIRO PENA  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  PESO  10,77  AARON OTERO FERRARI  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  PESO  10,5  CARLOS LIJO TRIÑANES  ADB  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  ALEVIN  PESO  11,61  RODRIGO SANJURJO RIVAS  ESTRADA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  PESO  8,74  FERNANDO VALLINES FERNANDEZ  LOURENZA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  PESO  8,69  HENOCK MARTINEZ RODRIGUEZ  USC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  BENXAMIN  PESO  6,67  ALEJANDRO MENENDEZ MIRANDA  MARISTAS  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  BENXAMIN  PESO  6,22  ANXO ARIAS CONDE  BEADE  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  BENXAMIN  PESO  6,05  XAIDO NIMO ALVAREZ  RCC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  PESO  9,85  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  PESO  7,36  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M70  PESO  7,2  JOSE M. MAYAN SANTOS  USC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  PESO  7,37  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  PESO  13,06  NOEL VEGA MISA  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  PESO  9,8  ISIDRO FERNANDEZ ABUIN    MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  PESO  13,96  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ    RCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



2  PLATA  M40  PESO  13,65  FRANCISCO J. GUZMAN ARES  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  PESO  10,23  MANUEL PENAS ROIBAS    LUCUS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  PESO  8,75  CARLOS VERA DOMINGUEZ    A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  PESO  8,2  FELIPE LOPEZ PEREZ    SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  PESO  7,8  LUIS SOLLA FONTAN    MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  PESO  10,77  JOSE FRAGA CAAMAÑO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  PESO  15,63  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  PESO  14,24  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  PESO  13,66  FRANCISCO J. GUZMAN ARES  SGP  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  PESO  9.97  ISIDRO FERNANDEZ ABUIN  MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  PESO  8,45  MIGUEL GONZALEZ RODRIGUEZ  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  PESO  7,29  JOSE D. GARCIA ARCOS  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  PESO  14,06  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  PESO  10,7  MANUEL PENAS ROIBAS  EAL  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  PESO  9,99  JOSE  DOMINGUEZ CABALLERO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  PESO  8,92  JOSE M. NUÑEZ SANCHEZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  PESO  8,59  CARLOS VERA DOMINGUEZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  PESO  8  LUIS SOLLA FONTAN  MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  PESO  11,96  XULIO VENTINS RIVAS  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  PESO  11,25  JOSE FRAGA CAAMAÑO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  PESO  10,73  JAVIER VITERI FERNANDEZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  PESO  9,62  SANTIAGO FERRER MOREIRA  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  PESO  9,64  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  PESO  7,13  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  PESO  13,14  JAIME ARIAS VIEITEZ  RZC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  PESO  12,09  OLMO PRUNERI CABRINI  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  PESO  11,27  IAGO GARCIA MARTINEZ  MARISTAS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  PESO  12,73  DIEGO J. IGLESIAS FREIRE  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  PESO  10,19  AARON ALEJANDRE TATO  ADAS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  PESO  10,09  MARTIN MOAR LOPEZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  PESO  13,7  PABLO CASTRO CHAPELA  AVC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  PROMESA  PESO  10,92  FAISAL DAUDA  NARON  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  PROMESA  PESO  10,4  ALEXIS LOURENZANA RIVAS  EAL  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  PESO  13,06  NICOLAS GARCIA AREA  CSN  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  PESO  12,59  PABLO FERNANDEZ HERMIDA  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  PESO  12,25  YAGO ARAUJO RODRIGUEZ  BEADE  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  TRAIL  1.43.52  ELPIDIO GOMEZ SOUSA  ADAS  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 



2  PLATA  ABSOLUTA  TRAIL  1.45.43  IVAN RODRIGUEZ RODRIGUEZ  ADAS  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

3  BRONCE  ABSOLUTA  TRAIL  1.52.11  PABLO FERNANDEZ VAZQUEZ  BCH  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

1  ORO  PROMESA  TRAIL  2.02.42  MARCOS ALVAREZ GONZALEZ  ADAS  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

2  PLATA  PROMESA  TRAIL  2.04.04  ALEJANDRO J. HERMELO MOURIÑO  SAN PAIO  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

3  BRONCE  PROMESA  TRAIL  2.39.58  JUAN PAZOS EIROA  RCC  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

1  ORO  M35  TRAIL  1.45.43  IVAN RODRIGUEZ RODRIGUEZ  ADAS  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

2  PLATA  M35  TRAIL  1.52.11  PABLO FERNANDEZ VAZQUEZ  BCH  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

3  BRONCE  M35  TRAIL  1.57.28  ALBERTO ASENSIO CAMPAZAS  ADAS  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

1  ORO  M40  TRAIL  1.43.52  ELPIDIO GOMEZ SOUSA  ADAS  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

2  PLATA  M40  TRAIL  2.04.28  CARLOS FERNANDEZ ALVAREZ  SA TREGA  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

3  BRONCE  M40  TRAIL  2.11.50  XOSE A. BARREIRO PEREIRA  VAGALUME  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

1  ORO  M45  TRAIL  2.14.03  FERNANDO IBARRA CARBON  FRIOL  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

2  PLATA  M45  TRAIL  2.25.33  DIEGO SECO LAMAS  ADAS  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

1  ORO  M50  TRAIL  2.14.01  JOSE M. ROMERO OLVEIRA  SAMIL  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

2  PLATA  M50  TRAIL  2.24.10  FRANCISCO CONDE CID  PORRIÑO  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

3  BRONCE  M50  TRAIL  2.26.54  JOSE A. FORMOSO GONZALEZ  OURENRUNNING  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  URENSE  TRAIL 

1  ORO  M55  TRAIL  2.36.36  JOSE L. MEIZOSO BASTIDA  EGOVARROS  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

1  ORO  M60  TRAIL  2.38.02  JUAN CAMEAN LAMPON  SAMIL  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

1  ORO  M75  TRAIL  2.36.34  ANTONIO CABANA OROSA  EGOVARROS  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

1  ORO  JUNIOR  TRAIL CORTO  1.28.51  DAMIAN ANTA FERNANDEZ  ADAS  H  II CTO. GALICIA DE TRAIL  03/04/2016 A VEIGA  OURENSE  TRAIL 

1  ORO  ABSOLUTA  TRIPLO  15,2  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ  CFB  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  TRIPLO  14,66  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  TRIPLO  14,16  PABLO BRIEVA ALONSO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  PROMESA  TRIPLO  14,66  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  PROMESA  TRIPLO  11,24  DANIEL ROUCO FERNANDEZ  RZC  H  CTO. GALICIA ABS.‐PROM. P.CUBERTA  24/01/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  CADETE  TRIPLO  12,35  MANUEL ARIAS GRANDIO  MARISTAS  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  CADETE  TRIPLO  11,15  DIEGO MARTINEZ RIVAS  CCC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  CADETE  TRIPLO  11,03  FRANCISCO RODRIGUEZ SOUTO  CCC  H  CTO. GALICIA CDT. PC  06/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  JUNIOR  TRIPLO  13,46  SAMUEL GARCIA CASTRO  ADB  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  JUNIOR  TRIPLO  12,49  FERNANDO RABADE FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  JUNIOR  TRIPLO  12,29  CRISTIAN MONTECELO MAHIA  FRIOL  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  TRIPLO  13,89  ALEXANDRE BARREIRO PEREZ  MARISTAS  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  XUVENIL  TRIPLO  12,86  ANTON FERNANDEZ CERECEDO  ADB  H  ᠀㾙϶ � ϶ALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  XUVENIL  TRIPLO  12,07  PABLO SAA LOPEZ  USC  H  CTO. GALICIA XUV./JUN. P.C  27/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  INFANTIL  TRIPLO  10,47  AMANUEL GARCIA REY  MARINEDA  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  INFANTIL  TRIPLO  9,5  PABLO DIAZ OIZA  MILLARAIO  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  INFANTIL  TRIPLO  9,29  JAIRO TIZON RODRIGUEZ  CCC  H  CTO.  GALICIA BENX.‐ALV. E INF. PC  05/03/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 



1  ORO  INFANTIL  TRIPLO  10,68  AMANUEL GARCIA REY  MARINEDA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  TRIPLO  10,07  GABRIEL DACOSTA VIZOSO  AVC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  TRIPLO  9,71  AARON SUAREZ PORTO  OURENSE  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  TRIPLO  13,08  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ   A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  TRIPLO  12,32  DANIEL CASTELO GUERRERO  NOIA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  TRIPLO  12,05  IMANOL LOUREIRO MASEDA  RZC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  TRIPLO  10,78  FERNANDO MIGUEZ SANCHEZ   SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  TRIPLO  10,02  JOSE D. NUÑEZ COSTAS  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  TRIPLO  10,42  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  TRIPLO  15,87  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ  CFB  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  TRIPLO  14,62  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  TRIPLO  14,11  PABLO BRIEVA ALONSO  RCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  TRIPLO  12,54  IMANOL LOUREIRO MASEDA  RZC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  TRIPLO  11,9  MARIO GONZALEZ RODRIGUEZ  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  TRIPLO  12,44  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  TRIPLO  12,28  DANIEL CASTELO GUERRERO  NOIA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  TRIPLO  11,02  ROGELIO SANTOS LAIÑO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  TRIPLO  11,16  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  TRIPLO  7,14  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  USC  H  CTO. GALICIA MASTER PC  28/02/2016 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  XUVENIL  TRIPLO  13,67  ALEXANDRE BARREIRO PEREZ  MARISTAS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  TRIPLO  12,96  ANTON FERNANDEZ CERECEDO  ADB  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  TRIPLO  12,62  PABLO SAA LOPEZ  USC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  TRIPLO  14,04  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  TRIPLO  13,43  SAMUEL GARCIA CASTRO  ADB  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  TRIPLO  13,04  FERNANDO RABADE FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  TRIPLO  11,39  MANUEL SANTISO FERNANDEZ  LUGO RUNNING  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  TRIPLO  13,07  MANUEL ARIAS GRANDIO  MARISTAS  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  TRIPLO  11,49  FRANCISCO RODRIGUEZ SOUTO  CCC  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  TRIPLO  11,41  RAUL CORTIZO BERNARDEZ  MORRAZO  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  ALEVIN  XAVALINA  26,58  SERGIO GONZALEZ BOO  ADB  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  ALEVIN  XAVALINA  26,23  HENOCK MARTINEZ RODRIGUEZ  USC  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ALEVIN  XAVALINA  24,47  DANIEL LOUREIRO MOSQUERA  A SILVA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  INFANTIL  XAVALINA  37,46  DANIEL MATO GOMEZ  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

2  PLATA  INFANTIL  XAVALINA  34,58  PEDRO SANTOS VILLALON  AVA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

3  BRONCE  INFANTIL  XAVALINA  28,15  DANIEL CASTRO LAGARES  A SILVA  H  CTO. GALICIA BENX.,ALV.,INF. EN PISTA  11/06/2016 P. CALABAGUEIROS  O BARCO   AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  XAVALINA  43,08  NOEL VEGA MISA  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  XAVALINA  29,74  ISIDRO FERNANDEZ ABUIN  MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



3  BRONCE  M35  XAVALINA  26,55  ALBERTO ASENSIO CAMPAZAS  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  XAVALINA  41,12  JAVIER DGUEZ. LA MAZA‐MADRAZO    RUA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  XAVALINA  28,55  DAVID LAGES VAZQUEZ   MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  XAVALINA  31,7  FELIPE LOPEZ PEREZ   SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  XAVALINA  26,26  JOSE A. JUANATEY PEREZ    FONTES SAR  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  XAVALINA  37,76  MANUEL MARTINEZ CARBALLO   LUCUS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  XAVALINA  59,23  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  XAVALINA  19,24  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PISTA  18/06/2016 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  XAVALINA  68  MANUEL URIZ CORRAL  MISLATA  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  XAVALINA  67,3  BORJA BARBEITO GOMEZ  CASTELLON  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  XAVALINA  57,91  JOSE A. ROMAN SANCHEZ  CCC  H  CTO. GALICIA ABS. AL  16/07/2016 P. JOSEF. SALGADO   OURENSE  AIRE LIBRE 

1  ORO  XUVENIL  XAVALINA  45,75  MANUEL IGLESIAS VIDAL  AVC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  XUVENIL  XAVALINA  43,21  JAIME ARIAS VIEITEZ  RZC  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  XAVALINA  35,8  PABLO NOGUEIRA GONZALEZ  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  PROMESA  XAVALINA  50,25  MARTIN LISTE VIAÑO  A SILVA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  JUNIOR  XAVALINA  47,32  FRANCISCO J. MICHINEL MOINELO  A SILVA  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  JUNIOR  XAVALINA  41,6  RAUL RODRIGUEZ ALVAREZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  JUNIOR  XAVALINA  40,47  AARON ALEJANDRE TATO  ADAS  H  CTO. GALICIA XUV.‐JUN. E PROM. AL  05/06/2016 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  CADETE  XAVALINA  43,15  PABLO FERNANDEZ HERMIDA  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  CADETE  XAVALINA  41,81  ALEJANDRO BECERRA SUAREZ  CCC  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  CADETE  XAVALINA  40,96  JONATAS PEREIRA HORRO  CUNTIS  H  CTO. GALICIA CDT. AL  04/06/2016 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  XAVALINA  65,95  MANUEL URIZ CORRAL  FENT  H  CTO. GALICIA LANZAMENTOS LONGOS  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  XAVALINA  59,11  KHMICH MAHFOUD  UNICAJA  H  CTO. GALICIA LANZAMENTOS LONGOS  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  XAVALINA  58,14  JOSE A. ROMAN SANCHEZ  CCC  H  CTO. GALICIA LANZAMENTOS LONGOS  20/02/2016 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

 


