
 

        TEMPADA 2019 
1  ORO  SUB10  1 KM. MARC. R.  3.44  PABLO BARREIRO IGLESIAS  PINARIUM  H  XI CTO. GALICIA DE 1KM. EN R,  25/08/2019 GUNTIN  LUGO  RUTA 

1  ORO  SUB10  1 KM. MARC. R.  6.02  TOMAS BAUTISTA BUGARIN  PORRIÑO  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  SUB12  1 KM. MARC. R.  3.19  ALEX SIERPES PEREIRA  SA TREGA  H  XI CTO. GALICIA DE 1KM. EN R,  25/08/2019 GUNTIN  LUGO  RUTA 

1  ORO  SUB14  1 KM. MARC. R.  3.17  COSME VIANA VALIÑA  EAL  H  XI CTO. GALICIA DE 1KM. EN R,  25/08/2019 GUNTIN  LUGO  RUTA 

1  ORO  SUB16   1 KM. MARC. R.  3.16  RUBEN DARRIBA CORRAL  LUCUS  H  XI CTO. GALICIA DE 1KM. EN R,  25/08/2019 GUNTIN  LUGO  RUTA 

2  PLATA  SUB10  1 KM. MARC. R.  6.30  MAURO SEGUIN GARCIA  MARINEDA  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  SUB16  1 KM. MARC. R.  3.22  SAMUEL GUEDES DO NASCEMENTO  EAL  H  XI CTO. GALICIA DE 1KM. EN R,  25/08/2019 GUNTIN  LUGO  RUTA 

2  PLATA  SUB14  1 KM. MARC. R.  3.20  ELIAS KLEIN OTERO  EAL  H  XI CTO. GALICIA DE 1KM. EN R,  25/08/2019 GUNTIN  LUGO  RUTA 

2  PLATA  SUB12  1 KM. MARC. R.  3.35  ADRIAN PEREZ EDROSA  EAL  H  XI CTO. GALICIA DE 1KM. EN R,  25/08/2019 GUNTIN  LUGO  RUTA 

2  PLATA  SUB10  1 KM. MARC. R.  3.54  MARTIN OTERO ROSALES  PINARIUM  H  XI CTO. GALICIA DE 1KM. EN R,  25/08/2019 GUNTIN  LUGO  RUTA 

3  BRONCE  SUB10  1 KM. MARC. R.  6.44  BORJA ARIAS MODIA  FRIOL  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  SUB14  1 KM. MARC. R.  3.20  JAVIER ACUÑA GARCIA  CSCV  H  XI CTO. GALICIA DE 1KM. EN R,  25/08/2019 GUNTIN  LUGO  RUTA 

3  BRONCE  SUB16  1 KM. MARC. R.  3.24  ROI RODRIGUEZ FERNANDEZ  CAMBADOS  H  XI CTO. GALICIA DE 1KM. EN R,  25/08/2019 GUNTIN  LUGO  RUTA 

3  BRONCE  SUB12  1 KM. MARC. R.  3.43  GAEL VARELA MORENO  NARON  H  XI CTO. GALICIA DE 1KM. EN R,  25/08/2019 GUNTIN  LUGO  RUTA 

3  BRONCE  SUB10  1 KM. MARC. R.  4.00  YERAY DACUÑA SIERPES  SA TREGA  H  XI CTO. GALICIA DE 1KM. EN R,  25/08/2019 GUNTIN  LUGO  RUTA 

1  ORO  ABSOL.  1/2 MARATON  1.11.43  JORGE CRESPO ARIAS   SAR  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

1  ORO  M35  1/2 MARATON  1.11.43  JORGE CRESPO ARIAS   SAR  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

1  ORO  M40  1/2 MARATON  1.13.36  RUBEN DIZ DIAZ  OURENSE  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

1  ORO  M45  1/2 MARATON  1.12.28  JUAN A. GUDE VILA  VERXEL  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

1  ORO  M50  1/2 MARATON  1.14.58  JOSE M. FERNANDEZ MARQUEZ  ADAS  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

1  ORO  M55  1/2 MARATON  1.22.25  EMILIO MARTINEZ ANTA  EGO  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

1  ORO  M60  1/2 MARATON  1.25.55  MANUEL SUAREZ MARTINEZ  SAMIL  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

1  ORO  M65  1/2 MARATON  1.42.20  GONZALO A. VAZQUEZ FERREIRO  ESPRINTES  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

1  ORO  M70  1/2 MARATON  2.13.13  ANTONIO BERMUDEZ BILBAO  MARISQ  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

1  ORO  SUB20  1/2 MARATON  1.27.38  IAGO PEREIRA SEIJO  CA SANTIAGO  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 



1  ORO  SUB23  1/2 MARATON  1.16.06  DANIEL PEREZ MURADO  LUCUS  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

2  PLATA  ABSOL.  1/2 MARATON  1.12.28  JUAN A. GUDE VILA  VERXEL  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

2  PLATA  M35  1/2 MARATON  1.12.55  JOSE M. CORRAL JUSTO  ARENTEIRO  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

2  PLATA  M40  1/2 MARATON  1.14.34  JAVIER PAREDES GONZALEZ  BURGAS  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

2  PLATA  M45  1/2 MARATON  1.17.29  MANUEL E. ESTEVEZ GARCIA  ADAS  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

2  PLATA  M50  1/2 MARATON  1.16.32  DANIEL DE LA TORRE ALLARIZ  SM MARIN  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

2  PLATA  M55  1/2 MARATON  1.26.52  JOSE B. GOMEZ LOPEZ  OURENSE  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

2  PLATA  M60  1/2 MARATON  1.33.51  JOSE JARDON LOPEZ  CSCV  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

2  PLATA  M65  1/2 MARATON  1.48.15  MANUEL OTERO PEREZ  CORREDOIRAS  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

2  PLATA  SUB20  1/2 MARATON  1.55.34  MIGUEL FREIJE MARIÑO  RIBADEO  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  ABSOL.  1/2 MARATON  1.12.55  JOSE M. CORRAL JUSTO  ARENTEIRO  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  M35  1/2 MARATON  1.13.22  JOSE CANDA LOUZAO  ARENTEIRO  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  M40  1/2 MARATON  1.14.58  RICARDO VAZQUEZ VAAMONDE  ADAS  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  M45  1/2 MARATON  1.20.49  JOSE C. FERREIRA GONZALEZ  MARISQUEIRO  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  M50  1/2 MARATON  1.20.20  SANTIAGO VAZQUEZ COLLAZO  RZC  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  M55  1/2 MARATON  1.28.06  XESUS M. MOSTEIRO LOPEZ  AD CERNE  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  M60  1/2 MARATON  1.40.58  EMILIO TORAL ROMERO  EGO  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  M65  1/2 MARATON  1.54.08  CEFERINO PEDREIRA COROAS  OLYMPO  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

1  ORO  ABSOL.  10 KM MARC.  45,14  ROBERTO VIEIRO PEREZ  CA SANTIAGO  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  ABSOL.  10 KM MARC.  32.32  RUBEN DIZ DIAZ  OURENSE  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

1  ORO  M35  10 KM MARC.  33.19  JOSE CANDA LOUZAO  ARENTEIRO  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

1  ORO  M35  10 KM MARC.  46.48  JOSE FERNANDEZ NIEVES  RCC  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M40  10 KM MARC.  32.32  RUBEN DIZ DIAZ  OURENSE  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

1  ORO  M45  10 KM MARC.  34.28  RICARDO VAZQUEZ VAAMONDE  ADAS  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

1  ORO  M45  10 KM MARC.  54.35  MANUEL POLO GUNDIN  NARON  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M50  10 KM MARC.  33.59  JOSE M. FERNANDEZ MARQUEZ  ADAS  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

1  ORO  M50  10 KM MARC.  1.00.23  PEDRO ABELEDO CORTIZAS  NARON  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M55  10 KM MARC.  36.01  SATURNINO GONZALEZ NOVOA  OURENSE  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

1  ORO  M60  10 KM MARC.  39.01  ANTONIO FRAGA MENDEZ  MILLADOIRO  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

1  ORO  M65  10 KM MARC.  44.09  DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS  EGO  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

1  ORO  M70  10 KM MARC.  48.12  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  LA MOCHILA   H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

1  ORO  SUB18  10 KM MARC.  50.26  HUGO MARTINEZ CASANOVA  EAL  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  SUB20  10 KM MARC.  45,14  ROBERTO VIEIRO PEREZ  CA SANTIAGO  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  SUB20  10 KM MARC.  37.32  DIEGO BARROS CARBALLO  CSCV  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

1  ORO  SUB23  10 KM MARC.  48.55  BRAIS PRIETO ESPIÑO  DURANGO  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  SUB23  10 KM MARC.  43.16  ALVARO SUAREZ SUAREZ  CORR.MIÑO  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

2  PLATA  ABSOL.  10 KM MARC.  33.19  JOSE CANDA LOUZAO  ARENTEIRO  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 



2  PLATA  ABSOL.  10 KM MARC.  46.48  JOSE FERNANDEZ NIEVES  RCC  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M35  10 KM MARC.  33.53  LUIS IGLESIAS RAÑA  ARENTEIRO  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

2  PLATA  M35  10 KM MARC.  46.53  JUAN M. MORALES DEL CASTILLO  MARINEDA  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M40  10 KM MARC.  33.42  JAVIER PAREDES FERNANDEZ  BURGAS  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

2  PLATA  M45  10 KM MARC.  34.45  JOSE C. FERREIRA GONZALEZ  MARISQUEIRO  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

2  PLATA  M50  10 KM MARC.  35.35  JOSE C. ADAN ARIAS  P.TELMO  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

2  PLATA  M55  10 KM MARC.  37.42  ANTONIO FUERTES SAAVEDRA  RCC  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

2  PLATA  M60  10 KM MARC.  39.37  JOSE A. PITA TORRES  INDE  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

2  PLATA  M65  10 KM MARC.  1.08.43  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

2  PLATA  M70  10 KM MARC.  51.11  JOSE L. REQUEJO PEREZ  VET.OURENSE  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

2  PLATA  SUB18  10 KM MARC.  52.48  MATEO DIAZ FERNANDEZ  EAL  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  SUB20  10 KM MARC.  38.12  KEVIN DARRIBA CORRAL  LUCUS  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

3  BRONCE  ABSOL.  10 KM MARC.  33.42  JAVIER PAREDES FERNANDEZ  BURGAS  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

3  BRONCE  ABSOL.  10 KM MARC.  46.53  JUAN M. MORALES DEL CASTILLO  MARINEDA  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M35  10 KM MARC.  33.55  JOSE M. CORRAL JUSTO  ARENTEIRO  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

3  BRONCE  M40  10 KM MARC.  35.48  CARLOS BOUZA CANOSA  RZC  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

3  BRONCE  M45  10 KM MARC.  35.30  MANUEL E. ESTEVEZ GARCIA  ADAS  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

3  BRONCE  M50  10 KM MARC.  37.40  PABLO FERNANDEZ GARCIA   LOURENZA  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

3  BRONCE  M55  10 KM MARC.  38.49  JORGE VELEIRO DIAZ  INDE  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

3  BRONCE  M60  10 KM MARC.  53.06  XOSE M. PEREZ RODRIGUEZ  ESPRINTES  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

3  BRONCE  M70  10 KM MARC.  52.39  EMILIO GONTA PEREIRO  LUCUS  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

3  BRONCE  SUB18  10 KM MARC.  52.50  NICOLAS IGLESIAS VILELA  CA SANTIAGO  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  SUB20  10 KM MARC.  38.16  IAGO PEREIRA SEIJO  CA SANTIAGO  H  XII CTO. GALICIA de 10 Km. en R,  12/05/2019 XINZO DE LIMIA  O BARCO  RUTA 

1  ORO  ABSOL.  100 M.  10.65  MAURO TRIANA LOPEZ  CCC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  100 M.  11.22  MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ  RCC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  100 M.  11.92  JAVIER LLOPIS PAZO  F.  SAR  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  100 M.  12.27  JUAN J. CAAMAÑO PEREZ  MARINEDA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  100 M.  12.95  FERNANDO MIGUEZ SANCHEZ  SADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  100 M.  13.79  JOSE L. PERNAS RAMOS  LUCUS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  100 M.  14.34  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  SAM  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  100 M.  16.00  CARLOS NUÑEZ COZAR  SADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   100 M.  11.70  NOEL NEIRA FELIZ  CCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII 16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  100 M.  11.15  JACOBO DE LA IGLESIA PEREZ  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII 16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  100 M.  10.92  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  100 M.  10.98  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  LUGO RC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  100 M.  10.97  JAVIER CANCELA SANCHEZ‐AGUSTINO  CA SANTIAGO  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  100 M.  12.06  PEDRO ANTEPAZO BRUN  SAM  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 



2  PLATA  M40  100 M.  12.30  JOSE P. LORENZO CONDE  OURENSE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  100 M.  13.20  JACINTO PARGA FERNANDEZ  SADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  100 M.  13.53  JUAN GARCIA REY  MARINEDA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  100 M.  14.27  FELIX CANTUA GUARDIOLA  SADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60  100 M.  14.72  LUIS CORES DOMINGUEZ  MAZI  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M70  100 M.  16.01  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   100 M.  11.77  MARTIN BARCIA CARBAJAL  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII 16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  100 M.  11.15  ERIK FERANNDEZ FEIJOO  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII 16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  100 M.  11.26  MATEO GARCIA ANEIROS  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB23  100 M.  11.53  ALEJANDRO BOTANA GARCIA  MARINEDA  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  100 M.  11.11  DENIS GALAN CAMBON  SGP  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  100 M.  12.63  VICTOR J. MENDEZ SANGUOS  R.BAIXAS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  100 M.  12.50  JESUS ARDAO RODEIRO  NARON  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  100 M.  13.22  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ  A SILVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  100 M.  14.03  JOSE A. POSE BARREIRO  MILLARAIO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M55  100 M.  14.32  JOSE M. OCAMPO SANCHEZ  AVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M70  100 M.  18.64  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   100 M.  11.98  MATEO GONZALEZ LOPÈZ  BCS  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII 16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  100 M.  11.33  CARLOS ALVAREZ NIETO  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII 16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  100 M.  11.33  XABI FERREIRA TEMBRAS  SADA  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB23  100 M.  11.56  CARLOS FERNANDEZ CURRAS  MARINEDA  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  100 VALLAS  18.16  JOSE M. GONTA AYUDE  A SILVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  100 VALLAS  18.79  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  100 VALLAS  19.59  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  SAM  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  100 VALLAS  34.64  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  USC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   100 VALLAS  15.91  MATEO ALLER GARCIA  MILLARAIO  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII 16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  100 VALLAS  21.35  JOSE A. POSE BARREIRO  MILLARAIO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  100 VALLAS  19.35  JOSE M. OCAMPO MARTINEZ  AVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   100 VALLAS  16.40  DAVID VICENTE GARCIA  R.BAIXAS  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII 16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   100 VALLAS  16.66  PABLO CUDEIRO FELIX  OURENSE  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII 16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB10  1000 M.  3.23.12  PABLO BARREIRO IGLESIAS  PINARIUM  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB10  1000 M.  6.03.2  TOMAS BAUTISTA BUGARIN  PORRIÑO  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB10  1000 M.  3.24.97  PABLO BARREIRO IGLESIAS  PINARIUM  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB12  1000 M.  3.16.20  ADRIAN PEREZ EDROSA  EAL  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB12  1000 M.  3.09.96  ALEX SIERPES PEREIRA  SA TREGA  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB14  1000 M.  3.01.99  RICARDO NEGRETE BARRIOLUENGO  RIA  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  1000 M.  2.56.09  MOHAMED NORDDINE LAURACH  CFL  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



1  ORO  SUB16   1000 M.  2.52.06  ALVARO DIAZ BARREIRO  OURENSE  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16   1000 M.  2.41.1  SERGIO SOUTO PEÑA  VMÑ  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII 16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB10  1000 M.  3.25.59  JOSE HERVELLA ALVAREZ  ADAS  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB10  1000 M.  6.21.3  MAURO SEGUIN GARCIA  MARINEDA  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB10  1000 M.  3.31.60  JOSE HERVELLA ALVAREZ  ADAS  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB12  1000 M.  3.16.69  IKER LAVANDEIRA RODRIGUEZ  CCC  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB12  1000 M.  3.19.21  IKER LAVANDEIRA RODRIGUEZ  CCC  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB14  1000 M.  3.08.39  SERGIO QUINTAS RIVERA  OURENSE  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  1000 M.  3.02.30  PEPE SANCHEZ DEL VALLE VERGE  CFL  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16   1000 M.  2.52.66  BIRUK GONZALEZ ROTEA  RCC  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16   1000 M.  2.42.0  JUAN NUÑEZ ASENJO  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII 16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB10  1000 M.  3.28.55  ENRIQUE GARCIA GARCIA‐BOENTE  CFL  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB10  1000 M.  3.36.99  MATEO VALCARCE FERNANDEZ  ADAS  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB12  1000 M.  3.19.73  FERNANDO TRAPOTE RIVAS  OURENSE  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB12  1000 M.  3.19.66  MARTIN BAZAN COVELO  MARINEDA  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB14  1000 M.  3.09.12  IAGO PRADA MARIÑO  CMCC  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  1000 M.  3.06.39  JUAN FERNANDEZ MON  ADAS  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16   1000 M.  2.49.5  ALVARO DIAZ BARREIRO  OURENSE  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII 16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   1000 M.  2.54.57  MARTIN RODRIGUEZ TOJEIRO  RIA  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB10  1000 M. MARC.  5.43.18  MARIO COSTAS SALGUEIRO  SAM  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB10  1000 M. MARC.  5.07.82  MARIO  COSTA SALGUEIRO  SAM  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB10  1000 M. MARC.  5.43.83  MATEO VALCARCE FERNANDEZ  ADAS  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB10  1000 M. MARC.  5.08.09  MATEO VALCARCE FERNANDEZ  ADAS  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB10  1000 M. MARC.  6.12.51  MARTIN DE LA FUENTE MANZANO  AVA  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB10  1000 M. MARC.  5.08.35  MAURO SEGUIN GARCIA  MARINEDA  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  1000 M. OBS.  3.12.16  AARON PEREIRA PORTAS  R.AROUSA  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  1000 M. OBS.  3.15.04  COSME VIANA VALIÑA  EAL  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  1000 M. OBS.  3.16.65  BIRHANU RODRIGUEZ GONZALEZ  BEADE  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  10000 M.  32.09.67  MANUEL HURTADO SANJURJO  SGP  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  10000 M.  35.31.37  SANTIAGO PIÑEIRO GRAÑA  SAM  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  10000 M.  33.58.81  ESTEBAN DIAZ PEREZ  TRIEUME  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  10000 M.  37.47.50  JOSE C. FERREIRA GONZALEZ  MARISQUEIRO  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  10000 M.  35.41.74  DANIEL DE LA TORRE ALLARIZ  SM OIA  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  10000 M.  39.36.01  ANTONIO FUERTES SAAVEDRA  RCC  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  10000 M.  39.32.17  MANUEL SUAREZ MARTINEZ  SAMIL  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  10000 M.  35.09.92  BIBAL DAHMOUNI LAHRACH   EAL  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  10000 M.  34.07.81  XABIER RODRIGUEZ MORA  LUCUS  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



2  PLATA  ABSOL.  10000 M.  32.14.22  ESTEBAN IGLESIAS VILA  LUCUS  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  10000 M.  36.09.76  DIEGO GONZALEZ MARTINEZ  PINARIUM  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  10000 M.  35.53.44  RAUL CORRALES MARCOS  SAM  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  10000 M.  37.49.97  CARLOS FERNANDEZ ALVAREZ  SA TREGA  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  10000 M.  37.53.48  FERNANDO HOYOS SILVA  PINARIUM  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  10000 M.  43.41.45  RICARDO FERNANDEZ COSTA  SAMIL  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60  10000 M.  41.13.16  NEMESIO GUTIERREZ GONZALEZ  FRIOL  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  10000 M.  29.08.43  KEVIN DARRIBA CORRAL  LUCUS  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB23  10000 M.  35.30.14  DANIEL PEREZ MURADO  LUCUS  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  10000 M.  33.50.04  VICTOR ALONSO ARES  TRIEUME  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  10000 M.  38.38.25  DAVID VIDAL DE SA  SAM  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  10000 M.  38.38.16  MIGUEL A. AMAT BENAVIDES  SAM  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  10000 M.  38.30.13  XOSE M. MEIZOSO VILASUSO  INDE  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  10000 M.  41.32.06  FRANCISCO SANMARCO SANTOS  SAR  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M60  10000 M.  43.25.13  JUAN CAMEAN LAMPON  SAMIL  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  10000 M.  41.56.23  JUAN M. PADIN PRIETO  AVA  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB23  10000 M.  40.11.64  IÑIGO MARTINEZ MARTINEZ  PINARIUM  H  CTO. GALICIA  10000 MT. ABS. E EMASTER  24/03/2019 P.S. MIGUEL ‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  10000 M. MARC. 49.05.09  HUGO MARTINEZ CASANOVA  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII SUB16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  10000 M. MARC. 51.25.16  MATEO DIAZ FERNANDEZ  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII SUB16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  10000 M. MARC. 53.39.57  NICOLAS IGLESIAS VILELA  CA SANTIAGO  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII SUB16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  110 M. VALLAS  14.56  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  110 M. VALLAS  18.83  VICTOR J. MENDEZ SANGUOS  R.BAIXAS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  110 M. VALLAS  17.86  ROBERTO TUIMIL PARAPAR  NARON  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  110 M. VALLAS  24.86  LUIS BALDO MACIA  SADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  110 M. VALLAS  15.15  LUCAS LORENZO DIAZ  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII SUB16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  110 M. VALLAS  15.37  MARTIN OITAVEN PASCUAL  RZC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  110 M. VALLAS  15.58  SANTIAGO ROZAS TRASTOY  LUCUS  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  110 M. VALLAS  15.51  SANTIAGO ROZAS TRASTOY  LUCUS  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  110 M. VALLAS  15.58  DAVID NGWUDILE IGUMMA  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII SUB16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  110 M. VALLAS  15.39  GUZMAN CARRIL ESCOLANTE  EAL  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  110 M. VALLAS  16.32  ADOLFO SAINZ‐MAZA VILLAR  RCC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  110 M. VALLAS  15.82  YAGO BOLEAS FRANCISCO  SGP  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII SUB16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  110 M. VALLAS  16.42  MARIO CABALEIRO DIAZ  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  150 M.  19.07  FABIAN VIDAL PARADA  ADB  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  150 M.  19.41  BIRHANU RODRIGUEZ GONZALEZ  BEADE  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  150 M.  19.46  RODRIGO DIAZ ENRIQUEZ  LIMIACTIVA  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  1500 M.  3.57.30  ALEJO ARES PRADA  ADAS  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



1  ORO  ABSOL.  1500 M.  3.59.38  PABLO BOCELAS BELLAS  NARON  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  1500 M.  4.17.59  FERNANDO DIEZ GOMEZ  CCC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  1500 M.  4.26.43  XABIER DIAZ FERNANDEZ  LUCUS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  1500 M.  4.25.70  JOSE C. FERREIRA GONZALEZ  MARISQUEIRO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  1500 M.  4.55.98  PABLO FERNANDEZ GARCIA  LOURENZA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  1500 M.  5.06.01  JORGE VELEIRO DIAZ  INDE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  1500 M.  5.20.65  MANUEL CALVO GERARDI  MORAÑA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  1500 M.  6.11.17  JOSE F. SAINZ GARCIA  SAR  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  1500 M.  4.09.33  AMADOR PENA TORREIRA  CA PINO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  1500 M.  4.19.94  XABIER DIAZ FERNANDEZ  LUCUS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  1500 M.  4.30.90  JOSE M. CORRAL LOPEZ  VERXEL  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  1500 M.  4.46.16  JOSE M. RODRIGUEZ MOURE  CCC  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  1500 M.  4.56.32  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  1500 M.  5.02.57  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  1500 M.  5.31.96  DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS  EGO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  1500 M.  6.12.32  ANTONIO RIERA CACHERO  DEZA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M75  1500 M.  6.32.75  ANTONIO CABANA OROSA  EGO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  1500 M.  4.11.69  IKER GONZALEZ NUÑEZ  EAL  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  1500 M.  4.06.5  SAID ABDOUN BECHIKI  OURENSE  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII SUB16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  1500 M.  4.09.00  ROI ESTEVEZ JUEGUEN  CA SANTIAGO  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  1500 M.  4.05.64  ADRIAN LAGE GIL  CCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  1500 M.  4.04.64  IVO MASEDA DORADO  LUGO RC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  1500 M.  4.07.84  DAVID DE LA FUENTE GOMEZ  NARON  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOL.  1500 M.  4.01.35  IVO MASEDA DORADO  LUGO RC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  1500 M.  4.02.57  GONZALO BASCONCELO ARAUJO  RCC  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  1500 M.  4.22.50  LUIS PINEDO ARMESTO  SADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  1500 M.  4.27.21  JOSE M. GOMEZ SANCHEZ  CA PINO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  1500 M.  4.47.83  CANDIDO ACUÑA FERNANDEZ  CSCV  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  1500 M.  5.01.03  FRANCISCO PAZOS CAMPOS  MORAÑA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  1500 M.  5.07.19  JUAN C. FERNANDEZ CASTRO  NOITEBRA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60  1500 M.  5.26.99  JESUS VAZQUEZ RODRIGUEZ  MILLADOIRO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M70  1500 M.  6.37.67  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  LA MOCHILA   H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  1500 M.  4.36.84  JAIME NOGUEROL RODRIGUEZ  ARENTEIRO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  1500 M.  4.29.85  ABEL BARROS GONZALEZ  MORAÑA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  1500 M.  4.34.62  LUIS E. GARCIA NUÑEZ   VERXEL  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  1500 M.  4.57.43  JOSE GONZALEZ BAÑOBRE  NARON  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  1500 M.  4.58.52  JORGE VELEIRO DIAZ  VII LEGIO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



2  PLATA  M60  1500 M.  5.24.03  MANUEL CALVO GERARDI  MORAÑA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  1500 M.  6.00.67  ANTONIO REMUIÑAN SANCHEZ  CARBALLO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M70  1500 M.  6.59.78  EMILIO GONTA PEREIRO  LUCUS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  1500 M.  4.21.01  ADRIAN CES LOPEZ  CA SANTIAGO  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  1500 M.  4.15.1  XOEL RODRIGUEZ ABAD  S.PAIO  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII SUB16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  1500 M.  4.11.70  ARTURO RAMOS REY  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  1500 M.  4.10.27  ERMIAS FERNANDEZ CASABELLA  CCC  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB23  1500 M.  4.24.92  BORJA CASTRO HERMIDA  CA SANTIAGO  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB23  1500 M.  4.18.53  XABIER FERNANDEZ GARCIA  USC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  1500 M.  4.07.84  DAVID DE LA FUENTE GOMEZ  NARON  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOL.  1500 M.  4.04.42  CARLOS PORTO PAZOS  SGP  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  1500 M.  4.25.65  ESTEBAN DIAZ PEREZ  TRIEUME  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  1500 M.  4.28.74  ABEL BARROS GONZALEZ  MORAÑA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  1500 M.  4.52.60  ANDRES PIÑON LOUREIRO  EGO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  1500 M.  6.05.26  JUAN J. PESADO DEL RIO  MAZI  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M55  1500 M.  5.38.36  JOSE BALOIRA NOGUEIRA  CAI ESTRADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M60  1500 M.  5.28.73  MANUEL BELLO GARCIA  USC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  1500 M.  4.37.00  MARCO P. RODRIGUES PINTO  ADAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  1500 M.  4.42.26  JOSE A. LOPEZ VILLAR  EGO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  1500 M.  4.35.49  ANTONIO VAZQUEZ TOURON  CA PINO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  1500 M.  5.40.90  ALFONSO REMUIÑAN SANCHEZ  CARBALLO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  1500 M.  5.30.17  RICARDO FERNANDEZ COSTA  SAMIL  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  1500 M.  5.28.88  MANUEL BELLO GARCIA  USC  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M65  1500 M.  8.19.85  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M70  1500 M.  7.12.54  ENRIQUE PEDREÑO NIETO  SAM  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  1500 M.  4.16.1  CARLOS LOPEZ MORAL  GANDARA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII SUB16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  1500 M.  4.22.37  PABLO DIAZ OIZA  MILLARAIO  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  1500 M.  4.14.14  ROI ESTEVEZ JUEGUEN  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  1500 M.  4.19.89  ALEJANDRO CADAYA RODRIGUEZ  OURENSE  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16   1500 M. OBS.  4.43.07  ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII SUB16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   1500 M. OBS.  4.57.19  MARIO RODRIGUEZ COSTAS  AVA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII SUB16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   1500 M. OBS.  5.02.00  DANIEL A. CRESPO VELANDO  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB12  2 KM. MARC. R.  10.37  ALEX SIERPES PEREIRA  SA TREGA  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  SUB12  2 KM. MARC. R.  12.29  MAURO A. GARCIA ALEXPURU  ADAS  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  SUB12  2 KM. MARC. R.  12.37  ANXO JAMARDO CAPELO  SGP  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  ABSOL.  200 M.  21.48  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOL.  200 M.  21.50  MAURO TRIANA LOPEZ  CCC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



1  ORO  M35  200 M.  23.35  MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ  RCC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  200 M.  24.74  JAVIER LLOPIS PAZO  F.  SAR  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  200 M.  25.60  JUAN J. CAAMAÑO PEREZ  MARINEDA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  200 M.  26.96  FERNANDO MIGUEZ SANCHEZ  SADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  200 M.  29.71  JOSE L. PERNAS RAMOS  LUCUS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  200 M.  30.85  MANUEL CALVO GERARDI  MORAÑA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  200 M.  34.36  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  200 M.  43.65  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  200 M.  23.41  MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ  RCC  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  200 M.  25.20  JOSE P. LORENZO CONDE  OURENSE  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  200 M.  24.74  JUAN J. CAAMAÑO PEREZ  MARINEDA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  200 M.  26.74  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  200 M.  30.74  FELIX CANTUA GUARDIOLA  SADA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  200 M.  30.55  LUIS CORES DOMINGUEZ  MAZI  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  200 M.  30.33  FERNANDO GONZALEZ CASTRO  ADAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  200 M.  34.71  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M75  200 M.  41.35  ANTONIO CABANA OROSA  EGO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  200 M.  22.83  CARLOS ALVAREZ NIETO  EAL  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  200 M.  22.31  ERIK FERANNDEZ FEIJOO  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII SUB16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  200 M.  22.54  CARLOS ARGIBAY PAMPIN  SGP  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  200 M.  22.73  CARLOS ARGIBAY PAMPIN  SGP  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  200 M.  22.09  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  LUGO RC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  200 M.  22.59  PEDRO JUNCAL OTERO  RCC  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOL.  200 M.  22.00  SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA  CCC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  200 M.  22.25  JAVIER GARCIA SANCHEZ  NARON  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  200 M.  25.04  SANTIAGO DAPENA VILLAVERDE  ESTRADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  200 M.  24.93  JOSE P. LORENZO CONDE  OURENSE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  200 M.  27.00  JACINTO PARGA FERNANDEZ  SADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  200 M.  26.99  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60  200 M.  31.08  LUIS CORES DOMINGUEZ  MAZI  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M70  200 M.  35.93  CARLOS NUÑEZ COZAR  SADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  200 M.  24.32  PEDRO ANTEPAZO BRUN  SAM  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  200 M.  25.33  JAVIER LLOPIS PAZO  F.  SAR  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  200 M.  25.92  FRANCISCO J. CASTRO PESQUERA  RUNGALICIA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  200 M.  28.48  ANTONIO SANTOS MALLO  A SILVA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  200 M.  31.95  RICARDO FERNANDEZ COSTA  SAMIL  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  200 M.  38.37  JOSE G. MACHADO REGO  RIBADEO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



2  PLATA  M65  200 M.  38.39  JUAN M. GONZALEZ QUIROGA  ESPRINTES  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M75  200 M.  42.50  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  200 M.  23.08  JACOBO DE LA IGLESIA PEREZ  EAL  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  200 M.  22.33  JACOBO DE LA IGLESIA PEREZ  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII CTO. SUB16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  200 M.  23.08  XABI FERREIRA TEMBRAS  SADA  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  200 M.  22.77  XABI FERREIRA TEMBRAS  SADA  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB23  200 M.  24.28  MIGUEL BORREGO YAÑEZ  LUCUS  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB23  200 M.  23.05  ALEJANDRO BOTANA GARCIA  MARINEDA  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  200 M.  22.06  PEDRO JUNCAL OTERO  RCC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  200 M.  22.45  CARLOS ARGIBAY PAMPIN  SGP  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  200 M.  25.82  JUAN L. MENDEZ PAZ  LOURENZA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  200 M.  25.16  JOSE L. GONZALEZ OTERO  SAM  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  200 M.  27.63  JESUS MIRA MARTINEZ  F.  SAR  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  200 M.  28.51  JOSE M. RODRIGUEZ MOURE  CCC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M60  200 M.  33.15  JESUS VAZQUEZ RODRIGUEZ  MILLADOIRO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  200 M.  25.01  GUILLERMO DAPENA VILLAVERDE  ESTRADA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  200 M.  25.44  JOSE L. GONZALEZ OTERO  SAM  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  200 M.  26.19  JAVIER PENA GONZALEZ  SAM  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  200 M.  28.98  JOAQUIN SANCHEZ LEIRA  CA SANTIAGO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  200 M.  23.09  JORGE ROMAN LEIROS  RCC  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC  23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  200 M.  22.40  RAUL CORTIZO BERNARDEZ  SGP  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 –Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  200 M.  23.23  PABLO TOME LOPEZ  EAL  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  200 M.  22.82  PABLO TOME LOPEZ  EAL  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB23  200 M.  24.32  JORDAN A. VENTE ANGULO  MARINEDA  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB23  200 M.  23.78  JORDAN A. VENTE ANGULO  MARINEDA  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB12  2000 M.  6.47.47  ALEX SIERPES PEREIRA  SA TREGA  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB12  2000 M.  11.11.5  ALEX SIERPES PEREIRA  SA TREGA  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  2000 M.  6.36.39  DAMIAN SUAREZ COUTO  CEDEIRA  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  2000 M.  9.55.40  PABLO SANCHEZ RIVAS  EAL  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  2000 M.  6.38.67  COSME VIANA VALIÑA  EAL  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB12  2000 M.  7.14.79  HUGO DOMINGUEZ JUNCAL  AVC  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB12  2000 M.  12.23.4  MATEO PEREZ CARRODEGUAS  CCC  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  2000 M.  6.36.87  JOSE M. NEGREIRA ABELENDA  CARBALLO  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  2000 M.  10.19.21  ELIAS KLEIN OTERO  EAL  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  2000 M.  6.39.14  MIGUEL CARBAJALES CASTRO  OURENSE  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB12  2000 M.  12.25.0  MAURO A. GARCIA ALEXPURU  ADAS  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB12  2000 M.  7.20.30  HUGO COLLAZO COSTAS  AVC  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 



3  BRONCE  SUB14  2000 M.  11.18.56  MIGUEL ALVARIÑO LIRANZO  EAL  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  2000 M.  6.41.08  MIGUEL CARBAJALES CASTRO  OURENSE  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  2000 M.  6.47.36  CHRISTIAN SIERPES PEREIRA  SA TREGA  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB12  2000 M. MARC.  11.21.11  MAURO A. GARCIA ALEXPURU  ADAS  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB12  2000 M. MARC.  11.50.56  MAURO A. GARCIA ALEXPURU  ADAS  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  2000 M. MARC.  10.40.74  JAVIER MALINGRE SANCHEZ  OURENSE  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB12  2000 M. MARC.  11.50.62  LUCAS CASTIÑEIRA VARELA  FRIOL  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB12  2000 M. MARC.  11.21.55  ANXO JAMARDO CAPELO  SGP  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  2000 M. MARC.  10.45.77  ALFONSO LABELLA BLANCO  MILLARAIO  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB12  2000 M. MARC.  11.51.76  MATEO PEREZ CARRODEGUAS  CCC  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB12  2000 M. MARC.  11.59.80  RAMON LOUREIRO FRAGA  FRIOL  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  2000 M. MARC.  10.47.56  ANDRES GONZALEZ PEREZ  RCC  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  2000 M. OBS.  6.47.58  JOSE GARCIA ALVARIÑO  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  2000 M. OBS.  7.23.74  ANGEL ALVAREZ CELEMIN  MILLARAIO  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  220 VALLAS  32.00  JAVIER TRILLO GARCIA  OURENSE  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  220 VALLAS  32.76  SIMON RODRIGUEZ RODRIGUEZ  RZC  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  220 VALLAS  33.46  JOSE NOVOAS DOMINGUEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  3 KM. MARC. R.  15.50  PABLO SANCHEZ RIVAS  EAL  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  SUB14  3 KM. MARC. R.  16.07  ELIAS KLEIN OTERO  EAL  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  SUB14  3 KM. MARC. R.  16.07  CHRISTIAN SIERPES PEREIRA  SA TREGA  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  SUB16   300 M.  37.65  MIGUEL QUINTANS SANCHEZ  AD OLIMPIA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII  Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   300 M.  38.96  MIGUEL QUINTANS SANCHEZ  AD OLIMPIA  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16   300 M.  37.75  NOEL NEIRA FELIZ  CCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII  Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   300 M.  39.96  JAVIER RUIZ MORAIS  RZC  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16   300 M.  40.29  MIGUEL VARELA PAINCEIRA  CCC  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16   300 M.  38.81  MIGUEL VARELA PAINCEIRA  CCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII  Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   300 VALLAS  42.75  MATEO ALLER GARCIA  MILLARAIO  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII  Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   300 VALLAS  43.50  DIEGO SEOANE SANIN  MILLARAIO  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII  Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   300 VALLAS  44.52  ANTON CRISPIN VARELA  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII  Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  3000 M.  8.21.39  MANUEL HURTADO SANJURJO  SGP  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  3000 M.  9.00.93  LUIS IGLESIAS RAÑA  ARENTEIRO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  3000 M.  9.00.27  JUAN A. GUDE VILA  LUCUS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  3000 M.  9.42.05  JOSE C. FERREIRA GONZALEZ  MARISQUEIRO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  3000 M.  9.55.43  DANIEL DE LA TORRE ALLARIZ  SM MARIN  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  3000 M.  10.01.29  SATURNINO GONZALEZ NOVOA  OURENSE  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  3000 M.  10.43.42  JAVIER TORO MONTERO  VERXEL  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  3000 M.  12.15.18  ALFONSO RODRIGUEZ MORO  CASTRELOS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



1  ORO  M70  3000 M.  14.49.83  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  LA MOCHILA   H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16   3000 M.  9.59.03  MANUEL RODRIGUEZ GARCIA  LOURENZA  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16   3000 M.  9.24.34  PEDRO VAZQUEZ BUENO  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII  Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  3000 M.  9.25.10  HUGO GARCIA SOUTO  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII  Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  3000 M.  8.29.24  EL MEDHI EL NABAOUI  S.PAIO  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  3000 M.  9.05.25  ARTURO RAMOS REY  CA SANTIAGO  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB23  3000 M.  8.33.57  VICENTE SUAREZ AMOEIRO  SGP  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOL.  3000 M.  8.26.17  CARLOS PORTO PAZOS  SGP  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  3000 M.  9.15.28  ESTEBAN DIAZ PEREZ  TRIEUME  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  3000 M.  10.14.07  CRISTOBAL DAFONTE DIEGUEZ  A SILVA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  3000 M.  10.10.20  XOSE M. MEIZOSO VILASUSO  INDE  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  3000 M.  10.03.76  JUAN C. BARRO ROCHELA  TRIEUME  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  3000 M.  10.57.00  JOSE L. BOUZA FREIRE  NARON  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  3000 M.  11.00.04  MANUEL SUAREZ MARTINEZ  SAMIL  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  3000 M.  13.22.38  MANUEL OTERO PEREZ  CORREDOIRAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16   3000 M.  10.08.03  HECTOR RODRIGUEZ VAZQUEZ  AURUM  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16   3000 M.  10.01.45  SEMAHEGN ALONSO REY  ESTRADA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII  Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  3000 M.  8.54.80  HUGO GARCIA SOUTO  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII  Sub16 AL  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  3000 M.  9.25.24  EL MEDHI EL NABAOUI  S.PAIO  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII  Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  3000 M.  9.06.51  DIEGO ALONSO CAMPO  CA SANTIAGO  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB23  3000 M.  8.40.72  JORGE PUIG MALVAR  CA SANTIAGO  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOL.  3000 M.  8.29.24  EL MEDHI EL NABAOUI  S.PAIO  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  3000 M.  10.03.24  ANGEL RABADE LEDO   LUCUS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  3000 M.  10.40.01  JAVIER VIDAL VAZQUEZ  PURISIMA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  3000 M.  10.15.98  CANDIDO ACUÑA FERNANDEZ  CSCV  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  3000 M.  10.18.2  PABLO FERNANDEZ GARCIA  LOURENZA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  3000 M.  11.00.67  NEMESIO GUTIERREZ GONZALEZ  FRIOL  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16   3000 M.  10.04.97  HECTOR RODRIGUEZ VAZQUEZ  AURUM  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII  Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   3000 M.  10.16.42  JOSE G. SANCHEZ RUIZ  RZC  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  3000 M.  9.33.36  ALEX GOBERNA FERREIRO  AVA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII  Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  3000 M.  9.05.43  ESTEBAN BASANTA FOUZ  EAL  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  3000 M.  9.07.15  BIBAL DAHMOUNI LAHRACH   EAL  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB23  3000 M.  9.09.59  DANIEL PEREZ MURADO  LUCUS  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB14  3000 M. MARC.  15.32.72  PABLO SANCHEZ RIVAS  EAL  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  3000 M. MARC.  16.03.64  ELIAS KLEIN OTERO  EAL  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  3000 M. MARC.  16.20.23  MIGUEL ALVARIÑO LIRANZO  EAL  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  3000 M. OBS.  9.38.38  ESTEBAN IGLESIAS VILA  LUCUS  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



1  ORO  M35  3000 M. OBS.  11.58.36  MARCIAL A. BARCA ESPAÑA  CA PINO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  3000 M. OBS.  10.41.72  JOSE M. GOMEZ SANCHEZ  CA PINO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  3000 M. OBS.  14.43.81  JOSE V. RIOSECO LOPEZ  EGO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  3000 M. OBS.  9.44.49   BIBAL DAHMOUNI LAHRACH   EAL  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  3000 M. OBS.  10.37.75  JOSE VILLAR CORRALES  RCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  3000 M. OBS.  9.41.14  MANUEL LORENZO LOPEZ  SGP  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  3000 M. OBS.  11.12.80  JAVIER TOURIS FORNOS  MARINEDA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  3000 M. OBS.  10.48.99  KEVIN DARRIBA CORRAL  LUCUS  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB23  3000 M. OBS.  11.10.47  ANXO FERNANDEZ VICENTE  VMÑ  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  3000 M. OBS.  9.45.94  BIBAL DAHMOUNI LAHRACH   EAL  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  3000 M. OBS.  11.28.69  SERGIO ROMAN REFOJOS  SAM  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  3000 M. OBS.  11.15.73  PEDRO ROMERO MARTINEZ  RZC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  400 M.  49.22  SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA  CCC  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOL.  400 M.  49.61  DAVID DE LA FUENTE GOMEZ  NARON  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  400 M.  51.56  MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ  RCC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  400 M.  55.58  JOSE L. GONZALEZ OTERO  SAM  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  400 M.  56.48  JOSE A. PARADA CASTRO  CCC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  400 M.  56.68  JUAN C. SANDE PRESA  MILER  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  400 M.  1.12.68  JOSE L. PERNAS RAMOS  LUCUS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  400 M.  1.04.18  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  400 M.  1.22.16  JOSE F. SAINZ GARCIA  SAR  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  400 M.  52.49  MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ  RCC  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  400 M.  55.85  JOSE L. GONZALEZ OTERO  SAM  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  400 M.  56.96  FRANCISCO J. CAMPOS SUAREZ  CA SANTIAGO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  400 M.  1.00.60  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  400 M.  59.48  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  400 M.  1.02.94  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  400 M.  1.11.80  DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS  EGO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  400 M.  1.22.16  ANTONIO RIERA CACHERO  DEZA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  400 M.  51.83  CARLOS ALVAREZ NIETO  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII  Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  400 M.  51.16  JORGE ROMAN LEIROS  RCC  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  400 M.  49.63  ELIAN NUMA LOPEZ IGLESIAS  CCC  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  400 M.  50.78  PEDRO OSORIO LOPEZ  RIA  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  400 M.  50.29  RODRIGO GARCIA MANRIQUE  CA SANTIAGO  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB23  400 M.  51.39  JAVIER ABAD BLANCO  USC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  400 M.  49.66  ALEXIS MIGUENS PEREZ  STA. UXIA  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  400 M.  49.65  DAVID ABALDE COSTAS  SGP  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



2  PLATA  M35  400 M.  54.06  PEDRO ANTEPAZO BRUN  SAM  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  400 M.  1.00.26  SERAFIN RODRIGUEZ RODRIGUEZ  CORR.MIÑO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  400 M.  1.05.61  JOSE ROSENDE BREA  CAI ESTRADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  400 M.  1.16.79  JESUS VAAMONDE RUA  CCC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60  400 M.  1.14.37  JESUS VAZQUEZ RODRIGUEZ  MILLADOIRO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M70  400 M.  1.32.17  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  LA MOCHILA   H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  400 M.  54.93  SANTIAGO DAPENA VILLAVERDE  ESTRADA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  400 M.  57.76  ANDRES GARCIA BARREIRO  NARON  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  400 M.  58.38  JUAN C. SANDE PRESA  MILER  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  400 M.  1.01.50  FERNANDO OJEA FERNANDEZ  OURENSE  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  400 M.  1.10.95  RICARDO FERNANDEZ COSTA  SAMIL  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  400 M.  1.09.54  VENANCIO PARAMOS PEREZ  PORRIÑO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  400 M.  1.18.44  ANTONIO REMUIÑAN SANCHEZ  CARBALLO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M70  400 M.  1.33.62  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  LA MOCHILA   H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  400 M.  53.28  ALEX DIAZ SALAS  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  400 M.  53.07  PABLO BOLEAS FRANCISCO  SGP  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC  23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  400 M.  50.94  MIGUEL ANSEDE VILAS  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  400 M.  52.13  ALBERTO PEREZ OUTON  SGP  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB23  400 M.  56.29  JACOBO EIRIS DEL RIO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB23  400 M.  51.20  YERAY GOMEZ VILLAR  NARON  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOL.  400 M.  50.29  RODRIGO GARCIA MANRIQUE  CA SANTIAGO  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOL.  400 M.  50.25  JORGE ROMAN LEIROS  RCC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  400 M.  55.33  SANTIAGO DAPENA VILLAVERDE  ESTRADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  400 M.  1.00.32  JESUS MIRA MARTINEZ  F.  SAR  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  400 M.  1.06.79  FRANCISCO PAZOS CAMPOS  MORAÑA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  400 M.  55.68  ADRIAN GOMEZ FERNANDEZ  CA PINO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  400 M.  59.49  MARCOS CASTRO RODRIGUEZ  SAM  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  400 M.  59.02  JOSE A. PARADA CASTRO  CCC  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  400 M.  1.01.63  FELISINDO CORBILLON TRIGO  PATO BLANCO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  400 M.  1.22.25  MANUEL SOUTO CORTIZO  BURGAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  400 M.  1.10.73  JESUS LODEIRO MENDEZ  MILLADOIRO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M65  400 M.  1.23.73  JUAN M. GONZALEZ QUIROGA  ESPRINTES  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M70  400 M.  1.34.93  EMILIO GONTA PEREIRO  LUCUS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  400 M.  53.70  FABIO JUSTO VILLAR   OURENSE  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  400 M.  54.31  NICOLAS ARIAS GONZALEZ  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  400 M.  51.91  ALEX DOMINGUEZ FORNOS  OURENSE  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  400 M.  52.23  AZZIZ SAIDI  RIA  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



3  BRONCE  SUB23  400 M.  53.05  CRISTIAN MONTECELO MAHIA  CCC  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOL.  400 VALLAS  54.46  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  400 VALLAS  1.04.82  JUAN L. MENDEZ PAZ  LOURENZA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  400 VALLAS  1.02.72  EULOGIO CAO NOGUERIDO  NARON  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  400 VALLAS  1.20.35  LUIS BALDO MACIA  SADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  400 VALLAS  1.10.70  JOSE M. GONTA AYUDE  A SILVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  400 VALLAS  55.60  DAVID NGWUDILE IGUMMA  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  400 VALLAS  55.38  MARTIN OITAVEN PASCUAL  RZC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  400 VALLAS  59.48  SANTIAGO ROZAS TRASTOY  LUCUS  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  400 VALLAS  55.59  MARTIN OITAVEN PASCUAL  RZC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  400 VALLAS  1.06.56  MIGUEL IGLESIAS VALVERDE  INDE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  400 VALLAS  57.29  PABLO BOLEAS FRANCISCO  SGP  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  400 VALLAS  58.69  GUZMAN CARRIL ESCOLANTE  EAL  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB23  400 VALLAS  1.00.17  JOSE VILLAR CORRALES  RCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  400 VALLAS  56.82  DAVID NGWUDILE IGUMMA  RCC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  400 VALLAS  1.13.05  ALFONSO CORZON VIEITES  BEADE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  400 VALLAS  57.88  HUGO VAZQUEZ PEREZ  MARINEDA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  4X100  42.89  LUCUS CAIXA RURAL GALEGA  LUCUS  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  4X100  51.94  ATLETISMO O PINO  CA PINO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  4X100  47.87  ATLETISMO NARON  NARON  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  4X100  59.28  ATLETISMO SADA  SADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   4X100  48.02  REAL CLUB CELTA ATLETISMO  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  4X100  42.91  REAL CLUB CELTA ATLETISMO  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  4X100  SM  AGRUP. VIGUESA ATLETISMO  AVA  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  4X100  SM  MARINEDA  MARINEDA  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  4X100  43.07  CA SANTIAGO  CA SANTIAGO  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   4X100  48.08  CA MILLARAIO  MILLARAIO  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  4X100  43.52  ESCOLA ATLETICA LUCENSE  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  4X100  SM  ESCOLA ATLETICA LUCENSE  EAL  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB23  4X100  SM  LUGO RC  LUGO RC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  4X100  43.27  CORUÑA COMARCA  CCC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   4X100  50.85  ATLETISMO FONTE DO SAR  F.  SAR  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  4X100  53,16  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  4X100  44.28  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  4X100  SM  CA SANTIAGO  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB23  4X100  SM  REAL CLUB CELTA ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  4X200  1.44.73  SAMERTOLAMEU  SAM  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



1  ORO  M40  4X200  1.41.99  ATLETISMO NARON  NARON  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  4X200  1.57.53  SAMERTOLAMEU  SAM  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  4X200  2.15.71  ATLETISMO SADA  SADA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  4X200  1.51.29  CA PINO  CA PINO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  4X200  2.02.00  ATLETISMO SADA  SADA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOL.  4X400  3.25.09  ATLETISMO NARON  NARON  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  4X400  3.58.19  ATLETISMO NARON  NARON  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  4X400  3.26.48  CA SANTIAGO  CA SANTIAGO  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  4X400  3.33.82  CORUÑA COMARCA  CCC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB10  4X50  32.27  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB10  4X50  33.33  CLUB DEPORTIVO PINARIUM  PINARIUM  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB10  4X50  34.20  ADAS Proinor  ADAS  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB12  4X60  35.06  RIAZOR CORUÑA  RZC  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB12  4X60  35.31  MARINEDA ATLETICO CORUÑA  MARINEDA  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB12  4X60  36.25  CA MILLARAIO  MILLARAIO  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  4X80  43.44  RIAZOR CORUÑA  RZC  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  4X80  43.61  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  4X80  43.94  ADAS Proinor  ADAS  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   5 KM. MARC. R.  26.24  ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ  EAL  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  SUB16   5 KM. MARC. R.  26.27  BRAIS SUAREZ TESOURO  RUNGALICIA  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  SUB16   5 KM. MARC. R.  26.36  BRAIS MANSO DELGADO  OURENSE  H  XXX CTO.  GALICIA DE MARC. EN R,  19/01/2019 A POBRA  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  ABSOL.  5 KM. R.  0,644444444  ESTEBAN IGLESIAS VILA   LUCUS  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

1  ORO  M35  5 KM. R.  0,672222222  ESTEBAN DIAZ PEREZ   TRIEUME  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

1  ORO  M40  5 KM. R.  0,646527778  JUAN A. GUDE VILA  LUCUS  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

1  ORO  M45  5 KM. R.  0,686805556  JOSE C. FERREIRA GONZALEZ  MARISQUEIRO  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

1  ORO  M50  5 KM. R.  0,695138889  SAMUEL J. VEIGA IGLESIAS  MILLADOIRO  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

1  ORO  M55  5 KM. R.  0,754166667  EMILIO MARTINEZ ANTA  EGO  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

1  ORO  M60  5 KM. R.  0,759027778  JAVIER TORO MONTERO  VERXEL   H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

1  ORO  M65  5 KM. R.  0,852083333  DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS  EGO  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

1  ORO  M70  5 KM. R.  0,960416667  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  LA MOCHILA   H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

1  ORO  SUB18  5 KM. R.  0,698611111  HUGO MARTINEZ CASANOVA  EAL  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

1  ORO  SUB20  5 KM. R.  0,672916667  DIEGO ALONSO CAMPO   CA SANTIAGO  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

1  ORO  SUB23  5 KM. R.  0,666666667  XABIER RODRIGUEZ MORA  LUCUS  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

2  PLATA  ABSOL.  5 KM. R.  0,646527778  JUAN A. GUDE VILA  LUCUS  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

2  PLATA  M35  5 KM. R.  0,685416667  JUAN P. FERNANDES RODRIGUEZ  CA SANTIAGO  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

2  PLATA  M40  5 KM. R.  0,677777778  XABIER DIAZ FERNANDEZ  LUCUS  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

2  PLATA  M45  5 KM. R.  0,714583333  ANTONIO VAZQUEZ TOURON   CA PINO  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 



2  PLATA  M50  5 KM. R.  0,720833333  JUAN C. BARRO ROCHELA   TRIEUME  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

2  PLATA  M55  5 KM. R.  0,771527778  JOSE L. BOUZA FREIRE  NARON  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

2  PLATA  M60  5 KM. R.  0,784722222  ANTONIO FRAGA MENDEZ   MILLADOIRO  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

2  PLATA  M65  5 KM. R.  0,917361111  ANTONIO REMUIÑAN SANCHEZ   CARBALLO  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

2  PLATA  SUB18  5 KM. R.  0,708333333  MATEO DIAZ FERNANDEZ   EAL  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

2  PLATA  SUB20  5 KM. R.  0,68125  BIBAL DAHMOUNI LAHRACH   EAL  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

2  PLATA  SUB23  5 KM. R.  0,688888889  DANIEL PEREZ MURADO  LUCUS  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  ABSOL.  5 KM. R.  0,647916667  SIMON GONZALEZ RIO   H.GIJON  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  M35  5 KM. R.  0,689583333  JOSE Mª SANCHEZ SAN LUIS  SAR  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  M40  5 KM. R.  0,6875  ABEL BARROS GONZALEZ   MORAÑA  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  M45  5 KM. R.  0,715277778  LUIS E. GARCIA NUÑEZ   VERXEL   H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  M50  5 KM. R.  0,732638889  PABLO FERNANDEZ GARCIA   LOURENZA  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  M55  5 KM. R.  0,802777778  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL   H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  M60  5 KM. R.  0,795138889  NEMESIO GUTIERREZ GONZALEZ  FRIOL  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  M65  5 KM. R.  0,978472222  JUAN M. GONZALEZ QUIROGA  ESPRINTES  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  SUB18  5 KM. R.  0,711111111  IVAN ABELEDO VARELA   CA PINO  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  SUB20  5 KM. R.  0,701388889  KEVIN DARRIBA CORRAL   LUCUS  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  SUB23  5 KM. R.  0,695833333  BORJA CASTRO HERMIDA   CA SANTIAGO  H  X CTO. GALICIA de 5 Km. en R,  17/03/2019 AS PONTES  FERROL  RUTA 

1  ORO  SUB10  50 M.  7.88  JUAN SIEIRA PEREZ  NOITEBRA  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB10  50 M.  8.05  BRUNO CASTRO PEREIRA  RIA  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB10  50 M.  7.98  BRUNO CASTRO PEREIRA  RIA  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB10  50 M.  8.11  JUAN SIEIRA PEREZ  NOITEBRA  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB10  50 M.  8.17  ISAI J. SUAREZ SANTOS  OURENSE  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB10  50 M.  8.34  LOIS LEON OGANDO  PINARIUM  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB10  500 M.  1.33.01  MAURO SEGUIN GARCIA  MARINEDA  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB10  500 M.  1.38.38  JAVIER SEOANE SANCHEZ  SADA  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB12  500 M.  1.24.56  PABLO COSTA CARABEL  AD OLIMPIA  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB12  500 M.  1.27.68  JAVIER PICOS GALCERAN  MARINEDA  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB14  500 M.  1.19.57  DANIEL SALGUEIRO UCEIRA  CCC  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  500 M.  1.19.00  DANIEL SALGUEIRO UCEIRA  CCC  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB10  500 M.  1.35.08  BISRAT MEIN CARBALLAL  VMÑ  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB10  500 M.  1.39.08  XOEL PUNGIN ESTEVEZ  ADAS  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB12  500 M.  1.27.38  MARTIÑO SALGADO GARCIA  RCC  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB12  500 M.  1.29.62  MARTIÑO SALGADO GARCIA  RCC  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB14  500 M.  1.19.97  HUGO COUÑAGO CABALEIRO  AD CAR  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  500 M.  1.19.41  MIGUEL CONDE PIÑEIRO  R.AROUSA  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB10  500 M.  1.35.80  JUAN SIEIRA PEREZ  NOITEBRA  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 



3  BRONCE  SUB10  500 M.  1.39.27  FABIO DE LAS HERAS GOMEZ  MARISTAS  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB12  500 M.  1.27.49  SAMUEL GOMEZ REGO  ADB  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB12  500 M.  1.29.66  JUAN LOUREIRO MOSQUERA  A SILVA  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB14  500 M.  1.22.77  JORGE SANCHEZ MOUZO  RZC  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  500 M.  1.19.48  DIEGO RODRIGUEZ SANCHEZ  CFL  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOL.  5000 M.    22.27.74  JUAN M. MORALES DEL CASTILLO  MARINEDA  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  5000 M.    14.35.03  MANUEL HURTADO SANJURJO  SGP  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  5000 M.    20.56.59  DANIEL CHAMOSA DACASA  SGP  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  5000 M.    21.26.25  DANIEL CHAMOSA DACASA  SGP  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  5000 M.    15.45.20  JOSE M. VIEITO VILACOBA  SAR  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  5000 M.    16.59.34  ABEL BARROS GONZALEZ  MORAÑA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  5000 M.    16.37.30  JOSE C. FERREIRA GONZALEZ  MARISQUEIRO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  5000 M.    17.33.54  JOSE L. PRADO MONTERO  MARINEDA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  5000 M.    18.36.27  JOSE L. BOUZA FREIRE  NARON  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  5000 M.    19.35.30  SAUL GOMEZ ARROJO  RUNNING  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  5000 M.    24.18.37  ELISEO LOPEZ RIO  EGO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  5000 M.    22.27.74  JUAN M. MORALES DEL CASTILLO  MARINEDA  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  5000 M.    22.03.80  JUAN M. MORALES DEL CASTILLO  MARINEDA  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  5000 M.    27.45.08  MANUEL POLO GUNDIN  NARON  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  5000 M.    26.34.95  MANUEL POLO GUNDIN  NARON  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  5000 M.    28.28.30  PEDRO ABELEDO CORTIZAS  NARON  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   5000 M.    27.13.31  ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ  EAL  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   5000 M.    26.46.21  BRAIS SUAREZ TESOURO  RUNGALICIA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   5000 M.    25.21.87  ISMAEL DIAZ SANCHEZ   SADA  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  5000 M.    16.37.28  ALEX GOBERNA FERREIRO  AVA  H  CTO. GALICIA  5000 METROS SUB18‐SUB 20  24/03/2019 P. S. MIGUEL‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  5000 M.    26.35.94  NICOLAS IGLESIAS VILELA  CA SANTIAGO  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  5000 M.    25.18.65  NICOLAS IGLESIAS VILELA  CA SANTIAGO  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  5000 M.    22.46.21  ROBERTO VIEIRO PEREZ  CA SANTIAGO  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  5000 M.    23.07.07  ROBERTO VIEIRO PEREZ  CA SANTIAGO  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  5000 M.    20.17.41  JUAN M. GONZALEZ PEREZ  VMÑ  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  5000 M.    23.40.62  BRAIS PRIETO ESPIÑO  DURANGO  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  5000 M.    15.01.94  FERNANDO RIAL CASTRO  RCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  5000 M.    21.26.25  DANIEL CHAMOSA DACASA  SGP  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  5000 M.    22.46.21  ROBERTO VIEIRO PEREZ  CA SANTIAGO  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  5000 M.    14.39.08  ESTEBAN IGLESIAS VILA  LUCUS  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  5000 M.    21.38.72  JUAN M. MORALES DEL CASTILLO  MARINEDA  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  5000 M.    22.03.80  JUAN M. MORALES DEL CASTILLO  MARINEDA  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 



2  PLATA  M35  5000 M.    15.46.04  AMADOR PENA TORREIRA  CA PINO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  5000 M.    18.49.39  SANTIAGO RAMOS IGLESIAS  USC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  5000 M.    17.39.80  XOSE M. MEIZOSO VILASUSO  INDE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  5000 M.    18.18.37  PABLO FERNANDEZ GARCIA  LOURENZA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  5000 M.    19.50.02  FRANCISCO SANMARCOS SANTOS  SAR  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60  5000 M.    22.34.39  JOSE L. MEIZOSO BASTIDA  EGO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   5000 M.    26.52.05  BRAIS SUAREZ TESOURO  RUNGALICIA  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   5000 M.    27.15.77  ISMAEL DIAZ SANCHEZ   SADA  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   5000 M.    26.50.41  ISMAEL DIAZ SANCHEZ   SADA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII  Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  5000 M.    16.43.84  HUGO MARTINEZ CASANOVA  EAL  H  CTO. GALICIA  10000 METROS ABS‐.MASTER  24/03/2019 P. S. MIGUEL‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  5000 M.    30.0.647  ROI SURRIBAS PORTO  SGP  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  5000 M.    25.39.25  ALEX NOVAS BARRAL  OROTAVA  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB23  5000 M.    16.11.81  XABIER RODRIGUEZ MORA  LUCUS  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB23  5000 M.    27.38.81  DANIEL ABELEDO MANTEIGA  NARON  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  5000 M.    25.18.65  NICOLAS IGLESIAS VILELA  CA SANTIAGO  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  5000 M.    23.40.62  BRAIS PRIETO ESPIÑO  DURANGO  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  5000 M.    14.48.59  CARLOS PORTO PAZOS  SGP  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  5000 M.    25.38.03  ROI SURRIBAS PORTO  SGP  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  5000 M.    17.11.38  MARCO P. RODRIGUES PINTO  ADAS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  5000 M.    18.04.86  LUIS A. CURRAS ABALDE  BEADE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M60  5000 M.    22.44.10  FERMIN PAN OTERO  EGO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   5000 M.    28.47.36  MANUEL LABELLA BLANCO  MILLARAIO  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   5000 M.    27.59.66  BRAIS MANSO DELGADO  OURENSE  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII  Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   5000 M.    27.59.44  BRAIS MANSO DELGADO  OURENSE  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  5000 M.    17.09.58  ALVARO LOPEZ LOPEZ  EAL  H  CTO. GALICIA  10000 METROS ABS‐.MASTER  24/03/2019 P. S. MIGUEL‐ MARIN PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  5000 M.    26.04.28  ROI SURRIBAS PORTO  SGP  H  XXX CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  23/11/2019 A POBRA  SANTIAGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  5000 M.    29.46.09  ELIO BUELTA OTERO  ADAS  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB23  5000 M.    29.45.40  EMILIO NOVAS BARRAL  LUCUS  H  XVI CTO.  GALICIA  MARC. EN PISTA  24/11/2018 P. RIO SECO‐NARON  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB23  5000 M.    16.41.00  DANIEL PEREZ MURADO  LUCUS  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  60 M.  7.00  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  LUGO RC  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  60 M.  7.29  MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ  RCC  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  60 M.  7.81  JAVIER LLOPIS PAZO  F.  SAR  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  60 M.  7.58  JUAN J. CAAMAÑO PEREZ  MARINEDA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  60 M.  8,12  LUIS CAMPOS SANCHEZ  ADAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  60 M.  9.06  JOSE M. OCAMPO MARTINEZ  AVA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  60 M.  9.34  LUIS CORES DOMINGUEZ  MAZI  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  60 M.  9.14  FERNANDO GONZALEZ CASTRO  ADAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



1  ORO  M70  60 M.  10.07  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB12  60 M.  8.77  ISMAEL GARCIA PAIS  RZC  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB12  60 M.  8.75  ISMAEL GARCIA PAIS  RZC  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB14  60 M.  8.27  MIGUEL VEIGA LOPEZ  EAL  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16   60 M.  7.48  MARTIN BARCIA CARBAJAL  RCC  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  60 M.  7.18  JACOBO DE LA IGLESIA PEREZ  EAL  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  60 M.  7.15  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  CA SANTIAGO  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB23  60 M.  7.00  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  LUGO RC  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOL.  60 M.  7.01  JAVIER CANCELA SANCHEZ‐AGUSTINO  CA SANTIAGO  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  60 M.  7.81  GUILLERMO MARTINEZ SEOANE  CAI ESTRADA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  60 M.  7.93  IMANOL LOUREIRO MASEDA  RZC  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  60 M.  8.11  JAVIER PENA GONZALEZ  SAM  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  60 M.  8.23  JUAN M. GARCIA REY  MARINEDA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  60 M.  10.12  JORGE LOPEZ VIAN  EAL  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  60 M.  9.94  FRANCISCO SAL DE RELLAN PEEREZ  USC  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  60 M.  9.69  XOSE F. FERREIRO ABELLEIRA  INDE  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB12  60 M.  8.81  NUNO CASTRO ALBAN  MILLARAIO  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB12  60 M.  8.90  NUNO CASTRO ALBAN  MILLARAIO  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB14  60 M.  8.29  DANIEL SALGUEIRO UCEIRA  CCC  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16   60 M.  7.63  NOEL NEIRA FELIZ  CCC  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  60 M.  7.27  CARLOS ALVAREZ NIETO  EAL  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 P  23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  60 M.  7.17  CARLOS ARGIBAY PAMPIN  SGP  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB23  60 M.  7.27  IGNACIO RIVAS PEREIRA  CA SANTIAGO  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOL.  60 M.  7.08  JAVIER GARCIA SANCHEZ  NARON  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  60 M.  7.84  RUBEN EIRIZ MATA  MARINEDA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  60 M.  8.01  JOSE P. LORENZO CONDE  OURENSE  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  60 M.  8.46  JACINTO PARGA FERNANDEZ  SADA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  60 M.  8.33  FERNANDO MIGUEZ SANCHEZ  SADA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  60 M.  10.48  JOSE G. MACHADO REGO  RIBADEO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M65  60 M.  10.80  CARLOS NUÑEZ COZAR  SADA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB12  60 M.  8.81  JOSE  I. SANTALO RODRIGUEZ  SMM  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB12  60 M.  8.95  ELOY VAZQUEZ VAZQUEZ  ADB  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB14  60 M.  8.42  JOSE NOVOAS DOMINGUEZ  ADAS  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16   60 M.  7.65  LUCAS RODRIGUEZ RODRIGUEZ  RCC  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  60 M.  7.27  ERIK FERANNDEZ FEIJOO  RCC  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  60 M.  7.26  MATEO GARCIA ANEIROS  CA SANTIAGO  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB23  60 M.  7.43  JORDAN A. VENTE ANGULO  MARINEDA  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



1  ORO  ABSOL.  60 VALLAS  8,24  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  60 VALLAS  9.34  GUILLERMO MARTINEZ GOMEZ  CAI ESTRADA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  60 VALLAS  9.57  ROBERTO TUIMIL PARAPAR  NARON  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  60 VALLAS  10.59  JOSE M. GONTA AYUDE  A SILVA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  60 VALLAS  11.43  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  60 VALLAS  9.79  MIGUEL LOPEZ CORDAL  MARINEDA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB14  60 VALLAS  10.71  NOEL FERRACES DELGADO  MILLARAIO  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16   60 VALLAS  8.80  LUAN HENRIQUE SILVA  ADAS  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  60 VALLAS  8.43  LUCAS LORENZO DIAZ  EAL  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  60 VALLAS  8.55  GUZMAN CARRIL ESCOLANTE  EAL  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB23  60 VALLAS  9.50  ABRAHAM RODRIGUEZ GONZALEZ  OURENSE  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOL.  60 VALLAS  8.63  ADOLFO SAINZ‐MAZA VILLAR  RCC  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  60 VALLAS  9.41  DAVID DOMINGUEZ SALAS  CA SANTIAGO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  60 VALLAS  11.92  XOAN M. AREA SANTOS  MARINEDA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  60 VALLAS  10.60  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  60 VALLAS  12.01  CARLOS FERRER MOREIRA  NARON  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  60 VALLAS  12.10  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  SAM  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB14  60 VALLAS  10.91  MIGUEL VEIGA LOPEZ  EAL  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16   60 VALLAS  9.03  DAVID VICENTE GARCIA  R.BAIXAS  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  60 VALLAS  8.86  YAGO BOLEAS FRANCISCO  SGP  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  60 VALLAS  8.58  MARTIN OITAVEN PASCUAL  RZC  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC  23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB23  60 VALLAS  9.73  PABLO FREIRE GONZALEZ  AVA  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOL.  60 VALLAS  8.81  MARTIN OITAVEN PASCUAL  RZC  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  60 VALLAS  12.72  AGUSTIN PONTEVEDRA RIVEIRO   ADAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  60 VALLAS  12.27  JAVIER TUIMIL CALVO  NARON  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB14  60 VALLAS  11.14  UNAI LOUREIRO ARROJO  RZC  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16   60 VALLAS  9.87  PABLO CUDEIRO FELIX  OURENSE  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  60 VALLAS  8.94  MARIO MONTOYA ALONSO  RZC  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC  23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  60 VALLAS  8.78  PABLO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  CA SANTIAGO  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC  23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16   600 M.  1.31.87  ANXO LOSADA FERNANDEZ  EAL  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16   600 M.  1.33.61  JOSE B. RODRIGUEZ FERNANDEZ  OURENSE  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   600 M.  1.34.63  ANXO LOSADA FERNANDEZ  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   600 M.  1.33.43  DANIEL LOUREIRO MOSQUERA  A SILVA  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16   600 M.  1.34.18  MARCO SANCHEZ GOMEZ  LUGO RC  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16   600 M.  1.35.30  BIRUK GONZALEZ ROTEA  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  80 M.  10.25  ALEJANDRO JIMENEZ RIVAS  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  80 M.  10.40  MIGUEL VEIGA LOPEZ  EAL  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 



3  BRONCE  SUB14  80 M.  10.44  RODRIGO DIAZ ENRIQUEZ  LIMIACTIVA  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  80 VALLAS  14.29  DAVID MARTINEZ JANEIRO  LOURENZA  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  80 VALLAS  14.65  LEO RODRIGUEZ SANCHEZ  SAM  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  80 VALLAS  15.38  ADRIAN RIVADULLA ALONSO  RIA  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  800 M.  1.51.90  FERNANDO VALES FERREIRA  CA SANTIAGO  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  800 M.  1.53.25  ELIAN NUMA LOPEZ IGLESIAS  CCC  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  800 M.  2.05.86  FERNANDO DIEZ GOMEZ  CCC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  800 M.  2.05.28  ESTEBAN RIOSECO  DIAZ  NARON  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  800 M.  2.13.78  LUIS E. GARCIA NUÑEZ   VERXEL  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  800 M.  2.10.51  RAMON SERANTES GOMEZ  MARINEDA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  800 M.  2.16.48  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  800 M.  2.23.94  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  800 M.  3.17.55  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  LA MOCHILA   H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  800 M.  2.49.18  JOSE V. RIOSECO LOPEZ  EGO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  800 M.  2.02.31  JUAN P. FERNANDES RODRIGUEZ  CA SANTIAGO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  800 M.  2.09.48  ESTEBAN RIOSECO  DIAZ  NARON  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  800 M.  2.10.72  FRANCISCO J. CAMPOS SUAREZ  CA SANTIAGO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  800 M.  2.16.42  JOSE M. RODRIGUEZ MOURE  CCC  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  800 M.  2.15.05  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  800 M.  2.24.29  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  800 M.  2.49.37  DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS  EGO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  800 M.  3.03.81  ANTONIO RIERA CACHERO  DEZA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  800 M.  1.58.85  LOPE QUINTEIRO PENA  AVC  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  800 M.  1.58.13  LOPE QUINTEIRO PENA  AVC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  800 M.  1.58.05  ELIAN NUMA LOPEZ IGLESIAS  CCC  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 P  23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  800 M.  1.55.88  LUCAS FERNANDEZ EIROA  CCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  800 M.  1.55.88  IVO MASEDA DORADO  LUGO RC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  800 M.  1.57.70  DAVID DE LA FUENTE GOMEZ  NARON  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOL.  800 M.  1.57.70  DAVID DE LA FUENTE GOMEZ  NARON  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOL.  800 M.  1.52.77  DAVID DE LA FUENTE GOMEZ  NARON  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  800 M.  2.14.33  ADRIAN GOMEZ FERNANDEZ  CA PINO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  800 M.  2.08.05  EDUARDO DIAZ FERNANDEZ  SA TREGA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  800 M.  2.13.03  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  800 M.  2.32.93  MANUEL SANCHEZ CASTEDO  LUCUS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  800 M.  2.03.88  AMADOR PENA TORREIRA  CA PINO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  800 M.  2.12.03  GERMAN DIAZ ALONSO  CSCV  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  800 M.  2.11.47  LUIS E. GARCIA NUÑEZ   VERXEL  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



2  PLATA  M50  800 M.  2.23.34  JOAQUIN SANCHEZ LEIRA  CA SANTIAGO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  800 M.  2.30.46  MANUEL SANCHEZ CASTEDO  LUCUS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  800 M.  2.36.82  VENANCIO PARAMOS PEREZ  PORRIÑO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  800 M.  3.01.17  ANTONIO REMUIÑAN SANCHEZ  CARBALLO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M70  800 M.  3.18.91  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  LA MOCHILA   H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  800 M.  2.00.74  ADRIAN CES LOPEZ  CA SANTIAGO  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC  23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  800 M.  1.59.90  FABIO JUSTO VILLAR   OURENSE  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  800 M.  1.58.13  LUCAS FERNANDEZ EIROA  CCC  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC  23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  800 M.  1.57.43  AZZIZ SAIDI  RIA  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB23  800 M.  2.01.67  SAMUEL GARCIA CASTRO  NARON  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB23  800 M.  2.01.22  SAMUEL GARCIA CASTRO  NARON  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  800 M.  1.58.12  ALBERTO CHAVES CAMINO    CA SANTIAGO  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOL.  800 M.  1.54.10  JOSE Mª DIAZ DIAZ  LUGO RC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  800 M.  2.14.76  MARCO P. RODRIGUES PINTO  ADAS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  800 M.  2.09.44  DIEGO ESCRIBANO VELEZ  CA SANTIAGO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  800 M.  2.17.77  JOSE M. RODRIGUEZ MOURE  CCC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M55  800 M.  2.37.58  JORGE VELEIRO DIAZ  INDE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  800 M.  2.05.12  LUIS PINEDO ARMESTO  SADA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  800 M.  2.14.31  EDUARDO GARCIA FERNANDEZ  SA TREGA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  800 M.  2.12.91  JOSE C. FERREIRA GONZALEZ  MARISQUEIRO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  800 M.  2.23.46  ROBERTO ARAUJO CAMBESES  VET.OURENSE  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  800 M.  2.41.23  FELIX CANTUA GUARDIOLA  SADA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  800 M.  2.38.66  JESUS LODEIRO MENDEZ  MILLADOIRO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M70  800 M.  3.35.55  EMILIO GONTA PEREIRO  LUCUS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  800 M.  1.59.98  IKER GONZALEZ NUÑEZ  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII A Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  800 M.  2.02.79  CARLOS CALVO ROA  RIA  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC  23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  800 M.  1.58.27  AZZIZ SAIDI  RIA  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  800 M.  2.00.20  ALBERTO PEREZ OUTON  SGP  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB23  800 M.  2.03.44  ADRIAN VAZQUEZ  CALO  NOIA  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOL.  ALTURA  1,91  ADOLFO SAINZ‐MAZA VILLAR  RCC  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOL.  ALTURA  1,94  RAUL CORTIZO BERNARDEZ  SGP  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  ALTURA  1,53  ROBERTO TUIMIL PARAPAR  NARON  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  ALTURA  1,41  DAVID LOPEZ VILARIÑO  MILLARAIO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  ALTURA  1,67  CARLOS ALVAREZ  SANMIGUEL  SAM  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  ALTURA  1,26  JULIO ESCALANTE DIEGO  SADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  ALTURA  1,2  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  USC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  ALTURA  1,44  EMILIO J. GONZALEZ FERNANDEZ  RIBADEO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



1  ORO  M40  ALTURA  1,44  JOSE M. YAÑEZ LORENZO  SADA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  ALTURA  1,65  CARLOS DE LA PEÑA CORONA  RZC  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  ALTURA  1,62  CARLOS ALVAREZ  SANMIGUEL  SAM  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  ALTURA  1,29  JULIO ESCALANTE DIEGO  SADA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB10  ALTURA  1,18  PABLO MOREDA MEROÑO  CEDEIRA  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB10  ALTURA  1,09  XAQUIM CASAL GONZALEZ  MARINEDA  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB12  ALTURA  1,34  CARLOS DOCAMPO IGLESIAS  LOURENZA  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  ALTURA  1,48  DIEGO MARTINEZ VILAS  AVC  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  ALTURA  1,48  NICOLAS NUÑEZ ROJAS  LUCUS  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16   ALTURA  1,6  PABLO VILLAVERDE RODRIGUEZ  F.  SAR  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII A Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   ALTURA  1,71  MATEO ALLER GARCIA  MILLARAIO  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  ALTURA  1,91  RAUL CORTIZO BERNARDEZ  SGP  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  ALTURA  1,86  HUGO SILVARES NORAT  SGP  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  ALTURA  1,89  XAVIER ESTEBAN DOMINGUEZ  LUCUS  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  ALTURA  1,8  PABLO PIÑON SUREDA  LUGO RC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  ALTURA  1,7  XOSE M. FERNANDEZ PEREZ  RCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  ALTURA  1,87  PABLO PIÑON SUREDA  LUGO RC  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOL.  ALTURA  1,83  PABLO PIÑON SUREDA  LUGO RC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  ALTURA  1,47  EULOGIO CAO NOGUERIDO  NARON  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  ALTURA  1,35  RAMON VALDIVIESO BERNAL  AVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  ALTURA  1,35  FERNANDO MIGUEZ SANCHEZ  SADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60  ALTURA  1,26  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  SAM  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  ALTURA  1,29  RICARDO NUÑEZ CORES  MAZI  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  ALTURA  1,38  LEONCIO VIDAL FERNANDEZ  MAZI  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  ALTURA  1,29  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  SAM  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB10  ALTURA  1,15  MARIO COSTAS SALGUEIRO  SAM  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB10  ALTURA  1,06  LUCAS NEIRA LOSADA  MARISTAS  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB12  ALTURA  1,27  GAEL COUÑAGO ROMASANTA  AD CAR  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB12  ALTURA  1,22  MATEO SANCHEZ LOPEZ  FRIOL  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB14  ALTURA  1,48  NICOLAS NUÑEZ ROJAS  LUCUS  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  ALTURA  1,42  DIEGO MARTINEZ RIVAS  AVC  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16   ALTURA  1,55  ALEJANDRO MARTINEZ CADILLA  AVA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII A Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   ALTURA  1,62  ANDRES VILA HERMO  LUGO RC  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  ALTURA  1,79  PABLO ALONSO CAMPO  CA SANTIAGO  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC (  23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  ALTURA  1,78  SAMUEL CASTEDO HERMIDA  FRIOL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  ALTURA  1,73  DIEGO REGUEIRO RODRIGUEZ  EAL  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  ALTURA  1,76  PABLO PIÑON SUREDA  LUGO RC  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



3  BRONCE  ABSOL.  ALTURA  1,81  ALEJANDRO ROMERO PORTA  NARON  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOL.  ALTURA  1,83  ALEJANDRO ROMERO PORTA  NARON  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  ALTURA  1,44  EMILIO J. GONZALEZ FERNANDEZ  RIBADEO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  ALTURA  1,23  ALBERTO COSTAS PEREIRA  BEADE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  ALTURA  1,35  JOSE M. GONTA AYUDE  A SILVA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB10  ALTURA  1,15  MARTIN DE LA FUENTE MANZANO  AVA  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB10  ALTURA  1,03  CARLOS GARCIA FERNANDEZ  LUCUS  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB12  ALTURA  1,21  SERGIO GIL GONZALEZ  VMÑ  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB12  ALTURA  1,22  XAVIER GOMEZ LOPEZ  LUCUS  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB14  ALTURA  1,42  ROI RIAL GARCIA  F.  SAR  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  ALTURA  1,36  SIMON RODRIGUEZ RODRIGUEZ  RZC  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16   ALTURA  1,5  MARCOS FLECHA DOS SANTOS  ADAS  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII   25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   ALTURA  1,6  JOEL LOPEZ FERNANDEZ  EAL  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  ALTURA  1,75  PABLO ALONSO CAMPO  CA SANTIAGO  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  ALTURA  1,73  SAMUEL CASTEDO HERMIDA  FRIOL  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  ALTURA  1,55  ANGEL DE LA PEÑA FREIRE  AVA  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  ALTURA  1,76  DIEGO REGUEIRO RODRIGUEZ  EAL  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOL.  CROSS  28.34  ANTONIO SERRAT SEOANE  MILER  H  LXXXIV CTO. GALICIA ABS. Homes e LII MULL.   03/02/2019 AS PONTES  FERROL  CROSS 

1  ORO  ABSOL.  CROSS    
Sandra Mosquera/Ivan  Roade
/Joana Pereira/Alejo Ares  ADAS  H‐M  I CTO. GALICIA de CROSS de Relevos Mixto  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

1  ORO  M35  CROSS  19.15  IVAN DOCAMPO GONZALEZ   RUNGALICIA  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  M40  CROSS  19.26  JUAN A. GUDE VILA  LUCUS  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  M45  CROSS  15.29  JOSE C. BUJAN OTERO  NOITEBRA  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  M50  CROSS  15.07  SAMUEL J. VEIGA IGLESIAS  MILLADOIRO  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  M55  CROSS  15.47  JOSE SUAREZ LEIS  SAR  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  M60  CROSS  17.29  JAVIER TORO MONTERO  VERXEL  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  M65  CROSS  17.43  XOSE L. OTERO CEPEDA  USC  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  M70  CROSS  20.35  JOSE F. SAINZ GARCIA  SAR  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  M75  CROSS  21.58  ANTONIO CABANA OROSA  EGO  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  SUB10  CROSS     JOSE HERVELLA ALVAREZ  ADAS  H  CTO. GALICIA DE CROSS DE MENORES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

1  ORO  SUB12  CROSS     ALEX SIERPES PEREIRA  SAT  H  CTO. GALICIA DE CROSS DE MENORES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

1  ORO  SUB14  CROSS     MOHAMED NORDDINE LAURACH  CFL  H  CTO. GALICIA DE CROSS DE MENORES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

1  ORO  SUB16   CROSS     PEDRO VAZQUEZ BUENO  RCC  H  XLVII CTO. GALICIA Sub18 ‐SUB16 E CLUBES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

1  ORO  SUB18  CROSS     EL MEDHI EL NABAOUI  SAN PAIO  H  XLVII CTO. GALICIA Sub18 ‐SUB16 E CLUBES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

1  ORO  SUB20  CROSS  24.03  JORGE GONZALEZ MARIÑO  S.PAIO  H 
LXXXIV CTO. GALICIA ABS. Homes e LII MULL. 
de CROSS Individual e Clubs  03/02/2019 AS PONTES  FERROL  CROSS 

1  ORO  SUB23  CROSS  29.50  FERNANDO RIAL CASTRO  RCC  H  LXXXIV CTO. GALICIA ABS. Homes e LII MULL.   03/02/2019 AS PONTES  FERROL  CROSS 

2  PLATA  ABSOL.  CROSS  28.54  MANUEL HURTADO SANJURJO  SGP  H  LXXXIV CTO. GALICIA ABS. Homes e LII MULL.   03/02/2019 AS PONTES  FERROL  CROSS 



2  PLATA  ABSOL.  CROSS    
Eva Cid/Manuel .Hurtado/
Ines Castaño/Carlos Porto  SGP  H‐M  I CTO. GALICIA de CROSS de Relevos Mixto  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

2  PLATA  M35  CROSS  19.16  JOSE CANDA LOUZAO  ARENTEIRO  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  M40  CROSS  19.47  XABIER DIAZ FERNANDEZ  LUCUS  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  M45  CROSS  15.37  JOSE A. ABUIN TREUS  SADA  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  M50  CROSS  15.08  RAMON SERANTES GOMEZ  MARINEDA  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  M55  CROSS  16,43  JOSE L. BOUZA FREIRE  NARON  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  M60  CROSS  17.49  NEMESIO GUTIERREZ GONZALEZ  FRIOL  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  M65  CROSS  19.12  DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS  EGO  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  M70  CROSS  21.28  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  LA MOCHILA   H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  SUB10  CROSS     MATEO VALCARCE FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA DE CROSS DE MENORES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

2  PLATA  SUB12  CROSS     HUGO COLLAZO COSTAS  AVC  H  CTO. GALICIA DE CROSS DE MENORES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

2  PLATA  SUB14  CROSS     MIGUEL CONDE PIÑEIRO  R.AROUSA  H  CTO. GALICIA DE CROSS DE MENORES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

2  PLATA  SUB16   CROSS     ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ  EAL  H  XLVII CTO. GALICIA Sub18 ‐SUB16 E CLUBES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

2  PLATA  SUB18  CROSS     HUGO GARCIA SOUTO  RCC  H  XLVII CTO. GALICIA Sub18 ‐SUB16 E CLUBES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

2  PLATA  SUB20  CROSS  24.17  BIBAL DAHMOUNI LAHRACH   EAL  H  LXXXIV CTO. GALICIA ABS. Homes e LII MULL.   03/02/2019 AS PONTES  FERROL  CROSS 

2  PLATA  SUB23  CROSS  30.19  VICENTE SUAREZ AMOEIRO  SGP  H  LXXXIV CTO. GALICIA ABS. Homes e LII MULL.   03/02/2019 AS PONTES  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  ABSOL.  CROSS  29.02  IVAN ROADE LAGO  ADAS  H  LXXXIV CTO. GALICIA ABS. Homes e LII MULL.   03/02/2019 AS PONTES  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  ABSOL.  CROSS    
Ines Blanco/Xabier Rodriguez /
SaLaura Santos/Esteban Iglesias  LUCUS  H‐M  I CTO. GALICIA de CROSS de Relevos Mixto  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

3  BRONCE  M35  CROSS  19.30  AMADOR PENA TORREIRA  CA PINO  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  M40  CROSS  19.58  CARLOS BOUZA CANOSA  RZC  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  M45  CROSS  15.40  XOSE M. MEIZOSO VILASUSO  INDE  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  M50  CROSS  15.57  JUAN C. BARRO ROCHELA  TRIEUME  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  M55  CROSS  16.57  VICTOR M. PEREZ VILLAMARIN  ARENTEIRO  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  M60  CROSS  17.51  RAMIRO PEREZ PEREIRA  SAR  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  M65  CROSS  19.49  GONZALO A. VAZQUEZ FERREIRO  ESPRINTES  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  M70  CROSS  22.15  EMILIO GONTA PEREIRO  VERXEL  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  SUB10  CROSS     YERAY DACUÑA SIERPES  SAT  H  CTO. GALICIA DE CROSS DE MENORES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

3  BRONCE  SUB12  CROSS     HUGO DOMINGUEZ JUNCAL  AVC  H  CTO. GALICIA DE CROSS DE MENORES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

3  BRONCE  SUB14  CROSS     COSME VIANA VALIÑA  EAL  H  CTO. GALICIA DE CROSS DE MENORES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

3  BRONCE  SUB16   CROSS     IVAN REGO VEIGAS  EAL  H  XLVII CTO. GALICIA Sub18 ‐SUB16 E CLUBES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

3  BRONCE  SUB18  CROSS     ESTEBAN BASANTA FOUZ  EAL  H  XLVII CTO. GALICIA Sub18 ‐SUB16 E CLUBES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

3  BRONCE  SUB20  CROSS  24.28  DIEGO ALONSO CAMPO  CA SANTIAGO  H  LXXXIV CTO. GALICIA ABS. Homes e LII MULL.   03/02/2019 AS PONTES  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  SUB23  CROSS  30.32  IVAN PUENTES  BARCIA  FENE  H  LXXXIV CTO. GALICIA ABS. Homes e LII MULL.   03/02/2019 AS PONTES  FERROL  CROSS 

1  ORO  ABSOL.  DECATHLON  5910  ADOLFO SAINZ‐MAZA VILLAR  RCC  H  CTO. GALICIA P. COMB. (SUB16 ATA MASTER)  27‐28/07/2019  P. CALABAGUEIROS  O BARCO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  DECATHLON  4923  AITOR FERNANDEZ GAYOSO  EAL  H  CTO. GALICIA P. COMB. (SUB16 ATA MASTER)  27‐28/07/2019  P. CALABAGUEIROS  O BARCO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  DECATHLON  4549  ALEJANDRO ROMERO PORTA  NARON  H  CTO. GALICIA P. COMB. (SUB16 ATA MASTER)  27‐28/07/2019  P. CALABAGUEIROS  O BARCO  AIRE LIBRE 



2  PLATA  XUVENIL  DECATHLON  4642  PABLO BORGES VALLES  RCC  H  CTO. GALICIA P. COMB. (SUB16 ATA MASTER)  27‐28/07/2019  P. CALABAGUEIROS  O BARCO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  DECATHLON  3392  ADRIAN CARRERA PENALONGA  NARON  H  CTO. GALICIA P. COMB. (SUB16 ATA MASTER)  27‐28/07/2019  P. CALABAGUEIROS  O BARCO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  XUVENIL  DECATHLON  4083  MARCOS VILLAVERDE BARRAL  SGP  H  CTO. GALICIA P. COMB. (SUB16 ATA MASTER)  27‐28/07/2019  P. CALABAGUEIROS  O BARCO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  DISCO  54,77  FRANK CASAÑAS HERNANDEZ  INDE  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  DISCO  49,25  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H  VIII CTO. GALICIA Inverno ABS. LANZ. Longos  23/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  DISCO  28,18  BRAIS SESTELO LOPEZ  POIO  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   DISCO  49,88  NICOLAS ORTEGA MOINELO  CCC  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  DISCO  34,88  ERIC MENDEZ SEIJO  RCC  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  DISCO  57,72  NICOLAS GARCIA AREA  RCC  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  DISCO  52,99  NICOLAS GARCIA AREA  RCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  DISCO  29,75  AARON ALEJANDRE TATO  ADAS  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  DISCO  46,48  FRANCISCO J. GUZMAN ARES  SGP  H  VIII CTO. GALICIA de Inverno ABS. LANZ.   23/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  DISCO  50,05  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  DISCO  25,7  DARIO CHAVES CASTRO  F.  SAR  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   DISCO  41,9  SAMUEL FREIRIA ESTEVEZ  RCC  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  DISCO  33,67  NICOLAS ARIAS FERNANDEZ  EAL  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  DISCO  44,21  MARCOS BOUZA VILLAR  RCC  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  DISCO  46,67  MARCOS BOUZA VILLAR  RCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB23  DISCO  24,04  VICTOR PEREZ CURRAS  RCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  DISCO  43,11  NOEL VEGA MISA  RCC  H  VIII CTO. GALICIA de Inverno ABS. LANZ.   23/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  DISCO  46,09  FRANCISCO J. GUZMAN ARES  SGP  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  DISCO  24,09  DIEGO MARTINEZ VILAS  AVC  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   DISCO  28,88  DANIEL CARIÑENA LOPEZ  MILLARAIO  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  DISCO  31,18  ANTON VICENTE POLO  ADAS  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  DISCO  32,83  MICHAEL CEBRAL LOPEZ  EAL  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  DISCO  37,89  IVAN SEOANE SANIN  MILLARAIO  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  DISCO   27,58  ISIDRO FERNANDEZ ABUIN  MAZI  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  DISCO   31,43  SANTIAGO ARNOSO  LOPEZ  NARON  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  DISCO   34,75  MANUEL PENAS ROIBAS  EAL  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  DISCO   29,39  CARLOS BERNARDEZ PIÑEIRO  AVC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  DISCO   36,9  XULIO VENTINS RIVAS  SGP  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  DISCO   37,34  SANTIAGO FERRER MOREIRA  SGP  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  DISCO   19,67  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  DISCO   33,11  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ  RCC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  DISCO   25,25  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  ADAS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  DISCO   26,61  XOSE RIVERA GOMEZ  A SILVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  DISCO   23,94  ANTONIO J. MARTINEZ FORMOSO  AVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 



2  PLATA  M45  DISCO   31,98  CARLOS A. ALMUDI CID  DURANGO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  DISCO   28,06  JORGE RODRIGUEZ VAZQUEZ  CA SANTIAGO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  DISCO   35,05  CARLOS FERRER MOREIRA  NARON  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60  DISCO   27,72  JULIO ESCALANTE DIEGO  SADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M75  DISCO   25,21  JULIO FERNANDEZ PEREZ  OURENSE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M35  DISCO   26,65  VICTOR J. MENDEZ SANGUOS  R.BAIXAS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  DISCO   16,15  XOAN M. AREA SANTOS  MARINEDA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  DISCO   31,76  JOSE Mª OTERO FERNANDEZ  RCC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  DISCO   25,44  ANTONIO PEREIRA SEGADE  CUNTIS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M55  DISCO   32,2  JAVIER VITERI FERNANDEZ  OURENSE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   DISCO    46,22  NICOLAS ORTEGA MOINELO  CCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  DISCO    37,39  MIGUEL A. GRANADO GIL  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   DISCO    42,43  SAMUEL FREIRIA ESTEVEZ  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  DISCO    34,74  ERIC MENDEZ SEIJO  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   DISCO    31,54  DANIEL CARIÑENA LOPEZ  MILLARAIO  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  DISCO    34,62  NICOLAS ARIAS FERNANDEZ  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  EQU.  20  ADAS  ADAS  H  LXXXIV CTO. GALICIA ABS. Homes e LII MULL.   03/02/2019 AS PONTES  FERROL  CROSS 

1  ORO  ABSOL.  EQU.  3.40.40  ATLETISMO ARENTEIRO  ARENTEIRO  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

1  ORO  ABSOL.  EQU.  8.23.03  ATLETISMO FENE  FENE  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  ABSOL.  EQU.  88  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  XV COPA GALICIA DE CLUBES  13/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOL.  EQU.  129  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  XXXI CTO. GALICIA de Clubs  27/04/2019 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  EQU.  11829  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  CTO.  GALICIA  COMB. CLUBES  18‐19/05/2019  P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  EQU.     ADAS Proinor  ADAS  H‐M  I CTO. GALICIA de CROSS de Relevos Mixto  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

1  ORO  ABSOL.  EQU.  88  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  XV COPA GALICIA DE CLUBES  13/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOL.  EQU.  11989  SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  V CTO. GALICIA de Clubs Probas COMB. en PC  29‐30/12/2018  P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  MASTER  EQU.  66  MARINEDA ATLETICO  MARINEDA  H  II COPA GALICIA MASTER PC  02/02/2019 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  M35 ‐40  EQU.  20 PUNTOS  ATLETISMO ARENTEIRO  ARENTEIRO  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  M45+55  EQU.  28 PUNTOS  ATLETISMO SADA    SADA  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  M60 +  EQU.  35 PUNTOS  EGOVARROS VIVEIRO  EGO  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

1  ORO  SUB10  EQU.     ADAS Proinor  ADAS  H  CTO. GALICIA DE CROSS DE MENORES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

1  ORO  SUB12  EQU.     ATLETISMO VILA DE CANGAS  AVC  H  CTO. GALICIA DE CROSS DE MENORES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

1  ORO  SUB14  EQU.     ESCOLA AT. LUCENSE  EAL  H  CTO. GALICIA DE CROSS DE MENORES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

1  ORO  SUB16   EQU.  184  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO  RCC  H  XXXVI CTO. GALICIA  CLUBES SUB16‐SUB20 AL  05/05/2019 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   EQU.     REAL CLUB CELTA ATLETISMO  RCC  H  XLVII CTO. GALICIA Sub18 ‐SUB16 E CLUBES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

1  ORO  SUB18  EQU.     ESC. ATLETICA LUCENSE   EAL  H  XLVII CTO. GALICIA Sub18 ‐SUB16 E CLUBES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

1  ORO  SUB20  EQU.  10  CA SANTIAGO  CA SANTIAGO  H  LXXXIV CTO. GALICIA ABS. Homes e LII MULL.   03/02/2019 AS PONTES  FERROL  CROSS 

1  ORO  SUB20  EQU.  160  CA SANTIAGO  CA SANTIAGO  H  XXXVI CTO. GALICIA  CLUBES SUB16‐SUB20 AL  05/05/2019 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 



2  PLATA  ABSOL.  EQU.  3.47.14  ADAS Proinor  ADAS  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

2  PLATA  ABSOL.  EQU.  43  MILER  MILER  H  LXXXIV CTO. GALICIA ABS. Homes e LII MULL.   03/02/2019 AS PONTES  FERROL  CROSS 

2  PLATA  ABSOL.  EQU.  72,5  ATLETISMO NARON  NARON  H  XV COPA GALICIA DE CLUBES  13/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOL.  EQU.  124  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO  RCC  H  XXXI CTO. GALICIA de Clubs  27/04/2019 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  EQU.  11817  REAL CLUB CELTA ATLETISMO  RCC  H  CTO.  GALICIA  COMB. CLUBES  18‐19/05/2019  P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  EQU.  8.32.51  SAMERTOLAMEU  SAM  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  ABSOL.  EQU.     SOCIEDAD GIMNASTIC PONTEVEDRA  SGP  H‐M  I CTO. GALICIA de CROSS de Relevos Mixto  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

2  PLATA  ABSOL.  EQU.  72,5  ATLETISMO NARON  NARON  H  XV COPA GALICIA DE CLUBES  13/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOL.  EQU.  9928  REAL CLUB CELTA ATLETISMO  RCC  H  V CTO. GALICIA de Clubs Probas COMB. en PC  29‐30/12/2018  P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  MASTER  EQU.  62  ATLETISMO NARON  NARON  H  II COPA GALICIA MASTER PC  02/02/2019 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  MASTER  EQU.  62  ATLETISMO NARON  NARON  H  II COPA GALICIA MASTER PC  02/02/2019 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35 ‐40  EQU.  38 PUNTOS  SAN MIGUEL DE MARIN  SM MARIN  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  M45+55  EQU.  29 PUNTOS   ATLETISMO SAR    SAR  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  M60 +  EQU.  39 PUNTOS  VERXEL NUTRICION DEP.    VERXEL  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

2  PLATA  SUB10  EQU.     ATLETISMO VILA DE CANGAS  AVC  H  CTO. GALICIA DE CROSS DE MENORES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

2  PLATA  SUB12  EQU.     ESCOLA AT. LUCENSE  EAL  H  CTO. GALICIA DE CROSS DE MENORES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

2  PLATA  SUB14  EQU.     FRANCISCANOS LUGO  CFL  H  CTO. GALICIA DE CROSS DE MENORES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

2  PLATA  SUB16   EQU.  151  CA MILLARAIO  MILLARAIO  H  XXXVI CTO. GALICIA  CLUBES SUB16‐SUB20 AL  05/05/2019 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   EQU.     ESCOLA AT. LUCENSE  EAL  H  XLVII CTO. GALICIA Sub18 ‐SUB16 E CLUBES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

2  PLATA  SUB18  EQU.     SAN PAIO A ESTRADA  SAN PAIO  H  XLVII CTO. GALICIA Sub18 ‐SUB16 E CLUBES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

2  PLATA  SUB20  EQU.  154,5  ESCOLA ATLETICA LUCENSE  EAL  H  XXXVI CTO. GALICIA  CLUBES SUB16‐SUB20 AL  05/05/2019 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  EQU.  120,5  CA SANTIAGO  CA SANTIAGO  H  XXXI CTO. GALICIA de Clubs  27/04/2019 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  EQU.  68  CA SANTIAGO  CA SANTIAGO  H  XV COPA GALICIA DE CLUBES  13/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOL.  EQU.  3.47.46  ATLETISMO  FENE  FENE  H  XXIX CTO. GALICIA de Medio Maratón  25/05/2019 ORTIGUEIRA  FERROL  RUTA 

3  BRONCE  ABSOL.  EQU.  60  LUCUS CAIXA RURAL GALEGA  LUCUS  H 
LXXXIV CTO. GALICIA ABS. Homes e LII MULL. 
de CROSS Individual e Clubs  03/02/2019 AS PONTES  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  ABSOL.  EQU.  10064  CA MILLARAIO  MILLARAIO  H  CTO.  GALICIA  COMB. CLUBES  18‐19/05/2019  P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  EQU.  8.52.52  3 RUN by PEDRO NIMO  3 RUN P. NIMO H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  ABSOL.  EQU.     LUCUS CAIXA RURAL GALEGA  LUCUS  H‐M  I CTO. GALICIA de CROSS de Relevos Mixto  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

3  BRONCE  ABSOL.  EQU.  68  CA SANTIAGO  CA STGO.  H  XV COPA GALICIA DE CLUBES  13/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOL.  EQU.  9753  ATLETISMO NARON  NARON  H  V CTO. GALICIA de Clubs Probas COMB. en PC  29‐30/12/2018  P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  MASTER  EQU.  62  CA SANTIAGO  CA SANTIAGO  H  II COPA GALICIA MASTER PC  02/02/2019 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  MASTER  EQU.  62  CLUB ATLETISMO SANTIAGO   CA STGO.  H  II COPA GALICIA MASTER PC  02/02/2019 PALACIO DEPORTES  A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35 ‐40  EQU.  40  PUNTOS  ATLETISMO SAR  SAR  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  M45+55  EQU.  52 PUNTOS  VERXEL NUTRICION DEP.    VERXEL  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  M60 +  EQU.  47 PUNTOS  ATLETISMO CORREDOIRAS  CORREDOIRAS  H  XXXIII CTO. GALICIA MASTER CROSS  10/02/2019 FENE  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  SUB10  EQU.     ESCOLA AT. LUCENSE  EAL  H  CTO. GALICIA DE CROSS DE MENORES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

3  BRONCE  SUB12  EQU.     AT. A SILVA  A SILVA  H  CTO. GALICIA DE CROSS DE MENORES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 



3  BRONCE  SUB14  EQU.     AT. RIA DE AROUSA  AROUSA  H  CTO. GALICIA DE CROSS DE MENORES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

3  BRONCE  SUB16   EQU.  119  CORUÑA COMARCA  CCC  H  XXXVI CTO. GALICIA  CLUBES SUB16‐SUB20 AL  05/05/2019 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   EQU.     OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H  XLVII CTO. GALICIA Sub18 ‐SUB16 E CLUBES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

3  BRONCE  SUB18  EQU.     OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H  XLVII CTO. GALICIA Sub18 ‐SUB16 E CLUBES  27/01/2019 A RUA  O BARCO  CROSS 

3  BRONCE  SUB20  EQU.  133  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO  RCC  H  XXXVI CTO. GALICIA  CLUBES SUB16‐SUB20 AL  05/05/2019 P. A MALATA  FERROL  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  HEPTATHLON  4698  ADOLFO SAINZ‐MAZA VILLAR  RCC  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  26‐27/01/2019  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16   HEPTATHLON  2900  MATEO ALLER GARCIA  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  26‐27/01/2019  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  HEPTATHLON  4209  YAGO BOLEAS FRANCISCO  SGP  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  26‐27/01/2019  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  HEPTATHLON  3735  MARIO CABALEIRO DIAZ  CA STGO.  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  26‐27/01/2019  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOL.  HEPTATHLON  4025  ALEJANDRO ROMERO PORTA  NARON  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  26‐27/01/2019  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16   HEPTATHLON  2680  DANIEL LOUREIRO MOSQUERA  A SILVA  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  26‐27/01/2019  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  HEPTATHLON  3927  NICOLAS ARIAS FERNANDEZ  EAL  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  26‐27/01/2019  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  HEPTATHLON  3239  DIEGO REGUEIRO RODRIGUEZ  EAL  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  26‐27/01/2019  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOL.  HEPTATHLON  2506  ADRIAN CARRERA PENALONGA  NARON  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  26‐27/01/2019  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16   HEPTATHLON  2549  IAGO CID CABEZAS  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  26‐27/01/2019  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  HEPTATHLON  3887  AITOR FERNANDEZ GAYOSO  EAL  H  CTO. GALICIA PROBAS COMB.  26‐27/01/2019  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOL.  LONXITUD  7,59  JEAN MARIE OKUTU KOULETIO  FCB  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOL.  LONXITUD  7,1  PABLO MODIA RODRIGUEZ  LUCUS  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  LONXITUD  4,84  MARCIAL A. BARCA ESPAÑA  CA PINO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  LONXITUD  5,52  JESUS ARDAO RODEIRO  NARON  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  LONXITUD  4,45  LUIS BALDO MACIA  SADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  LONXITUD  4,5  LEONCIO VIDAL FERNANDEZ  MAZI  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  LONXITUD  4,97  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  LONXITUD  3,98  LUIS CORES DOMINGUEZ  MAZI  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  LONXITUD  2,25  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  LONXITUD  2,58  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  LONXITUD  4,57  VICTOR J. MENDEZ SANGUOS  R.BAIXAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  LONXITUD  5,69  IMANOL LOUREIRO MASEDA  RZC  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  LONXITUD  3,87  ANDRES DEZA GOMEZ  MAZI  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  LONXITUD  4,65  JOSE M. GONTA AYUDE  A SILVA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  LONXITUD  4,59  JAVIER VITERI FERNANDEZ  OURENSE  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  LONXITUD  4,07  LUIS CORES DOMINGUEZ  MAZI  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  LONXITUD  2,93  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  USC  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  LONXITUD  2,79  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M75  LONXITUD  2,3  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB10  LONXITUD  3.78  BRUNO CASTRO PEREIRA  RIA  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB10  LONXITUD  3,71  HUGO SALGADO FERNANDEZ  OURENSE  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



1  ORO  SUB12  LONXITUD  4.45  NUNO CASTRO ALBAN  MILLARAIO  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB12  LONXITUD  4,16  ELOY VAZQUEZ VAZQUEZ  ADB  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB14  LONXITUD  5,12  MATIAS MOLDES BARREIRO  SGP  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  LONXITUD  4,89  MATIAS MOLDES BARREIRO  SGP  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16   LONXITUD  5,59  MATEO ALLER GARCIA  MILLARAIO  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16   LONXITUD  5,45  ALVARO DIAZ BARREIRO  OURENSE  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  LONXITUD  6,83  RAUL CORTIZO BERNARDEZ  SGP  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC  23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  LONXITUD  6,45  RAUL CORTIZO BERNARDEZ  SGP  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  LONXITUD  6,64  JUAN PIÑEIRO PIÑEIRO  AVC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  LONXITUD  6,35  SERGIO COELLO BERRECO  R.BAIXAS  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB23  LONXITUD  6,19  PABLO FREIRE GONZALEZ  AVA  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB23  LONXITUD  6,47  FERNANDO RABADE FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  LONXITUD  7,12  PABLO MODIA RODRIGUEZ  SGP  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOL.  LONXITUD  7,05  RAUL CORTIZO BERNARDEZ  SGP  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  LONXITUD  5,34  SERGIO HERRERA ALONSO  OURENSE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  LONXITUD  4,44  JOSE A. POSE BARREIRO  MILLARAIO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  LONXITUD  4,93  EMILIO J. GONZALEZ FERNANDEZ  RIBADEO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  LONXITUD  3,72  RICARDO NUÑEZ CORES  MAZI  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  LONXITUD  4,63  LEONCIO VIDAL FERNANDEZ  MAZI  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  LONXITUD  4,57  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  LONXITUD  2,61  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB10  LONXITUD  3.67  HUGO SALGADO FERNANDEZ  OURENSE  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB10  LONXITUD  3,48  XOEL PUNGIN ESTEVEZ  ADAS  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB12  LONXITUD  4.40  PEDRO REINO CAMPOS  MAZI  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB12  LONXITUD  4,16  JESUS ARIAS GONZALEZ  EAL  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB14  LONXITUD  5,07  ALEJANDRO JIMENEZ RIVAS  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  LONXITUD  4,63  ROI RIAL GARCIA  F.SAR  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16   LONXITUD  5,44  PABLO VILLAVERDE RODRIGUEZ  F.  SAR  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   LONXITUD  5,33  ASIER CABO LODEIRO  O. VEDRA  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  LONXITUD  6,15  ADRIAN VILLARES VAZQUEZ  EAL  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  LONXITUD  6,42  ADRIAN VILLARES VAZQUEZ  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  LONXITUD  6,46  SERGIO COELLO BERRECO  R.BAIXAS  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  LONXITUD  6,23  DIEGO MIGUEZ FERNANDEZ  SADA  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB23  LONXITUD  4,96  MARTIN FERNANDEZ HERMIDA  CA SANTIAGO  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB23  LONXITUD  6,44  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  LUGO RC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  LONXITUD  6,81  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOL.  LONXITUD  7,01  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



3  BRONCE  M40  LONXITUD  4,93  ANGEL MOLDES EIROA  SGP  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  LONXITUD  4,77  SERGIO HERREIRA ALONSO  OURENSE  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  LONXITUD  4,15  JOSE A. POSE BARREIRO  MILLARAIO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB10  LONXITUD  3.48  BRUNO GARCIA BLANCO  A SILVA  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB10  LONXITUD  3,43  MATEO VALCARCE FERNANDEZ  ADAS  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB12  LONXITUD  4.33  JESUS ARIAS GONZALEZ  EAL  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB12  LONXITUD  4,12  NUNO CASTRO ALBAN  MILLARAIO  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB14  LONXITUD  4,95  ANDRES LOPEZ RODRIGUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  LONXITUD  4,63  NICOLAS NSANG GOMEZ  USC  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16   LONXITUD  5,22  JOEL LOPEZ FERNANDEZ  EAL  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16   LONXITUD  5,35  ASIER CABO LODEIRO  O. VEDRA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  LONXITUD  5,92  AITOR FERNANDEZ GAYOSO  EAL  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  LONXITUD  6,11  AITOR FERNANDEZ GAYOSO  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  LONXITUD  6,03  PABLO SAA LOPEZ  RCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  LONXITUD  5,89  KRISTIAN KRASNOV KATERNAIA  SADA  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB23  LONXITUD  4,56  GABRIEL CES CIGARRAN  EAL  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB23  LONXITUD  6,33  ALEXANDRE BARREIRO PEREZ  LUGO RC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  MARATON  2.35.35  MIGUEL PENEDO TABOADA  INDE  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M35  MARATON  2.35.41  CARLOS LORENZO BLANCO  INDE  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M40  MARATON  2.42.51  DIEGO GONZALEZ MARTINEZ  PINARIUM  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M45  MARATON  2.56.15  JOSE NAVARRO ANTON    SD BARBANTA  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M50  MARATON  2.44.38  SANTIAGO VAZQUEZ COLLAZO  RZC  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M55  MARATON  2.57.06  EMILIO MARTINEZ ANTA  EGO  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M60  MARATON  3.19.44  JOSE A. PITA TORRES  INDE  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M65  MARATON  3.21.25  JOSE L. MERODIO VAZQUEZ  LUCUS  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  M75  MARATON  4.41.21  ANTONIO CABANA OROSA  EGO  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  SUB23  MARATON  3.02.49  PABLO OTERO FARIÑA  CAMBADOS  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  ABSOL.  MARATON  2.35.41  CARLOS LORENZO BLANCO  INDE  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M35  MARATON  2.37.36  ESTEBAN DIAZ PEREZ  TRIEUME  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M40  MARATON  2,45,14  LUIS M. ANTELO LEMA  INDE  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M45  MARATON  2.59.32  EDUARDO REY QUINTELA  ACEA DA MA  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M50  MARATON  2,44,56  JOSE L. PRADO MONTERO  MARINEDA  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M55  MARATON  3.05.43  FRANCISCO SANMARCOS SANTOS  SAR  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M60  MARATON  3.31.50  JOSE LOSADA MARRA  BURGAS  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

2  PLATA  M65  MARATON  4.08.34  GONZALO A. VAZQUEZ FERREIRO  ESPRINTES  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  ABSOL.  MARATON  2.37.36  ESTEBAN DIAZ PEREZ  TRIEUME  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M35  MARATON  2.48.17  VICTOR X. GONZALEZ HORTA  CSCV  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 



3  BRONCE  M40  MARATON  2.46.49  ROBERTO ESTEVEZ ALFONSO  3 RUN P. NIMO H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M45  MARATON  3.05.29  MANUEL A. PARADA RODRIGUEZ  SAM  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M50  MARATON  2.51.52  XULIO CRUZ COUSO  SAM  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M55  MARATON  3.07.51  XESUS M. MOSTEIRO LOPEZ  AD CERNE  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M60  MARATON  3.32.38  XOSE M. PEREZ RODRIGUEZ  ESPRINTES  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

3  BRONCE  M65  MARATON  4.50.15  ELISEO LOPEZ RIO  EGO  H  XII CTO. GALICIA de Maratón  14/04/2019 A CORUÑA  A CORUÑA  RUTA 

1  ORO  ABSOL.  MARTELO  58,06  CARLOS REVUELTA PARRA  MARATHON  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  MARTELO  59,99  IGNACIO FERNANDEZ ALVAREZ  P.JANDIA  H  VIII CTO. GALICIA de Inverno ABS. LANZ.   23/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  MARTELO  42,22  SANTIAGO FERREIRO MARZOA  CA SANTIAGO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  MARTELO  23,06  ANTONIO J. MARTINEZ FORMOSO  AVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  MARTELO  50,85  CARLOS A. ALMUDI CID  DURANGO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  MARTELO  39,33  JORGE RODRIGUEZ VAZQUEZ  CA SANTIAGO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  MARTELO  38,92  XULIO VENTINS RIVAS  SGP  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  MARTELO  28,8  JUAN M. CONDE FRAGA  MARINEDA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  MARTELO  27,41  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ  RCC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  MARTELO  29,07  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  ADAS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   MARTELO  45,25  AARON OTERO FERRARI  AVC  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  MARTELO  55,84  ERIC MENDEZ SEIJO  RCC  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  MARTELO  61,68  YAGO ARAUJO RODRIGUEZ  RCC  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  MARTELO  58,54  YAGO ARAUJO RODRIGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  MARTELO  35,06  VICTOR PEREZ CURRAS  RCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  MARTELO  55,99  IGNACIO FERNANDEZ ALVAREZ  P.JANDIA  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  MARTELO  53,38  JUAN M. BARBOSA DIAZ  SGP  H  VIII CTO. GALICIA de Inverno ABS. LANZ.   23/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  MARTELO  23,45  EUGENIO D. ROMERO CORBACHO  NARON  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  MARTELO  22,12  ANTONIO PEREIRA SEGADE  CUNTIS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  MARTELO  37,32  CARLOS FERRER MOREIRA  NARON  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   MARTELO  42,31  ADRIAN GOMEZ CIMA  RCC  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  MARTELO  54,27  DAVID GARCIA VILLAFINES  RCC  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  MARTELO  32,39  MARCOS BOUZA VILLAR  RCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  MARTELO  38,25  YAGO MARTINEZ DAVILA  SGP  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB23  MARTELO  30,23  AARON ALEJANDRE TATO  ADAS  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  MARTELO  53,16  SERGIO PAREDES PADIN  SGP  H  VIII CTO. GALICIA de Inverno ABS. LANZ.   23/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  MARTELO  52,2  SERGIO PAREDES PADIN  SGP  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M55  MARTELO  29,5  JAVIER VITERI FERNANDEZ  OURENSE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   MARTELO  33,36  ADRIAN SOUTIÑO PEREZ  AVA  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  MARTELO  23,45  MANUEL OTERO HERBELLO  AVC  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  MARTELO   39,01  BRAIS SESTELO LOPEZ  POIO  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 



2  PLATA  SUB14  MARTELO   30,83  DARIO CHAVES CASTRO  F.  SAR  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  MARTELO   27,64  DANIEL VILLANUEVA GUEDE  AVA  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   MARTELO     44,32  ADRIAN GOMEZ CIMA  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  MARTELO     55,91  ERIC MENDEZ SEIJO  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   MARTELO     34,95  AARON OTERO FERRARI  AVC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  MARTELO     52,52  DAVID GARCIA VILLAFINES  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   MARTELO     32,75  ADRIAN SOUTIÑO PEREZ  AVA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  MARTELO     38.46  DANIEL EFETOBORE PAZ  OURENSE  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  MARTELO PS.  11,34  SANTIAGO FERREIRO MARZOA  CA SANTIAGO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  MARTELO PS.  14,47  CARLOS A. ALMUDI CID  DURANGO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  MARTELO PS.  11,82  JORGE RODRIGUEZ VAZQUEZ  CA SANTIAGO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  MARTELO PS.  14,53  CARLOS FERRER MOREIRA  NARON  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  MARTELO PS.  10,37  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ  RCC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  MARTELO PS.  12,28  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  ADAS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  MARTELO PS.  7,11  EUGENIO D. ROMERO CORBACHO  NARON  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  MARTELO PS.  10,9  JOSE M. NUÑEZ SANCHEZ  A SILVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  MARTELO PS.  10,94  JORGE LOPEZ VIAN  EAL  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M75  MARTELO PS.  10,06  JULIO FERNANDEZ PEREZ  OURENSE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  MARTELO PS.  10,21  CARLOS BERNARDEZ PIÑEIRO  AVC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M55  MARTELO PS.  10,61  JOSE FRAGA CAAMAÑO  A SILVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  MILLA R.  4.34  ALEJO ARES PRADA  ADAS  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M40  MILLA R.  5.04  CARLOS BOUZA CANOSA  RZC  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M35  MILLA R.  5.03  AMADOR PENA TORREIRA  CA PINO  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M45  MILLA R.  4.48  JUAN A. GUDE VILA  LUCUS  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M50  MILLA R.  4.57  SAMUEL J. VEIGA IGLESIAS  MILLADOIRO  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M55  MILLA R.  5.25  SATURNINO GONZALEZ NOVOA  OURENSE  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M60  MILLA R.  5.36  JAVIER TORO MONTERO  VERXEL  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M65  MILLA R.  6.15  DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS  EGO  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  M70  MILLA R.  7.15  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  LA MOCHILA   H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  SUB18  MILLA R.  4.45  EL MEDHI EL NABAOUI  S.PAIO  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  SUB20  MILLA R.  4.47  DIEGO ALONSO CAMPO  CA SANTIAGO  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  SUB23  MILLA R.  4.37  IVO MASEDA DORADO  LUGO RC  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  ABSOL.  MILLA R.  4.35  ELIAN NUMA LOPEZ IGLESIAS  CCC  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M40  MILLA R.  5.07  JUAN J. ALVAREZ CURES  CA PINO  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M35  MILLA R.  5.06  JUAN L. MENDEZ PAZ  LOURENZA  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M45  MILLA R.  5.04  FRANCISCO J. CAMPOS SUAREZ  CA SANTIAGO  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M50  MILLA R.  5.16  DANIEL DE LA TORRE ALLARIZ  SM MARIN  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 



2  PLATA  M55  MILLA R.  5.28  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M60  MILLA R.  5.58  MANUEL CALVO GERARDI  MORAÑA  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M65  MILLA R.  6.46  ANTONIO REMUIÑAN SANCHEZ  CARBALLO  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  M70  MILLA R.  7.54  EMILIO GONTA PEREIRO  LUCUS  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  SUB18  MILLA R.  4.53  IKER GONZALEZ NUÑEZ  EAL  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  SUB20  MILLA R.  4.49  ARTURO RAMOS REY  CA SANTIAGO  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

2  PLATA  SUB23  MILLA R.  4.43  RODRIGO GARCIA MANRIQUE  CA SANTIAGO  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  ABSOL.  MILLA R.  4.37  IVO MASEDA DORADO  LUGO RC  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M40  MILLA R.  5.09  JOSE A. VIDAL GONZALEZ  NOITEBRA  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M35  MILLA R.  5.07  MARCOS CONDE LLENDERROZOS  RIBADEO  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M45  MILLA R.  5.05  ANTONIO VAZQUEZ TOURON  CA PINO  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M50  MILLA R.  5.23  FERNANDO HOYOS SILVA  PINARIUM  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M55  MILLA R.  5.43  JORGE VELEIRO DIAZ  INDE  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  M60  MILLA R.  6.07  RAMIRO PEREZ PEREIRA  SAR  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  SUB18  MILLA R.  4.58  MOAAD DAHMOUNI LAHARCH  EAL  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  SUB20  MILLA R.  4.50  BIBAL DAHMOUNI LAHRACH   EAL  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

3  BRONCE  SUB23  MILLA R.  4.46  VICENTE SUAREZ AMOEIRO  SGP  H  XI CTO.  GALICIA MILLA EN R,  07/04/2019 SANTIAGO  SANTIAGO  RUTA 

1  ORO  ABSOL.  MONTAÑA  54.56  IVAN ROADE LAGO  ADAS  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  M35  MONTAÑA  1.08.37  ROBERTO TUÑAS GONZALEZ  NEGREIRA  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  M40  MONTAÑA  1.12.47  MIGUEL LOPEZ CASADO  BURGAS  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  M45  MONTAÑA  1.10.59  JOSE MIRA FERNANDEZ  BURGAS  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  M50  MONTAÑA  1.12.30  JUAN RIVAS CASTRO  CAMBADOS  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  M55  MONTAÑA  1.04.35  SATURNINO GONZALEZ NOVOA  OURENSE  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  M60  MONTAÑA  1.21.20  NEMESIO GUTIERREZ GONZALEZ  FRIOL  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  SUB20  MONTAÑA  1.12.02  DIEGO BARROS CARBALLO  CSCV  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  SUB23  MONTAÑA  1.08.16  PABLO OTERO FARIÑA  CAMBADOS  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  ABSOL.  MONTAÑA  1.02.30  RUBEN MARTINEZ  MAYO  NEGREIRA  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  M35  MONTAÑA  1.12.21  DIEGO MARTINEZ RIBAO  BURGAS  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  M40  MONTAÑA  1.12.48  LUIS LOPEZ VAZQUEZ  VERXEL  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  M45  MONTAÑA  1.25.32  PABLO VALDES ALVAREZ  C. DO MIÑO  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  M50  MONTAÑA  1.16.00  ENRIQUE J. HIDALGO LUGO  CSCV  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  M60  MONTAÑA  1.29.54  DANIEL GONZALEZ QUINTAIROS  LIMIACTIVA  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  SUB20  MONTAÑA  1.16.17  JUAN M. PADIN PRIETO  AVA  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

2  PLATA  SUB23  MONTAÑA  1.16.50  ALVARO SUAREZ SUAREZ  C.DO MIÑO  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

3  BRONCE  ABSOL.  MONTAÑA  1.04.35  SATURNINO GONZALEZ NOVOA  OURENSE  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

3  BRONCE  M35  MONTAÑA  1.14.46  FELICIANO GARCIA SANMAMED  OURENSE  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

3  BRONCE  M40  MONTAÑA  1.14.48  FRANCISCO J. GONZALEZ PASCUAL  MACEDA  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 



3  BRONCE  M45  MONTAÑA  1.31.23  JOSE L. NOVOA CID    OURENSE  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

3  BRONCE  M50  MONTAÑA  1.17.24  JOSE LUIS RIO SILVA  R.OLEIROS  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

3  BRONCE  M60  MONTAÑA  1.33.46  JOSE LOSADA MARRA  BURGAS  H  XIII CTO. GALICIA de Montaña  09/06/2019 ESGOS  OURENSE  MONTAÑA 

1  ORO  SUB16   OCTATHLON  3812  MATEO ALLER GARCIA  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA DE PROBAS COMB.   27‐28/07/2019  P. CALABAGUEIROS  O BARCO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   OCTATHLON  3687  DANIEL LOUREIRO MOSQUERA  A SILVA  H  CTO. GALICIA DE PROBAS COMB.   27‐28/07/2019  P. CALABAGUEIROS  O BARCO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   OCTATHLON  3633  ALVARO DIAZ BARREIRO  OURENSE  H  CTO. GALICIA DE PROBAS COMB.   27‐28/07/2019  P. CALABAGUEIROS  O BARCO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB10  PELOTA  33.20  ELIAS M. YOUSEF MORENO  AVA  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB12  PELOTA  37.36  VICTOR LEMOS CURRAS  OURENSE  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB10  PELOTA  27.32  DANIEL GONZALEZ LOPEZ  M. OTERO  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB12  PELOTA  37.00  ADRIAN FIZ FERREIRO  ADAS  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB10  PELOTA  26.52  ELOY  BERMUDEZ  ARES  M. OTERO  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB12  PELOTA  33.56  PABLO REIGOSA CASTRO  LOURENZA  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  PENTA.  3305  CARLOS A. ALMUDI CID  DURANGO  H  IV CTO. GALICIA de Péntatlon LANZ. Máster  10/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  PENTA.  1340  VICTOR J. MENDEZ SANGUOS  R.BAIXAS  H  IV CTO. GALICIA de Péntatlon LANZ. Máster  10/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  PENTA.  2114  VICTOR J. MENDEZ SANGUOS  R.BAIXA  H  CTO. GALICIA DE PROBAS COMB.  26‐27/01/2019  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  PENTA.  2043  SANTIAGO ARNOSO  LOPEZ  NARON  H  IV CTO. GALICIA de Péntatlon LANZ. Máster  10/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  PENTA.  3103  JOSE  DOMINGUEZ CABALLERO  A SILVA  H  CTO. GALICIA DE PROBAS COMB.  26‐27/01/2019  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  PENTA.  2037  JOSE M. NUÑEZ SANCHEZ  A SILVA  H  IV CTO. GALICIA de Péntatlon LANZ. Máster  10/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  PENTA.  2280  FERNANDO MIGUEZ SANCHEZ  SADA  H  CTO. GALICIA DE PROBAS COMB.  26‐27/01/2019  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  PENTA.  2731  CARLOS FERRER MOREIRA  NARON  H  IV CTO. GALICIA de Péntatlon LANZ. Máster  10/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  PENTA.  2828  JAVIER VITERI FERNANDEZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA DE  PROBAS COMB.  26‐27/01/2019  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  PENTA.  1715  JULIO ESCALANTE DIEGO  SADA  H  IV CTO. GALICIA de Péntatlon LANZ. Máster  10/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  PENTA.  1978  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  USC  H  IV CTO. GALICIA de Péntatlon LANZ. Máster  10/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  PENTA.  2720  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ  RCC  H  IV CTO. GALICIA de Péntatlon LANZ. Máster  10/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  PENTA.  2887  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  ADAS  H  IV CTO. GALICIA de Péntatlon LANZ. Máster  10/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  PENTA.  2117  MANUEL PENAS ROIBAS  EAL  H  IV CTO. GALICIA de Péntatlon LANZ. Máster  10/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  PENTA.  1931  ENRIQUE VENTURA IGLESIAS  NARON  H  IV CTO. GALICIA de Péntatlon LANZ. Máster  10/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  PENTA.  1905  ANTONIO PEREIRA SEGADE  CUNTIS  H  IV CTO. GALICIA de Péntatlon LANZ. Máster  10/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  PENTA.  2200  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA  H  CTO. GALICIADE  PROBAS COMB.  26‐27/01/2019  MODULO CUBERTO  LUGO  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  PENTA.  2209  JORGE LOPEZ VIAN  EAL  H  IV CTO. GALICIA de Péntatlon LANZ. Máster  10/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M75  PENTA.  2684  JULIO FERNANDEZ PEREZ  OURENSE  H  IV CTO. GALICIA de Péntatlon LANZ. Máster  10/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  PENTA.  1147  OSCAR SOUTO MUIÑO  SADA  H  IV CTO. GALICIA de Péntatlon LANZ. Máster  10/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  PENTA.  1484  CARLOS VERA DOMINGUEZ  A SILVA  H  IV CTO. GALICIA de Péntatlon LANZ. Máster  10/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  PERTEGA  4,61  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA  RCC  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOL.  PERTEGA  4,82  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA  RCC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  PERTEGA  2,27  SANTIAGO FERRER MOREIRA  SGP  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  PERTEGA  1,67  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  USC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 



1  ORO  M35  PERTEGA  3,32  PABLO RODRIGUEZ GOMEZ  RCC  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  PERTEGA  3,22  JUAN M. BELLO LOSADA  A SILVA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  PERTEGA  2,62  XULIO VENTINS RIVAS  SGP  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB14  PERTEGA  2,6  JAVIER MALINGRE SANCHEZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  PERTEGA  2,45  MARTIN VAZQUEZ LOPEZ  LUCUS  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16   PERTEGA  2,77  IAGO CID CABEZAS  MILLARAIO  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16   PERTEGA  2,71  MANUEL GARCIA REIJAS  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  PERTEGA  3,9  AITOR FERNANDEZ GAYOSO  EAL  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  PERTEGA  3,81  AITOR FERNANDEZ GAYOSO  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  PERTEGA  3,9  PABLO MANZANO RODRIGUEZ  AVA  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOL.  PERTEGA  4,51  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOL.  PERTEGA  4,47  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  PERTEGA  2,72  AGUSTIN PONTEVEDRA RIVEIRO   ADAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  PERTEGA  2,02  MARCOS FERNANDEZ ALVAREZ  SAM  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  PERTEGA  2,62  SANTIAGO FERRER MOREIRA  SGP  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB14  PERTEGA  2,5  MARTIN VAZQUEZ LOPEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  PERTEGA  2,45  JAVIER MALINGRE SANCHEZ  OURENSE  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16   PERTEGA  2,71  MATEO ZAPATA ESMORIS  SADA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   PERTEGA  2,72  JACOBO BRIONES ALVAREZ  VMÑ  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  PERTEGA  3,71  TOMAS LOPEZ VIZOSO  SADA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIII Sub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  PERTEGA  3,45  YAGO BOLEAS FRANCISCO  SGP  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  PERTEGA  3,15  MARIO CABALEIRO DIAZ  CA SANTIAGO  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOL.  PERTEGA  4,51  PABLO FERNANDEZ MANZANO  AVA  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOL.  PERTEGA  4,22  ADOLFO SAINZ‐MAZA VILLAR  RCC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  PERTEGA  2,3  TEO PENELAS IGLESIAS  LUCUS  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  PERTEGA  2,25  JUAN FERNANDEZ MON  ADAS  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16   PERTEGA  2,41  IAGO CID CABEZAS  MILLARAIO  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   PERTEGA  2,62  MATEO ZAPATA ESMORIS  SADA  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  PERTEGA  3,45  SANTIAGO LAMEIRO GARCIA  EAL  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  PERTEGA  3,61  PABLO BORGES VALLES  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  PERTEGA  2,75  DIEGO REGUEIRO RODRIGUEZ  EAL  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOL.  PESO  16,31  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOL.  PESO  15,72  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  PESO  9,65  ANTONIO J. MARTINEZ FORMOSO  AVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  PESO  10,26  MANUEL PENAS ROIBAS  EAL  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  PESO  10,4  JOSE M. NUÑEZ SANCHEZ  A SILVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  PESO  11,29  XULIO VENTINS RIVAS  SGP  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 



1  ORO  M60  PESO  10,45  SANTIAGO FERRER MOREIRA  SGP  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M65  PESO  7,25  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  PESO  6,34  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  PESO  7,92  JULIO FERNANDEZ PEREZ  OURENSE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M35  PESO  9,65  ISIDRO FERNANDEZ ABUIN  MAZI  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  PESO  14,07  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ  RCC  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  PESO  11,02  MANUEL PENAS ROIBAS  EAL  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  PESO  5,95  CARLOS VERA DOMINGUEZ  A SILVA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  PESO  11,91  XULIO VENTINS RIVAS  SGP  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  PESO  10,7  SANTIAGO FERRER MOREIRA  SGP  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  PESO  7,24  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  PESO  9,82  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ  RCC  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M75  PESO  8,1  JULIO FERNANDEZ PEREZ  OURENSE  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB10  PESO  9.24  DANIEL GONZALEZ LOPEZ  M. OTERO  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB10  PESO  8,75  IVAN VILLARINO FERREIRO  ADAS  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB12  PESO  9.65  DAVID LOSADA MARTINEZ  F.  SAR  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB12  PESO  9.51  HUGO CASAÑAS PEDRARES  SGP  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB14  PESO  11,31  ANGEL GARCIA LOPEZ  NARON  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  PESO  10,4  BRAIS SESTELO LOPEZ  POIO  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16   PESO  13,76  AARON OTERO FERRARI  AVC  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16   PESO  13,84  FERNANDO VALLINES FERNANDEZ  LOURENZA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  PESO  12,64  LOPE QUINTEIRO PENA  AVC  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  PESO  14,31  MIGUEL A. GRANADO GIL  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  PESO  15,43  JAIME ARIAS VIEITEZ  RZC  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  PESO  14,63  JAIME ARIAS VIEITEZ  RZC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  PESO  10,4  AARON ALEJANDRE TATO  ADAS  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  PESO  10,16  VICTOR PEREZ CURRAS  RCC  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOL.  PESO  13,83  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ  RCC  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOL.  PESO  13,96  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ  RCC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  PESO  7,41  XOAN M. AREA SANTOS  MARINEDA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  PESO  8,46  RAMON VALDIVIESO BERNAL  AVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  PESO  9,23  JOSE L. PAVON GRANDE  OURENSE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  PESO  10,53  JOSE FRAGA CAAMAÑO  A SILVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M65  PESO  6,94  JUAN M. CONDE FRAGA  MARINEDA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M35  PESO  8,61  PABLO DIAZ CARDAMA   CA SANTIAGO  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  PESO  11,03  SANTIAGO ARNOSO  LOPEZ  NARON  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  PESO  9,91  RAMON VALDIVIESO BERNAL  AVA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



2  PLATA  M50  PESO  8,54  JOSE L. PAVON GRANDE  OURENSE  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  PESO  10,81  JAVIER VITERI FERNANDEZ  OURENSE  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  PESO  7,29  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  SAM  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M70  PESO  8,5  JOSE CIDRAS FERRADAS  SM MARIN  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M75  PESO  6,81  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  ADAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB10  PESO  8.28  XIAN FRANCO CARIDE  CSCV  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB10  PESO  6,9  PEDRO OJEA RODRIGUEZ  PINARIUM  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB12  PESO  9.14  SERGIO FERNANDEZ PEREZ  ADAS  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB12  PESO  9,19  DAVID LOSADA MARTINEZ  F.SAR  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB14  PESO  10,91  BRAIS DIAZ SALAS  EAL  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  PESO  10  ELOY DOMINGUEZ HERMELO  AVC  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16   PESO  13,44  AARON OTERO FERRARI  AVC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   PESO  11,66  FERNANDO VALLINES FERNANDEZ  LOURENZA  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  PESO  12,5  LOPE QUINTEIRO PENA  AVC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  PESO  12,36  SAMUEL LEMA CAPEANS  NEGREIRA  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  PESO  9,41  MICHAEL CEBRAL LOPEZ  EAL  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  PESO  11,53  YAGO ARAUJO RODRIGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB23  PESO  10,05  AARON ALEJANDRE TATO  ADAS  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB23  PESO  10,05  VICTOR PEREZ CURRAS  RCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  PESO  13,49  JAIME ARIAS VIEITEZ  RZC  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOL.  PESO  13,61  FRANCISCO J. GUZMAN ARES  SGP  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  PESO  8,17  JOSE Mª OTERO FERNANDEZ  RCC  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  PESO  8,92  CARLOS VERA DOMINGUEZ  A SILVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M55  PESO  9,29  JORGE LOPEZ VIAN  EAL  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M65  PESO  6,4  JOSE M. SANCHEZ REY  CAI ESTRADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  PESO  10,46  ENRIQUE VENTURA IGLESIAS  NARON  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  PESO  8,24  JOSE Mª OTERO FERNANDEZ  RCC  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  PESO  8,08  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  PESO  10,88  CARLOS FERRER MOREIRA  NARON  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M70  PESO  6,93  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M75  PESO  5,28  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB10  PESO  7.57  ANXO LORENZO GONZALEZ  LIMIACTIVA  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB10  PESO  6,71  ADRIAN BLANCO FUENTES  PINARIUM  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB12  PESO  8.42  DAVID ARAUJO GONZALEZ  BCS  H  XIII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12  01/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB12  PESO  8,93  SERGIO FERNANDEZ PEREZ  ADAS  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB14  PESO  10.21  RICARDO NEGRETE BARRIOLUENGO  RIA  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  PESO  9,34  BRAIS DIAZ SALAS  EAL  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



3  BRONCE  SUB16   PESO  10,79  MARTIN PAZ ALFONSO  ADB  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16   PESO  11,56  MARTIN PAZ ALFONSO  ADB  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  PESO  10,78  MATEO NEGREIRA TEIGA  NEGREIRA  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  PESO  12,48  SAMUEL LEMA CAPEANS  NEGREIRA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  PESO  9,29  RAUL BARREIRO PRIETO  AVC  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  PESO  9,16  MICHAEL CEBRAL LOPEZ  EAL  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB23  PESO  8,84  ABRAHAM RODRIGUEZ GONZALEZ  OURENSE  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOL.  TRAIL  1.55.59  RUBEN MARTINEZ  MAYO  NEGREIRA  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

1  ORO  M35  TRAIL  2.08.39  ROBERTO TUÑAS GONZALEZ  NEGREIRA  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

1  ORO  M40  TRAIL  2.17.29  VICTOR MANEIRO FREIRE  O PINO  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

1  ORO  M45  TRAIL  2.16.44  JUAN F. ELOSUA CAPELLAN  O PINO  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

1  ORO  M50  TRAIL  2.28.37  JUAN RIVAS CASTRO  CAMBADOS  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

1  ORO  M55  TRAIL  2.49.43  JOSE L. BOUZA FREIRE  NARON  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

1  ORO  M60  TRAIL  3.18.33  JUAN CAMEAN LAMPON  SAMIL  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

1  ORO  M75  TRAIL  3.50.38  ANTONIO CABANA OROSA  EGOVARROS  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

2  PLATA  ABSOL.  TRAIL  2.01.18  CARLOS MARTINEZ MAYO  NEGREIRA  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

2  PLATA  M35  TRAIL  2.13.40  ALBERTO  CAROU CARRIL  O PINO  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

2  PLATA  M40  TRAIL  2.46.16  JUAN M. FERNANDEZ LANDEIRA  POIO  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

2  PLATA  M45  TRAIL  2.32.24  RUBEN  CASTRO DOMINGUEZ   TUI  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

2  PLATA  M50  TRAIL  2.36.15  PABLO FERNANDEZ GARCIA  LOURENZA  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

2  PLATA  M55  TRAIL  2.51.35  JOSE A. BERMUDEZ TURNES  NOITEBRA  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

2  PLATA  M60  TRAIL  3.19.43  ADOLFO O. RIOS GIMENEZ  BOIMORTO  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

3  BRONCE  ABSOL.  TRAIL  2.08.39  ROBERTO TUÑAS GONZALEZ  NEGREIRA  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

3  BRONCE  M35  TRAIL  2.14.26  VICTOR X. GONZALEZ HORTA  CSCV  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

3  BRONCE  M40  TRAIL  4.00.55  JOAQUIN DIBUJA BARREIROS  ESPRINTES  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

3  BRONCE  M45  TRAIL  2.59.56  JOSE NAVARRO ANTON    SD BARB  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

3  BRONCE  M50  TRAIL  2.37.54  FRANCISCO PAZOS CAMPOS  MORAÑA  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

3  BRONCE  M55  TRAIL  3.00.30  RICARDO FERNANDEZ COSTA  SAMIL  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

3  BRONCE  M60  TRAIL  3.33.17  JOSE L. MEIZOSO BASTIDA  EGOVARROS  H  V CTO. GALICIA de Trail  19/05/2019 A POBRA  SANTIAGO  TRAIL 

1  ORO  ABSOL.  TRIPLO  14,38  ALEXANDRE BARREIRO PEREZ  LUGO RC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  TRIPLO  14,75  ANXO BLANCO NUÑEZ  SGP  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  TRIPLO  11,62  GUILLERMO MARTINEZ GOMEZ  CAI ESTRADA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  TRIPLO  11,66  SERGIO HERRERA ALONSO  OURENSE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  TRIPLO  13,19  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ  A SILVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  TRIPLO  10,12  LEONCIO VIDAL FERNANDEZ  MAZI  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  TRIPLO  10,56  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  TRIPLO  11,09  SERGIO HERREIRA ALONSO  OURENSE  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



1  ORO  M55  TRIPLO  10,15  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H  XXX CTO. GALICIA Máster en PC  03/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB14  TRIPLO  10,7  MATIAS MOLDES BARREIRO  SGP  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  TRIPLO  10,35  ANDRES LOPEZ RODRIGUEZ  LUCUS  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16   TRIPLO  11,92  MARTIN BARCIA CARBAJAL  RCC  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16   TRIPLO  12,27  MARTIN BARCIA CARBAJAL  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  TRIPLO  13,41  YAGO BOLEAS FRANCISCO  SGP  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  TRIPLO  13,33  YAGO BOLEAS FRANCISCO  SGP  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  TRIPLO  13,73  PABLO SAA LOPEZ  RCC  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  TRIPLO  13,48  PABLO SAA LOPEZ  RCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  TRIPLO  14,29  ALEXANDRE BARREIRO PEREZ  LUGO RC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  TRIPLO  14,69  ALBERTO ELENA CORBAL  RCC  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOL.  TRIPLO  13,89  PABLO SAA LOPEZ  RCC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  TRIPLO  11,04  JESUS ARDAO RODEIRO  NARON  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  TRIPLO  10,46  JOSE NOVOAS DOMINGUEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  TRIPLO  10,24  JOSE NOVOAS DOMINGUEZ  ADAS  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16   TRIPLO  11,7  SERGIO GONZALEZ BOO  ADB  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   TRIPLO  11,85  DAVID SANTOS DOMINGUEZ  STA. UXIA  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  TRIPLO  12,45  IAGO FERNANDEZ PRADA  ADAS  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  TRIPLO  12,45  MIGUEL SILVA RODRIGUEZ  EAL  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  TRIPLO  11,31  IVAN COSTOYA LOPEZ  MARINEDA  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  TRIPLO  13,33  DIEGO MIGUEZ FERNANDEZ  SADA  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOL.  TRIPLO  13,55  PABLO SAA LOPEZ  RCC  H  XXXIV CTO. GALICIA ABS.‐PROM. PC  20/01/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOL.  TRIPLO  13,63  ALBERTO ELENA CORBAL  RCC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  TRIPLO  10,48  EMILIO J. GONZALEZ FERNANDEZ  RIBADEO  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  TRIPLO  10,38  ANDRES LOPEZ RODRIGUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  TRIPLO  9,97  MATIAS MOLDES BARREIRO  SGP  H  XII CTO. GALICIA Sub10 – Sub12 – Sub14 en PC  24/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16   TRIPLO  11,68  PAULO FERNANDEZ MARTINEZ  MARINEDA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   TRIPLO  11,71  ASIER CABO LODEIRO  O. VEDRA  H  CTO.  GALICIA SUB16 PC  02/03/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  TRIPLO  12,02  AMANUEL GARCIA REY  MARINEDA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  TRIPLO  12,31  XABIER LIRES SABORIDO  NOIA  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  TRIPLO  11,31  IVAN COSTOYA LOPEZ  MARINEDA  H  LXII CTO. GALICIA SUB20‐SUB18 PC   23/02/2019 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOL.  XAVALINA  62,38  MANUEL URIZ CORRAL  CA FENT  H  VIII CTO. GALICIA de Inverno ABS. LANZ.   23/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOL.  XAVALINA  66,42  MANUEL URIZ CORRAL  MILSATA  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  XAVALINA  30,82  ROBERTO FERNANDEZ PAREDES  BEADE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  XAVALINA  51,68  RAIMUNDO FERNANDEZ FERNANDEZ  MARINEDA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  XAVALINA  24,57  ANTONIO PEREIRA SEGADE  CUNTIS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  XAVALINA  40,44  JAVIER VITERI FERNANDEZ  OURENSE  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 



1  ORO  M65  XAVALINA  14,29  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB14  XAVALINA  34,7  ENZO LOPEZ MOURE  ADB  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   XAVALINA  39,16  DANIEL LOUREIRO MOSQUERA  A SILVA  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   XAVALINA  44,05  DANIEL LOUREIRO MOSQUERA  A SILVA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  XAVALINA  49,45  NICOLAS ARIAS FERNANDEZ  EAL  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  XAVALINA  47,71  DANIEL MATO GOMEZ  MILLARAIO  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  XAVALINA  56,03  JONATAS PEREIRA HORRO  RCC  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  XAVALINA  49,97  JONATAS PEREIRA HORRO  RCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  XAVALINA  42,18  PABLO NOGUEIRA GONZALEZ  RCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  XAVALINA  61,57  BORJA BARBEITO GOMEZ  CASTELLON  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOL.  XAVALINA  55,85  IAGO PAZOS ASTRAY  NARON  H  VIII CTO. GALICIA de Inverno ABS. LANZ.   23/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M40  XAVALINA  29,1  SANTIAGO ARNOSO  LOPEZ  NARON  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  XAVALINA  40,7  EDUARDO SOAGE PRECIADO  SGP  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M50  XAVALINA  21,28  CARLOS VERA DOMINGUEZ  A SILVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB14  XAVALINA  30,3  BRAIS DIAZ SALAS  EAL  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   XAVALINA  43,89  SERGIO GONZALEZ BOO  ADB  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   XAVALINA  35,88  MARIO ABALDE FREIRIA  RCC  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  XAVALINA  44,17  DANIEL MATO GOMEZ  MILLARAIO  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  XAVALINA  37,46  YOHANES VALDES PAZOS  SADA  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  XAVALINA  45,42  ALEJANDRO BECERRA SUAREZ  CCC  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  XAVALINA  46,81  ALEJANDRO BECERRA SUAREZ  CCC  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB23  XAVALINA  37,74  AARON ALEJANDRE TATO  ADAS  H  CTO. GALICIA SUB20 – SUB23 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  XAVALINA  53,62  JONATHAN CORREA PRADO  RCC  H  VIII CTO. GALICIA de Inverno ABS. LANZ.   23/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOL.  XAVALINA  59,3  JONATHAN CORREA PRADO  RCC  H  LXXXVI CTO. GALICIA ABS. HOMES E LII MULL  20/07/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M40  XAVALINA  21,71  XOAN M. AREA SANTOS  MARINEDA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M45  XAVALINA  38,38  JOSE  DOMINGUEZ CABALLERO  A SILVA  H  XXXII CTO. GALICIA MASTER AL  09/06/2019 INEF‐BASTIAGUEIRO   A CORUÑA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB14  XAVALINA  27,71  PAU G. ORTEGA SANCHEZ  LUGO RC  H  CTO. GALICIA SUB14 AL  22/06/2019 P. G. PEREZ RIVERA  LUGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   XAVALINA  32,67  BRAN NUÑEZ CHAPELA  MORRAZO  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   XAVALINA  39,61  MARIO ABALDE FREIRIA  RCC  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  XAVALINA  36,15  JORGE SANTOS ROADE  FRIOL  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  XAVALINA  42,56  YOHANES VALDES PAZOS  SADA  H  LXVII CTO. GALICIA Sub18 – XVIIISub16 AL  25/05/2019 P. BALAIDOS  VIGO  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  XAVALINA  40,36  MARIO CABALEIRO DIAZ  CA SANTIAGO  H  III CTO. GALICIA SUB16,SUB18.SUB20 LANZ.  16/02/2019 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

 

 



 


