
 

        TEMPADA 2020 
1  ORO  SUB10  1 KM. MARC. R. 6.37  JOSE R.  VEIGA VALES  CUNTIS  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

2  PLATA  SUB10  1 KM. MARC. R. 6.44  ABEL TOURIÑO TATO  CUNTIS  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

3  BRONCE  SUB10  1 KM. MARC. R. 7.14  AITOR BLANCO GONZALEZ  CUNTIS  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  ABSOLUTA  10 KM MARC.  44.24  ROBERTO VIEIRO PEREZ  CA STGO.  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  SUB20  10 KM MARC.  44.24  ROBERTO VIEIRO PEREZ  CA STGO.  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  SUB18  10 KM MARC.  52.57  ISMAEL DIAZ SANCHEZ   SADA  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  M35  10 KM MARC.  46.28  JOSE FERNANDEZ NIEVES  RCC  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  M40  10 KM MARC.  44.30  JUAN M. MORALES DEL CASTILLO  MARINEDA  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  M45  10 KM MARC.  51.36  MANUEL POLO GUNDIN  NARON  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  10 KM MARC.  44.30  JUAN M. MORALES DEL CASTILLO  MARINEDA  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

2  PLATA  SUB20  10 KM MARC.  50.33  NICOLAS IGLESIAS VILELA  CA STGO.  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

2  PLATA  SUB18  10 KM MARC.  57.28  MANUEL LABELLA BLANCO  MILLAR  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  10 KM MARC.  46.28  JOSE FERNANDEZ NIEVES  RCC  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

3  BRONCE  SUB20  10 KM MARC.  51.11  ROI SURRIBAS PORTO  SGP  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

3  BRONCE  SUB18  10 KM MARC.  1.07.58  NICOLAS BLANCO LOPEZ  CUNTIS  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  SUB16  1000 M.  2,44,71  RICARDO NEGRETE BARRIOLUENGO  RIA  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16  1000 M.  2.46.42  NICOLAS LOPEZ GONZALEZ  EAB  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16  1000 M.  2.48.03  SERGIO PRIETO PAZOS  ESTRADA  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  1500 M.  4.30.78  SERGIO SOUTO PEÑA  VMÑ  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB23  1500 M.  4.49.81  ANXO FERNANDEZ VICENTE  VMÑ  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  1500 M.  4.35.74  AMADOR PENA TORREIRA  SDCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  1500 M.  4.30.97  JOSE M. GOMEZ SANCHEZ  CA PINO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  1500 M.  4.14.55  JUAN A. GUDE VILA  LUCUS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  1500 M.  4.44.60  FERNANDO HOYOS SILVA  PINARIUM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  1500 M.  4.53.87  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



1  ORO  M60  1500 M.  5.04.55  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  1500 M.  6.56.93  ANTONIO RIERA CACHERO  DEZA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  1500 M.  3.50.53  CARLOS PORTO PAZOS  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  1500 M.  4.28.16  IVAN ABELEDO VARELA   SDCC  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  1500 M.  4.31.83  PABLO DIAZ OIZA  MILLAR  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  1500 M.  4.39.72  JULIAN ROMERO ALVAREZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  1500 M.  4.31.51  ABEL BARROS GONZALEZ  MORAÑA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  1500 M.  4.19.54  XABIER DIAZ FERNANDEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  1500 M.  4.55.94  TITO VAZQUEZ VARELA  MARISQ.  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  1500 M.  5.14.48  JULIO J. SOUTO DIZ  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  1500 M.  5.13.73  MANUEL CALVO GERARDI  SAR  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M70  1500 M.  7.14.49  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  MOCHILA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  1500 M.  3.52.23  PABLO BOCELO BELLAS  NARON  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  1500 M.  4.28.65  NOAH OTERO PINO  CSCV  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  1500 M.  4.32.33  HUGO SUAREZ MARTINEZ  RCC  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  1500 M.  4.39.99  NICOLAS  F. BAS ROTH  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  1500 M.  4.31.67  CARLOS BOUZA CANOSA  RZC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  1500 M.  4.27.54  GERMAN DIAZ ALONSO  SAME  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  1500 M.  4.57.97  JOSE GONZALEZ BAÑOBRE  NARON  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  1500 M.  5.20.69  MANUEL SANCHEZ CASTEDO  LUCUS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  1500 M.  4.04.30  ADRIAN LAGE GIL  CCC  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  1500 M.  4.29.48  ANTONIO GARCIA MACEIRAS  RZC  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB12  2 KM. MARC. R. 10.57  TOMAS BAUTISTA BUGARIN  PORRIÑO  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

2  PLATA  SUB12  2 KM. MARC. R. 11.02  ANXO JAMARDO CAPELO  SGP  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

3  BRONCE  SUB12  2 KM. MARC. R. 11.40  MARIO  COSTA SALGUEIRO  SAME  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  SUB18  200 M.  23.25  JORGE ROMAN LEIROS  RCC  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB23  200 M.  22.84  DANIEL CALVAR PARADA  AVC  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  200 M.  24.99  VICTOR PEREZ GUERRA  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  200 M.  24.33  PEDRO ANTEPAZO BRUN  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  200 M.  24.85  JAVIER LLOPES PAZO  F.SAR  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  200 M.  26.57  FERNANDO MIGUEZ SANCHEZ  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  200 M.  30.18  FELIX CANTUA GUARDIOLA  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  200 M.  30.40  MANUEL CALVO GERARDI  SAR  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  200 M.  29.71  FERNANDO GONZALEZ CASTRO  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  200 M.  33.11  JOSE CIDRAS FERRADAS  SM MARIN  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M75  200 M.  48.16  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  200 M.  21.85  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



1  ORO  SUB20  200 M.  22.40  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  CA STGO.  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  200 M.  23.74  HUGO VAZQUEZ PEREZ  MARINEDA  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB23  200 M.  23.40  SANTIAGO ROZAS TRASTOY  LUCUS  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  200 M.  26.26  SANTIAGO DAPENA VILLAVERDE  ESTRADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  200 M.  24.94  JOSE P. LORENZO CONDE  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  200 M.  25.47  JOSE L. GONZALEZ OTERO  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  200 M.  27.51  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  200 M.  30.77  EMILIO FERNANDEZ RODRIGUEZ  RIBADEO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  200 M.  30.77  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  SAME  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  200 M.  32.52  DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M70  200 M.  34.34  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  200 M.  21.97  SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA  CD SURCO  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  200 M.  22.55  CARLOS ARGIBAY PAMPIN  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  200 M.  23.75  ERIK FERANNDEZ FEIJOO  RCC  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB23  200 M.  23.86  ANXO B. PEREZ COUGIL  AVA  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  200 M.  26.27  ADRIAN GOMEZ FERNANDEZ  SDCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  200 M.  25.15  GUILLERMO MARTINEZ GOMEZ  CAI EST  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  200 M.  26.07  JAVIER PENA GONZALEZ  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  200 M.  27.98  FERNANDO OJEA FERNANDEZ  OURENSSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  200 M.  31.69  EDUARDO GONZALEZ LOUREIRO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  200 M.  31.21  LUIS CORES DOMINGUEZ  MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M70  200 M.  59.56  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  200 M.  22.28  JAVIER GARCIA SANCHEZ  CCC  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  200 M.  23.58  PEDRO FERNANDEZ VAZQUEZ  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB14  3 KM. MARC. R. 16.12  ANDRES GONZALEZ PEREZ  RCC  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

2  PLATA  SUB14  3 KM. MARC. R. 16.19  MAURO A. GARCIA ALEXPURU  ADAS  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

3  BRONCE  SUB14  3 KM. MARC. R. 16.29  JORGE ESPIÑO MIGUEZ  CUNTIS  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  SUB16  300 M.  38.71  FABIAN VIDAL PARADA  ADB  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16  300 M.  39.62  JAVIER TRILLO GARCIA  OURENSE  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16  300 M.  40.25  BRAN NUÑEZ CHAPELA  MORRAZ0  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  3000 M.  8.56.95  CARLOS LOPEZ MORAL  GANDARA  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB23  3000 M.  9.01.12  ALEJANDRO CADAYA RODRIGUEZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  3000 M.  9.00.78  JOSE M. CORRAL JUSTO  ARENTEIRO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  3000 M.  9.58.72  RUBEN ARIAS COTA  BURGAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  3000 M.  9.20.03  JOSE C. FERREIRA GONZALEZ  SAMIL  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  3000 M.  9.07.41  JOSE M. FERNANDEZ MARQUEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  3000 M.  9.57.0  SATURNINO GONZALEZ NOVOA  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



1  ORO  M60  3000 M.  10.57.0  JOSE L. BOUZA FREIRE  NARON  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  3000 M.  10.46.6  XOSE L. OTERO CEPEDA  USC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  3000 M.  7.16.85  ENRIQUE PEDREÑO NIETO  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M75  3000 M.  12.31.8  ANTONIO CABANA OROSA  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  3000 M.  8.09.87  ALEJANDRO FERNANDEZ RIVERA  OURENSE  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16  3000 M.  9.21.77  HECTOR RODRIGUEZ VAZQUEZ  OURENSE  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  3000 M.  9.16.84  VICTOR BOUZON GARCIA  O.VEDRA  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  3000 M.  9.00.93  ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ  EAL  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB23  3000 M.  9.05.06  XABIER RODRIGUEZ MORA  LUCUS  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  3000 M.  9.04.26  LUIS IGLESIAS RAÑA  ARENTEIRO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  3000 M.  9.58.75  BALTASAR FIGUEIRA MARTINEZ  SAR  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  3000 M.  9.49.98  JOSE A. LOPEZ VILLAR  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  3000 M.  9.56.28  JOSE C. ADAN ARIAS  AD RUNNER  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  3000 M.  10.44.0  JORGE VELEIRO DIAZ  BURGAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  3000 M.  10.57.8  MANUEL SUAREZ MARTINEZ  SAMIL  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  3000 M.  12.02.6  JUAN CAMEAN LAMPON  SAMIL  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M70  3000 M.  10.58.9  JOSE L. MERODIO VAZQUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M75  3000 M.  14.53.3  PEDRO RODRIGUEZ SANJURJO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  3000 M.  8.20.73  ALEJO ARES PRADA  RCC  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16  3000 M.  9.46.02  VICTOR RAMOS SAMBADE  TRIKI TEAM  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  3000 M.  9.22.40  IVAN SALGADO TRONCOSO  RCC  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  3000 M.  9.14.04  ALEX GOBERNA FERREIRO  RCC  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB23  3000 M.  9.12.55  CARLOS VALIÑA LISTA  OLIMPIA  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  3000 M.  9.12.22  ESTEBAN DIAZ PEREZ  TRIEUME  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  3000 M.  10.41.86  MANUEL GARCIA GARCIA  MARISQ  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  3000 M.  9.51.69  JOSE  M. GARCIA PEREZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  3000 M.  9.56.66  JORGE M. PEREIRA PINTO  AD RUNNER  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  3000 M.  10.56.2  JOSE A. PAZ SUAREZ   OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  3000 M.  11.15.9  NEMESIO GUTIERREZ GONZALEZ  FRIOL  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M70  3000 M.  13.35.0  MANUEL IBAÑEZ DA SILVA  SAMIL  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  3000 M.  8.33.97  MANUEL A. PENAS BLANCO  CA PINO  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16  3000 M.  9.48.22  SERGIO QUINTAS RIVERA  OURENSE  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  3000 M.  9.36.32  MOAAD DAHMUNI LAHRACH  EAL  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  3000 M. MARC. 12.13.6  JUAN M. MORALES DEL CASTILLO  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  400 M.  51.61  DAVID NGWDILE IGUNMA  RCC  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB23  400 M.  51.10  THIARTE GABRILE DOS SANTOS  NARON  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  400 M.  56.28  SANTIAGO DAPENA VILLAVERDE  ESTRADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



1  ORO  M40  400 M.  56.44  RUBEN EIRIZ MATA  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  400 M.  56.30  FRANCISCO J. CAMPOS SUAREZ  CA STGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  400 M.  1.00.25  MIGUEL CABO VILLAVERDE  MILLAD  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  400 M.  1.02.91  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  400 M.  1.03.87  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  400 M.  1.14.26  DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  400 M.  1.21.00  ANTONIO RIERA CACHERO  DEZA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  400 M.  48.77  PEDRO JUNCAL OTERO  RCC  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  400 M.  49.76  KRISTIAN KRASNOV KATERNAIA  SADA  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  400 M.  51.64  DIEGO PAZ GONZALEZ  INDE  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB23  400 M.  51.61  ALEXIS MIGUENS PEREZ  CA STGO.  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  400 M.  56.51  ROBERTO PEON COSTA  TRIEUME  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  400 M.  58.02  LUCAS ESCANEO MACIÑEIRAS  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  400 M.  56.95  JOSE L. GONZALEZ OTERO  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  400 M.  1.00.26  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  400 M.  1.06.94  EMILIO FERNANDEZ RODRIGUEZ  RIBADEO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  400 M.  1.14.44  JESUS LODEIRO MENDEZ  MILLAD  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  400 M.  1.15.42  JOSE L. REY FERNANDEZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M70  400 M.  1.35.59  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  MOCHILA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  400 M.  48.94  DAVID DE LA FUENTE GOMEZ  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  400 M.  51.53  ALBERTO PEREZ OUTON  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  400 M.  55,62  ALEX DIAZ SALAS  EAL  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB23  400 M.  51.63  LUIS DEL RIO PENA  RCC  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  400 M.  56.81  ADRIAN GOMEZ FERNANDEZ  SDCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  400 M.  58.81  ANDRES GARCIA BARREIRO  NAROM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  400 M.  59.08  MARCOS CASTRO RODRIGUEZ  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  400 M.  1.01.68  FERNANDO OJEA FERNANDEZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  400 M.  1.08.80  JESUS A. VAZQUEZ OREJAS  VERXEL  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M70  400 M.  1.38.05  ENRIQUE PEDREÑO NIETO  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  400 M.  50.18  DAVID NGWDILE IGUNMA  RCC  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  400 M.  52.73  RICARDO CORTIZO SOUTO  VMÑ  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  4X200  1.50.23  SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA  SDCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  4X200  1.43.99  ATLETISMO NARON  NARON  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  4X200  1.45.37  SANMERTOLAMEU  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  4X200  2.09.69  ATLETISMO SADA  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  4X200  1.55.31  ATLETISMO SADA  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  4X200  2.04.39  SANMERTOLAMEU “B”  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



3  BRONCE  M35  4X200  1.58.47  ATLETISMO ESTRADA  ESTRADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16  5 KM. MARC. R. 24.27  BRAIS SUAREZ TESOURO  RUNG  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

2  PLATA  SUB16  5 KM. MARC. R. 24.43  PABLO  SANCHEZ RIVAS  EAL  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

3  BRONCE  SUB16  5 KM. MARC. R. 25.09  ELIAS KLEIN OTERO  EAL  H  XXXI CTO. GALICIA MARC. EN R,  01/02/2020 MARIN  PONTEVEDRA  RUTA 

1  ORO  SUB18  50 M.  6.25  ROI MARTINEZ ROQUE  RCC  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  50 M.  6.27  ANTON RIVEIRO ALONSO  MILLAR  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  50 M.  6.28  JAVIER JIMENEZ NUÑEZ  SADA  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  50 VALLAS  7.20  HUGO VAZQUEZ PEREZ  MARINEDA  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  50 VALLAS  7.24  LUAN HENRIQUE SILVA  ADAS  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  50 VALLAS  7.33  DAVID VICENTE GARCIA  R.BAIXAS  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB23  60 M.  7.29  BRAIS SANCHEZ VAZQUEZ  CA STGO  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  60 M.  7.59  VICTOR PEREZ GUERRA  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  60 M.  7.79  JOSE P. LORENZO CONDE  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  60 M.  7.67  JUAN J. CAAMAÑO PEREZ  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  60 M.  8.08  FERNANDO MIGUEZ SANCHEZ  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  60 M.  8.97  FELIX CANTUA GUARDIOLA  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  60 M.  8.82  LUIS CORES DOMINGUEZ  MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  60 M.  8.74  JOSE M. BAO MARTINEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  60 M.  9.92  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M75  60 M.  12.42  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  60 M.  6.88  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  LUGO RC  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16  60 M.  7.48  LUCAS RODRIGUEZ RODRIGUEZ  RCC  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  60 M.  7.11  RAUL CORTIZO BERNARDEZ  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB23  60 M.  7.39  SANTIAGO ROZAS TRASTOY  LUCUS  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  60 M.  8.01  MARIO TAIBO CASTRO  CA STGO.  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  60 M.  7.85  PEDRO ANTEPAZO BRUN  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  60 M.  7.69  JAVIER LLOPES PAZO  F.SAR  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  60 M.  8.55  JACINTO PARGA FERNANDEZ  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  60 M.  9.14  JOSE M. OCAMPO MARTINEZ  AVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  60 M.  9.06  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  SAME  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M70  60 M.  10.03  JOSE CIDRAS FERRADAS  SM MARIN  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  60 M.  7.04  JAVIER GARCIA SANCHEZ  CCC  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16  60 M.  7.48  NICOLAS LOPEZ MENDEZ  CCC  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  60 M.  7.14  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  CA STGO.  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB23  60 M.  7.41  JACOBO SOLER BENITO  R.BAIXAS  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  60 M.  8.11  JUAN J. ALVARIÑO BARREIRO  SDCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  60 M.  7.89  RUBEN EIRIZ MATA  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



3  BRONCE  M45  60 M.  7.86  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  60 M.  8.68  JOSE M. NUÑEZ SANCHEZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  60 M.  9.25  EMILIO FERNANDEZ RODRIGUEZ  RIBADEO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  60 M.  9.33  FERNANDO OJEA FERNANDEZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M70  60 M.  11.69  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  60 M.  7.13  ROI MARTINEZ ROQUE  RCC  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16  60 M.  7.57  DANIEL CARIÑENA LOPEZ  MILLARAIO  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  60 M.  7.29  GUZMAN CARRIL ESCOLANTE  EAL  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB23  60 VALLAS  8.67  SANTIAGO ROZAS TRASTOY  LUCUS  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  60 VALLAS  10.99  MANUEL MARTINEZ PAZ  CS STGO.  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  60 VALLAS  9.61  GUILLERMO MARTINEZ GOMEZ  CAI EST  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  60 VALLAS  9.11  JUAN L. PAZ MARTINEZ  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  60 VALLAS  11.15  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  60 VALLAS  11.37  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  60 VALLAS  10.43  CARLOS FERRER MOREIRA  NARON  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  60 VALLAS  8.34  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16  60 VALLAS  9.08  PABLO CUDEIRO FELIX  OURENSE  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  60 VALLAS  8.60  GUZMAN CARRIL ESCOLANTE  EAL  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  60 VALLAS  1206  PABLO RODRIGUEZ GOMEZ  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  60 VALLAS  10.39  VICTOR J. MENDEZ SANGUOS  R. BAIXAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  60 VALLAS  12.11  XOAN M. AREA SANTOS  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  60 VALLAS  11.84  JAVIER VITERI FERNANDEZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  60 VALLAS  11.91  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  SAME  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  60 VALLAS  8.73  GUZMAN CARRIL ESCOLANTE  EAL  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16  60 VALLAS  9.41  DANIEL LOUREIRO MOSQUERA  A SILVA  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  60 VALLAS  8.73  MARTIN OITAVEN PASCUAL   RZC  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  60 VALLAS  13.02  MARIO TAIBO CASTRO  CA STGO.  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  60 VALLAS  8.93  JOSE I. TOMAS LOZANO  CA STGO.  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16  60 VALLAS  9.82  MARTIN VAZQUEZ LOPEZ  LUCUS  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  60 VALLAS  8.95  LUCAS LORENZO DIAZ  EAL  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16  600 M.  1.31.05  JORGE VAZQUEZ PEREZ  MARINEDA  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16  600 M.  1.31.84  TESHOME HERMIDA CEDEIRA  CFL  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16  600 M.  1.33.84  SAMUEL FERNANDEZ LEAL  R.AROUSA  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  800 M.  1.59.06  PEDRO VAZQUEZ BUENO  RCC  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB23  800 M.  2.06.11  LUIS DEL RIO PENA  RCC  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  800 M.  2.09.30  AMADOR PENA TORREIRA  SDCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  800 M.  2.11.30  EDUARDO GARCIA FERNANDEZ  SA TREGA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



1  ORO  M45  800 M.  2.20.61  FRANCISCO J. CAMPOS SUAREZ  CA STGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  800 M.  2.21.31  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  800 M.  2.17.40  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  800 M.  2.25.89  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  800 M.  2.44.84  DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS  EGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  800 M.  3.01.00  ANTONIO RIERA CACHERO  DEZA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  800 M.  1.53.58  DAVID DE LA FUENTE GOMEZ  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  800 M.  2.00.25  ALBERTO PEREZ OUTON  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  800 M.  2.00.15  IKER GONZALEZ NUÑEZ  EAL  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB23  800 M.  2.06.20  THIARTE GABRILE DOS SANTOS  NARON  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  800 M.  2.10.39  JAIME NOGUEROL RODRIGUEZ  ARENTEIRO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  800 M.  2.12.55  JOSE M. GOMEZ SANCHEZ  CA PINO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  800 M.  2.22.26  MARCOS CASTRO RODRIGUEZ  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  800 M.  2.23.71  GERARDO RAPOSO BUJAN  LUCUS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  800 M.  2.29.99  MANUEL SANCHEZ CASTEDO  LUCUS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  800 M.  2.39.29  MANUEL SUAREZ MARTINEZ  SAMIL  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M65  800 M.  2..52.21  JOSE L. REY FERNANDEZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M70  800 M.  3.28.68  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  MOCHILA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  800 M.  1.55.65  IGNACIO DE BUEY HERNANDEZ  SADA  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  800 M.  2.01.14  MOAAD DAHMUNI LAHRACH  EAL  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  800 M.  2.03.84  JUAN NUÑEZ ASENJO  RCC  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB23  800 M.  2.14.28  JAVIER ABAD BLANCO  CA PINO  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M35  800 M.  2.12.64  JULIAN ROMERO ALVAREZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  800 M.  2.20.52  ANTONIO TOUZA GONZALEZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  800 M.  2.23.77  ANTONIO VAZQUEZ TOURON  SDCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  800 M.  2.27.49  PABLO FERNANDEZ GARCIA  LOURENZA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  800 M.  2.36.87  RICARDO FERNANDEZ COSTA  SAMIL  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  800 M.  2.40.36  MANUEL BELLO GARCIA  USC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M70  800 M.  3.38.01  ENRIQUE PEDREÑO NIETO  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  800 M.  1.55.99  LUIS DEL RIO PENA  RCC  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  800 M.  2.01.68  RICARDO CORTIZO SOUTO  VMÑ  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  ALTURA  1,84  SAMUEL CASTEDO HERMIDA  FRIOL  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB23  ALTURA  1,88  XAVIER ESTEBAN DOMINGUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  ALTURA  O,92  MARCOS OTERO RODRIGUEZ  ESTRADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  ALTURA  1,49  EMILIO J. GONZALEZ FERNANDEZ  RIBADEO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  ALTURA  1,68  JUAN L. PAZ MARTINEZ  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  ALTURA  1,37  JOSE M. NUÑEZ SANCHEZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



1  ORO  M60  ALTURA  1,31  JULIO ESCALANTE DIEGO  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  ALTURA  1,91  RAUL CORTIZO BERNARDEZ  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16  ALTURA  1,67  MARCOS FLECHA DOS SANTOS  ADAS  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  ALTURA  1,92  RAUL CORTIZO BERNARDEZ  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  ALTURA  1,82  PABLO ALONSO CAMPO  CA STGO.  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  ALTURA  1,46  JOSE M. YAÑEZ LORENZO  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  ALTURA  1,65  CARLOS DE LA PEÑA CORONA  RZC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  ALTURA  1,34  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  ALTURA  1,79  PABLO ALONSO CAMPO  CA STGO.  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  ALTURA  1,79  XAVIER ESTEBAN DOMINGUEZ  LUCUS  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16  ALTURA  1,64  XOEL OTERO NOGUEIRA  MAZI  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  ALTURA  1,78  HUGO SILVARES NORAT  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  ALTURA  1,77  ANDRES VILA HERMO  LUGO RC  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  ALTURA  1,49  DAVID LOPEZ VILARIÑO  MILLAR  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  ALTURA  1,28  CARLOS VERA DOMINGUEZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16  ALTURA  1,61  MATIAS MOLDES BARREIRO  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  ALTURA  1,66  ANGEL DE LA PEÑA FREIRE  AVA  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  CROSS  12.41  PEDRO VAZQUEZ BUENO  RCC  H  XLVIII  CTO. GALICIA SUB´18 HOMES E XL MU  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

1  ORO  SUB16  CROSS  10.31  IVAN REGO VEIGAS  EAL  H  XV CTO. GALICIA SUB´16 DE CROSS   26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

1  ORO  SUB14  CROSS  8.22  TEO DE FRUTOS RODRIGUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA DE MENORES CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

1  ORO  SUB12  CROSS  5.59  HUGO COLLAZO COSTAS  AVC  H  CTO. GALICIA DE MENORES CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

1  ORO  SUB10  CROSS  3.13  PABLO BARREIRO IGLESIAS  PINARIUM  H  CTO. GALICIA DE MENORES CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

1  ORO  M35  CROSS  14.53  VICTOR RIOBO VILLANUEVA  MILER  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M40  CROSS  15.17  JAVIER PAREDES GONZALEZ  OURENSE  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M45  CROSS  15.19  JUAN A. GUDE VILA  LUCUS  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M50  CROSS  15.51  DANIEL DE LA TORRE ALLARIZ  SM MARIN  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M55  CROSS  18.02  JULIO J. SOUTO DIZ  SADA  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M60  CROSS  17.30  MANUEL SUAREZ MARTINEZ  SAMIL  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M65  CROSS  18.04  XOSE L. OTERO CEPEDA  USC  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M70  CROSS  19.44  JOSE L. MERODIO VAZQUEZ  LUCUS  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M75  CROSS  21.53  ANTONIO CABANA OROSA  EGO  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  ABSOLUTA  CROSS  30.57  ALEJANDRO FERNANDEZ RIVERA  OURENSE  H  85 CTO. ABS. HOMES Y 53 MULL. DE CROSS  09/02/2020 NARON  FERROL  CROSS 

1  ORO  SUB23  CROSS  32.59  IVAN PUENTES BARCIA  NARON  H  85 CTO. ABS. HOMES Y 53 MULL. DE CROSS  09/02/2020 NARON  FERROL  CROSS 

1  ORO  SUB20  CROSS  16.06  JORGE GONZALEZ MARIÑO  NARON  H  85 CTO. ABS. HOMES Y 53 MULL. DE CROSS  09/02/2020 NARON  FERROL  CROSS 

1  ORO  SUB16  CROSS  9.30  NICOLAS LOPEZ GONZALEZ  AS MARIÑAS  H  CTO. GALICIA CROSS ESCOLAR  15/02/2020 PORTAS  PONTEVEDRA  CROSS 

1  ORO  SUB14  CROSS  8.24  TEO DE FRUTOS  RODRIGUEZ  LUCUS  H  CTO. GALICIA CROSS ESCOLAR  15/02/2020 PORTAS  PONTEVEDRA  CROSS 

1  ORO  SUB12  CROSS  7.10  HUGO COLLAZO COSTAS  AVC  H  CTO. GALICIA CROSS ESCOLAR  15/02/2020 PORTAS  PONTEVEDRA  CROSS 



2  PLATA  SUB18  CROSS  12.51  HUGO GARCIA SOUTO  RCC  H  XLVIII  CTO. GALICIA SUB´18 HOMES E XL MULL. CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

2  PLATA  SUB16  CROSS  10.33  BRAIS PICON VENTURA  F.SAR  H  XV CTO. GALICIA SUB´16 DE CROSS   26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

2  PLATA  SUB14  CROSS  8.25  ALEX SIERPES PEREIRA  SAT  H  CTO. GALICIA DE MENORES CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

2  PLATA  SUB12  CROSS  6.04  ENRIQUE GARCIA GARCIA‐BOENTE  EAL  H  CTO. GALICIA DE MENORES CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

2  PLATA  SUB10  CROSS  3.15  MARTIN OTERO ROSALES  PINARIUM  H  CTO. GALICIA DE MENORES CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

2  PLATA  M35  CROSS  14.53  ALVARO PRIETO FERVENZA  MILER  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M40  CROSS  15.44  SAMUEL SABORIDO SOÑORA  SAR  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M45  CROSS  15.46  XABIER DIAZ FERNANDEZ  LUCUS  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M50  CROSS  15.54  SAMUEL J. VEIGA IGLESIAS  USC  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M55  CROSS  18.10  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M60  CROSS  17.50  JOSE L. BOUZA FREIRE  NARON  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M65  CROSS  18.32  PABLO FERVENZA OTERO  SAME  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M70  CROSS  21.10  JOSE F. SAINZ GARCIA  SAR  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M75  CROSS  22.22  JULIO C. CONSTELA FONTAN  MILER  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  ABSOLUTA  CROSS  31.44  MANUEL HURTADO SANJURJO  SGP  H  85 CTO. ABS. HOMES Y 53 MULL. DE CROSS  09/02/2020 NARON  FERROL  CROSS 

2  PLATA  SUB23  CROSS  33.09  PABLO MONTEAGUDO LAGO   CA STGO  H  85 CTO. ABS. HOMES Y 53 MULL. DE CROSS  09/02/2020 NARON  FERROL  CROSS 

2  PLATA  SUB20  CROSS  16.08  ESTEBAN BASANTA FOUZ  EAL  H  85 CTO. ABS. HOMES Y 53 MULL. DE CROSS  09/02/2020 NARON  FERROL  CROSS 

2  PLATA  SUB16  CROSS  9.31  BRAIS PICON MONTERO  F.SAR  H  CTO. GALICIA CROSS ESCOLAR  15/02/2020 PORTAS  PONTEVEDRA  CROSS 

2  PLATA  SUB14  CROSS  8.26  ALEX SIERPES PEREIRA  SA TREGA  H  CTO. GALICIA CROSS ESCOLAR  15/02/2020 PORTAS  PONTEVEDRA  CROSS 

2  PLATA  SUB12  CROSS  7.13  MATEO DAGNAC LLOMPART  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA CROSS ESCOLAR  15/02/2020 PORTAS  PONTEVEDRA  CROSS 

3  BRONCE  SUB18  CROSS  12.52  CARLOS LOPEZ MORAL  EAL  H  XLVIII  CTO. GALICIA SUB´18 HOMES E XL MULL. CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

3  BRONCE  SUB16  CROSS  10.35  NICOLAS LOPEZ GONZALEZ  EAB  H  XV CTO. GALICIA SUB´16 DE CROSS   26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

3  BRONCE  SUB14  CROSS  8.46  DAMIAN SUAREZ COUTO  CEDEIRA  H  CTO. GALICIA DE MENORES CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

3  BRONCE  SUB12  CROSS  6.19  ADAM SADIKI TAKHIF  A SILVA  H  CTO. GALICIA DE MENORES CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

3  BRONCE  SUB10  CROSS  3.18  GABNRIEL FAZANES BERMUDEZ  AVC  H  CTO. GALICIA DE MENORES CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

3  BRONCE  M35  CROSS  14.55  JOSE CANDA LOUZAO  ARENTEIRO  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M40  CROSS  15.50  ABEL BARROS GONZALEZ  MORAÑA  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M45  CROSS  15.48  JOSE C. FERREIRA GONZALEZ  SAMIL  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M50  CROSS  16.55  JUAN C. SANDE PRESA  SAMIL  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M55  CROSS  18.25  JORGE VELEIRO DIAZ  BURGAS  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M60  CROSS  18.09  RAMIRO PEREZ PEREIRA  SAR  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M65  CROSS  19.51  JUAN CAMEAN LAMPON  SAMIL  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M70  CROSS  21.53  ANTONIO RIERA CACHERO  DEZA  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M75  CROSS  29.01  PEDRO RODRIGUEZ SANJURJO  A SILVA  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  ABSOLUTA  CROSS  32.13  ALEJO ARES PRADA  RCC  H  85 CTO. ABS. HOMES Y 53 MULL. DE CROSS  09/02/2020 NARON  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  SUB23  CROSS  33.48  JUAN REJAS GABEIRAS  NARON  H  85 CTO. ABS. HOMES Y 53 MULL. DE CROSS  09/02/2020 NARON  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  SUB20  CROSS  16.34  IAGO JOPIA ASTRAY  CCC  H  85 CTO. ABS. HOMES Y 53 MULL. DE CROSS  09/02/2020 NARON  FERROL  CROSS 



3  BRONCE  SUB16  CROSS  9.39  HECTOR RODRIGUEZ VAZQUEZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA CROSS ESCOLAR  15/02/2020 PORTAS  PONTEVEDRA  CROSS 

3  BRONCE  SUB14  CROSS  8.31  DAMIAN SUAREZ COUTO  CEDEIRA  H  CTO. GALICIA CROSS ESCOLAR  15/02/2020 PORTAS  PONTEVEDRA  CROSS 

3  BRONCE  SUB12  CROSS  7.15  ENRIQUE GARCIA GARCIA‐BOENTE  CFL  H  CTO. GALICIA CROSS ESCOLAR  15/02/2020 PORTAS  PONTEVEDRA  CROSS 

1  ORO  ABSOLUTA  CROSS CORTO  20.08  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H‐M II CTO. GALICIA MIXTO DE CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

2  PLATA  ABSOLUTA  CROSS CORTO  20.23  ADAS Proinor  ADAS  H‐M II CTO. GALICIA MIXTO DE CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

3  BRONCE  ABSOLUTA  CROSS CORTO  20.52  MILER RUNNING CLUB  MILER R.  H‐M II CTO. GALICIA MIXTO DE CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

1  ORO  SUB18  DISCO  45.17  NICOLAS ORTEGA MOINELO  CCC  H  IV CTO. DE GALIICA LANZ.  SUB´18 . SUB´16  09/02/2020 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   DISCO  37.29  BRAN NUÑEZ CHAPELA  MORRAZO  H  IV CTO. DE GALIICA LANZ.  SUB´18 . SUB´16  09/02/2020 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  DISCO  50,54  VICTOR GALLEGO  BERNARDEZ  SGP  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  DISCO  43,55  MARCOS BOUZA VILLAR  RCC  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  DISCO  32,66  ROBERTO ALONSO GOMEZ  AVA  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  DISCO  37,85  SAMUEL FREIRIA ESTEVEZ  RCC  H  IV CTO. DE GALIICA LANZ.  SUB´18 . SUB´16  09/02/2020 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   DISCO  33.82  JESUS GONZALEZ GARCIA  VMÑ  H  IV CTO. DE GALIICA LANZ.  SUB´18 . SUB´16  09/02/2020 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  DISCO  49,18  NICOLAS GARCIA AREA  GANDIA  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  DISCO  23,3  ANTON NOGUEIRA GONZALEZ  MILLARAIO  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  DISCO  36,31  ERIC MENDEZ SEIJO  RCC  H  IV CTO. DE GALIICA LANZ.  SUB´18 . SUB´16  09/02/2020 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   DISCO  31.82  DANIEL CARIÑENA LOPEZ  MILLARAIO  H  IV CTO. DE GALIICA LANZ.  SUB´18 . SUB´16  09/02/2020 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  DISCO  46,05  IMANOL CARDONA ARDAMUY  SGP  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  EQU.  18 PTO.  REAL CLUB CELTA ATLETISMO  RCC  H  XLVIII  CTO. GALICIA SUB´18 HOMES E XL MULL. CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

1  ORO  SUB16  EQU.  38 PTS.  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H  XV CTO. GALICIA SUB´16 DE CROSS   26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

1  ORO  SUB14  EQU.  21 PTS.  ESCOLA ATLETICA LUCENSE  EAL  H  CTO. GALICIA DE MENORES CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

1  ORO  SUB12  EQU.  33 PTS.  ADAS Proinor  ADAS  H  CTO. GALICIA DE MENORES CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

1  ORO  SUB10  EQU.  23 PTS.  ADAS Proinor  ADAS  H  CTO. GALICIA DE MENORES CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

1  ORO  M35‐40  EQU.  23 PTOS.  ATLETISMO ARENTEIRO  ARENTEIRO  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M45‐55  EQU.  17 PTOS.  ATLETISMO  SAR  SAR  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  M60 +  EQU.  9 PTOS.  AT. VETERANOS DE SAMIL  SAMIL  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

1  ORO  ABSOLUTA  EQU.  39 PTOS.  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H  85 CTO. ABS. HOMES Y 53 MULL. DE CROSS  09/02/2020 NARON  FERROL  CROSS 

1  ORO  SUB20  EQU.  11 PTOS.  ATLETISMO NARON  NARON  H  85 CTO. ABS. HOMES Y 53 MULL. DE CROSS  09/02/2020 NARON  FERROL  CROSS 

1  ORO  SUB16  EQU.  17 PTOS.  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H  CTO. GALICIA CROSS ESCOLAR  15/02/2020 PORTAS  PONTEVEDRA  CROSS 

1  ORO  SUB14  EQU.  46 PTOS.  ATLETISMO VILA DE CANGAS  AVC  H  CTO. GALICIA CROSS ESCOLAR  15/02/2020 PORTAS  PONTEVEDRA  CROSS 

1  ORO  SUB12  EQU.  46 PTOS.  AT. FONTES DO SAR  F.SAR  H  CTO. GALICIA CROSS ESCOLAR  15/02/2020 PORTAS  PONTEVEDRA  CROSS 

1  ORO  ABSOLUTA  EQU.  90  S.G. PONTEVEDRA  SGP  H  XVI COPA GALICIA DE CLUBES EN PC  11/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  MASTER  EQU.  79  CA SANTIAGO  CA STGO.  H  III COPA GALICIA DE CLUBES MASTER EN PC  12/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  EQU.  20 PTS.  ESCOLA ATLETICA LUCENSE  EAL  H  XLVIII  CTO. GALICIA SUB´18 HOMES E XL MULL. CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

2  PLATA  SUB16  EQU.  42 PTS.  FRANCISCANOS DE LUGO  CFL  H  XV CTO. GALICIA SUB´16 DE CROSS   26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

2  PLATA  SUB14  EQU.  42 PTS.  ATLETISMO VILA DE CANGAS  AVC  H  CTO. GALICIA DE MENORES CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

2  PLATA  SUB12  EQU.  45 PTS.  ATLETISMO VILA DE CANGAS  AVC  H  CTO. GALICIA DE MENORES CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 



2  PLATA  SUB10  EQU.  46 PTS.  MARINEDA ATLETICO  MARINEDA  H  CTO. GALICIA DE MENORES CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

2  PLATA  M35‐40  EQU.  24 PTOS.  MILER RUNNING CLUB  MILEER  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M45‐55  EQU.  27 PTOS.  AT. VETERANOS DE SAMIL  SAMIL  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  M60 +  EQU.  13 PTOS.  ATLETISMO  SAR  SAR  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

2  PLATA  ABSOLUTA  EQU.  42 PTOS.  ADAS Proinor   ADAS  H  85 CTO. ABS. HOMES Y 53 MULL. DE CROSS  09/02/2020 NARON  FERROL  CROSS 

2  PLATA  SUB20  EQU.  25 PTOS.  CA SANTIAGO  CA STGO.  H  85 CTO. ABS. HOMES Y 53 MULL. DE CROSS  09/02/2020 NARON  FERROL  CROSS 

2  PLATA  SUB16  EQU.  22 PTOS.  FRANCISCANOS  DE LUGO  CFL  H  CTO. GALICIA CROSS ESCOLAR  15/02/2020 PORTAS  PONTEVEDRA  CROSS 

2  PLATA  SUB14  EQU.  49 PTOS.  NAT. CEDEIRA MUEBLES GARCIA  CEDEIRA  H  CTO. GALICIA CROSS ESCOLAR  15/02/2020 PORTAS  PONTEVEDRA  CROSS 

2  PLATA  SUB12  EQU.  55 PTOS.  ADAS Proinor  ADAS  H  CTO. GALICIA CROSS ESCOLAR  15/02/2020 PORTAS  PONTEVEDRA  CROSS 

2  PLATA  ABSOLUTA  EQU.  73  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO  RCC  H  XVI COPA GALICIA DE CLUBES EN PC  11/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  MASTER  EQU.  71  MARINEDA ATLETICO  MARINEDA  H  III COPA GALICIA DE CLUBES MASTER EN PC  12/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  EQU.  44 PTS.  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H  XLVIII  CTO. GALICIA SUB´18 HOMES E XL MULL. CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

3  BRONCE  SUB16  EQU.  65 PTS.  RIA FERROL  RIA  H  XV CTO. GALICIA SUB´16 DE CROSS   26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

3  BRONCE  SUB14  EQU.  52 PTS.  MARINEDA ATLETICO  MARINEDA  H  CTO. GALICIA DE MENORES CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

3  BRONCE  SUB12  EQU.  48 PTS.  ATLETICA A SILVA  A SILVA  H  CTO. GALICIA DE MENORES CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

3  BRONCE  SUB10  EQU.  52 PTS.  ATLETISMO VILA DE CANGAS  AVC  H  CTO. GALICIA DE MENORES CROSS  26/01/2020 A RUA  O BARCO   CROSS 

3  BRONCE  M35‐40  EQU.  27 PTOS.  ADAS Proinor  ADAS  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M45‐55  EQU.  28 PTOS.  LUCUS CAIXA RURAL GALEGA  LUCUS  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  M60 +  EQU.  23 PTOS.  EGOVARROS VIVEIRO  EGO  H  XXXIV CTO. GALICIA MASTER DE CROSS  02/02/2020 A POBRA  SANTIAGO  CROSS 

3  BRONCE  ABSOLUTA  EQU.  60 PTOS.  MILER RUNNING CLUB  MILER  H  85 CTO. ABS. HOMES Y 53 MULL. DE CROSS  09/02/2020 NARON  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  SUB20  EQU.  46 PTOS.  COMESAÑA SPORTING CLUB  CSCV  H  85 CTO. ABS. HOMES Y 53 MULL. DE CROSS  09/02/2020 NARON  FERROL  CROSS 

3  BRONCE  SUB16  EQU.  26 PTOS.  RIA FERROL  RIA  H  CTO. GALICIA CROSS ESCOLAR  15/02/2020 PORTAS  PONTEVEDRA  CROSS 

3  BRONCE  SUB14  EQU.  62 PTOS.  MARINEDA ATLETICO  MARINEDA  H  CTO. GALICIA CROSS ESCOLAR  15/02/2020 PORTAS  PONTEVEDRA  CROSS 

3  BRONCE  SUB12  EQU.  58 PTOS.  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO  RCC  H  CTO. GALICIA CROSS ESCOLAR  15/02/2020 PORTAS  PONTEVEDRA  CROSS 

3  BRONCE  ABSOLUTA  EQU.  69  CA SANTIAGO  CS STGO.  H  XVI COPA GALICIA DE CLUBES EN PC  11/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  MASTER  EQU.  65  SAMERTOLAMEU  SAM  H  III COPA GALICIA DE CLUBES MASTER EN PC  12/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

4  F  ABSOLUTA  EQU.  69  ATLETISMO NARON  NARON  H  XVI COPA GALICIA DE CLUBES EN PC  11/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

4  F  MASTER  EQU.  62  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H  III COPA GALICIA DE CLUBES MASTER EN PC  12/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

5  F  ABSOLUTA  EQU.  52  LUCUS CAIXA RURAL GALEGA  LUCUS  H  XVI COPA GALICIA DE CLUBES EN PC  11/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

5  F  MASTER  EQU.  57  ATLETICA A SILVA  A SILVA  H  III COPA GALICIA DE CLUBES MASTER EN PC  12/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

6  F  ABSOLUTA  EQU.  48,5  ATLETICA LUCENSE  EAL  H  XVI COPA GALICIA DE CLUBES EN PC  11/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

6  F  MASTER  EQU.  52  ATLETISMO SADA  SADA  H  III COPA GALICIA DE CLUBES MASTER EN PC  12/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

7  F  ABSOLUTA  EQU.  34  ATLETISMO SADA  SADA  H  XVI COPA GALICIA DE CLUBES EN PC  11/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

7  F  MASTER  EQU.  52  ATLETISMO NARON  NARON  H  III COPA GALICIA DE CLUBES MASTER EN PC  12/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

8  F  ABSOLUTA  EQU.  28,5  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H  XVI COPA GALICIA DE CLUBES EN PC  11/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

8  F  MASTER  EQU.  25  CAI A ESTRADA  CAIPO  H  III COPA GALICIA DE CLUBES MASTER EN PC  12/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  HEPTATHLON  4467  ADOLFO SAINZ‐MAZA VILLAR  RCC  H  CTO. GALICIA PROBAS COMBINADAS  18‐19/01/2020  P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



1  ORO  SUB20  HEPTATHLON  3116  PABLO BORGES VALLES  RCC  H  CTO. GALICIA PROBAS COMBINADAS  18‐19/01/2020  P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  HEPTATHLON  4234  AITOR FERNANDEZ GAYOSO  NARON  H  CTO. GALICIA PROBAS COMBINADAS  18‐19/01/2020  P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  HEPTATHLON  2488  ADRIAN CARRERA PENALONGA  NARON  H  CTO. GALICIA PROBAS COMBINADAS  18‐19/01/2020  P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  HEPTATHLON  3811  NICOLAS ARIAS FERNANDEZ  EAL  H  CTO. GALICIA PROBAS COMBINADAS  18‐19/01/2020  P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  HEPTATHLON  3742  MATEO ALLER GARCIA  MILLARAIO  H  CTO. GALICIA PROBAS COMBINADAS  18‐19/01/2020  P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16  HEXATHLON  3315  JOEL LOPEZ FERNANDEZ  NARON  H  CTO. GALICIA PROBAS COMBINADAS  18‐19/01/2020  P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16  HEXATHLON  3268  DANIEL LOUREIRO MOSQUERA  A SILVA  H  CTO. GALICIA PROBAS COMBINADAS  18‐19/01/2020  P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  LONXITUD  6,51  ADRIAN VILARES VAZQUEZ  EAL  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB23  LONXITUD  6,73  PABLO SAA LOPEZ  RCC  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  LONXITUD  5,62  MANUEL MARTINEZ PAZ  CA STGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  LONXITUD  5,7  IMANOL LOUREIRO MASEDA  RZC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  LONXITUD  5,26  JOSE M. RUIZ PEREZ  CA STGO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  LONXITUD  4,75  CARLOS ALVAREZ  SANMIGUEL  SAME  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  LONXITUD  4,75  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  LONXITUD  4,26  LUIS CORES DOMINGUEZ  MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  LONXITUD  2,31  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M75  LONXITUD  2,08  MANUEL GARCIA ALFONSO  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  LONXITUD  7,67  JEAN MARIE OKUTU KOULETIO  FCB  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16  LONXITUD  6,04  DANIEL LOUREIRO MOSQUERA  A SILVA  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  LONXITUD  6,92  RAUL CORTIZO BERNARDEZ  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  LONXITUD  6,02  ALVARO DIAZ BARREIRO  OURENSE  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB23  LONXITUD  6,27  ALEXANDRE BARREIRO PEREZ  LUGO RC  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M35  LONXITUD  3,95  ANTONIO CARBALLAL GONZALEZ  PINARIUM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  LONXITUD  5,16  SERGIO HERRERA ALONSO  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  LONXITUD  4,11  XOAN M. AREA SANTOS  MARINEDA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  LONXITUD  4,42  LEONCIO VIDAL FERNANDEZ  MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  LONXITUD  4,43  JAVIER VITERI FERNANDEZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  LONXITUD  3,98  CARLOS FERRER MOREIRA  NARON  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  LONXITUD  6,89  RAUL CORTIZO BERNARDEZ  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16  LONXITUD  5,65  SERGIO GONZALEZ BOO  ADB  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  LONXITUD  6,7  JUAN PIÑEIRO PIÑEIRO  AVC  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  LONXITUD  5,92  MATEO ALLER GARCIA  MILLAR  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB23  LONXITUD  6,09  DIEGO MIGUEZ FERNANDEZ  SADA  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  LONXITUD  5,03  EMILIO J. GONZALEZ FERNANDEZ  RIBADEO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  LONXITUD  3,47  ANDRES DEZA GOMEZ  MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  LONXITUD  4,36  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  LONXITUD  3,79  SALVADOR TORRES LORENZO  INDE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



3  BRONCE  ABSOLUTA  LONXITUD  6,76  PABLO MODIA RODRIGUEZ  LUCUS  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16  LONXITUD  5,37  MARIO VILAR VEIGA  AMES  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  LONXITUD  6,1  MARIO CABALEIRO DIAZ  CA STGO.  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  MARTELO  57.56  ERIC MENDEZ SEIJO  RCC  H  IV CTO. DE GALIICA LANZ.  SUB´18 . SUB´16  09/02/2020 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   MARTELO  44.31  BRAN NUÑEZ CHAPELA  MORRAZO  H  IV CTO. DE GALIICA LANZ.  SUB´18 . SUB´16  09/02/2020 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  MARTELO  38.23  AARON OTERO FERRARI  AVC  H  IV CTO. DE GALIICA LANZ.  SUB´18 . SUB´16  09/02/2020 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   MARTELO  42.66  HUGO FERNANDEZ GONZALEZ  SADA  H  IV CTO. DE GALIICA LANZ.  SUB´18 . SUB´16  09/02/2020 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  MARTELO  29.11  ANGEL VIEIRA FERRE  MAZI  H  IV CTO. DE GALIICA LANZ.  SUB´18 . SUB´16  09/02/2020 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   MARTELO  33.97  BRAIS SESTELO LOPEZ  R.BAIXAS  H  IV CTO. DE GALIICA LANZ.  SUB´18 . SUB´16  09/02/2020 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  MARTELO   54,74  IGNACIO FERNANDEZ ALVAREZ  P.JANDIA  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  MARTELO   42,22  RAUL RODRIGUEZ ALVAREZ  LUCUS  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  MARTELO   64,07  YAGO ARAUJO RODRIGUEZ  RCC  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  MARTELO   49,32  SERGIO PAREDES PADIN  SGP  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  MARTELO   28,59  ROQUE CHAO RAMA  CARBALLO  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  MARTELO   46,69  CARLOS A. ALMUDI CID  DURANGO  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB20  MARTELO   26,04  TORCUATO LABELLA BLANCO  MILLARAIO  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  MIXTO  1.48.31  SAMERTOLAMEU  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  PENTA.  2382  VICTOR J. MENDEZ SANGUOS  R. BAIXAS  H  CTO. GALICIA COMB. MASTER  18/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  PENTA.  3077  JUAN L. PAZ MARTINEZ  MARINEDA  H  CTO. GALICIA COMB. MASTER  18/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  PENTA.  2889  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO H  CTO. GALICIA COMB. MASTER  18/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  PENTA.  2853  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H  CTO. GALICIA COMB. MASTER  18/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  PENTA.  3258  CARLOS FERRER MOREIRA  NARON  H  CTO. GALICIA COMB. MASTER  18/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  PENTA.  1863  ANGEL MOLDES EIROA  SGP  H  CTO. GALICIA COMB. MASTER  18/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  PENTA.  2778  JOSE  DOMINGUEZ CABALLERO  A SILVA  H  CTO. GALICIA COMB. MASTER  18/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  PENTA.  1801  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA  H  CTO. GALICIA COMB. MASTER  18/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  PENTA.  2341  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  SAM  H  CTO. GALICIA COMB. MASTER  18/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  PENTA.  1487  JOSE M. YAÑEZ LORENZO  SADA  H  CTO. GALICIA COMB. MASTER  18/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16  PENTA.  3029  XOEL OTERO NOGUEIRA  MAZI  H 
CTO. GALICIA PROBAS COMB. 
ABS.SUB23,SUB20,SUB18,SUB16  18‐19/01/2020  P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  PENTA. LANZ.  2781  NOEL VEGA MISA  NARON  H  V CTO. GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS MASTER  08/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M40  PENTA. LANZ.  1891  ANTONIO J. MARTINEZ FORMOSO  AVA  H  V CTO. GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS MASTER  08/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M45  PENTA. LANZ.  3135  CARLOS A. ALMUDI CID  DURANGO  H  V CTO. GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS MASTER  08/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M50  PENTA. LANZ.  2106  JOSE M. NUÑEZ SANCHEZ  A SILVA  H  V CTO. GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS MASTER  08/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M55  PENTA. LANZ.  3387  XULIO VENTINS RIVAS  SGP  H  V CTO. GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS MASTER  08/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M60  PENTA. LANZ.  3361  CARLOS FERRER MOREIRA  NARON  H  V CTO. GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS MASTER  08/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M70  PENTA. LANZ.  2627  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ  RCC  H  V CTO. GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS MASTER  08/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  M75  PENTA. LANZ.  2518  JOSE M. ALMUDI CID  ADAS  H  V CTO. GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS MASTER  08/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M45  PENTA. LANZ.  2286  MANUEL PENAS ROIBAS  SADA  H  V CTO. GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS MASTER  08/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 



2  PLATA  M50  PENTA. LANZ.  1990  ANTONIO J. PEEREIRA SEGADE  CUNTIS  H  V CTO. GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS MASTER  08/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M55  PENTA. LANZ.  2885  JAVIER VITERI FERNANDEZ  OURENSE  H  V CTO. GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS MASTER  08/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M60  PENTA. LANZ.  1736  JULIO ESCALANTE DIEGO  SADA  H  V CTO. GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS MASTER  08/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  M75  PENTA. LANZ.  2479  JULIO FERNANDEZ PEREZ  OURENSE  H  V CTO. GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS MASTER  08/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M50  PENTA. LANZ.  1983  JORGE RODRIGUEZ VAZQUEZ  ARON  H  V CTO. GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS MASTER  08/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  M55  PENTA. LANZ.  2536  JOSE FRAGA CAAMAÑO  A SILVA  H  V CTO. GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS MASTER  08/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB18  PERTEGA  4,21  TOMAS LOPEZ VIZCAINO  SADA  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB23  PERTEGA  3,6  DANIEL CALVAR PARADA  AVC  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  PERTEGA  2,85  PABLO RODRIGUEZ GOMEZ  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  PERTEGA  2,65  ROBERTO FANDIÑO BOUBETA  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  PERTEGA  2,55  DAVID LOPEZ VILARIÑO  MILLAR  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  PERTEGA  3,65  JUAN M. BELLO LOSADA  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  PERTEGA  2,65  XULIO VENTINS RIVAS  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  PERTEGA  2,25  SANTIAGO FERRER MOREIRA  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  PERTEGA  4,42  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16  PERTEGA  3,5  OSCAR MONTEAGUDO ARGIBAY  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  PERTEGA  4,2  HECTOR MARTINEZ FRANCO  CA STGO.  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  PERTEGA  4,11  AITOR FERNANDEZ GAYOSO  NARON  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  PERTEGA  2,25  ANGEL MOLDES EIROA  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  PERTEGA  4,12  AITOR FERNANDEZ GAYOSO  NARON  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  PERTEGA  4,12  HECTOR MARTINEZ FRANCO  CA STGO.  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16  PERTEGA  3,2  MATEO ZAPATA ESMORIS  SADA  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  PERTEGA  3,65  YAGO BOLEAS FRANCISCO  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  PERTEGA  2,91  ADRIAN ORTEGA SANCHEZ  RCC  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16  PERTEGA  2,75  MARTIN VAZQUEZ LOPEZ  LUCUS  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  PERTEGA  3,65  PABLO TOJAL CASTRO  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  PESO  14,09  SAMUEL LEMA CAPEANS  NEGREIRA  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB23  PESO  13,73  JAIME ARIAS VIEITEZ  RZC  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  PESO  9,67  ISIDRO FERNANDEZ ABUIN  MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  PESO  10,56  ANTONIO J. MARTINEZ FORMOSO  AVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  PESO  13,1  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  PESO  10,18  JOSE L. PAVON GRANDE  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  PESO  11,31  XULIO VENTINS RIVAS  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M60  PESO  11,94  CARLOS FERRER MOREIRA  NARON  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M65  PESO  6,19  JOSE M. SANCHEZ REY  CAI EST  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M70  PESO  9,25  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ  RCC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M75  PESO  8  JOSE FERNANDEZ PEREZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



1  ORO  ABSOLUTA  PESO  15,57  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16  PESO  13,58  FERNANDO VALLINES FERNANDEZ  LOURENZA  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  PESO  11,7  MICHAEL CEBRAL LOPEZ  SADA  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  PESO  13,25  NICOLAS ARIAS FERNANDEZ  EAL  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  PESO  8,83  MIGUEL A. TOLEDANO GONZALEZ  CAMBADOS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M45  PESO  10,74  MANUEL PENAS ROIBAS  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M50  PESO  9,9  JOSE M. NUÑEZ SANCHEZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M55  PESO  10,86  JOSE FRAGA CAAMAÑO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M60  PESO  10,14  SANTIAGO FERRER MOREIRA  SGP  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M70  PESO  7,55  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M75  PESO  7,03  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  PESO  13,76  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ  RCC  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16  PESO  12,81  DANIEL CARIÑENA LOPEZ  MILLARAIO  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  PESO  9,06  SANTIAGO LAMEIRO GARCIA  EAL  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  PESO  11,77  AITOR FERNANDEZ GAYOSO  NARON  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  PESO  8,19  JOSE D. GARCIA ARCOS  AMES  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M45  PESO  9,81  RAMON VALDIVIESO BERNAL  AVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M50  PESO  8,99  CARLOS VERA DOMINGUEZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M55  PESO  10,73  JAVIER VITERI FERNANDEZ  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M60  PESO  7,84  JULIO ESCALANTE DIEGO  SADA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M70  PESO  6,33  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  ADAS  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  PESO  13,18  NOEL VEGA MISA  NARON  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16  PESO  12,11  JESUS GONZALEZ GARCIA  VMÑ  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  PESO  8,44  TORCUATO LABELLA BLANCO  MILLARAIO  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  TRIPLO  13,04  ADRIAN VILARES VAZQUEZ  EAL  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB23  TRIPLO  14,49  ALEXANDRE BARREIRO PEREZ  LUGO RC  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M35  TRIPLO  9,96  MARCIAL A. BARCA ESPAÑA  CA PINO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M40  TRIPLO  11,96  IMANOL LOUREIRO MASEDA  RZC  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M45  TRIPLO  12,32  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M50  TRIPLO  10,05  LEONCIO VIDAL FERNANDEZ  MAZI  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  M55  TRIPLO  10,59  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  ABSOLUTA  TRIPLO  14,38  ALEXANDRE BARREIRO PEREZ  LUGO RC  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB16  TRIPLO  12,4  ASIER CABO LODEIRO  MILLARAIO  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB20  TRIPLO  13,68  JUAN PIÑEIRO PIÑEIRO  AVC  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB18  TRIPLO  12,38  OSCAR SOTELO SOLLA  RCC  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB23  TRIPLO  13,92  PABLO SAA LOPEZ  RCC  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  M40  TRIPLO  11,55  SERGIO HERRERA ALONSO  OURENSE  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 



2  PLATA  M45  TRIPLO  8,67  MARCOS FERNANDEZ ALVAREZ  SAM  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  ABSOLUTA  TRIPLO  13,96  PABLO SAA LOPEZ  RCC  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB16  TRIPLO  12,14  SERGIO GONZALEZ BOO  ADB  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

2  PLATA  SUB20  TRIPLO  13,53  YAGO BOLEAS FRANCISCO  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB18  TRIPLO  12,29  PAULO FERNANDEZ MARTINEZ  CCC  H  LXIII CTO. GALICIA SUB 18 P. CUBERTA  08/02/2020 PALACIO DEPORTES A CORUÑA  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB23  TRIPLO  12,59  DIEGO MIGUEZ FERNANDEZ  SADA  H  CTO. GALICIA SUB´23 PC  19/01/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  M40  TRIPLO  10,28  EMILIO J. GONZALEZ FERNANDEZ  RIBADEO  H  CTO. GALICIA MASTER EN PC  22/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  ABSOLUTA  TRIPLO  13,17  YAGO BOLEAS FRANCISCO  SGP  H  XXXV CTO. GALICIA ABS. EN PC  23/02/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB16  TRIPLO  12,01  XOEL OTERO NOGUEIRA  MAZI  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´16 EN PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

3  BRONCE  SUB20  TRIPLO  12,66  LUCAS ALVAREZ BLANCO  AD CAR  H  XXXV CTO. GALICIA SUB´20E N PC  07/03/2020 P. EXPOURENSE  OURENSE  P. CUBERTA 

1  ORO  SUB18  XAVALINA  46.72  DANIEL MATO GOMEZ  CA STGO.  H  IV CTO. DE GALIICA LANZ.  SUB´18 . SUB´16  09/02/2020 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB16   XAVALINA  43.05  DANIEL LOUREIRO MOSQUERA  A SILVA  H  IV CTO. DE GALIICA LANZ.  SUB´18 . SUB´16  09/02/2020 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  ABSOLUTA  XAVALINA  56,29  JONATHAN CORREA PRADO  RCC  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB23  XAVALINA  44,78  RAUL RODRIGUEZ ALVAREZ  LUCUS  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

1  ORO  SUB20  XAVALINA  53,42  JONATAS PEREIRA HORRO  RCC  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB18  XAVALINA  43.73  PEDRO SANTOS VILLALON  AVA  H  IV CTO. DE GALIICA LANZ.  SUB´18 . SUB´16  09/02/2020 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB16   XAVALINA  30.75  MARTIN ROUCO IGLESIAS  LUCUS  H  IV CTO. DE GALIICA LANZ.  SUB´18 . SUB´16  09/02/2020 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  ABSOLUTA  XAVALINA  53,42  JONATAS PEREIRA HORRO  RCC  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB23  XAVALINA  39,59  PABLO NOGUEIRA GONZALEZ  RCC  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

2  PLATA  SUB20  XAVALINA  37,37  TORCUATO LABELLA BLANCO  MILLARAIO  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB18  XAVALINA  40.25  YOHANES VALDES PAZOS  SADA  H  IV CTO. DE GALIICA LANZ.  SUB´18 . SUB´16  09/02/2020 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  SUB16   XAVALINA  29.72  ELIAS KLEIN OTERO  EAL  H  IV CTO. DE GALIICA LANZ.  SUB´18 . SUB´16  09/02/2020 VILAGARCIA  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

3  BRONCE  ABSOLUTA  XAVALINA  49,84  IAGO PAZOS ASTRAY  NARON  H  IX CTO. DE INVERNO LANZ. ABS., SUB´23, SUB´20  15/02/2020 CGTD  PONTEVEDRA  AIRE LIBRE 

 

 
 


