VALORACIONS SOBRE O PLAN ESTRATEGICO

Falamos con Isidoro Hornillos, meses despois
de rematar a etapa de 16 anos como
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pasado proceso electoral, lembra momentos
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A | As sensacions actuais

Orgullo e satisfaccién
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Estou moi orgulloso e satisfeito do traballo
desenvolto e dos avances que tivo o
atletismo galego. Sinto unha inmensa honra

ter sido presidente da FGA. Tamén, moi
agradecido a todos os estamentos polo gran
caudal de conflanza que sempre me
concederon , ,
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Meses despois de rematar as tia etapa como presidente da FGA, ¢scales son as tuas
sensacions?

Estou moi orgulloso e satisfeito do traballo desenvolto e dos avances que tivo o
atletismo galego. Sinto unha inmensa honra ter sido presidente da FGA. Tamén, moi
agradecido a todos os estamentos polo gran caudal de confianza que sempre me
concederon. Nestes anos todas as iniciativas que propuxen foron amplamente apoiadas
polos érganos de goberno, sen que ningunha fora rexeitada.

Asemade, sinto unha profunda gratitude ao traballo e implicacion dos membros, en xeral,
que integraron a Xunta Directiva, Comision Delegada, Asemblea Xeral e delegacions
federativas, sen esquecer o gran esforzo feito polo persoal da FGA e a confianza recibida
pola Real Federacién Espariola de Atletismo.

Tamén quero resaltar o respaldo que nos brindaron as entidades publicas (Xunta de
Galicia, Deputacions Provinciais, concellos e universidades) xunto aos patrocinadores
privados, polo que tamén desexo amosar o meu agradecemento cara eles.

JPor que non optaches a reelecciéon?

Dende o primeiro dia imprimin un ritmo moi
alto as minas actividades de representacion
institucional, procurando darlle a maxima
visibilidade & FGA. Sempre acudin as
chamadas dos clubs, concellos, deputaciéns,
Xunta, delegacions, RFEA, organizadores,
universidades..., sen esquecer a miia habitual
presencia nos Campionatos de Galicia e
naquelas probas as que me invitaban. E, por
suposto, participar nas moitas xuntanzas co
resto de estamentos, facer xestions... etc.

Pero cada ano que pasaba, lonxe de baixar o
numero de actividades, aumentaban os meus
compromisos de forma moi significativa, tal
vez porque sempre procurei ser moi

accesible con todo o mundo, polo que as
invitacions que recibia medraban sen parar.

Na actualidade, sigo conservando a mesma
ilusion e paixén do primeiro dia, con mais
experiencia e conecemento que nunca, pero
me cansan os viaxes tan continuos. Algunhas
persoas me aconsellaban non ir a tantos
actos, pero non entendo outra forma de
representar ao atletismo galego que non
sexa coa maxima implicacién. Non quero que
o ritmo presidencial baixe o mais minimo
polo que optei por non presentarme a
reeleccion, unha vez que fun consciente de
que teria un relevo axeitado.
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B | A limitacion dos mandatos

Que os estamentos xulguen a xestidon

JEs partidario de limitar os mandatos?

En absoluto e moito menos en cargos presidenciais non remunerados, como acontece na
meirande parte dos clubs e federacions deportivas. A mellor limitacion € someterse ao
veredicto democratico das urnas cada catro anos. E dicir, deixar sempre a ultima palabra
aos estamentos que debes representar para que xulguen a xestion feita.

En Espana, e concretamente no atletismo, pero tamén en outros moitos deportes, hai
presidentes de federacions autondmicas que levan varias décadas no cargo, moi formados
e experimentados.

Pero, se a xente non esta satisfeita coa xestion, posie mecanismos dabondo para
reaccionar. Por exemplo, confeccionando unha candidatura, votando en contra, presentando
unha mocién de censura ou impulsando a modificacibn dos estatutos, dentro do
procedemento legal establecido.

Considero que a estabilidade dun equipo no tempo, responsable e competente, que siga
unha folla de ruta planificada e consensuada, coma fixen no meu caso a través do Plan
Estratéxico, xunto cun traballo diario, permiten colleitar logros moi importantes.

2Como valoras o ultimo proceso electoral da FGA desenvolto?

Sintome moi satisfeito. Desenvolveuse con absoluta normalidade, practicamente sen
incidentes, do que me alegro moito. A Xunta Electoral fixo un excelente traballo, cumprindo
o regulamento electoral con total garantias, polo que aproveito a ocasién para agradecer o
seu esforzo. Asemade, os meus parabéns aos membros electos que integraran a nova
Asemblea Xeral da FGA e a sua Comision Delegada.

“O preocupante é que o proceso electoral das federacions deportivas
galegas sexa moi superior ao que se establece para a eleccién do

presidente da Xunta de Galicia ou do goberno de Espafia. Denota un
intervencionismo desmedido e unha actitude do lexislador cara as
federacions absolutamente inxustificado”.
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Non teno dubida de que a meirande parte da
familia do atletismo galego é consciente do
inmenso traballo que fixen nestes anos,

valorando o esforzo, a paixon que puxen, o0s
resultados colleitados e sabendo desculpar os
erros cometidos

;Sorprendeuche que s6 houbera unha Supédn, ademais, a constatacion de que a
unica candidatura a presidencia da FGA? FGA atopase na boa  direccion,
percorrendo unha senda de progreso,
desenada dentro do Plan Estratéxico que
elaborei e que tense que ir actualizando
na medida en que se vaian alcanzando
obxectivos ou ben cambien as condicions
que xustificaron as medidas ou accions.

Unha candidatura con certas opciéns reais
de gaiar, que non sexa estrafalaria e que
pretenda ser unha alternativa crible ao
modelo de xestién, sé xorde con forza e
apoios cando dende a federacion non se
ofrecen proxectos, planificacions, ilusiéns,
paixén, formacion, responsabilidade e Non tefio dubida de que a meirande parte
compromisos. da familia do atletismo galego €

. . consciente do inmenso traballo que fixen
Pero todo iso estda no ADN da actual FGA, . I g ?c
polo que non me sorprende o mais nestes anos, valorando o esforzo, a

minimo, e me satisfai moito, que o novo palxc.m que puxen, os resultados
presidente, Ivan Sanmartin, xurda da que colleitados e sabendo desculpar os erros

foi a Xunta Directiva que tiven a honra de cometidos.
presidir.
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lvan é un home serio, responsable,
formado e comprometido, polo que
posue todas as condicions para ser un
excelente presidente da FGA.

)
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C | Ivan Sanmartin, sucesor de Isidoro Hornillos
Preparado para facer unha magnifica xestion

Falando do teu sucesor, ¢ que opinidn te merece o novo presidente, lvan Sanmartin?

Cofiezo a Ivan dende que principiou en 1994 os estudos de Licenciado en Educacién
Fisica, no INEF de Bastiagueiro (Oleiros) e cursou unha das mifas materias. Dende
entdn mantemos unha magnifica relacién de amizade. Nomeeille delegado federativo
en Santiago no ano 2006, cando fun elixido por primeira vez presidente da FGA e na
ultima lexislatura, asumiu tamén unha das vicepresidencias. Durante este tempo foi
medrando en experiencia na xestion deportiva e coniecendo mellor o atletismo galego.
Ivan é un home serio, responsable, formado e comprometido, polo que posue todas as
condiciéns para ser un excelente presidente da FGA. Non tefio dubidas de que non vai

a defraudar.

Pero tamén necesita axuda para desenvolver o cargo, como aconteceu no meu caso,
polo que confio en que o amplo respaldo que sempre tiven na mifia etapa ao fronte da

federacion a poda herdar Ivan.

JFuturo amateur ou profesional?

Considero que o futuro depende moito do
factor humano, no que eu destacaria a
formacién, responsabilidade e
compromiso. Unha vez asegurado iso, hai
que tender a profesionalizar, en certas
situacions. Pero, o voluntariado non pode
desaparecer da sociedade. Por exemplo, o
actual Sistema Deportivo Espaiol non se
poderia soportar, sen o voluntariado. A
cuestion é compatibilizar voluntariado e
cualificacion. Pero considero que, ao igual
que o colectivo de xuices recibe tarifas
polas suas actuaciéns, os adestradores
dos clubs tamén deberian telas. De feito
xa acontece nalgunhas entidades.

Por suposto, digo o mesmo no caso dos
atletas de alto nivel para que puideran
cotizar & Seguridade Social, inda que para
elo deben ter a consideracion de

deportistas profesionais, tal e como o
establece o Real Decreto de 2003,
cumprindo unha serie de requisitos.

Pero ese camino da profesionalizacion
deberia contemplar o campo da xestion
deportiva. Eu nunca tiven salario como
presidente da FGA, tampouco quixen telo,
ao contrario que outros presidentes de
federacions autondémicas, pero recofiezo
cas esixencias do cargo son enormes e se
precisa dunha altisima dedicacion, fins de
semana incluidos.

Non é sinxelo compaxinalo co ambito
laboral, nin familiar, sobre todo nunha
federacion con tanta actividade como a
FGA. No meu caso puiden facelo moi ben
pola mifha profesion de docente na
Universidade da Coruia, pero creo que foi
unha situacion moi pouco habitual.

DEPARTAMENTO DE COMUNICACION DA FGA

o1



D | Os momentos de dificultade
A crese econdmica e a COVID-19 ‘ ‘

JCales foron os momentos mais dificiles 2008 e provocando unha gran recesién TI'VEI? qU € d/‘r/‘)(/.r a F GA en d ous momen t oS da
na tda xestion? durante anos, e recentemente a hl'storl'a mo/' COm,D/I'CadOS e ademal-s mo/-
s s

A verdade é que aconteceron feitos de Pandemia da COVID.

todo tipo nestes anos de presidencia. Estes feitos afectaron en moitos Pretos un dOUtrO a crese econolm/‘ca /h/.C/.ada
Os mais sentidos foron os finamentos aspectos & xestion do deporte e non no 2008 e pravocando unha gran rec.esién

de persoas coas que tila moita soamente a nivel econémico.

amizade, sentimento e admiracion, £ caquera caso, non tivemos mais durante anos, e recentemente a pandemia da

pertencentes a familia do atletismo

" remedio que adaptarnos a estas l//D
galego. Eses son os mais importantes e situacions imprevistas o mais rapido CO ’

os que mais lamento. Por desgracia, posible.
foron demasiadas as que nos deixaron
neste tempo. Como dirixente deportivo, me fixeron , ’
mais forte e as afrontei coa maxima

paixon de sempre, xa que son optimista

por natureza e medro ante as

adversidades.

Pero, ao marxe delas, tiven que dirixir a
FGA en dous momentos da historia moi
complicados e, ademais, moi pretos un

doutro: a crese econdmica iniciada no X ? i )
EVOLUCION DAS SUBVENCIONS DA XUNTA DE GALICIA AS FEDERACIONS
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S Que efectos negativos tiveron para o atletismo galego estes feitos?.

A raiz da crese do ano 2008 houbo unha diminucién moi drastica dos orzamentos do
parlamento autonémico ao deporte galego, afectando aos convenios de todas as
federacions deportivas galegas, incluida a FGA.

Considero que a subvencion que recibe a
FGA da Xunta de Galicia estd moi por
debaixo do que nos merecemos, tendo en
conta os resultados y a enorme actividade
desenvolta, en relacion a o que destinan

federacions como para os clubs. Incluso
chegueino a publicar en medios de
comunicacion. Outra cuestion distinta, que
teno que reconecer, € que a inversion que
fixeron nos ultimos anos en infraestruturas

Foron momentos moi complicados e intensos, de reivindicacion e loita coa clase
politica. Ademais, eu tamén presidia a Union de Federacions Deportivas Galegas
(UFEDEGA) e non foi sinxelo defender os intereses, 4 vez, da tua federacién e do resto
das federacions deportivas galegas.

aos deportes colectivos. Sempre fun atléticas “compensa’”, en parte, esta
critico co baremo utilizado pola Secretaria inxustiza, inda que pertencen a capitulos
Xeral para o Deporte, tanto para as orzamentarios distintos.

Sa o3 de Galicia

EDICION DE A CORURA DEPOSITO LEGAL Hoy A Fovwr\aﬁ Mafiana Py Pasado m NUMERO 46.673 MARTES 10
1,30 EUROS C-1821-1996 23°/15° F 23°/16° a 23°/17° .n. ARO CXXXIX DE AGOSTO DEL 2021

Federacion
Galegade
Atletismo

Extracto do artigo de opinion de Isidoro Hornillos:

}“E preciso que os plans de patrocinio da Xunta de Galicia aos
equipos de Alta Competicion sexan diferenciados, atendendo a se
pertencen a un deporte individual ou de equipo, xa que os clubs
das disciplinas individuais son os grandes prexudicados cando
se aplica un baremo comun”.

“Hai que complementar a politica de instalacions co apoio aos Plans de
Tecnificacion das federacions galegas, poiiendo en valor aos adestradores no
seguimento aos novos talentos deportivos. Na actualidade isto non sucede, fora
do Centro Galego de Tecnificacion, moi limitado en niimero de deportistas”.

“O reto do fomento ao alto nivel precisa planificar os seguintes ciclos
olimpicos con plans especificos, desefiados desde a Xunta de Galicia coas

Chegamos a reunirnos co presidente da Xunta de Galicia. Supoiio que tampouco seria - g : >
federacions galegas, e apoiados presupuestariamente

facil para o Sr. Feijoo atender todas as demandas da sociedade galega, incluido o
sector deportivo, e responder cun axeitado equilibrio orzamentario.

Esta situacién, unida ao feito de que a FGA duplicou a oferta de campionatos
autondémicos, pasando de 19 ata mais de 40, entre o 2006 e 2022, orixinou un
patrimonio neto negativo durante algin anos, como aconteceu na meirande parte de
federacions deportivas espanolas, como a propia RFEA.

Por suposto, as empresas privadas tifian tamén moitas dificultades na sua economia,
como para destinar orzamentos as federacions deportivas galegas ou clubs. Por elo
perdemos varios patrocinios que habia conseguido con relativa facilidade ao principio
da mifia andadura como presidente da FGA: SOGAMA, Caixanova, Mar de Couso... Etc.,

INDICE XERAL
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Media aritmética dos custos das licenzas autonomicas de atletas 2022
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Fun consciente dos efectos de aumentar o numero de
campionatos de Galicia, nunha época na que a subvencion da
Xunta de Galicia baixou moito. Pero estaba absolutamente
convencido de que poderia reverter a situacion, tal e como asi
foi. Sempre quixen mellorar a oferta de competicions aos

atletas e clubs porgue, en definitiva, é a esencia dunha
federacion. Na actualidade, a FGA esta absolutamente
saneada, cun patrimonio neto positivo, sen ter que solicitar
créditos bancarios, a pesar de contar co custo medio mais
baixo das licencias de todas as federacions autonomicas de
atletismo de Espana. Sintome moi orgulloso dixo.

J?
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;Que recordos lembras da Licenza Deportiva Unica

Basicamente que foi un atentado en toda regra do Goberno de Espafia contra as
competencias autondmicas que puxo en grave risco ao deporte das comunidades e ao
seu tecido asociativo. Non se podia mirar para outro lado. Por elo convoquei unha
xuntanza en Torrejon con todos os presidentes de federaciéns autondémicas de todos
os deportes para organizar unha resposta coordinada e consensuada, por certo,
invitando tamén ao Consello Superior de Deportes para que nos explicaran os motivos.
Por suposto, non houbo representacion do CSD.

Despois creouse a COFEDEA (Confederacion de Federaciéns Deportivas Autonémicas),
da que fun o seu portavoz, integrada por todas as Unions e Asociaciéns de
Federacions Deportivas Autonémicas do estado espaiiol.

Tivemos que chegar ata o Parlamento de Espana para entrevistarnos cos grupos
politicos; remitir un escrito ao presidente do goberno de Espana e desenvolver
moitisimas xuntanzas.

Neste proceso todos os compaieiros da Xunta Directiva da UFEDEGA tamén estiveron
loitando moito contra o enfoque de Licenza Deportiva Unica que nos querian impoiier.

O importante é que, finalmente, o goberno tivo que desistir das suas intenciébns nos
termos iniciais pretendidos. Pero [émbrome que houbo que facer moita presion.

Por elo convoquei unha xuntanza en Torrefon con
todos os presidentes de federacions autonomicas
de todos os deportes para organizar unha resposta
coordinada e consensuada, por certo, invitando
tamén ao Consello Superior de Deportes para que
nos explicaran os motivos. Por suposto, hon houbo
representacion do CSD.

%
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Aparte destas etapas de dificultade ; que momentos positivos destacarias?

44

Sempre estimulei o dialogo e a conciliacion, pero
tendo moi claro que non me elixiron presidente

En 16 anos hai moitos feitos positivos que me provocaron grandes alegrias, tanto a
nivel deportivo, desfrutando dos éxitos dos atletas e clubs, como na parcela da xestion
deportiva, cando vanse cumprindo as medidas previstas.

ZTiveches que tomar decisions dificiles?

da FGA para que defendera os intereses de
Eor s.u;.)osto. Son mherer'\tes ao cargo, perf) si eu estaba con.ver:ado d.e, q”ue.eran nin glj n Orga/?/'S mo plj b //'CO nin empresa pl’/'Va da,
eneficiosas para o atletismo galego, xamais me preocupou nin “que diran” nin as

criticas e moito menos as presions. Iso si, procuraba xustificar con detalle as decisions. , ’
En calquera caso, sempre estimulei o dialogo e a conciliaciéon, pero tendo moi claro que

non me elixiron presidente da FGA para que defendera os intereses de ningun

organismo publico nin empresa privada.

Pero algunhas decisiéns foron dolorosas, sobre todo cando tiven que cesar a persoas
nas funciéns que estaban desenvolvendo.

INDICE XERAL
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E | Lembranza de Sergio Vazquez

Unha relacion que se mantivo no tempo ‘ ‘ :
Sergio era o meu amigo, o meu:
;Como eran as relaciéns co anterior presidente Sergio Vazquez? Co m p a ﬁ e I‘,"O, 0 m e u CO n ﬁ'de n te‘

Moi boas. Sergio era o meu amigo, o meu compafieiro, 0 meu confidente.

Falabamos o mesmo idioma porque tifiamos moitas cousas en comdun. Fa/a,bamos O mes/mo /.d/.oma

Afrontamos xuntos gran cantidade de vivencias na xestion da FGA, de

todo tipo e durante décadas. Semanas antes de finar, estivo no Gran porque tlﬁamos mOI.taS Cousas en

Premio Internacional Cantones e que leva o seu nome. Alegreime moito
V4
de que asi fora, porque foi unha das suas grandes obras. Com [ 'n

30 anos de Gran Premio
Internacional de Marcha

L Atlética Cantones da
Coruna-Sergio Vazquez”®

T Fundacion Once
do 20 de frfaio a0 4 de Xuiio 2016
3 . —-
1 1’




Cando o visitaba faciamos un repaso & situacion do atletismo galego. Sentin ¢Que lembranzas conservas desa etapa federativa, como Director Técnico?

profundamente a sia morte. Deixa a unha gran familia e unha enorme cantidade de Obviamente son moitos recordos, pero basicamente que cofiecin aspectos do
persoas que o queriamos. Particularmente, aprendin moitas cousas ao seu caron. atletismo dende outra perspectiva distinta & que eu tifia como atleta. Esa etapa
Fixemos un tandem moi eficaz, porque nos complementabamos. axudoume moito para adquirir experiencia, formacién e cofiecer profundamente ao

atletismo galego. Anos mais tarde, todo isto foi decisivo cando asumin a

; Como iniciaches a tia etapa federativa, despois de ser atleta? . .
¢ s clapatede Spols de se presidencia da FGA.

Cando regresei de Madrid, a finais de 1986 foi Jorge Doncel, histérico atleta,
presidente da Federacién Coruiiesa naquela época e unha persoa con grandes valores,
quen ofreceume ser Director Técnico. Aceptei e foi ao ano seguinte cando Sergio, que
tamén era moi amigo de Jorge Doncel, quixo que eu asumira a Direccion Técnica da
FGA, tras unha etapa na que estiveron nese posto dous referentes no atletismo galego,
como Alfonso Ortega e mais tarde o compostelan Suso Alonso, finado no 2015.

Tamén que, a nivel de xestién, tiven a sorte de tratar moito con magnificas
persoas. Entre outras, Manuel Rodriguez “Palelas”, Eleuterio Garcia, Manuel
Teijeiro Valledor, Ricardo Monzén, José Maria Lopez del Rio, Jenaro Grafia, Ramoén
Tasende, Manolo Mora..., todos eles histéricos do atletismo galego dos que tamén
aprendin e sigo aprendendo.

Desgraciadamente, “Palelas” finou en 2021, cerrando unha etapa extraordinaria,
de traballo descomunal e liderazgo desenvolto en Lugo durante décadas. O
mesmo digo de Jenaro Grafa, que foi Secretario Xeral da FGA con Sergio durante
moito tempo e que morreu en 2016, dous anos despois de que o fixera o coruiés
Jorge Doncel (2014).
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ZHoubo moitos cambios nestes anos de presidencia cos colaboradores?

Neste percorrido de 16 anos acontecen moitas circunstancias. A gran maioria das persoas
non estiveron todo o tempo asumindo responsabilidades na FGA, agas algunhas que me
acompaiaron dende o principio ata o final. Por exemplo, Ramén Tasende; Manolo Mora,
Angel Fidalgo, Ivan Sanmartin, Raimundo Fernandez, Santiago Ferrer, Dolores Rojas,
Claudio Hornillos, Luis Gomez Fiano, Benito Martin, Santi Novo

L4
1

%
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Z.Que persoas asumiron os postos “estatutarios” ao principio da tia presidencia?

INDICE XERAL

Victor Arufe desempenou con gran eficacia o cargo
de Secretario Xeral da FGA cando principiei a mina
andadura como presidente. Mantivose no posto
durante 10 anos, ata que pediume o relevo para
dirixir os seus pasos profesionais cara a docencia
universitaria.

Practicou atletismo, como tamén o seu pai, e tiven
moi claro que era a persoa idonea para
desempenar o cargo de Secretario Xeral da FGA.
Non me equivoquei.

O Dr Victor Arufe, que € moi metddico, organizado
e cunha gran capacidade de traballo imparte
docencia na actualidade na Universidade da
Corufia, aparte de liderar moitos proxectos
universitarios e sociais. Tefo un recordo
extraordinario de Victor e alégrome moito dos
seus éxitos.

Dolores Rojas xa estaba no equipo laboral de
Sergio Vazquez e foi a persoa que nomeei
presidenta do Comité Galego de Xuices. Ela tamén
foi atleta de probas de velocidade e tifia unha
ampla experiencia como xuiza de atletismo. Estivo
no posto varios anos facendo unha gran labor ata
que sucedeuna Eloy Bretal.

Posue a licenciatura en Psicoloxia e ten o Master
en Xestion de Entidades Deportiva pola
Universide de Vigo.

Laboralmente segue vinculada & FGA e na
actualidade Dolores é unha das xuizas con maior
experiencia en todo o mundo e cun curriculum
magnifico, xa que estivo, entre outras
competicions internacioanis, en nada menos que
tres Xogos Olimpicos

Marcos Seijo foi o primeiro Director Técnico, baixo
a mina presidencia. Aparte da sua formacién de
licenciado en Educacion Fisica, tifa moita
experiencia como atleta fondista con MMP de
13'45" e 28’50 en 5.000 e 10.000 metros.
Posue tamén o grao de doutor e na actualidade
imparte docencia na Universidade de Greenwich
en Londres. Marcos estivo na FGA dende 2007
ata 2011, facendo un gran traballo.

Despois, tomou o relevo o Dr. Pepe Tumil,
companeiro docente na mina facultade. A
continuacion a Dra Mad6é Gonzalez, profesora na
actualidade da Univeridade da Coruna. Por ultimo,
Carlos Castro, licenciado en Educacion Fisica e
que sigue exercendo o cargo co presidente da
FGA Ivan Sanmartin.

DEPARTAMENTO DE COMUNICACION DA FGA



Como dixen antes, houbo momentos que tiven que tomar decisions dificiles e
dolorosas, pero estou moi agradecido da gran axuda que sempre tiven das
diferentes Xuntas Directivas, delegados da FGA e do persoal laboral da FGA.

Durante estes 16 anos, fixeron moitos servizos ao atletismo galego nunhas épocas
moi complicadas a nivel social.

Alégrome que, tanto nas delegaciéns como na Xunta Directiva, haxa persoas que
contintan con responsabilidades co actual presidente da FGA.

Paulino Cartelle David Ferrer Angel Fidalgo
Delegado Ferrol Delegado Pontevedra Delegado Ourense

Miguel Martinez - -
Deglegado Vigo José Rodriguez Pefia Manuel Rodriguez
Delegado Lugo Delegado Barco
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FEDERACION GALEGA
“ATLETISMO

AR |
Eladio Gomez Rosales
Vicepresidente 1°
Estamentos Atléticos

Ramiro Cillero Varela
Vicepresidente
Area Deportiva

18
Teresa Castro Vilaverde
Vogal: Seguridade sanitaria

José Antonio Alvarez Pérez
Vogal: Clubs

>

Diego Gonzalez Martinez
Vogal. Atletismo Master

)|
Juan Guerrero Pascual
Vogal: Economia

g
Sen dereitoa voto:

Carlos Castro Vicente
Secretario Xeral

Isidoro Hornillos Baz
Presidente
Comunicacion

lvan P. Sanmartin Carreira
Vicepresidente
Estructura Territorial e Trail

David Ferrer Fernandez
Delegacions

—

Rosa Sierra Palmeiro
Vogal: Atletas

¥

~

Yolanda Gonzalez Fernandez
Tesoureirada FGA

Xunta Directivada FGA

N DEPORTE
\ GALEGO

Jests Vazquez Tallon
Vicepresidente
Institucions e Social e Deporte Escolar

Ramoén Tasende Diaz
Vicepresidente
Area Formacion

r

"N

a

José David Garcia Arcos
Vogal. Instalacions

Santiago Ferrer Moreira
Vogal: Adestradores

B & 23\
Carmen Torres Castifieira
Vogal: Xuices

Miguel Soto Castifieira
Vogal. Seleccion Galega
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F | O Plan Estratéxico da FGA

Unha ferramenta que funciona

;Como valoras o Plan Estratéxico?

Foi determinante na mina xestién
porque durante estes ultimos anos o
Plan Estratéxico da FGA nos permitiu
desenvolver unha organizacion
metodica, participativa e racional.

Sempre procurei evitar acciébns que non
respondan a unha planificacién realista
e perfectamente desefiada. Os
resultados colleitados e a tranquilidade
de ter moi meditada a folla de ruta me
permiten afirmar que a valoracion do
Plan Estratéxico € altamente positiva.

No Plan Estratéxico estan integrados
seis eixes estratéxicos e nove eixes
transversais que sustentan a propia
mision da FGA e que tefien plena
sintonia co que eu cualifico como a
“Atencion  Primaria” no  atletismo
galego.

Federacicn
Galegade
Atletismo

INDICE XERAL

Nas catro veces nas que aspirei a
presidencia da FGA presentei
previamente un Plan Estratéxico. Co
paso dos anos foise modelando e
adaptando a nova realidade do
atletismo galego.

Sempre procurei impulsar o debate con
quen tivera interese en falar e
intercambiar opiniéns. Por ilo, invitei a
todos os estamentos do atletismo
galego a que fixeran propostas.
Ademais mantiven xuntanzas en todas
as delegaciéns da FGA en cada unha
das campanas electorais, ao marxe do
Foro Atletismo Galego que tamén
impulsei. En consecuencia, foi un plan
aberto as aportacions dos atletas,
clubs, adestradores, xuices e directivos,
sumamente participativo.

PLAN ESTRATEXICO DA FGA 2018-2022

n+1
i

PROPOSTA
INICIAL

PROPOSTAS DOS
ESTAMENTOS

Debate

Proposta definitiva
da Xunta de Goberno
da FGA

Asemblea Xeral

94

Durante estes ultimos anos o Plan Estratéxico
da FGA nos permitiu desenvolver unha
organizacion

metodica, participativa e
racional. Sempre procurei evitar accions que
non respondan a unha planificacion realista e
perfectamente desenada.

A ATENCION PRIMARIA NO ATLETISMO GALEGO

O dereito de |
federado
dCCeSsoO a

préoximo

Adestrador/a con
la titulacion
deportiva oficial.
Especialista

Ofertas de
Xuices/zas : \ competicions
préximos | V. @S oficiais
(ideal) v ey suficientes

Instalacion e/o
espacio cos

Seguro de
accidentes
medios deportivos.

necesarios Control médico...
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Situacion actual do Plan Estratéxico

G

Feitos e opinions

Que destacarias do Plan Estratéxico?

Destaco todas e cada unha das mais de cen medidas que o integran e que de derivan
dos seis eixes estratéxicos e nove transversais. Por suposto, todos eles gardan unha
estreira relacion, sendo vasos comunicantes e non compartimentos illados. O desefio
sempre comeza cun profundo andlise da situacién, o que nos permite establecer os
obxectivos, e o deseno das acciéons. En funcién dos resultados, se establecen novos

obxectivos, provocando unha retro alimentacién do sistema.

Concienciar das
necesidades das
infraestructuras atléticas

Reforzar o tecido
atlético de Galicia

Aumentar o nivel do
atletismo de rendemento

Mellorar o atletismo
participativo

Mellorar a oferta de
competicions

Promover a pi’éctica
do atletismo de base

ANALISE DA
SITUACION
ACTUAL

OBXECTIVOS

Feedback

RESULTADOS

EIXE ESTRATEXICO
EIXE TRANSVERSAL

DISENO DAS
ACCIONS

DESENVOLVER
ASPECTOS
LEXISLATIVOS E
OPTIMIZAR A NORMATIVOS OPTIMIZAR A
PRACTICA SEGURA ORGANIZACION
E SAUDABLE INTERNA DA FGA

AMPLIARE AMPLIARE
MELLORAR A MELLORAR AS
FORMACION 9 EIXES RELACIONS

CONTINUA TRANSVERSAIS INSTITUCIONAIS
PROPICIAR UN
ATLETISMO INTEGRADOR, OPTIMIZARO
INCLUSIVO E SOLIDARIO CONTROL ECONOMICO.
NOVOS PATROCINIOS
3:':.::3&'%8 MELLORAR A
ATLETISMO COMUNICACION
GALEGO DAFGA
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Sintome moi orgulloso de que no periodo

Reforzar o
]_ tecido atlético
de Galicia

2008-2022 a cantidade de [licenzas for
medrando cada ano.

¢Cal foi a evolucién cuantitativa nestes anos do estamento de atletas? Pero tamén tefio que pofier en valor o tiflamos unhas 65.000 pero moi
incremento exponencial que aconteceu probablemente nos vindeiros meses
no atletismo galego no numero de se poidan mellorar estes datos, co
licenzas de dia. Antes de pandemia recobro da normalidade deportiva.

O numero de atletas federados en Galicia aumentou un 541% durante as Ultimas catro
lexislativas. Sintome moi orgulloso de que no periodo 2008-2022 a cantidade de
licenzas foi medrando cada ano. Pero ese crecemento non soamente foi cuantitativo
senén cualitativo. Para facilitar o incremento de federados, fixemos varias campaias
publicitarias, desenvoltas nas propias redes sociais da Federacion Galega de Atletismo Reparto porcentual
coa inestimable participacion de atletas galegos de primeiro nivel, moi cofiecidos, a quen
agradezo a sua colaboracion.

por sexos

O 75% de todas as licenzas actuais corresponden as categorias S20 e inferiores e nesas
franxas de idades a distribucién correspondente as mulleres é do 51% por 49% dos

homes, polo que alcanzamos a paridade. ® Homes
® Mulleres
EVOLUCION DAS LICENZAS DA FGA
12000
K 3 10699
#5 10092
10000 R
& Federacion 844
Galegade 7944
3000 Atletismo zo77- 71967291
6549
5549
fH0g 4772
4169 4297
4000 3327
1975 2126
2000
0
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2Un aumento do nimero de clubs orixina un incremento do nimero de atletas?

En xeral si, porque o porcentaxe de atletas
independentes € moi pequeno. Por elo, o
aumento do numero de clubs de atletismo en
Galicia tamén foi moi significativo xa que segue
medrando ano a ano e xa estamos preto dos
150. Supén un incremento superior ao 200%
dende o ano 2008.

Os clubs atopanse repartidos por toda a
xeografia galega. De feito o 70% das
comarcas galegas tefien, polo menos, un club
de atletismo. Outro dato importante é que
mais do 72% da poboacion galega, ten, polo
menos, un club de atletismo no seu concello
de residencia.

A distribucion do numero de clubs galegos,
segundo o ambito xeografico da Delegacions
da FGA estd encabezado pola de Santiago, e
moi cerca a de Vigo e Pontevedra. No extremo
oposto atopase a de Ferrol con 5 clubs,
pechando este ranking.

Por outra banda, o nimero de licenzas mais
alto corresponde ao Club Atletismo Sada, con
441 licenzas (datos da tempada 2021),
seguido polo Club Deportivo La Purisima
(Ourense) con 413 licenzas. A media estatistica
dos clubs galegos é de 70 licenzas.

%

1821

Santiago

DELEGACIONS FGA

A Coruna
27 concellos .

506.915 hab.

47 concellos |

Pontevedra

DELEGACION N2 CLUBS o

A Coruna 14

Ferrol = 35 concellos
Santiago 75 377.035 hab.
Lugo 20

Ourense 15 : 4 Miko
Pontevedra 22 ' 27 concellos
Vigo 24 578.015 hab.

Ourense

70 concellos O Barco

22 concello
266.344 hab.

360.380 h.

CRARNSKAS

4?‘ |

Alex Femandez Paula Mayobm Esther LEVEL G Pedro Nimo Esther Pedrosa

“Huracan” Hurtado ’

a /oY e™ g

A\ . :
e Federate con nos!!

o

Tes preto'de 15t cTub§
. atleta mdependente Ti elixes!!!

-

Manuel Rosales

en Gahc@ero tamén podes federarte como

- Xa sodes:mais de 100.000 atletasque tlvestes“hcenza de ;:ha e que

<<

corredes de forma cotia en Galicia

= |

Vantaxes para que te federes, xunto a outros
7.300 atletas que xa o fixeron

CATEGORIA FICHA

Master 20
Senlor

Contaras coa cobertura médica ante accidentes deportivos durante toda a tempada.
Gozarads de descontos, entre outros, para facerte un recoinecemento médico
preventivo en hospitais das catro provincias galegas

Poderads participar no resto dos campionatos de Galicia.

Poderads intevir na meirande parte de probas do calendario da FGA.

Teras opcion de formar parte da Seleccion Galega, sempre que acades o nivel.

SEGURO
37,45
31,03

Custos por debaixo da
media nacional

TOTAL
57,45€ ||
51,03€ |

Figuraras no ranking galego e espaiiol. Neste caso, dentro dos topes establecidos
Posuiras o carné de atleta, sempre que aportes a tua foto.
Figuraras no censo electoral da FGA, sempre que cumplas coa normativa vixente.

Poderas participar, con licenza nacional, en camplonatos internacionais madster.
Contribuiras a fortalecer o atletismo galego e a axudar a sua promocion.

i) O =

Fedérate hoxe mesmo dende a tia casa en https.l/l|cenzas.carrelrasgalegas.com/
AN T
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sSucede o mesmo no caso dos adestradores?

O ndmero de adestradores € tamén ascendente nas Ultimas tempadas, alcanzando na Como acontece en outras comunidades o perfil de estes técnicos é moi variable. Dende
actualidade os 130, inda que, a raiz do inicio do funcionamento do Centro de Ensino adestradores que fomentan a base, na meirande parte das probas atléticas, ata o especialista
Atletismo Galego (CEAGA), este niumero aumentara non vindeiros anos. nun sector determinado. A FGA ofreceu a todos eles poder integrarse voluntariamente no Plan
Pero, aparte da cantidade de técnicos, a calidade, experiencia e resultados que estan Galego de Tecnificacion.

colleitando son moi importantes. Non pretendo agora falar de todos eles, pero, por citar s6 Tamén é importante salientar que atépanse moi repartidos por toda a xeografia galega, pero

aos que tiveron algun deportista olimpico, na historia do atletismo galego, salvo erro pola con maior presencia no entorno das sete grandes cidades galegas.
mifa parte, hai nada menos que sete adestradores que conseguiron este nivel: Raimundo

Fernandez, Alfonso Ortega, Julio Rodriguez Granja, Carlos Landin, Oliva Roman, Antonio
Fernandez (finado) e Javier de Medrano.

R e <=
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ZEn relacion aos xuices?

A cantidade de xuices que hai en Galicia € de 263, incluidos os auxiliares.
Practicamente este niumero é bastante estable nos ultimos anos.

O nivel dos xuices galegos € reconecido fora da nosa comunidade. Por exemplo, das 21
edicidns celebradas sobre a distincion de Mellor Xuiz/a de Espana, outorgada polo
Comité Nacional de Xuices (CNJ) da RFEA, hai catro xuices galegos: Dolores Rojas
(2002); Jorge Blanco (201 1); Angel Lépez Montesinos (2012) e Manuel Garrido (2021).

Pero tamén contamos con outros catro ‘galegos que foron elixidos Mellor Xuiz Novel
de Espafia polo CNJ en 14 ediciéns: Guillermo Sandino (2015); Anxo Pérez (2016);
Rubén Martinez (2020) e Estefania Acuina (2021).

Por certo, a finais do 2022, tiven ocasion de asistir na Coruia a entrega da prestixiosa
Placa Juan Sastre que concedeuse ao corufiés Jorge Blanco, segundo galego na sua
historia, despois de Ramoén Docal que tivo o recofiecemento no ano 2093. Desta forma
se valora a dilatada e impecable traxectoria de Jorge, principiada en 1982.

Aparte de actualizar recentemente os uniformes do CGX, a tempada pasada defendin
ante a Asemblea Xeral da FGA unha importante subida das tarifas de arbitraxe. O gran
aumento do numero de licenzas de atletas obriga a ofertar mais xornadas competitivas,
sobre todo de pista, e non sempre se conseguen formar os xurados minimos
necesarios.

-
M= A PLACA JUAN SASTRE
2022

:'\f\. s } .  prae Blanco Chao
8 N

= :
 Federacion Galega * Fed®acion Gale
' de Atletismo i de Atletismo
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Concienciar
necesidades de
infraestruturas

Neste eixe, cales son os momentos determinantes no teu caso?

Unha parte moi importante das mifias xestidns como presidente foi prestar atencion a este
aspecto tan decisivo para o atletismo galego. A FGA, non posue entre as slas competencias e
orzamentos capacidade para acometer reformas ou construcions de recintos atléticos, pero
debe defender e pronunciarse sobre as necesidades que tefien os seus estamentos nesta
materia. Dita capacidade corresponde a aquelas entidades publicas con competencias en
materia deportiva, ao marxe da posible colaboracién doutras institucions de caracter nacional
ou mesmo tecido empresarial privado.

Un momento clave inicial aconteceu no ano 2009 cando formei unha comisién integrada por
clubs, adestradores, atletas, xuices e presidida por min, para estudar as prioridades mais
basicas de instalacions atléticas en Galicia. As conclusions, aprobadas despois pola Asemblea
Xeral, foron remitidas & Xunta de Galicia, deputacions, concellos e universidades. A partir dese
momento, e co respaldo asembleario, fixen todas as presions que puiden a todas aquelas
entidades galegas con competencias en materia deportiva.

Lémbrome que fixemos unha proposta con caracter xeral (indicada na paxina seguinte) e
peticibns mais especificas, tras un necesario e util debate no seno da Asemblea Xeral. Coas
actuaciéns xa feitas e cos proxectos que se atopan cos respaldos orzamentarios xa aprobados
o investimento en infraestruturas atléticas supera os 23 millén de euros, cifra relevante, tendo
en conta ademais que a época coincide coa crese orzamentaria € mais tarde coa do COVID.

Posiblemente esqueza algun dato, pero houbo actuaciéns en diversos concellos das catro
provincias galegas, dende a mais custosa, como foi a Pista Cuberta de Expourense, ata outras
moito mais modestas. Os orzamentos tamén foron aportados pola Xunta de Galicia,
Deputaciéns, municipios galegos e algo as universidades. Pero |émbrome que houbo algunha
actuacién, por exemplo as pistas de Tui (652.169 euros) que foron sufragadas, aparte do
concello e deputacién provincial, polo Goberno de Espafia a través do Plan E, que tina o
obxectivo de impulsar a actividade econémica do pais, tras a profunda crese econémica.

“Coas actuacions xa feitas e cos proxectos
que se atopan cos

orzamentarios Xa aprobados

/nvestimento en Infraestruturas atléticas

supera os 23 millon de euros”’.

ALGUNHAS ACTUACIONS FEITAS E PLANIFICADAS EN ESTADO AVANZADO
» 2023 (Avanzado) Estadio Municipal de O Cervo (Lugo). Construcion

+ 2023 (Avanzado) Estadio Municipal de San Lazaro. Reforma

+ 2023 (Avanzado) Estadio A Estrada e Modulo Cuberto. Construcion

+ 2023 (Avanzado) Modulo descuberto de Ames. Construcion

« 2023 Estadio Universitario de Santiago. Reforma integral

» 2023 (Avanzado) Modulo Cuberto de Ribeira. Construcion.

+ 2023 Mdédulo Cuberto do IFEVI. Construcion.

+ 2022 Estadio Municipal da A Malata Reforma parcial

» 2022 Recta e foso de saltos no concello de Negreira. Construcion

» 2022 Estadio Municipal da Naron Reforma parcial

+ 2021 Estadio a Alta da Pobra do Caramifial. Reforma

» 2019 Pistas Municipal de Porrifio. Construcion.

» 2019 Complexo municipal de lanzamentos (Ordes). Construcion con gaiola.
» 2019 Pistas das Canteiras (Cuntis). Compra de material.

» 2019 Pistas de Barallobre (Fene). Ceniza

» 2019 Estadio Municipal de Naron. Arranxo de fosos e repintado

» 2018 Estadio Universitario de Elvifia (A Corufa). Reforma.

» 2018 Estadio Municipal de San Pedro (Marin) Reforma.

+ 2017 Pista Cuberta de Expourense (Ourense). Construcion.

+ 2017 Pista de atletismo de Tomifio.

» 2016 Estadio Municipal de Cambados. Acondicionamento

» 2015 Estadio Pereiro de Aguiar da Xunta de Galicia. Reformas.

» 2015 Estadio Municipal de Balaidos (Vigo). Reformas sintético e pintado

+ 2015 Mdédulo cuberto de A Malata (Ferrol). Repintado y reparacién

« 2015 Estadio do Centro Galego de Tecnificacion (Pontevedra). Reforma 22 parte
+ 2014 Estadio do Centro Galego de Tecnificacién (Pontevedra). Reforma 12 parte
* 2012 Médulo Cuberto (Lugo). Construcién

» 2011 Estadio Cidade Cultural de Lugo. Reforma.

+ 2011 Estadio Municipal de Balaidos (Vigo). Reforma.

+ 2011 Pistas de Atletismo de Tui. Construcion.

» 2011 Estadio do Campus Universitario (Ourense).

» 2010 Estadio Municipal de A Mata (O Rosal). Construcion

» 2010. Pista Municipal de Moafia. Construcion
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ASEMBLEA XERAL DA FGA: 13/02/2010

Proponse, con caracter xeral

1.

QOue se optimicen 3s instalaoidns xa existentes para a
practioa atlétioa, antes de acometer a construcidon de novas
pistas atlétioas. Xustifioase polo feito de que non todas as
inversions feitas oon anterioridade aoadaron a rendibilidade
deportiva prevista. Exemplos: Estadio Multiusos de Santiago;
pistas de Cee ou Estadio de Monforte de Lemos, que na
aotualidade seguen sen poder albergar oompeticidns oficiais
por non estar homologadas, debido a irregularidades ou
ocarenoias na sUa oonstruoion.

Que se asine un oconvenic de oolaboracidn ou formato

equivalente entre a Seoretaria Xeral para o Deporte & os

propietarios das instalaocigns atlétioas de Galicia [oonoellos e

universidades), antes de aoometer calguera intervenocion da

administracion autonomioa nesas pistas, no que se asegure:

= (O dereito do ocoleotivo de atletismo a desenvolver os
adestramentos diarios e durante os fins de semana,
oonforme &3 normas de utilizacion da instalaocion
establecidas polo seus propietarios.

» (O dereito da Federaoidn Galega de Atletismo de oelebrar
competicions oficigis, tanto federadas oomo esoolares,
oon  oardoter prioritaric sobre outros deportes ou
ooleotivos e, de forma espeocial, as oorrespondentes as
propias funoions plblioas delegadas (campionatos de
Galioia e Seleooion Galega).

* O ocompromiso do oconoellc ou universidade de equipar a
instalacidn oo material atlétioo espeoifioo, que debera ser
relacionado no convenio de colaboracion.

= O pompromiso do oconoellc ou universidade de aportar o
perscal neoesario diaric para o control de usuarios,
mantemento e apertura da instalacion.

Federacion Galega de Atletismo ah
Avda, de Glasgow, 13. Complexo Deportive de Elvina, Teleina
451291683 - Far 5614-292056. Dmmen :
Pazina ‘ivek: — 15003 — A CORLMA
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* O oompromiso do oconoello de pofer en funocionamento
unha esoocla de atletismo municipal, dirixida por persoal
téonioo oualifioado.

* O oompromiso do oonoello ou universidade de organizar
g/fou patrocinar anualmente un minimo de competioidns
dirixidas & promooion da praotioa do atletismo.

2.Que 3 Seoretaria Xeral para o Deporte interveda de forma

pricritaria, en materia de infrasstruturas atlétioas, naguelas

Zonas:

» Que dispofan do  suficiente  tecido  deportivo
(adestradores, olubs e ooleotivo de atletas) e

» Que tefan amosada unha aotividade atlétioa constante
durante os dltimos anos. & experienoia indioa de gue, en
oaso oontrario, existe risoo de que a inversion non sexa
produtiva.

3.0ue, oomo norma xeral, as aotuacions da Seorstaria Xeral

para o Deporte, Deputaocidons, Conoellos ou Universidades

dirixanse oara un modelo integral de espazo atlétioo que

contemple tres elementos basioos:

# Unha pista de atletismo, con corda

¢ Un ximnasio e

* Un modulo ouberto, complementado, entre outros, por
unha zona para os lanzamentos largos, banoadas,
vestiarios, almacén material, torre de video finish e
seoretaria da competioidn.
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2 Que efectos tiveron as peticions especificas que se aprobaron nesa Asemblea?

Un aspecto que considero moi relevante foi o de concienciar da necesidade de
apostar en Galicia por médulos cubertos. De feito dende entéon houbo avances
nese sentido. Por exemplo, se fixo o de Lugo, financiado pola Deputacion
Provincial sendo vicepresidente Antén Bao. Outro, na Facultade de Ciencias do
Deporte e a Educacion Fisica (Oleiros) e tamén no Estadio da Malata en Ferrol,
estes dous ultimos non homologados e que complementan ao do Pavillon dos
Remedios en Ourense.

Asemade se fixo o médulo do IFEVI en Vigo, recentemente inaugurado, e nos
vindeiros meses estara listo o de Ribeira. Apartes destes, tamén reformouse o
moédulo que se atopa debaixo das bancadas do Estadio de futbol de Balaidos en
Vigo, inda que sen homologar.

Certo € que a peticion da Asemblea foi que se fixeran médulos tamén en O Barco
de Valdeorras (de feito existe un proxecto municipal), no Centro Galego de
Tecnificacion Deportiva de Pontevedra e no Estadio de Balaidos en Vigo (recinto
atlético).

Outro logro importante, no ambito das instalaciéns baixo teito aprobadas pola
Asemblea Xeral foi a construcion da Pista Cuberta que representou unha auténtica
odisea.

INDICE XERAL DEPARTAMENTO DE COMUNICACION DA FGA



Coméntanos como foi ese proceso de xestacion da Pista Cuberta

Foi un percorrido moi largo e laborioso. Pensa que dende a mina época de

o C . " DEPORTES k.
atleta xa vifamos reivindicando unha Pista Cuberta, moderna e que permitira a S%ﬂ“ﬂg ae &ﬂ[lflﬂ
celebracion de campionatos nacionais. Estudiouse a posibilidade de ampliar a
corda da pista do Pazo dos Deportes da Corufia, de 160 a 200 metros, pero I a f d o7 11 ﬁ 1
era inviable por non poder modificar as estruturas e o Unico que conseguimos e eraC].On ga ega rma a

foi cambiar o sintético no proceso da reforma desta instalacion.

cesion de una pista cubierta
desmontable para los proximos 20
aﬁos 26 abr 2015 . Actualizado a las 17:17 h.

LAVOZ

oV A
HEUDAL
AL

“Pero, houbo un punto de inflexion, en
concreto o 4 de maio de 20715, cando
alcanzo un acordo con Joan Villendas,
presidente da Federacion Catalana de
Atletismo, para que nos cederan durante 20
anos e de forma gratuita a pista cuberta que
tinan desmontada e que foi a usada no
Mundial de Atletismo de 1995 no Palau Sant
Jordy (Barcelona). Este feito provocou unha
reaccion politica, finalmente positiva”
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CONTRATO DE CESION DEL DERECHO DE US0 ENTRE LA FEDERACIO CATALANA
D'ATLETISME ¥ LA FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO

REUNIDO 5

# De uns parie, la FEDERAGCIO CATALAMA D'ATLETISME, CIF G-03385120 ien adelante FCA)
con sede en la calle Trafalgar ndm. 12 entresuelo Za. de Barcelona (03010), representada por su
presidente, Sr. Joan Villuendas Bornaw.

* De otra parte, |a FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO, CIF G-15103500, (en adelante FGA)
con sede en la Avda. Glasgow, 13 — Complexo Elvifia de A Comufia (150028), representada por su
presidente, Sr. Isidoro Hornillos Baz

Ambas partes se reconocen mutuamente la capacidad juridica suficienfe para formalizar este
documenta,

ANTECEDEMNTES

# La FCA es una entidad privada, sin animo de lucro, declarada de ufilidad plblica, inscrita en el
Registro de Clubs i Entitats Esportives de ls Direccid Genersl de l'Esport de ls Generslitat de
Zatalunya, que goza de personalidad juridica v capacidad de obrar propias para el cumplimiento
de sus fines, integrada por clubs, atletas, entrenadores, jueces, agrupacionss y asociaciones
deportivas, dedicadas a la practica del atletismo y sl fomente, al desarrcllo v a la organizacion da
actividades sfléticas dentro del ambito del territorio de Catalunys.

* La FCA es propietana de una pista cubierta "Mondo” desmontable vy reglamentaria de 200 m de
materizl sintético con & calles en el perimetro, & en recta v zonas de saltos vy lanzamiento de
peso, guardada en 13 contenedores de 8 X 240X 2,40 m v 2 de 12 X 2,40 X 2,40 m.

# La FGA ha manifestado el inferés en poder wutilizar dicha pista para organizar competiciones
durante la temporada de pista cublerta, en Galicia.

Armbas partes acuerdan las siguientes
CLAUSULAS
1. El objeto de este conirsto es que ls FCA ceda & la FGA el uso del bien especificado en los
antecedentes con la voluntad de que la FGA pusda hacer una instalacion permanente de dicha

pista.

2. Esta cesidn tiena cardcter intransferible, v se considera que lo es para satisfacer Unicamente las
necesidades de la FGA v de los clubes de aflefismo de |z Federacion

3. La FGA asume los gastos occasionados por el traslado desde su ubicacion actual en Matars
(Barcelona) hasta el lugar de emplazamisnta en Galicia.

4. En el supuesto que la FCA necesitara disponer de dicha pista, podra solicitar a la FGA s

devolucion del bien objefo del conirato, con los gastos a cargo de la FCA, excepto que la pista ya
estuviera ubicadsa en una instalacion, de forma permanentz.

INDICE XERAL

10.

11.

12.

13.

La FGA reconoce v acepta estas condiciones, v que 2l presente acuerdo no le conceds ningln
derecho sobre la propiedad del bien.

Esta cesion enfrara en vigor cuando se formalice el presente contrato y tendra wna duracion de
20 anos & partir de la fecha de la firma.

El confrato se renovara sutomaticamente por pericdos de 5 afics, excepto en el caso que algunsa
de las dos partes nofifigue a la otra, por escrite, su voluntad de no rencvaro, con un minimo de 3
meses antes de la fecha de finalizacion del pericdo an curso.

La FGA es la responsable del bien delanfe de terceras personas, especialmeante de cualguier
dafic como consecusncia de su uso.

La FGA velars por el uso correcto del material cedido y se hard cargo de cualguier reparacién y
mantenimients que garantice su correcto funcicnamento.

Las partes podran denunciar o medificar este documente en cualquier moments por mutuo
scuerdo.

La cesidn objeto de este contrato podra ser inferrumpida por mutuo acuerdo entre las paries
contratantes cuando se considere sin vigencia el uso del bien.

Si por causas imputables a cuslquisra de las dos paries no se finaliza este confrato acordadao,
quedara sutematicaments rescindido.

La FCA vy la FGA se comprometen a resolver de manera amistosa cualguier desacuerdo gue
pueda surgir durante la vigencia de este confrato. Para resolver posible situacion de conflicto, los
firmantes s= someaten a los Juzgados y Tribunales de Barcelona

W en prusba de conformidad, las partes firman este documento por duplicado en Barcelona, a 4 de
miayo de 2015,

FEDERACIO CATALANA D'ATLETISME

Joan Villuendas Bormau |zidoro Hornillos Baz
Presidents Fresidents

(Firmado y sellado en el Original)
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Despois de asinar ese contrato coa
Federacion Catalana de Atletismo e
aproveitando a celebracion do seu
centenario a Xunta Directiva da FGA
concedeulle a medallas de ouro polo polo
xesto de xenerosidade e altruismo que
tiveron os seus dirixentes co atletismo
galego, cedendo por 20 anos a sua Pista
Cuberta.

Foi un acto moi emotivo celebrado en
Barcelona (2015) e tiven ocasion de
agradecer publicamente a actitude
exemplar da Federacién Catalana de
Atletismo.

Nesa época tifamos en Galicia tres sitios
para poder colocar esa Pista Cuberta
desmontable: O IFEVI en Vigo, o recinto
feiral de Silleda e tamén o de Expourense.

O problema era que habia que montala e,
despois da tempada invernal, volvela a
recoller para facilitar as actividades cotias
destes recintos e almacenala nun lugar
amplo e seguro.

Tras comunicarlle ao Secretario Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia, José Ramén
Lete, este convenio fixen unha primeira ronda exploratoria, tras descartar a Cidade da
Cultura (Santiago) por non atopar receptividade. Me dirixin, en primeiro lugar ao
concello de Vigo e non amosaron ningun interese. Despois, falei co director da Semana
Verde de Silleda e a condicién que puxo para aceptar a pista foi que a Xunta de Galicia
“fixera un pavillon novo”. Respondin que, obviamente se fora asi, moitos concellos
galegos tamén estarian interesados nesa Pista Cuberta. A continuacién, contactei con
Expourense.

Nese proceso inicial, falei cun amigo ourensan, José Maria L6épez del Rio, magnifico xuiz
olimpico e un dos fundadores da Federacion Galega de Atletismo e comuniqueille as
mifas intencions. Presentoume a Alejandro Rubin, naquel tempo Director Xeral da
Fundacion Expourense e nesa primeira xuntanza as impresions foron “positivas”, pero ao
dia me comunican que seria absolutamente inviable poder colocar esa pista en
Expourense.

Teno que recordar que a Fundacion Feiras e Exposicions de Ourense, Expourense esta
integrada polos patronos e os socios fundadores: Xunta de Galicia (Conselleria de
Industria e Comercio), Concello de Ourense, INORDE (Instituto Ourensano de Desarrollo
Econémico), Camara Oficial de Comercio e Industria de Ourense e a Confederacion de
Empresarios de Ourense. Tamén esta ABANCA, o Concello de San Cibrao das Vihas e
dende 2015 a Deputacion Provincial de Ourense. Polo tanto, é facil entender que habia
moitas sensibilidades en relacion ao proxecto que defendia a FGA.
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Un dos problemas “técnicos” era que a pista de Cataluna tifa que elevarse
case 1 metro sobre a superficie do recinto feiral o que dificultaba moito
compaxinar coas actividades de exposicions de Expourense durante a

“Nun momento determinado, percibindo o ambiente

época na que estivera montada. politico que xeraba este proxecto, decidimos cambiar
Por elo, nun momento determinado, percibindo o ambiente politico que de estratexia e apOStar porgue Galicia tivera a sua

xeraba este proxecto, decidimos cambiar de estratexia e apostar porque

e o , aim propia pista cuberta colocada permanentemente,
alicia tivera a sua propia pista cuberta, colocada permanentemente e
descartando a opcién da pista de Catalufia. descartando a Opcjo'n da pl'sta de Cataluna’”

Falei coa empresa Mondo |bérica que ten unha gran solvencia e cunha
ampla experiencia internacional en construcién de instalaciéns deportivas,
moitas delas de atletismo, para conecer posibilidades e orzamentos.

A partir de ese instante houbo moitas xuntanzas e tensions que omito na
resposta. O certo é que, con este novo enfoque, volveuse a pensar outra
vez no lugar mais indicado para ubicar a pista. De feito a FGA tivo que
presentar informes sobre as vantaxes e inconvenientes dos posibles
recintos.

Houbo duas persoas da Xunta Directiva da FGA me axudaron moito neste
proceso, inda que non foron as unicas. Unha foi Roberto Pérez Manuel, ex
atleta, arquitecto técnico e enxeieiro de edificacion con mais de 25 anos
de experiencia profesional e amplos conecementos. Pedinlle moitos planos
e xustificacions para defender a nosa proposta. Fixo un gran traballo.

Outra foi Santiago Ferrer que tifia contacto co presidente da Xunta de
Galicia e que me facilitaba cos informes que se facian foran cofiecidos de
forma pola persoa que en definitiva tomaria a decision definitiva, tanto da
sede como da inversion orzamentaria: Alberto Nunez Feijoo. Tamén Santi,
fixo unha magnifica aportacién defendendo ante o presidente a medida.

Lémbrome que Democracia Ourensana, o partido politico liderado polo
actual alcalde de Ourense, Gonzalo Pérez Jacome, naquela época
concelleiro na oposicion, presentou sendas mocidéns non vinculantes na
Deputacion Provincial de Ourense, en outubro do 2015 e no concello ao
mes seguinte para que Expourense aceptara a instalacion atlética no recinto
feiral. Tamén recibimos esta iniciativa con satisfaccion. Todas as alianzas a
favor do proxecto que defendiamos eran ben recibidas.

O desenlace final desta historia xa se conece e sintome moi satisfeito.
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Aparte dos médulos e a Pista Cuberta, s que outras peticions especificas se fixeron?

Houbo referencias de infraestruturas ao aire libre que afectaban a puntos moi
importantes do atletismo galego. En resumo, pedianse melloras ou novas construcions
nas pistas do CGTD de Pontevedra; no Estadio de Balaidos en Vigo; Estadio Multiusos
de San Lazaro; Estadio Municipal de O Barco de Valdeorras (ximnasio); pistas de
Monforte de Lemos e a Mariina Luguesa.

Fagamos un repaso destas peticions. ¢ que se fixo no Centro Galego de Tecnificacion?

A Xunta de Galicia, propietaria das pistas de atletismo do CGTD, destinou 435.000
euros para unha reforma integral das pistas e outros 70.000 euros para mellorar zonas
de lanzamentos. Era unha necesidade perentoria porque ese recinto atlético ten moitos
usuarios diariamente, estimados entorno a 500, e o desgaste do sintético era moi
grande, propiciando os riscos de lesiones dos atletas.

Iniciaronse cun importante atraso sobre as previsions e |émbrome que houbo, incluso
antes da inauguracion, moitas tensiéns e preocupacion entre os clubs e colectivo de
atletas porque xurdiron desniveis na superficie do sintético, en especial na recta
principal. Pero, en definitiva, se puideron superar polo que non houbo dificultades para
proceder & homologacion.

Houbo que facer algunhas pequenas actuacions posteriores e tamén avanzouse en
melloras coa construcion dunha cuberta sobre as bancadas cunha inversion de 31.168
euros e na compra de material no ximnasio.

g
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FARO DE VIGO

" : . o . El Concello eleva la reforma de las pistas de atletismo
Tefio constancia de que a Xunta de Galicia participara na renovacion integral do

. - : ) g de Balaidos hasta 8,7 millon
estadio municipal de atletismo de Balaidos, aceptando a solicitude do Concello de e Q ’ ones
VlgO para a Sinatura dun convenio de COIaboraCién que SUporé un investimento Los pliegos del proyecto incluyen un modulo cubierto y la nuevos gimnasios, vestuarios y dependencias técnicas | Se
.. , humanizara el entorno y renovaran el tartan o la iluminacién
total de 7.678.055 euros e dos que a Xunta de Galicia achegara arredor do 40%,
ata 3 millébns de euros.

A reforma do Estadio de Balaidos foi outras das peticions. Cal é a situacion actual?

» vewaea

Previamente, en xullo de 2021, o Concello de Vigo decidiu asumir o proxecto de
remodelacion do estadio de atletismo de Balaidos. O fixo sete anos despois de
que goberno autonémico e local acordaran a reforma das pistas. Naquel momento,
as duas administraciéns asumiron unha intervencién por un importe de 2,7 milléns
de euros,, achegando a Secretaria Xeral para o Deporte 2,3 millons de euros e o
concello os restantes 400.000 euros.

Dende aquel intre, a Xunta reserva ano tras ano nos seus orzamentos unha partida
para comezar canto antes as obras nas pistas e agarda a decision do concello para
poder executar a obra, como agora € o caso.

En consecuencia, o concello de Vigo ten a ultima palabra sobre o inicio da reforma
de Balaidos. No mes pasado o alcalde da cidade reuniuse cos clubs locais,
propofiendo un novo estadio en San Andrés de Comesaia, feito que se pode

interpretar de varias formas. La Xunta destina 3 millones a la
remodelacion de las pistas de

Balaidos S o3 de Galicia

XOAN CARLOS GIL

José Ramon Lete confirmo al alcalde de Vigo que el
organismo autondémico suscribira el convenio

30 abr 2022 . Actualizado a las 05:00 h.
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2Como esta a situacion actual do Estadio de San Lazaro?

A historia da construciéon do Estadio de San Lazaro supén un dos
puntos negros do deporte galego. Foron moitos anos reclamando a
colocacion dunha nova capa sintética. Pero, por fin o goberno
municipal destinou un orzamento no ano 2023.

Previamente (novembro de 2021) pedin a todos os clubs de Santiago
que asinaran un escrito que fixen dirixido ao alcalde e ao Secretario
Xeral para o Deporte. Dita carta foi posterior a ter a certeza de que xa
habia un orzamento para reformar o sintético das Pistas da
Universidade, para non pofier en risco dita actuacion.

Quero destacar a sensibilidade que tivo con este tema a concelleira de
deportes de Compostela e magnifica atleta master, Esther Pedrosa, e
que ademais tamén formou parte da Xunta Directiva da FGA.

3
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£l Correo Gallego. MIERCOLES 25 da JULIO de 20

a incertidumbre
Lo
sodedad espafio-

la, hipnotizada durante
los ultimos tiempos ante
eldolor general, se fusiona
con la fraganda de las fes-
tividades veraniegas. Paro
laboral y sol de chapuzérg
prima de riesgoy melodias
estivales; sufrimiento co-
lectivo y bailes con orques-
tas; desasosiego popular y
sonrisas con fecha de ca-
dudidad. En este escenario,
salpicado de discrepancia
emocional, con el desanimo
a flor de piel y con la toalla
de bafio seca para muchos
espafioles, s¢ convulsiona
un pais a golpe de acuerdos
del Consejo de Ministros v
dereajustes laborales Ante
esta conmodion sodal, des-
conocida para muchas ge-
neracones, emerge un dia
emblematico: el 25 de julio,
festividad del Apéstol San-
tiago, Dia Grandede Galicia
V, para una gran mayoria,
Patrén de Espafia.
POR ENCIMA DE LAS
CREENCIAS RELIGIOSAS,
las reminiscendas histori-
cas y tradiciones s¢ impo-
nen. Por ello ¢l simbolismo
de esta fecha adquiere un
valor espedal, araizde es-
ta festividad. Muchas mi-
radas e¢starin puestas en
Compostela, santo y sefia
del cristianismo mundial.
Pero ambiénepicentrode
la poliica, cultura y una
parte muy relevante de la
sociedad universitaria de
Galicia. Deaa el filosofo
griego Aristoteles que la
esperanza es el suenio del
hombre despierto. Y, aho-
ra que muchos analistas
financieros nos hablan
de recuperar la confianza
de los mercados, mas que
nunca, Compostela, du-
dad cosmopolita, fuente
de peregrinaje y ciencia,
debe transmitir la ilusion
v esperanza, almacenada
durante su secular histo-
ria Perola esperanza debe
producirse fortaleciendo
la justicia y compromiso
social.

Por ello, desde el mas

profundo devoto hasta el
ateo mas escéptico, debe
contagiarse de la riqueza
cultural, histérica o aca-
démica de Compostela y,
enespecial, a través de su
simbolo més emblemati-
co, la Catedral de Santia-
go, para proyectar este
preciado patrimonio en
forma de solidaridad ha-
cia los mas desprotegidos.
Porque muchos creyentes
alivian y enjuagan sus pe-
nalidades a través de la fe
cristiana. Y seran nume-
rosas las personas ¢ spano-
las las que hagan plegarias
al Apéstol Santiago en su
festividad para mantener
intacta su esperanza, eén
unos momentos de graves
dificultades econémicas
para muchas familias,
PERO LA CIUDAD DE
COMPOSTELA SEGUIRA
siendo un punto de refe
rencia religiosa del cris
tianismo mundial, junto
a Jerusalén y Roma, si es
capaz de proteger con res-
ponsabilidad sulegado his-
térico, artistico y cultural.
En este sentido el expolio
de piezas de incalculable
valor que ha sufrido la ca-
tedral en los dltimos afios,
entre ellos el Cadice Ca-
lixtino, deben provocar
una inminente reaccion
de sus autoridades para
salvaguardar sus bienes.
Primero, porque forman
parte del Patrimonio de la
Humanidad. Y, ¢n segundo
lugar, porque ¢l turismo
religioso representa uno
de los tres pilares econé-
micos de la ciudad, junto
a la comunidad universi-
taria y a la actividad poli-
tica y administrativa. La
potenciacion del Camino
de Santiago por parte del
Gobierno gallego ha teni-
do efectos positives, pro-
vocando un aumento de
peregrinos en los altimos
anos, lo que ha contribui-
do afortalecer internacio-
nalmente a la cindad y a
brind‘ar algunos sectores
¢conomicos.

La buena imagen de
Compostela choca frontal-
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Isidoro Hornillos
Presidente de la
Federacion Galega de
Atletismo

La esperanza

debe producirse
fortaleciendo justicia
y compromiso social

Seran numerosas las
personas espanolas
que hagan plegarias
al Apostol Santiago

Deben provocar una
inminente reaccion
para salvaguardar
sus bienes

Parte de la
proyeccion de la
ciudad dependera
del futuro del Gaias

{APOSTOL2012}

menteconuna delas obras
hechas en Galid a mas con-
trovertidas en nuestrade-
mocrada la Cindad de la
Cultura, enel Monte Gaias,
por los elevados costes que
generan su construcdon v
mantenimiento. Conside-
roqueyano procede flage-
larse de loquesehahecho,
sino intentar rentabilizar
al miximo su inversion,
con ¢l menor gasto po
sible. En este sentido, el
Plan Estrmatégico del Gaias
2012-2018, impulsado por
la Consellenia de Cultura
de la Xunta de Galicia, en
el que se induye también
la finandacién privada
podria clarificar su futu-
ro. Encualquier caso, echo
¢n falta, como en muchos
otros (emas, un mayor
consensode la clase polig-
ca sobre este asunto clave
para la economia gallega,
Sin duda, una parte de la
proyeccion de la ciudad
dependera ambién del fu-
turo uso de esa megaloma-
na construcd on.
DESGRACIADAMENTE,
YA HUBO PRECEDENTES
de esterilidad sodal, tras
una inversion con fondos
publicos en Compostela,
como sucedié en 1993 con
la construccion de las pis-
tas de atletismoen ¢l Esta-
dio de San Lizaro, tnico
en Galicia parala prictica
compartida del fitholy el
deporte mas olimpico de
todos. Sencillamente las
hicieron mal v nadie asu-
mid la responsabilidad.
Los diferentes gobiemos
municipales han reconoci-
do ¢l problema pero, has-
ta ¢l momento, ninguno s¢
ha atrevido a resolvero.
En muy pocas ocasiones,
una inversion tan baja
como supone colocar una
capa sintética nueva, ori-
ginaria una rentabilidad
social y deportiva tan al-
ta para una ciudad situa-
da en el centro geogrifico
de Galicia. Esta actuacion
también contribuye a pro-
yectar la imagen nacional
¢ intermmacional de Com-
postela

SEGUN EL AUTOR

EN MUY POCAS OCASIONES UNA IN-
VERSION TAN BAJA, COMO SUPONE
COLOCAR UNA CAPA SINTETICANUEVA
EN SAN LAZARO, ORIGINARIA UNA REN-
TABILIDAD SOCIAL YDEPORTIVATAN
ALTA PARA UNA CIUDAD SITUADA EN EL
CENTROGEOGRAFIOO DE GALICIA
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Escrito ao Alcalde de Santiago e Secretario Xeral para o Deporte 21 novembro 2020
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- Ao Alealde de Santiago de Compostela
- Ao Secretario Xeral para o Deporte
- A concelleira de deportes de Compostela

Apreciado/a Sefior/a:

Deende fal xa moito tempo a sifuacion das instalacions afléticas na cidade de Santiago
estan provecando un considerable dano a todo o colectivo atlético e ao future do tecido
asociative de Compostela. Os efectos de non poder celebrar competicions oficiais
supoilen un setic problema a difusion e divulgacion do atletismo local, comarcal e mesmo
galego, mun enclave tan importante como € 2 mesma capital de Galicia.

A perdida da homeologacién sufnida no Estadio Universitane dende fa vanos anos
imposibilita que nin as fases propias dos XOGADE nin tampouco as probas de pista

o Intereses puramente locals, xa que situaria a Galicia nun logar de privilexio para poder
celebrar grandes competicions de atletismo de pista ao aire libre.

Por diferentes motives que non procede relatar neste escrito, a experiencia nos indica gue
o mellor escenario para desenvelver as actuacions e obxectives do tecido asociative no
caso do atletismo, dentro do actual modelo deportivo espafiol e galege, € baixo o ambito
mumicipal & non o umversitanio. En calgquera caso, recofiecemos a importante labor que
desenvolven a Universidade de Santiago no noso deporte e, unha vez recuperado San
Lazaro, reclamemos o apolo as sias pistas.

Solicrtamos 3 Xunta de Galicia e ao concello de Compostela que dinxan o sen esforzo
orzamentarno con cardcter de maxima urxencia 4 homologacion do Estadio de San Lazaro.
0 concello de Santiago pesie o documento anexo . que o volvemos a remitir, do ano 2012,
scbre as actuacions necesarias para a rencvacicn integral do sintético e poder ser

federadas poidan desenvelverse en Santiago. De feito, o dltimo Campionato de Galicia homelogadas as pistas.

de Pista celebrouse nesta cidade no ano 2008. Pero tamén debuxa unha preccupante falta
de prevision e lenta resposta das institucions ante unha situacion que fol comumicada con
antelacion dende a Feal Federacion Espafiola de Atleismo e dende a propia Federacion
Galega de Atlehismo.

A Federacion Galega de Atlehsmoe estd dispesta a desenvolver un convenio de
colaboracion co concello de Compestela para facilitar a xestion do estadio municipal, tal
e como e fixo durante décadas no de Balaides (Vige).

Agradecendo a sia atencion, atentamente:
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execucion e lamentable desenlace na historia da construcicn do Estadio Municipal de San
Lazaro, inaugurado en 1993, ne que refirese as pistas de atletismo. Dende enton o estado ~T"
do smtético foise degradando e deixando de manifesto, para os despropdsitos na xestion / ,
do deporte, como pasan os anos e non existe ningunha reaccion mmstitncional para arranxar
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Estas circunstancias actuals estin onximmando problemas nos adestramentos & meirande
parte dos clubs de Compostela, en especial das sfas escolas, que utilizan o Estadio
Umniversitanio, pole encrme desgaste do seu sintético, co risco engadide de asumir perigo
na execucion de certos exercicios.

s Sy —
_ _ _ Adrian Gomez Oscar Fernandez Isidoro Hornillos 1 martin
Ante este escenario, o colective de afectados, encabezados polos presidente dos clubs de /5.b. Compostela Atletismo club Triatlon Santiago Presidente FGA Delegado FGA Santiago

atletismo da cidade, que aglutinan aos deportistas e adestradores, xunto & Federacion
Galega de Atletismo, representada polo seu presidente e o delegade federative en
Compostela, desexamos manifestar a nosa posicion ante o fufuro das mstalacions atleéficas

de Santiago. de Compostela, a 21 de novembro de 2020

En resumo, consideramos gque a primeira priofidade das mstitacions deberia ser a urxente
recuperacicn para o atleismo do Estadio Mumicipal de San Lizaro a través dumha
actuacion que permita acadar a sia homologacion para poder albergar, aparte de
adestramentos, competicidns de caracter galego e mesmo nacional ou infernacional. Ma
actualidade & utilizado por moitos atletas pero as condicions de conservacidn son mol
malas co nsce de que unha parte do colectivo se derive ao estadio wmiversitario,
masificando o mesmo e agravando o problema. A franscendencia desde Estadio supera
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A Marifia Luguesa, na recta final Habera pistas por fin tras anos de espera?

En efecto. Os remates das xestions tardan tempo en que sexan produtivas. Incluso en
moitas ocasions, non chegan a bo porto. Pero, si algo aprendin na mina etapa de
presidente é a ser paciente, insistente en non deixar de pelexar polo que crees.

Dende fai xa moitos anos vense reclamando unhas pistas de atletismo homologadas para
a Marifa Luguesa. Dende a FGA fixemos moitas visitas e xestions, tanto a nivel de Xunta
de Galicia, Deputacion Provincial de Lugo e concellos da Marifia.

Algunhas destas xestiéon foron feitas con Adrian Ben e outras co lucense Suso Vazquez,
vicepresidente da FGA no meu mandato. No ano 2021 recibo unha chamada para acudir
ao concello de O Cervo para visitar as instalaciéns deportivas de A Veiga, acompanado
polo alcalde Alfonso Villares, o concelleiro de deportes e o Xefe do Servizo Provincial de
Deportes da Xunta de Galicia Manolo Cadramén.

‘o . , Roberto Pérez Manuel
Eles xa tifian o anteproxecto que a FGA remitira a todos os concellos e pedironme que o ingeniero:de Edificacion
personalizaramos para este estadio con herba sintética no interior de 400 metros de Arquitecto Técnico
corda e 6 6ruas. O tiveron en menos de 10 dias, con estudo detallado de custos.
Defendin a necesidade de que se fixera unha zona anexa para os lanzamentos, dado que
tinan espazo periférico suficiente.

Tamén dispofien dun pavillén polideportivo ao seu carén. A sua ubicacién non dista mais
de 25 minutos da metade da poboacion de toda a Mariia, que suma en total 70.000
habitantes. En condicions de normalidade deberian estar xa rematas neste ano 2023.

Roberto Pérez Manuel
Ingeniero de Edificacion
Arquitecto Tecnico
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2Cal é o estado actual do Estadio Universitario da Santiago?

As reformas xa estan rematadas. A inversion foi de 550.000 euros (200.000 da Xunta,
Deputacion 200.000 e Universidade 150.000 euros). Colocouse un novo pavimento xa
que o anterior estaba moi deteriorado. Agora so falta o proceso de homologacion para
poder competir. Sen dubida o atletismo galego necesita esta instalacion para ter moitas
mais pistas operativas & hora de elixir sedes para os Campionatos de Galicia e, sobre
todo, o colectivo de atletas e clubs de Compostela e a sia comarca para que poidan
competir cerca do seu domicilio..
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Falando doutras pistas ¢ cal é a situacion das pistas da UDC de Coruiia?

Este estadio universitario foi construido na
década dos 90 (1996-1999). A ultima
reforma aconteceu en xufo de 2018.
Cambiouse o pavimento sintético cunha
inversion afrontada polo concello da
Corufia (300.000 euros) e Deputacion
Provincial da Coruia (200.000 euros).
Renovouse a superficie do anelo, os
corredores de salto de lonxitude, triplo
salto, pértega e xavelina, asi como a zona
de salto de altura. Poste un perimetro de
400 metros e 8 ruas de corda. A
propiedade corresponde & Universidade da
Corufia. Na actualidade, as pistas estan
homologadas.

A xestion deste estadio non permite a
realizacibn de lanzamentos longos nas
sesions de adestramentos. Por dito motivo,
a Escola de Lanzamentos da Coruia, actual
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Nucleo de Alto Rendemento da FGA, tivo
que establecerse fora da cidade, en
Bastiagueiro (Oleiros), na sede do INEF
Galicia. Fixemos unha xestién coa Xunta de
Galicia para mellorar o espazo do ximnasio
de lanzamentos. Conseguimos financiacién,
pero a UDC non autorizou a inversion.

Por outra banda, o desenvolvemento de
Campionatos de Galicia neste Estadio
Universitario € moi custoso para a FGA por
ter que asumir gastos de seguridade,
limpeza e, en ocasion, afrontar reparaciéns
previas as competicions.

Por todo elo a reivindicacion xeral dos
clubs da cidade e FGA, dende fai anos, é
que o concello da Corufa cumpra o seu
compromiso de construir o estadio
municipal que xa prometeu a actual
alcaldesa Inés Rey.
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ZPor que non se fixo o estadio municipal prometido na Coruia?

Esa pregunta teria que respondela a alcaldesa da Corufia. Eu tifa e seguirei tendo
por costume asistir a todos os actos nos que me invitaban os partidos politicos,
sexan da tendencia que sexan. Sentiame na obriga de acudir por responsabilidade
institucional. Tamén o fixen cando Inés Rey, naquela época candidata polo PSOE a
alcaldia da Corufa, invitoume. Lémbrome que eu estaba acompanado por Suso
Vazquez (Lugo) e Toté Bazan (A Coruiia) cando ela se comprometeu publicamente a
construir un estadio municipal de atletismo. Na quenda de preguntas, eu intervinen
e a felicitei porque ese compromiso tamén estaba incluido no programa electoral
dese grupo politico e, sobre todo, porque eu son defensor confeso desa necesidade
na Corufa.

Lamentablemente durante os catro anos que estivo gobernando non fixo ningun
avance para cumprir esa promesa, polo que, tamén publicamente, deixei constancia

deste feito.
oerorres Y400 W03 de Gralicia

El Gobierno local de A Coruna
deja el estadio de atletismo para el
proximo mandato

IVAN ANTELO

EDUARDO PEREZ

El equipo de Inés Rey asegura que la pandemia le obligd
a priorizar inversiones y espera presentar el proyecto de
la instalacién municipal «a lo largo del 2023»

22 jul 2022 . Actualizado a 1as 0500 h
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Por certo, houbo un momento en que
pretendian cambiar & herba natural por
sintética, nas pistas da UDC. Que
lembranzas tes?

Certo. Aconteceu no ano 2017. A
situacion era complicada para os
intereses do atletismo galego.

Un importante club de futbol da cidade
da Coruia, non foi o Real Club Deportivo,
estaba disposto a facer unha inversion
orzamentaria relevante no Estadio de
Elvina para poner herba sintética. Eles
ganarian en horarios para adestramentos
e a Universidade teria que facer unha
menor inversidon en mantemento.

Obviamente os perdedores serian os
atletas, clubs e federacion. De principio xa
non se poderian facer campionatos por
non poder incluir os lanzamentos largos.
Nese sentido, nin a propia UDC poderia
organizar, por exemplo, un Campionato
de Espaia Universitario. Seria lamentable.

Houbo que pelexar pero, finalmente,
houbo sentido comun por parte dos
dirixentes da UDC e tamén por parte do
concello da Coruia.

Pero lémbrome que todo o colectivo
atlético das Coruna estivo moi unido,
defendendo a postura da FGA e para min
non foi dificil paralizar as iniciais
pretensions.

Por elo € moi importante que, en asuntos
de interese xeral os estamentos formen
un grupo compacto. Porque,
sinceramente, teno a minas dubidas de
que houbera acontecido no suposto de
que cada cal fora por libre.
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Hornillos: "A Coruiia no se merece una
instalacion mutilada"™

) O NOSO DEPORTE

LO MAS VISTO

Lucas Pérez y el
"suefio" por cumplir tras
bajar dos categorias

El Deportivo cierra el
"8 fichaje de Lucas Pérez

Nad
(. b

Licl Sandejcoiicejal de Deportes (Redaccion)

| Fede Cartabia: “La
W puerta al Depor nunca se
* lacierro”

Hornillos ha solicitado una reunion Lrgente con

José Carlos Tuiias: 15 de agosto de 2017

El atletismo esta en pie de guerra. La idea de cambiar el césped natural del estadio
de Elvifia por artificial ha disparado las alarmas, no solo de la ciudad, sino de toda
Galicia. De llevarse a cabo, la instalacion perderia su homologacion para
campeonatos oficiales, lo que depararia graves perjuicios a los clubes y atletas, y por
extensién a toda la ciudad, que veria como una posible fuente de ingresos un
Campeonato de Espana mueve mas de 1.000 atletas, ademas de entrenadores y
acompanfantes se iria al limbo.

Isidoro Hornillos, presidente de la Federacién Gallega, decidio ponerse al frente de
las demandas del colectivo atlético de |a ciudad. Después de una reunion celebrada
el pasado viernes de la Junta Directiva de la FGA, donde se marcaron los pasos a
seguir, manifiesta sus impresionantes sobre los ultimos acontecimientos.

"Ni el tejido atlético ni los aficionados ni la ciudad de A Corufa, se merecen una
instalacion mutilada. El tema me parece tan grave que he suspendido mis
vacaciones. Esta semana seguiré en mi despacho pendiente de la evolucion del
mismo e intentando dialogar con todas las partes implicadas”, asegura Hornillos.

DEUDA HISTORICA

El dirigente no quiere pasar por alto la deuda historica que tiene la ciudad con el
atletismo: "El atletismo corufiés ya sufrid un atentado sin precedentes cuando se
eliminaron las pistas de Riazor. Esta pretension del cambio de hierba reabre heridas
todavia no cicatrizadas. Llevamos afios reivindicando la necesidad de acometer la
reforma de las pistas de Elvifia por los graves problemas que estan sufriendo
nuestros estamentos, en especial los atletas, clubes y entrenadores”.

"El viernes pasado celebramos una Junta Directiva Extraordinaria de la FGA, con la
presencia del tejido atlético corufiés. Hay unanimidad y eso fortalece nuestra
posicion. Las federaciones tenemos funciones publicas delegadas. Entre ellas la
organizacion de los Campeonatos de Galicia. Con la medida que se plantea en Elvifia,
A Coruha quedaria invalidad para realizar los de pista, escolares y universitarios
incluidos. Es mas, ni tan siquiera podria acoger una jornada de Liga Nacional de
Clubes. Seria tristisimo”, lamentd el exatleta.

MUNICIPALIZACION

La solucidn, a su entender, pasaria porgue la instalacion pasase a ser gestionada por
el Concello de A Corufa, algo que se viene demandando desde hace afos. "El mejor
futuro posible para Elvifia, una instalacién puablica construida con los impuestos de
los contribuyentes, seria su municipalizacion. No es de recibo que ningin club de
futbol, por mucho dinero que pueda poner, hipoteque el futuro de una instalacién
publica. Es una privatizacion encubierta muy dificil de justificar. Atletismo, fatbol y
rugby deben de convivir y conciliar sus intereses, pero siempre sumando, y la
solucion que se plantea resta. Confio en la responsabilidad y buena fe de los
dirigentes”, asegura.

Esta pretension del cambio de hierba reabre heridas todavia no ,’
cicatrizadas

Los pasos a dar pasan, en primer lugar, por agotar todas las vias de didlogo: "Pedi
una reunién urgente con José Manuel Sande para explicarle las graves
consecuencias que tendria la medida. Pero me da la impresion de que le estan
asesorando muy mal. Confio en su sensatez. Seria muy peligroso que en la gestién
de una instalacion publica los criterios econdmicos prevaleciesen sobre los intereses

de los usuarios deportivos”, apunta.
Cuando se construye una instalacién publica deportiva y se entrega a una

determinada entidad, debe asegurarse una serie de condiciones minimas. Lo
contrario pone en riesgo su rentabilidad social. Quedod claro en la reunion que los
prejuicios no se limitarian al dia a dia, sino que se mutilaria una clara apuesta de
turismo deportivo, tan en boga y que tan buenos réditos estan dando en otras
ciudades. "La organizacion de Campeonatos de Espana supone una fuente de
riqueza economica para diversos sectores y desde hace afos la ciudad ha perdido
esa potencialidad”, especifica Hornillos.

No es de recibo que un club hipoteque el futuro de una ,’
instalacion publica

Los clubes corufieses han realizado en los ultimos afios un esfuerzo titanico en la
promocion del atletismo y no merecen una instalacion mutilada. Hornillos no
entiende el argumento que se exhibe de cuantificar los usuarios como justificacion o
excusa para llevar a cabo la reforma: "Cuando alguien justifica que hay pocos
lanzadores en A Corufa, esta exhibiendo su desconocimiento. En la Escuela de
Lanzamientos se han creado cinco atletas olimpicos, entre ellos la actual Secretaria
Xeral de Deportes de la Xunta de Galicia, y multitud de campecnes de Espafia e
internacionales. Las consecuencias del cambio de hierba serian gravisimas. No
solamente para el atletismo federado, sino también para el escolar y universitario.
La imagen de la ciudad de A Corufia quedaria dafiada. Confio en que esto no llegue
a ocurrir”, desea el presidente de la FGA.

Seria una paradoja que la propia UDC no pudiese celebrar en Elvifia un Campeonato
de Galicia o de Espafia Universitario porque la instalacién perdiese su categoria.
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JCal é a situacion das pistas de atletismo de Porrifio?

O concello de Porrifio fixo unhas pistas
municipais de 200 metros ao aire libre
(2019). Na tempada 2022, no transcurso
da xuntanza que tiven co concelleiro de
deportes (David Alonso) e o técnico de
deportes (Julio Bernardez), na actualidade
presidente da Federacion Galega de
Baloncesto, me solicitaron asesoramento
federativo para a sua homologacion. Falei
primeiro cos xuices (CGX e CNJ). Imposible,
me dixeron, porque a normativa da RFEA e
World Athletics non recollia a
homologacién das pistas ao aire libre
inferiores a 400 metros. Despois, falei con
Raul Chapado, presidente da RFEA, e

propuxen unha modificacion da normativa.
Dende o principio atopei en Raul plena
sintonia coa mina peticibn, porque
compartia os meus argumentos.
Finalmente, no soamente foi a RFEA senén
tamén a propia World Athletics (Chapado
defendeu a proposta) para modificar a
lexislacion.

Foi unha satisfaccién persoal, pero, sobre
todo, porque unha inversibn tan
importante como a que se fixo en Porrifio
(pista de 200 metros e 6 de corda) podese
rendibilizar tamén con competicions
oficiais, ao marxe dos adestramentos.
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ZNo caso do proxecto da Estrada?

Estiven reunido en varias ocasions co alcalde da Estrada, José Lopez Campos, acompafiado por FARO DEVIGO
un dos vicepresidentes da FGA, Ramiro Cillero e presidente do Club CD San Paio e Macos Otero, .
excelente adestrador da Estrada. Cando falouse da posibilidade de facer unha pista de 400 DEZA-TABEIROS > uosnazo PONTEVEDRA ~ AROUSA  OURENSE  SOCIEDAD  CONCELLOS  GALICIA
metros, aproveitando a necesidade que tamén conta a Academia Galega de Seguridade Publica Concello y federacion tratan la construccion de unas
(AGASP) ubicada en A Estrada de ter que facer probas fisicas aos seus estudantes, propuxen ao pistas de atletismo en A Estrada

a-l Cal d € q ue s€ com P I ementase o P roxecto cun m Od u |O cu be rto anexo. El presidente del atletismo gallego, Isidoro Hornillos, ofrece su apoyo total a la iniciativa planteada por los clubes del
municipio -El dirigente felicito a las escuelas por su trabajo

No ano 2023 deberia estar rematada xa a pista. Aparte de concello (472.000 euros), participa
nese proxecto a Deputacion Provincia de Pontevedra con 858.000 euros. Elo sen contar os
200.000 euros de acondicionamiento previo de terreo que asume tamén o concello. En total,
supora un custo de 1,32 milléns de euros. O médulo, nunha segunda fase, custara 2 millén e \
sera repartido ao 50% entre concello e Xunta. Supora un gran avance para o atletismo. |

FARODE VIGO

ES pepoRTES . DEPORTES DEZA  MORRAZC  AROUSA  OUREMSE  PONTEVEDRA

ATLETIGMIC:

Reunion de trabajo de Isidoro Hornillos y José |
Lopez Campos en A Estrada

Redaccicn A Estrada - . . FAR—O DE VIGO
e, I:"'-\._ hY :}_\x:l '-..—lx:l
14-81-15 | d2:42 o o @ o DEZA-TABEIROS > MORRAZO PONTEVEDRA AROUSA OURENSE SOCIEDAD CONCELLOS GALICIA
I A Estrada aguarda las pistas de atletismo para el

mes de abril

El proyecto para el modulo anexo ya esta finalizado y sera remitido en breve a la Xunta para poder
licitar las obras este afio

e
(&) (245) |
NS NN

Google ha cerrado el

anuncio
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¢Como foron os contactos con Lalin?

Xa dixen anteriormente que, como presidente da FGA,
sempre acudia a aquelas xuntanzas nas que poderia tomarse
decisions importantes para o futuro do atletismo galego.
Facer unhas pistas nun municipio sempre é algo moi
relevante.

Lémbrome que no ano 2020 chamoume Xosé Crespo,
naquela época candidato do Partido Popular para recuperar
a alcaldia de Lalin.

Dixome que queria que estivera presente na presentacion
dun proxecto que defenderia se conseguia gahar as
eleccions municipais.

Respondin que contara comigo, pero que tivera claro que,
se ao dia seguinte me chama calquera outro grupo do
mesmo municipio para un tema similar, igualmente acudiria.

Cando dirixiuse aos medios de comunicacién presentes no
acto, aclarou perfectamente a mina postura.

O proxecto presentado corresponde a construcion dunha
pista sintética de 400 metros nunha zona deportiva
adxacente ao pavillon multiusos Lalin Arena.

Polo que me consta, se precisa a consecucion de terreos por
parte do concello. O actual alcalde, Xosé Crespo, informou
publicamente que estan en marcha negociacions coa familia
propietaria e que tifian un “principio de acordo”.

A superficie imprescindible para desenvolver o proxecto se
situa en torno aos 50.000 metros cadrados, inda que estan
intentando que sexa o dobre.

Explicou que, despois de conseguir os terreos, nunha
primeira fase inicial, faria unas pistas de ceniza e despois
viria a colocacién da capa sintética

DIARIO DECANO DE LA PRENSA NACIONAL

FARO DE VIGO

Director: Juan Carlos Da Silva

La primera piedra de la pista de atletismo de Lalin

Crespo garantiza que este ano se habilitara el crédito para una infraestructura que precisa una
modificacion del plan urbanistico

Alfonso Lofio

Mmoo FEN
00000
N e A

Lalin | 20-03-21 | 04:01
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¢No caso de Negreira scomo foi a xestion desa recta con foso de saltos horizontais?

Fun consciente da situacion que tifilan os menos e nenas do Club Atletismo Negreira para
adestrar cando o seu presidente e adestrador, José Manuel Garcia Estévez, que esta facendo
unha gran labor, mo mostrou nunha visita que fixen. Vin o foso de saltos nos que se preparaba a
triplista Alba Cuns. Pareceume moi defectuoso o estado na que tifia que saltar toda unha
promesa do atletismo galego, xunto aos seus companeiros.

Fixen unha referencia reflexiva na mifa paxina persoal de Facebook, tras o éxito olimpico de Ana
Peleteiro. Ao dia seguinte, chamoume o alcalde de Negreira, Manuel Angel Leis, para que
puideramos falar e buscar solucions.

Quedamos no consistorio municipal e explicoume con detalle como estaba un proxecto
impulsado polo concello dunha pista sintética de 200 metros, presentada por el mesmo ao
Secretario Xeral para o Deporte, José Ramon Lete, e Deputacion Provincial da Coruiia.

Pola mifia parte, comentei que a FGA, dentro dos orzamentos do Plan Galego de Tecnificacién, e
tendo en conta que un dos nucleos oficiais era o propio Club de Atletismo Negreira, poderia
pofier o sintético, como unha cesidn provisional a8 espera de que se realice o outro proxecto, que
evolucionou cara un modulo descuberto. Alcanzamos un acordo. O municipio de Negreira faria a
recta de formigdn nun lateral do campo de futbol Garcia Calvo e unha zona de lanzamentos, para
dar resposta a unha vella reivindicacion do Atletismo Negreira. A FGA situaria o sintético, en
torno a 225 metros cadrados. As duas partes cumprimos o acordado

Nos medios informativos valorei como un «paso importante» e pedin axuda orzamentaria: «Fago
un chamamento a Xunta e Deputacidn para que colaboren co Concello».
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El campo de fitbol de Negreira
tendra de forma provisional una
zona de salto y lanzamiento de
atletisme

. a oz de Galicia
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Isidoro Hornillos se refirié a un «paso importante» para el
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club local

10 sep 2021 . Actualizado a las 05:00 h.

¢Que podes contar dos anteproxectos ofrecidos pola FA aos concellos galegos?

Basicamente e co obxecto de facilitar este
proceso de modernizar as infraestruturas
atléticas galegas, encarguei diversos
anteproxectos de baixo custo a Roberto
Pérez Manuel, arquitecto técnico e
enxeneiro de edificacion, nomeado
anteriormente.

A idea foi que a Federaciéon Galega de
Atletismo pon ao dispor dos clubs de
atletismo, nucleos de adestramento e
municipios galegos, gratuitamente.
diversos anteproxectos (médulo externo,
zona de lanzamentos e pistas de 200 e
400 metros, de 6 a 8 ruas). Exponse baixo
as premisas de analises e control de custos
de execucibn e do cumprimento da

normativa vixente para a realizaciéon de
probas oficiais de atletismo. Incluese unha
valoracion estimada dos custos de
execucion, ainda que, sera no proxecto
definitivo cando se estuden os custos
finais, tendo en conta aspectos como a
topografia e xeoloxia do terreo, servizos
existentes, auga, luz, saneamento e outros.

Despois remitimos estes anteproxectos a
todos os concellos e clubs galegos. Me
consta que hai varios que queren construir,
pero corresponde aos mesmos anunciar a
medida polo que gardo secreto. Estou moi
satisfeito desta medida que adoptamos no
seu dia.
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Anteproxecto ofertado pola Federaciéon Galega de Atletismo a todos os concellos galegos para a construcion dun médulo exterior con valoracion estimada dos custos de
execucion, detalles construtivos, planos e infografias
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Anteproxecto ofertado pola Federacion Galega de Atletismo a todos os concellos galegos para a construcién dun médulo exterior de lanzamentos con foso de saltos
horizontais, con valoracién estimada dos custos de execucién, detalles construtivos, planos e infografias
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Anteproxecto ofertado pola Federacion Galega de Atletismo a todos os concellos galegos para a construcién dunha pista de 200 metros descuberta con valoracién
estimada dos custos de execucion, detalles construtivos, planos e infografias

" Federacién
Galegade
Atletismo

Roberto Pérez Manuel
Ingeniero de edificacion
Arquitecto técnico

INDICE XERAL DEPARTAMENTO DE COMUNICACION DA FGA 54



Anteproxecto ofertado pola Federacién Galega de Atletismo a todos os concellos galegos para a construcion dunha pista de 400 metros con valoracion estimada dos
custos de execucion, detalles construtivos, planos e infografias

Roberto Perez Manuel
Ingeniero de Edificacion
Arquitecto Técnico
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Aumentaro
nivel de
rendemento

ZA quen corresponde a atencion ao alto rendemento deportivo?

Sobre esta cuestién é importante recordar que as federacions colaboramos coa
administracion no proceso de “Regular e fomentar o deporte e os deportistas de
alto nivel de Galicia e as categorias de deportistas, asi como os requisitos para
ser incluidos nestas e os seus beneficios”, pero dita competencia corresponde &
Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia”. Asi o indica a propia Lei
do Deporte no seu artigo 5.13.

De feito, a administracion publicou no DOGA, en concreto no ano 2020, un
decreto polo que se regula o deporte de alto nivel, de alto rendemento e de
rendemento deportivo de base de Galicia.

Asemade, por primeira vez, inclie o recofiecemento aos centros de alto nivel
deportivo e nucleos de adestramento deportivo, adestradores e xuices.

Nos ultimos 16 anos, por eleccion do resto de federaciéns deportivas galegas,
formei parte coma presidente da FGA da Comisién galega de avaliacion do alto
nivel deportivo, do alto rendemento deportivo e do rendemento deportivo de
base. Pero, baixo o meu punto de vista, dito decreto € inxusto nas esixencias
para o recofiecemento aos adestradores de alto nivel. Asi o manifestei na propia
Comision e mesmo facendo alegaciéns previas ao decreto

Que vantaxes tefien estes recofiecementos?

Son varias. Para resumir direi que posuen beneficios no eido educativo
(universitario e non universitario); asemade no laboral e de caracter econémico.
Na ultima convocatoria, feita pola Fundacién Deporte Galego, destinouse algo
mais de 600.000 euros, repartidos entre os 509 deportistas de alto nivel de
Galicia, inda que 6s requisitos deportivos foron cumpridos s6 por 380 dos
mesmos.

Mais polo miudo, segundo os datos publicados pola Xunta de Galicia, algunhas
das cantidades que foron para atletas son, por exemplo, 12.000 euros para Adi
Iglesias; 8.000 euros a Ana Peleteiro; 6.000 euros a Adrian Ben; Gustavo
Nieves (atletismo adaptado), Desi Vila (atletismo adaptado)... 3.000 para Susana
Rodriguez Gacio polo atletismo adaptado, sen contar os 12.000 pola medalla
de ouro en triatlon...etc.

Pero, non hai que esquecer que tamén tefien obrigas, coma “Formar parte das
seleccions deportivas galegas cando sexan seleccionadas e participar nos
campionatos galegos da sua especialidade deportiva’. Sobre esta cuestion,
afirmo ca Xunta de Galicia sempre mirou para outro lado.
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¢Dentro do apoio da FGA ao atletismo de rendemento, cal € o protagonismo que
tivo o Plan Galego de Tecnificacion?

Considerando que, algunhas das funcidéns propias que posue a FGA é a de
promover, facilitar, planificar, administrar e dirixir, con caracter exclusivo, a practica
do atletismo na Comunidade Auténoma de Galicia, asi como “colaborar coa
administracion deportiva autonomica na execucion dos plans e programas dos
deportistas galegos de alto nivel’, confeccionouse o Plan Galego de Tecnificaciéon
Atlética (PGTA).

Supdén unha parte esencial do programa deportivo da Federacion Galega de
Atletismo e da sua politica no ambito técnico. O mesmo se fundamenta sobre as
etapas de Deteccion, Seleccidon, Seguimento e Formacion dos atletas, asi como do
respaldo aos adestradores galegos que se integren voluntariamente no mesmo.

CGTD

CENTRO
GALEGO TECNIF.
Adestrador/a

CAN

CENTRO
ALTO NIVEL
Adestrador/a

w91 XUNTA 43 XUNTA
1*: DE GALICIA % ¢ DE GALICIA
NADE
NUCLEO ADESTRAMENTO N U SA
DEPORTIVO ESPECIALIZADO NUCLEO DE SECTOR

EXCELENCIA
DEPORTIVA

3° FASE: PERFECCION
Actividade
profesional

2° FASE:
DESENVOLVEMENTO
Adestrar, competir,
mais compromiso

1° FASE: INICIACION

Motivacion, atraer
aos menos. Conece ao

atletismo divertido

TALENTO
DEPORTIVO

ESPECIALIZACION

INICIACION ATLETICA

FUNDAMENTOS

Por suposto tamén incluo nesa aposta por buscar a excelencia deportiva ao
propio Centro Galego de Tecnificacion Deportiva de Pontevedra, na que
contamos cun grupo de lanzamentos dirixidos por Frank Casanas.

Adestrador/a
41 XUNTA
% ¢t DE GALICIA

ez NUTA

NUCLEO TECNIFICACION ATLETICA BASICA

ATLETICO 3 ,
Adestrador/a m

NUCLEODE INICIACION ATLETICA BASICA

A configuracion do PGTA se fundamenta no entorno dos nucleos, dende o mais
elemental, Nucleo Atlético Basico (NUBA) que supén o punto de partida
fundamental, unha vez detectados e seleccionados os atletas apropiados para
integrar o Plan Galego de Tecnificacién, e sempre que se garantan os medios
minimos necesarios para desenvolver con normalidade o seguimento e formacién
dos mesmo, ata o mais especializado (NADE), reconecidos pola Xunta de Galicia.
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¢Que recordo gardas dos primeiros nicleos como presidente da Na actualidade, aparte das sesion cotias, fanse xornadas de tecnificacion cos atletas do PGTA,

FGA dirixidas por técnicos moi cualificados, nas que tamén se invitan aos adestradores persoais dos
Moi satisfactorios porque persoalmente tefio unha gran Mesmos.

confianza neste sistema. De feito, no primeiro ano que fun

elixido presidente apostei por facer dous nucleos de atletas .

becados en residencias pola FGA nos sectores de lanzamentos » Plan Galego de Tecnificacion 2021

e fondo e dirixidos por dous adestradores de gran prestixio: . , .

Raimundo Fernandez e Mariano Garcia-Verdugo. Gafegau 14 sesions técnicas e de control

Sectores: velocidade, valos, marcha atlética, saltos e lanzamentos

Os centralizamos na Coruia e Santiago. Tivemos que resolver
previamente o tema académico para poder compaxinar cos
adestramentos. Estivo funcionando varios anos ata que a crese
econdmica provocou unha importante recesion que afectou a
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A

LTI
LTI

\
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todo o deporte e, por suposto, tamén ao atletismo galego. R

Foi unha experiencia moi positiva que se deberia retomar no <2 . . k : LN S ‘ <
Ry . . estrador y

momento en que as condiciéns orzamentarias o permitan. Byt caeioipar Aolesinador Bdestradcs Adestador Adestrador
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¢ Que valoracion fas dos recoiiecementos médicos?

A valoracion neste tipo de actuacions sempre € moi positiva. De feito ofrecemos unha proba de esforzo gratuita e un seguimento
médico a todos os atletas que foron medallistas nos diferentes Campionatos de Espafia ata a categoria absoluta. Antes
organizamos unha xornada telematica explicativa de todo ese proceso dirixida polo Dr. Miguel Santiago Alonso, fisi6logo e
compaiieiro da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica da UDC.

¢#|([) Plan Galego de Tecnificacién 2021

it 62 Sesion do PGTA 2021 (presencial ou streaming)
Luns, 14 de xuino de 2021. De 17:00 horas a 18:00 horas

Facultade Ciencias do Deporte (INEF Galicia) Bastiagueiro - Oleiros

Sectores prioritarios: medio fondo, fondo e marcha

MIGUEL DE SANTIAGO, ESPECIALISTA EN FISIOLOXiA DEPORTIVA RESPONDE AS TUAS PREGUNTAS

|

Xustificacion ou paso previo dirixido aos/as [~
adestradores/as dos/as atletas do Plan Galego
de Tecnificacion, interesados en que os seus
atletas fagan as probas subvencionadas pola
Federacion Galega de Atletismo e cuxos nucleos
foron reconecidos oficialmente: A proba de
esforzo ou ergometria; as probas de campo con
analizador portatii de gases; os tests de

Médico. Fisidlogo lactacidemia..., entre outras. Interpretacion dos
Miguel de Santiago Alonse  regyjltados, cara ao control e planificacién do
adestramento  deportivo. O  seguimento |
fisioloxico dos atletas durante as diferentes
\‘DEPORTE etapas do macrociclo. Aclaracion de posibles
GALEGO e
N\ dubidas.
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2Por que creouse o Programa Pértegal?

Basicamente para facilitar o aprendizaxe dunha disciplina tan complexa e dificil como é o salto con pértega.
Para ilo eliximos a dous reputados adestradores, Antonio Fernandez e Santiago Ferrer Alonso, para dirixir as
xornadas cos atletas dos clubs interesados. A FGA se facia cargo de todos os custos das mesmas.

aﬂGD Plan Galego de Tecnificacion 2021
| 52 qumma pértegal

Antonio Fernandez Costas Santiago Ferrer Alonso
Adestrador Nacional Adestrador Nacional

* Obxectivo: Aprendizaxe dos fundamentos técnicos basicos do salto con pértega.

* Profesores/Adestradores: Antonio Fernandez Costas e Santiago Ferrer Alonso

* Dirixido a: Todos os clubes galegos, priorizando aos Nucleos Basicos (NUBAs) e Nucleos de Tecnificacion (NUTAs), sempre
que tenan carencias de persoal técnico especializado

* Datas e horarios: A partires do mes de setembro de 2021. Horario a concretar entre o nucleo interesado e o adestrador
responsable

* Duracion Xornada de ata 4 horas, podendo dividirse en duas quendas de 2 horas

* Grupos: 10 atletas das categorias Sub12 en adiante. Dentro do posible, grupos homoxéneos en canto a stua familiarizacion
coa disciplina.

* Adestradores: Poderan asistir todos os adestradores interesados que pertenzan a mesma zona ou nucleo onde se leva a cabo
a actividade.

* Petidons a FGA por parte do Nucleo/Club: Cunha antelacion minima de 15 dias sobre a data de celebracion para a solicitude.

* Cuestionsa indicar na solicitude: Disponibilidade de colchon de pértega. Indicar o mes do ano no que estarian interesados en
realizar a actividade.

* Material: A FGA transportara as pértegas ata o lugar onde se desenvolva a actividade.

* Lugar:-A FGA se reserva a posibilidade de fixar o lugar de cada sesion, co obxecto de optimizar o proceso de aprendizaxe.
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Premios en metalico do Campionato de Galicia Absoluto

MELLORES MARCAS (1) HOMES MULLERES

c @
cmp'onm *‘&A Carreiras e marcha 1% 150 € 1% 150 €
de Galicia Y} 2°:100€ 2% 100 €
Absoluto - 3%50€  3%50€
OO Measeiine Saltos 1% 150 € 1% 150 €
LN Feminine 2°. 100 € 22. 100 €
39:850 € 3% 50 €
Lanzamentos 12150 € 1% 150 €
2°: 100 € 2% 100 €
3% 50 € 3% 50¢€

Gran Premio

//ABA NCA &8

Mellor marca do Campionato + 200 €
Pistas-de Balaidos .

18 de Xullo 2021 Stuwafbs nas RESS (1) Seran elixidas a través da valoracién da taboa da
gk et Rt World Athletics. As cantidades establecidas nos tres
m sectores e o premio extra pola mellor marca do
Shy A XUNTA st DEPUTACION i iCi mulables. S¢ ran
.gg% DEGﬂucm MU it DEF UTACION Campionato de Galllea son acumu ables. S6 podera
Y Ezdeeraztzz conceLto c?ptar.a estos premios en metalico os/.as atletas con

Atletismo @GMW licencia pola Federacion Galega de Atletismo.
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2Se organizan moitos campionatos de Galicia?

Nos ultimos anos se fixo un enorme esforzo
para a celebracion dos diferentes campionatos
de Galicia. De feito o crecemento foi moi
significativo, en todas as disciplinas.

Hai quen pensa que son demasiados, pero
sempre defendin que tihamos que ter os
mesmos ca propia Real Federacion Espaiiola
de Atletismo para non provocar ningun tipo de
discriminacion a ningunha disciplina e a
ningunha categoria.

E certo ca Xunta de Galicia non valora, a
efectos de baremo aplicado no reparto das
subvenciéns anuais as federacions deportivas
galegas, & categoria master, pero eles tamén
pagan a sua licenza e tefien os mesmos
dereitos co resto de categorias.

Tampouco oculto unha realidade dificil de
resolver nesta sociedade que ten que ver co
calendario de competicions. Cada vez hai mais
competicions e, partindo de que hai meses nos
que a xente quere “desconectar”, os atrancos
aumentan para configurar un calendario
coordinado entre delegacions, coas ligas de
clubs, cos propios campionatos de Espana, coa
dispoiiibilidade dos xuices e, por si fora pouco,
co propio uso da instalacién, xa que non
sempre e posible contar coas mesmas nas
datas id6neas.

En calquera caso, teno que lembrar que cada
ano se celebra unha Asemblea Xeral con
competencias para determinar o numero e tipo
de Campionatos de Galicia.

INDICE XERAL

© CAM PO A TRAVES O\l Campionato Galicia Absoluto CT
() g Campionato de Galicia Sub18 e Sub16 CT
o Campionato Galicia Absoluto CT Campionato Galicia de Cross Relevos Mixto Clubs Gé
~ P N
Campionato de Galicia Cross Curto ®) Campionato Menores e M. Alejandro Lorenzo CT w"  Federacicn
O Campionato de Galicia Master Z Campionato de Galicia Master CT ggﬁ%‘#’;
p Memorial Alejandro Lorenzo CT < Campionato de Galicia de Trail
< Campionato de Galicia de Montaina
Campionato Galicia Absoluto
Campionato Galicia Sub 23
O PISTA C U BERTA Campionato Galicia Sub 20 e Sub 18
8 O\l Campionato Galicia Sub 16 @
~ Campionato Galicia Absoluto + P.Combinadas (Sé Absoluto) g Campionato Galicia Sub 14-12-10 £
Campionato Galicia Promesa e junior (Sub23 e Sub20) ~N Campionato Galicia Probas Combinandas —
O Campionato Galicia Xuvenil (Sub18) gampzongltobdeAia"T'a Master GZIZ'SZZZ
2 Campionato Galicia Cadete (Sub16) (@) ng: Lt M::t::° Atletismo
< CaapIRRle ARy Z Trofeo Inauguracion Pista Cuberta
< Control Pista Cuberta
Campionato Galicia Clubs P. Combinadas
Campionato de Galicia Absoluto
(Jeo) PISTA AI RE LI BRE Campionato de Galicia Sub23 e Sub20
o o Campionato de Galicia Sub18
o Campionato de Galicia Absoluto ¢\ Campionato de Galicia Sub16
N Campionato de Galicia Promesa e Junior (Coxunto) © Cmpionato Galicia Sub14,12 e 10
o Campionato de Galicia Xuvenil (Sub18) C\l Campionato de Galicia Master
Campionato de Galicia Cadete (Sub16) Campionato Galicia de 5000 e 10000 m.
2 Campionato de Galicia Master O Campionato Galicia Probas Combin. Absoluto e S23 Federacién
< Campionato de Galicia Absoluto de Clubs £ Campionato Galicia Lanzamentos Sub16-18 Galegade
Campionato de Galicia Junior Clubs < Campionato Galicia Lanzamentos Largos Atletismo
Campionato de Galicia Cadete Clubs Camp?onto Galiqig Pentathlon Lanz_am. Master
Campionato de Galicia Probas Combinadas (Absoluto) Campionato Galicia Clubs P. Combinadas (Menores)
Criterium Galego saltos e Lanzamentos Campionato de Galicia de Marcha Inverno
Campionato Galicia Clubs Sub20 y Sub18
Campionato Galicia Clubs Sub14-12-10
Copa de Clubs Absoluto
Copa de Clubs Master
(Lo QN campionato de Galicia de Maratén ®
8 RU TA g Campionato de Galicia de Media Maratén B'
N ¢\l Campionato de Galicia de 10 km _,1:" B
o O Campionato de Galicia de 5 Km E’;";;eer;gz:
Campionato de Galicia da Milla en Ruta Atletismo
2 £ Campionato de Galicia de 1 km
< < Campionato de Galicia de Marcha en Ruta
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Promovero
4 atletismo de
base

44

A  competicion pode ser una
experiencia  educativa e  motriz
extraordinaria para un cativo, ao marxe
do resultado deportivo, pero tameén,

Defendes a competicion de menores?

Son plenamente consciente das diferentes correntes de pensamento que pOtenC/a/mente, pOde aCOI‘IfECE'I‘ (0,
contrario.

xorden en torno & iniciacién deportiva e sobre si os nenos deben ou non
competir e dos debates apaixonados que se suscitan neste tema.

Inicialmente, lonxe de situarme en calquera dos extremos, e dicir, a favor ou en
contra, defendo que a resposta mais axeitada a deben ofrecer os propios
nenos.

Si unha nena de 10 anos toma a decision de participar nunha competicion,
voluntariamente, sen presidns e o seu adestrador, profesor ou mestre, sabe
perfectamente canalizar e xestionar o resultado deportivo que obtefia, non son
partidario de privala desa experiencia.

Pero digo o mesmo, no extremo oposto: debemos de combater dende as
federacions, clubs, grupos de adestramentos e familias todo tipo de presiéns
dirixidas aos nenos e nenas para que tomen parte en competicions para as que
non estan preparados ou ben non desexen participar.

Por conseguinte a competicion pode ser una experiencia educativa e motriz
extraordinaria para un cativo, ao marxe do resultado deportivo, pero tamén,
potencialmente, pode acontecer o contrario,

Dito isto, como dirixente deportivo sempre defendin as competicions para as
categorias inferiores, cunha intencion mais educativa que de rendemento, e
procurei que tiveran a mellor experiencia posible, Agas excepcions, en xeral a
practica competitiva ben dirixida provoca un claro beneficio formativo.
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¢Que medidas se fixeron na promocién do atletismo de base?

1. Colaborar coa Xunta de Galicia no Programa XOGADE

O programa XOGADE (Xogos Galegos Deportivos en Idade Escolar) promovido
dende a Xunta de Galicia e levado a cabo conxuntamente coa FGA,
Agrupacions Deportivas Escolares galegas e clubs, supon unha excelente
oportunidade para as categorias inferiores de iniciarse na practica do atletismo,
tanto en campo a través como en pista..

A FGA colabora na organizacién das diferentes fases locais e autondomica.
Tamén se responsabiliza de todo o laborioso proceso das inscricibns e
confeccion de resultados deportivos.

Pola sua parte, a Xunta de Galicia garante os seguros deportivos para os
rapaces e rapazas entre 6 e 16 anos o que supon unha aportacidon moi
importante para o tecido asociativo atlético galego

Q9PPe

X0GOS GALEGOS DEPORTIVOS EN IDADE ESCOLAR

T TN S R N T 1 VLA -.'il_}'z.ta:ﬁ
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2. Impulsar a organizacion de Campionatos de Galicia de categorias inferiores

Como dixen anteriormente, o aumento das licenzas das categorias inferiores Por elo, cada ano se organizan Campionatos de Galicia para estas categorias,
nos ultimos anos foi moi considerable no atletismo galego. Sempre tiven moi tanto na Ruta, Campo a Través, Aire Libre e Pista Cuberta. Todos estes
claro que este incremento de atletas noveis tina que acompanarse cun campionatos se ofertan s categorias Sub20, Sub18, Sub16, Sub14, Sub12
aumento dos propios Campionatos de Galicia, que complementasen as e Sub10, tanto a nivel individual como por equipos. O programa é o oficial

xornadas e actividades dos propios clubs e do programa XOGADE.

®

FGA

5.
2 Federacién
Galegade
Atletismo

W XUNTA
10 ¢| DE GALICIA

N DEPORTE
\ GALEGO

DEPUTACION
OURENSE

Expourense

Concello de Vicerreitoria do

de cada categoria, incluidas as probas combinadas..

VICEPRESIDENCIA SEGUNDA E
CONSELLERIA DE PRESIDENCIA,

E GALICIA | xusTizA E DEPORTES

OURENSE Campus de Ourense

Deportes UniversidaeVigo

: § % POBRA
X 4% CO.SA.GA. YO o ok 44l DO CARAMINAL
r;’g;ggrmus o DEPORTES
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Concello de Lugo

XXX CAMPIONATO DE GALICIA
DE MARCHA,EN, RUTA
| Trofeo Barbanzt Atletismg en Ruta

J
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y
1

>re as Je 1.4 ";"" m de Subl0 e ante

A Pobra, 19 de kaneito.apartir dds'18:45 h.

Informacions e inscripdion¥en
WWW.carreirasgalegas.com ou www.atletismo.gal
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FFA > ¢ -
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3. Organizar a Liga Abanca

Supén outra aposta da FGA pola promocion do atletismo de base. A raiz dun
patrocinio que conseguimos da empresa Abanca, puidemos ampliar a oferta
de competicions de pista dirixida &s categorias inferiores. O fixemos tanto en
Aire Libre como Pista Cuberta, habendo clasificaciéns individuais e por
equipos.

VIl LIGA ABANCA o5
DE CATEGORIA MENORES Y Gfega

FASES CLASIFICATORIAS

1 de decembro
(Coruna e Pontevedra)

15 de decembro
(Lugo-Ourense)

FASE FIN

22 de decembro
Ourense

\ gi:gg)! f& Concello g c A Hospital .’quernn‘;l ud
g,,,.,.,,.,,. B3 snucm\ OURENSE < polusa B s
Deportes

/ABANCA
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V liga galega
escolar
federada

/ABANCA

Fase previa L N, Fase final
19 novembro ‘ ~ ' Pazo dos Deportes
Zonas provinciais de A Coruna
A Corufia, Pontevedra *
e Lugo/Ourense

www.atietismogalego.org

inscricions: direcciontecnica@fgatietismo.com
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VIIILIGA

DE INVERNO

de Categorias Menores

/ABANCA

\
“ léetferacién XUNTR N R
t’ ‘!!1‘15“3 OURENSE
L HOSPITAL R
Atletismo CO.SA.GA’

Expourense R°©
“Medicina en Equipo” P
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4. Organizar a Copa Deputacién Provincial de Ourense en Pista

Na provincia de Ourense, a través da Delegacion da FGA e co patrocinio da xxxux co PA DEPUTAC'ON

Deputacion Provincial, se organiza cada ano esta copa que no ano 2023

alcanzara a edicion numero XL. O formato foi evolucionando dende que se AT&ET SM@

pode contar coa Pista de Expourense. En calquera caso, unha parte moi

significativa do programa vai dirixido as categorias inferiores. Na tempada

2022 se celebraron cinco xornadas. @ u R E N S E 2 @ 2
b 005"

J B- E XUNTA
bt NE GALICIA

Federacidn ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Complexo Departiva de Elvifio, Avenida de Glasgow, 13

15008 A Corua - T, +34 981 291 683 - fedemdan@atletismagal N Do

otletismo,gaol - carreirosgolegos.com  CIF. G15103500

Galegade
Atletismo

XXXIX COPA DEPUTACION OURENSE DE ATLETISMO
3" XORNADA - TEMPADA 2022

1. ORGANIZACION

A Delegacion en Ourense da Federacion Galega de Atletismo organiza, co
patrocinio da Deputacion Provincial de Ourense, a XXXIX Copa Deputacion de
QOurense - 3" Xornada, o domingo, 27 de novembro de 2.022 no Pista de Atletismo
Cuberta de Ourense - EXPOURENSE

2. PROGRAMA DE COMPETICION

HORA | PROBA | CATEGORIA | PARTICIPANTES
10:30 |50 m. s8 M 24
10:30 | Peso S10-S12| F 16
10:30 |Lonxitude [S10-512 | M 16
10:42 |50 m. s8 F 24
10:54 |50 m. s10 M 24
1:06 |50 m. S10 F 24
118 |40 m. s12 M 24
1:30 |60 m. 512 F 24
M:42 |60 m. s14 M 24
M:54 (60 m. s14 F 24
12:00 | Peso S10-S12| M 16
12:00 | Lonxitude [S10-S12 | F 16
12:06 |60 m. s16 M 24
12:18 |60 m. 516 F 24
12:30 [500m. [S10 M 24
12:42 [500m. |S10 F 24
1254 [500m. [512 M 24
13:06 [500m. [S12 F 24
1318 [500m. [S14 M 24
13:30 [500m. [sS14 F 24

+ Co horario definitivo, publicaranse as tdboas de lonxitude e o horario de
camara de chamadas.

s Os participantes deberan cumprir co horario establecido de Camara de
Chamadas para a sua participacion.

* MNos concursos aceptaranse 16 participantes e 4 intentos por participante. ﬁ %" B
o ‘;" Eet;eracmn LaRegin:  BOPOLESNES e
ain : DEPUTACION alegade
g DL LULACION e~ Atletismo  cfemeenmm  FRNNE,  NEE
OURENSE OURENSE i

Expourense ==5
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5. Organizar a Copa Deputacion Provincial de Lugo

Dende a delegacion da FGA en Lugo e co patrocinio da Deputacion
Provincial se organiza esta copa que alcanzara a ediciéon Xlll no 2023.
Dende que Lugo conta cun moédulo cuberto homologado unha parte
importante da oferta de pista se organiza dentro do mesmo (meses
invernais). O programa se comparte dende as categorias su16 ata a absoluta.

L ]
A 4 oy
A B DE GALICIA
Fﬂthmﬂﬂ.ﬂ Complexa Deportivo de Elifio. Avenida de Gaspaw, 13
Em‘egau-e 5009 A G0, - T, +34 981 291683 - fedemconSauietismo.gal ey
At ﬂuetlsmo:ﬂﬂl - marrelrosgolegus.com \

Il XORNADA COPA DEPUTACION DE LUGO
5 de FEBREIRO de 2022

A Delegacién da FGA en Lugo coa colaborackdn dos clubes da cidade co patrocinio da
Deputacién de Lugo e a colaboracién do Concello de Lugo, crganiza a 3* XORMNADA da
COPA DEPUTACION DE LUGO, o SABADO 5 de febreiro de 2022, en xornada de mafid no
médulo cuberto & na pista ao aire libre do Estadio Gregorio Pérez Rivera.

REGULAMENTO

Art. 1. Poderan participar todos os alletas federados que cumpran as seguintes condicions:
s Alletas con ficha pola F.G.A. & longo da tempada actual (2022) que perienzan a
clubes galegos ou de outras CC.AA dende as categorias sub-16 en adiante.

Art. 2. As inscriciéns faranse a través do sistema online da web da RFEA
(https:iisis.rfea.es/sirfea2l) ata as 22:00 horas do martes anterlor &4 celebracidn das
probas. Non se admitirdn inscripciéns fora de prazo.

Art. 3. HORARIO DEFINITIVO
HOMES T Hora | MULLERES
HORARIO MARANA
LANZAMENTO FESD 11:00 SALTO DE LONKITUDE
Semifinais - 60 mv (0.76)
Semifinals - 60 mv [0.91) 11:10 Semifinals - 60 mv (0.54)
Semifinais - 60 mv [(.91-0.99-1.06]) 11:20
11:35 Semifinais - 60ml
12:00 LANZAMENTO PESD
Semifinals - 60ml 12:05
SALTO DE LONXITUDE 12:10
12440 Final - &illmw
Final - Glmwv 12:50
SALTO ALTURA 13:00 SALTO ALTURA
Finais A-B- 60ml
TRIPLE SALTO 13:10 THIPLE SALTO
Finais A-BE- &lml
13:45 200 ml
200 ml 13:50

Art. 4. PARTICIPACION: Terdn prioridade na inscricidn os atletas lucenses sobre os fordneos.
En todo caso serd a organizacion a responsable de admitir ou rexeitar aos atletas.

Art. 5. Nas probas de velocidade indicarase a mellor marca. As seres realizaranse
agrupando os atletas por marcas, aqueles atlelas que non indiguen mellor marca serdn

incluides aleatoriamenta no resto das saries.

Art. 6. Participantes, cadencia e tentativas:

PROBA N* TENTATIVAS OU CADENCIA
LANZ PESO (sub 16 —abs) 14 4 tentativas + 2 mellora para 3 primeiros
SALTO ALTURA (sub 16-abs) B+6 1.20-1.30-1.37-1.42-1.47_._70-T3-T6._..
TRIPLE SALTO [sub 16-abs) B+6 4 tenlativas + 2 para 2 primeiros | Taboa 8-11-13m
SALTO LONXITUDE (sub 16-abs) 14 4 tentativas + 2 para 3 primeiros | Taboa 3m

Art. 7. Os atletas retirardn o seu dorsal no control de acceso unha vez ensinen o certificado de
vacinackin e deberan abandoar a instalacidn (mddulo), 4 maior brevidade posible.

INDICE XERAL

Il
COPA DEPUTACION

Patrocina: Colabora:

% # DEPUTACION (jﬂ ¢ 21 XUNTA
a = LUGO CIO) Deportes “';m m'“ 2 ¢| DE GALICIA

cello de Lugo
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6. Organizar o Circuito de Carreiras populares Deputacién da Coruia

No caso da provincia da Coruiia, co patrocinio da Deputacion Provincial, a FGA
colabora na organizacion dun Circuito de Carreiras Populares que alcanzara no
2023 a IX edicion. O ente provincial subvenciona unha parte moi importante dos
custos organizativos das carreiras dos concellos seleccionados con criterios
obxectivos. Todas as probas que forman parte do mesmo deben estar inscritas
no calendario oficial da Federacion Galega de Atletismo.

En cada carreira existen distancias para categorias dende Sub-10 ata Master 4.
O Circuito de Carreiras Deputacién da Coruia da tempada 2023 estara
integrado por 35 carreiras. Dende que se creou, fai xa 11 anos, o nimero de

probas foi medrando en cada edicién.

Circuito de carreiras

Deputacion
DA CORUNA
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7. Organizar o Circuito de probas de atletismo en pista da Deputacién da Coruia

A Deputacién Provincial da Coruia, aparte das Carreiras populares, tamén patrocina o programa de probas de atletismo en pista,
organizado pola FGA e que se celebra en diferentes localidades da provincia que tefian pistas homologadas. Por exemplo, na
tempada 2021 se fixeron xornadas en 6 municipios da Coruia. No programa tamén se inclien as categorias inferiores, o que

sup6n unha boa oportunidade para a iniciacién atlética en pista.

a -- ADeputacion ~ Temas ~ Concellos Contacto f w &

6 De DO[_te Seccions v

Estas en: Deporte Probas de atletismo en pista "Deputacion da Coruna'

Probas de atletismo en pista "Deputacion da Coruna”

Lugar e datas de celebracion das probas de atletismo en pista
Deputacion da Corufia (2021)

® A Pobrado Caraminal: 14 Novembro 2021

B Ribeira: 21 Novembro 2021

" Noia: 5 Decembro 2021

" QOleiros (INEF Bastizgueiro) 11 Decembro 2021
B Ordes: 19 Decembro 2021

" Ferrol: 26 Decembro 2021
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8. Desenvolver a Escola Provincial de
Atletismo en Pista da deputaciéon Provincial
de Pontevedra

#DEPORTES

DEPORTE ESCOLAS

A Deputaciéon de Pontevedra leva anos
facendo o programa Deporte-Escolas, que
desenvolve en colaboracién coas federacions
deportivas galegas e clubs, para promover a
practica da actividade fisica entre as
categorias en idade escolar que residen na
provincia.

A FGA en unha das federaciéns que posue
unha escola, gratuita para os nenos. En total
son as seguintes modalidades: atletismo,
baloncesto, balonman, judo, loita, patinaxe,
piraguismo, rugby e taekwondo. O periodo
das escolas transcorre entre outubro ata
maio.

Asemade, é unha boa oportunidade para
que nenos e nenas da provincia poidan
iniciarse no atletismo.

2022-2023
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9. Organizar o Memorial Alejandro Lorenzo de Campo a Través

A FGA tamén organiza cada ano o Memorial Alejandro Lorenzo
de Campo a Través para as categorias inferiores, en lembranza
deste sacerdote e adestrador do Club Pabellon de Ourense,
desaparecido no Mont Blanc en agosto do 1996, cando
ascendia en solitario. Aparte de colaborar con distintos medios
de comunicacion e ser un dos mais veteranos montareiros da
provincia era membro do Comité Técnico da FGA.

Hemeroteca | El orensano Alejandro Lorenzo,
perdido en el Mont-Blanc

La Regi‘n HISTORIAEN 4 TIEMPOS ~ Hemeroteca | El orensano Alejandro Lorenzo, perdido en el Mont-Blanc

5
”
&=
=,

.’
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10. Incluir probas de marcha para as
categorias inferiores no Gran Premio
Internacional Cantones da Coruiia =

¥ ro

, : . e etismo
A FGA tamén organiza en cada edicion do ‘ \ P / _ v

Gran Premio de Marcha Atlética Cantones
da Coruifia — Sergio Vazquez, distancias
para as categorias inferiores do atletismo
galego, inda que nos ultimos anos tamén
hai presencia de nenos e nenas doutras
comunidades.

victoria Oprea
valenti Massani

adel enss
nll\IMkh chennik
aev
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11. Convocar as Seleccién Galegas

Sempre que houbo oportunidade de convocar
as diferentes seleccions galegas se fixo. Nestas
ultimas catro lexislaturas o atletismo galego
estivo representado en todas as competicions
de seleccibns autonomicas, sen faltar a
ningunha, independentemente do nivel que
houbera en cada caso.

INDICE XERAL
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12. Relevancia das categorias inferiores

Para rematar estes exemplos, desexo constatar que a atencion a esta lifa
estratéxica durante as ultimas lexislaturas foi unha constante e preocupaciéon
por parte da FGA. Non vou agora a xustificar a importancia que ten para o
atletismo ou calquera outro deporte, atender aos nenos e nenas que deciden
practicalo.

Lémbrome a gran motivacibn que provoca nestas categorias o feito de
retransmitir por streaming os Campionatos de Galicia de menores, iniciada
durante as restricions da pandemia da COVID.

Hai incluso outras actuacions, como por exemplo, o Circuito de Pista da Coruiia
que se fixo durante algun tempo nun eido mais local, ou diversas probas de
controis dirixidas tamén as categorias inferiores.

O Plan Galego de Tecnificacion, que xa falamos do mesmo noutro apartado,
esta contribuindo & promocion do atletismo galego, inda que en poboacions
que amosaron un certo talento deportivo.

1.000m Fem Sub 10,Final’A

JULIA GAGO SANMARTIN

17:07
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Mellorar a
oferta de
competicions

Que podes salientar sobre o eixe de mellorar a
oferta de competicions?

Antes da pandemia estabamos preto das 400
competicions oficias en Galicia en cada tempada,
e dicir, mas de 1 proba por dia de media. Na
actualidade estase recuperando a normalidade e
coido que para o ano 2023 deberia alcanzarse e
incluso mellorar esa oferta.

Esa oferta de competicibns procurei sempre
complementalas con probas de categoria
nacional. De feito, baixo a mifia presidencia se
organizaron en Galicia un total de 16
Campionatos de Espafa

Gardo un grato recordo do Campionato de
Espafa Absoluto de Pista Cuberta
organizado en  Expourense  (2020),
cualificado polo presidente da RFEA como
“o mellor da historia”.

Tampouco quero esquecer o Gran Premio
Internacional Cantones da Coruniia,
impulsado por Sergio Vazquez, e que tiven
a gran satisfaccion de organizalo os ultimos
16 anos, como presidente e antes como
Director Técnico. Esta proba é a primeira
competicion do atletismo espanol que
posue a catalogacion de “Patrimonio
Mundial do Atletismo” concedida pola
World Athletics en 2019.

-
= La Reglin DEFORTELOCAL Chapade: "Ourense ha side el mejor campeonato de Espaiia de la historia®

DEPORTE LOCAL

ATLETISMO

Chapado: "Ourense ha sido el mejor campeonato de
Espana de la historia"
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#GPCantones19: PRESTIXIO GALEGO E CITA COA ELITE MUNDIAL. Medallistas olimpicos,
mundiais, europeos, plusmarquistas do mundo..., estaran na Coruia, un ano mais.

&= \i\ %
Chaar i
Athtetics ﬁ“ A -
Proba de categoria Forma parte da Cantones, recofnecidacomo Gran circuito; o actual
IAAF: maximonivel Challenge mundial. Patrimonio Mundial do Atletismo récordmundial feminino,
S0 6 cidades rexistradona Corufa

XXX
Gran Premio
Internacional

de Marcha
Serglo Visquer

A Coruna _'
& =

Participén récord: 138
homes e 87 mulleres

Representadostodos

Federacion 0
os continentes

Galegade
Atletismo

|Contamoscos plusmarquistas
mundiais de 20 Km;1.16.36 e
1.24.38.

L4

{ A “Daniel
O n°1e 2 do ranking A seleccién espanola Os actuais campiéns de Con atletas

mundial do ano, naCoruia en pleno Europaen 20 km, na Coruia galegos
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Paco Vazquez

Colabora

[ ONCE

Xu io Ferreiro
Isidoro Hornillos

Sergio Vazquez
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Daquela, a cantidade de probas en Galicia deberia aumentar?

Na medida de que o colectivo de federados vaia aumentando debe tamén ‘ ‘

incrementarse a oferta de competicions, organizadas polos clubs e a propia FGA,

xa que as necesidades son tamén maiores. Pensar que a FGA ou RFEA deben asum/'r en
Para elo, se precisa, en primeiro lugar, mais xuices ou ben, maior frecuencia de / . d d f t d ’ t ., .
actuacions dos mesmos. O Comité Galego de Xuices esta facendo un esforzo para exciusivigage a oreria ace COmpe /icrons que prEC/San
formar novos xuices e na tempada pasada os Organos de Goberno aprobaron un OS at/etas, delata un preocupante e profundo
incremento moi importante das tarifas por actuaciéns, co obxecto de reducir as ~ , , , ,
dificultades que ten a FGA para acadar un xurado apropiado para cada evento e desconecemento da realidade lexislativa e deportlva.

poder organizar mas competicions.

Sempre procurei facer pedagoxia con esta cuestion.
Tamén se precisa un cambio de mentalidade, polo que aproveito a resposta para
recordar que a funcion esencial do tecido deportivo atlético galego, clubs

deportivos, agrupacions escolares, seccidns deportivas, xunto a federacion, e a ’ ,
organizacion de actividades ou competicions deportivas.

Pensar que a FGA ou RFEA, deben asumir en exclusividade a oferta de

competicibns que precisan os atletas, delata un preocupante e profundo ——
desconecemento da realidade lexislativa e deportiva. Sempre procurei facer DOG Diario Oficial de Galicia

pedagoxia con esta cuestion.

Inda que cada vez hai mais clubs galegos que organizan competiciéns, e iso é moi DOG Nam. 71 Venres, 13 de abril de 2012 Pax. 13194
positivo, en xeral se precisa que asuman con mais determinacién unha das suas
funciéns esenciais, indicada na Lei do Deporte de Galicia, como é & organizacién

de competiciéns, para complementar a propia oferta da FGA. PRESIDENCIA DA XUNTA DE GALICIA

l. DISPOSICIONS XERAIS

LEI 3/2012, do 2 de abril, do deporte de Galicia.

Entidades deportivas galegas

l

Clubes
deportivos Escolares

Federacions
Galegas

Deportivas

Funcion esencial: a practica deportiva. Aplicaran os seus recursos ao
fomento das manifestacions de caracter fisico-deportivo e a
organizacion de actividades ou competicions deportivas.

INDICE XERAL DEPARTAMENTO DE COMUNICACION DA FGA
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Mellorar o
atletismo
participativo

ZQue opinas do atletismo popular?

Creo que o atletismo popular ou participativo supén
un dos exemplos mais didacticos de como a propia
sociedade marca as tendencias e as federacions
deben estar moi atentas.

Coriiecer a historia é importante para responder esta
pregunta. Inda que temos cofiecemento de que xa se
organizaban carreiras dende principios do século XIX|
fundamentalmente no entorno de festexos,
propiciando tamén a orixe do atletismo espanol, a
gran explosion acontece a finais dos anos 70 do
século pasado.

En Galicia temos constancia que en 1840 se
disputaba a Carreira da Hogaza, na romaria da antiga
provincia de Tui nas festas de San Roque. Tamén
sabemos que en 1917 xa se celebraba unha carreira
urbana na cidade de Lugo, organizada polo Circulo
das Artes para fomentar a afeccion da xuventude.

Dito isto, sempre procurei apoiar estas
manifestacions populares. De feito, unha das mifias
primeiras decisiébns cando asumin a presidencia da
FGA foi impulsar a organizacion da Corufa 10.

Non soamente considero que non prexudican ao
atletismo de pista, sen6n que, indirectamente, o
potencian.

Por outra banda, sintome moi orgulloso de que
dende o atletismo tamén se estan afianzado os
habitos saudables da poboacién con esta oferta
deportiva polos enormes beneficios que provoca
o correr regularmente.

Certo é que tamén hai riscos cando se intensifica
moito a practica ou ben os corredores non
respectan os principios do adestramento
deportivo, pero en xeral o balance é moito mais
positivo que negativo.

En Espafia o maior incremento do porcentaxe de
individuos que practicou a carreira aconteceu
durante 2020 e 2021, periodo no que as
restricions pola pandemia, impulsou o feito de
sair a correr ao aire libre.

A proliferacion destas probas populares en
Galicia nas ultimas décadas foi moi considerable.
Antes da pandemia, a FGA xa tifa 200 carreiras
no seu calendario oficial.

Creamos o Departamento de Carreiras Galegas
para dar resposta as necesidades dos
organizadores destas probas e sintome moi
satisfeito dos resultados.

DEPARTAMENTO DE COMUNICACION DA FGA
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2 Que ofrece Carreiras Galegas?

Practicamente todo o que necesita un organizador. En primeiro lugar, unha
plataforma gratuita de inscricibn con pasarela de pago incluida na web
carreirasgalegas.org. Ali se pode publicitar a proba e colgar toda a informacién
que sexa precisa, tanto de normativa técnica, como a que poida aparecer nos
medios de comunicacién sobre a carreira ou videos de promocién aportados polo
organizador.

Ademais se ofrecen diversos servizos e material indispensable: Arco de meta e
saida, dorsais personalizados, carpas, cronometraxe por chips, puntos de paso,
xeolocalizacion dos atletas, pantallas leds, reloxos, streaming, confeccion de
resultados, asesoramento... etc.

Este departamento da FGA esta dirixido por Carlos Castro, que posue, aparte dun
sentido encomiable da profesionalidade e responsabilidade. unha enorme
experiencia e cofiecemento na xestién deportiva. O mesmo acontece con Julio
Santiago, pero mais especializado nas aportacions tecnoloxicas e aspectos
loxisticos, compaxinados con gran eficacia coa responsabilidade da produciéon do
Streaming da FGA.

& ‘.ﬂ—‘ip
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PLAN ESTRATREXICO. A confeccién do Plan Estratéxico da Federacion
Galega de Atletismo (PE-FGA) foi un compromiso adquirido por min ante
todo o atletismo galego, cando foi candidato nas ultimas eleccions.
As grandes linas do PE-FGA foron expostas e debatidas nas xuntanzas
Dese nvo I‘ve r aspeCtos 1 desenvoltas, con acceso libre para calquera persoa que tivera interese.
o [ J o
leXISlatlvos e norm atlvos Todos os estamentos do atletismo galego tiveron a oportunidade de facer

propostas para ser integradas no documento definitivo, como asi foi.
Finalmente o PE-FGA foi presentado na Asemblea Xeral Ordinaria da FGA o
29 de decembro de 2018. Esta integrado por 6 eixes estratéxicos e 9
transversais, dos que xorden as accions. especificas.

Aparte da normativa técnica de competicions, que aspectos destacarias nesta o &/
lifa estratéxica de caracter lexislativo? // ESTATUTOS /|
Como dixen anteriormente, sempre que presenteime como candidato a

presidencia da FGA remitin un Plan Estratéxico. Elo supon un esforzo previo gi_

de planificacion e de debate, pero tamén de desenvolvemento posterior. ‘ ga"}’grac,b”

Para non facer moi extensa a resposta voume referir s6 aos aspectos / 41‘/5'1;?,‘,7759

lexislativos do ultimo periodo electoral:

Federacion
Galegade

A REFORMA DOS ESTATUTOS: Os novos estatutos foron aprobados pola
Asemblea Xeral Extraordinaria o 29 de decembro de 2018, tras adaptalos
as disposicions indicadas no Decreto 16/2018, do 15 de febreiro, polo que
se establecen as bases e os criterios para a elaboracién dos regulamentos
electorais que deben rexer a realizacion dos procesos electorais nas
federacions deportivas galegas. Pero existen outros argumentos que
xustifican a sua reforma. Entre eles, a adecuacién da recente resolucién do
Consello Superior de Deportes sobre a competencia do Trail Running en
Espana.

Dias despois da aprobacién por parte da Asemblea Xeral Extraordinaria
foron remitidos & Xunta de Galicia. Tras un largo periodo de silencio
administrativo, superando con creces os limites legais establecidos par dar
resposta & proposta da Asemblea Xeral e tras diversas reclamaciéns feitas
por parte da FGA, foron finalmente publicados no Diario Oficial de Galicia
(DOG) o 8 de xullo de 2020. Na actualidade, seguen vixentes.

Documento base para o debate de todos
os estamentos do atletismo galego

INDICE XERAL DEPARTAMENTO DE COMUNICACION DA FGA
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DOG Mam. 135 Mércores, 8 de xullo de 2020 Pdx. 27249

VI. ANUNCIOS
C) OUTROS ANUNCIOS
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FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO

ANUNCIO de publicacion da modificacion dos estafutos desta federacion.

Producida a aprobacion pola Administracion autonomica da modificacion dos estatutos
da Federacion Galega de Atletismo, acordada pola sda asemblea xeral do 29 de decembro
de 2018, procédese ao anuncio da sia presentacion no Rexistro de Entidades Deportivas

de Galicia; 0 seu contido podese consultar no sitio web atletismo.gal.

A Coruna, 3 de xuno de 2020

Isidoro Homillos Baz
Presidente da Federacion Galega de Atletismo

REGULAMENTO DE REXIME DISCIPLINARIO: Foi reformado e aprobado por
parte da Xunta Directiva da FGA e Comision Delegada da Asemblea Xeral o 21 de
xaneiro de 2019. A raiz da aparicion do COVID-19, o 28 de xullo de 2020 tanto a
Xunta Directiva da FGA como a Comisidon Delegada aprobaron modificaciéns do
Regulamento de Réxime Disciplinario.

Dita reforma foi encamifiada a tipificar comportamentos que puideran pofier en
risco a todos os estamentos do atletismo de Galicia, no caso de non cumprir a
lexislacion vixente en referencia ao COVID-19: atletas, adestradores, xuices,
directivos e organizadores..
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REGULAMENTO DE DISTINCIONS: Foi aprobado por parte da Xunta Directiva da
FGA, conforme & aplicacion dos estatutos, o 10 de marzo de 2021. Nese
regulamento se detalla o procedemento dirixido & concesion de distincidns,
honores e recofiecementos a aquelas persoas e entidades que destacaran polos
seus méritos deportivos, traxectoria deportiva ou dedicacién ao atletismo, en
calquera das disciplinas ou por seus especiais servicios a FGA.
O procedemento seguido para actualizar o regulamento de distincions da FGA
permitiu as seguintes comisions facer propostas de mellora, antes de ser
sometido a votacion:

1. Comisién Delegada da Asemblea Xeral
Comisién de atletas da Asemblea Xeral
Comisién de adestradores da Asemblea Xeral
Comisidn de clubs da Asemblea Xeral
Comision de xuices da Asemblea Xeral
Comité Técnico da FGA
Comision Escolar da FGA
Comité Galego de Xuices
. Comité de Atletas Veteranos
10. Comision de Clubs
11. Escola Galega de Adestradores

©ENDUAWN
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ACATAR O CODIGO DE BO GOBERNO: Todos os membros da Xunta
de Goberno da FGA, a quen agradezo a sua grande implicacion
e aportacions, asinaron o documento da normativa do Cédigo
do Bo Goberno. A Federacidon Galega de Atletismo aprobou no
ano 2009 a normativa indicada na resolucion de 8 de setembro
de 2009, da Secretaria Xeral para o Deporte, pola que se
establecen as Normas do Cddigo do Bo Goberno das
federacidons deportivas de Galicia. Inda que tefien caracter de
recomendacién, desde entdn a FGA aplica as suas disposicions
que afectan ao control e a sua xestion econdmica, con
independencia da procedencia, publica ou privada. Os
membros dos organos de goberno e representacion que
actuaran en consonancia cos compromisos indicados no
Cddigo de Bo Goberno e con lealdade respecto a federacion

comprometeranse a.

* Non utilizar en beneficio propio nin facilitar a terceiros os datos ou
informaciéns que obtefian no desempefo do seu cargo.

* Absterse de intervir en deliberacidns e votacidns sobre cuestiéns en que
puidesen ter un interese particular.

* Non facer uso indebido do patrimonio federativo nin valerse da sua posicion
para obter vantaxes patrimoniais.

* Remitir aos membros da Asemblea Xeral, polo menos cunha semana de
antelacion a realizacion das reunidns, copia de canta documentacion
contable sustente a xestion econdmica da federacion.

*  Facilitar na sia memoria econdmica a informacion relativa as retribuciéns en
difleiro ou en especie satisfeitas, de ser o caso, aos membros dos 6rganos de
goberno da federacion.

* Facilitar informacién sobre o volume de transaccidons econémicas que a
federacion mantefia cos seus membros ou terceiros vinculados con eles.

* Non aproveitarse das oportunidades de negocio que cofiezan na suUa
condicidon de membros da federacion.

* Solicitar un minimo de tres ofertas nas operacidons que superen os 30.000
euros.

* Facilitar cantos datos e informes técnico-deportivos se soliciten desde a
Administracidén deportiva

®
s

I
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MANUAL DE PROCEDEMENTO: A Federacion Galega de Atletismo, como
entidade sen animo de lucro, ten asumido un compromiso inquebrantable
para facer da sua actividade xestora un exemplo de comportamento ético e
socialmente responsable que trasladar a toda a sociedade. As
determinacions contidas no presente cédigo constitien un instrumento util
para proxectar unha maior transparencia na organizacion do atletismo
galego federativo.

Como axente colaborador da Comunidade Autbnoma de Galicia que exerce,
ademais das atribucions que lle son propias, via delegacion, determinadas
funciéns de caracter administrativo e que percibe e xestiona fondos publicos,
ven facendo todos os esforzos necesarios para amosar e mellorar a calidade
e a transparencia da sua xestién.

A dimensién social do deporte e o seu caracter transversal, influente nos
ambitos educativo, sanitario ou econémico, entre outros, contribuen a facer
do feito deportivo un fendbmeno de primeira orde e especial transcendencia
na sociedade actual.

Neste contexto, a actuacién dos suxeitos deportivos, e especificamente das
federacions deportivas, cobra especial relevancia, tanto pola sua prioritaria
actuacién na actividade deportiva galega como por exercer, ademais das
atribucions que lle son propias, e via delegacion, determinadas funciéns de
caracter administrativo, caso, este ultimo, en que actuan como axentes
colaboradores da comunidade autébnoma.

Esta realidade, unida a de seren perceptoras e xestoras de dineiro publico, e
a que unha parte dos seus ingresos procede dos fondos publicos, situa as
federacions deportivas nunha situacion en que é prioritario alcanzar unha
xestion o mais eficaz e transparente posible da sua activade.

A vista desta realidade, e amparado na lexislacion indicada, a Federacion
Galega de Atletismo actualiza dende o ano 2009 o presente documento,
incorporando se fora preciso aquelas novas esixencias ou disposicions que
permitan optimizar unha boa gobernanza, garantindo a mais eficaz e
transparente xestion no desenvolvemento das suas funcions publicas e
privadas.

O estrito cumprimento do Cédigo de Bo Goberno, segundo as normativas e
recomendaciéns establecidas, permite & Federacién Galega de Atletismo
aumentar a transparencia sobre a actuacion e xestion econdmica, con
independencia da sua procedencia, publica ou privada, asi como como no
seu funcionamento interno, controlando o comportamento ético dos
membros dos seus oOrganos de goberno, directivos, empregados e
colaboradores en xeral.

DEPARTAMENTO DE COMUNICACION DA FGA



CREACION DA LICENZA DE TRAIL RUNNING: Foi aprobado por parte da
Asemblea Xeral Ordinaria da FGA o 29 de decembro de 2018. Por acordo
establecido entre todas as Federaciéns Autonémicas e a RFEA as condiciéns
de cobertura e custos son as mesmas en toda a xeografia espafiola.

O Trail Running é unha especialidade deportiva do atletismo, que conta con
recofiecemento expreso do Consello Superior de Deporte nos estatutos da
RFEA (resolucion do CSD o 26 de xullo de 2018), e da Secretaria Xeral para
o Deporte da Xunta de Galicia, nos estatutos da FGA, estando incluida no
Regulamento de Competicién da World Athletics (WA).
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T XUNTA
Optimizar a organizacion 2 DOG v AV Vi Bl oehlcr
interna da FGA

DOG Num. 249 Meércores, 29 de decembro de 2021 Pax. 64449

I. DISPOSICTONS XERAITS
VICEPRESIDENCIA PRIMEIRA E CONSELLERIA DE PRESIDENCIA, XUSTIZA E TURISMO

DECRETO 171/2021, do 23 de decembro, polo que se modifica o Decreto 16/2018, do 15 de febreiro, polo que se establecen as bases e os
criterios para a elaboracion dos regulamentos electorais que deben rexer a realizacion dos procesos electorais nas federacions deportivas

galegas.
2Como evolucionou a organizacion interna da FGA nestes ultimos anos? » i i
s ORGANOS DE GOBERNO E REPRESENTACION
Hai unhas estruturas de funcionamento estables, como son os 6rganos de ¥ Federacién
goberno e representacion, que nos vefien impostas por lei, pero que tamén Gufgegg;s;

sofren, &s veces, cambios por parte da administracion autondémica. Por

Cada catro anos a Xunta de Galicia, a través da Secretaria Xeral para o
Deporte, establece a normativa do proceso electoral e as veces orixinan
unha distribuciéns porcentuais dos estamentos distintas, o que obriga a ORGANOS COMPLEMENTARIOS DE GOBE

todas as federacions deportivas galegas a facer cambios estatutarios. XUNTA SECRETARIO
i . . . DIRECTIVA XERAL

Pero no resto de 6rganos complementarios de goberno (Xunta Directiva,
Secretario Xeral e Tesoureira) e érganos de funcionamento, a organizacién ORGANOS DE FUNCIONAMIENTO

interna da FGA se establece libremente, dentro dos limites que marcan os coMTE COMITE J—— LA I
estatutos. TECNICO auso DISCIPLINA Jll ADESTRADORES RESTANTES

No meu caso, a nivel de 6rganos de funcionamento, mantiven con autonomia
ao Comité Técnico, Comité Galego de Xuices, Escola de Adestradores e
Comité de Disciplina. ACORUNA —| FERROL — SANTIAGO — LUGO |—| OURENSE — OBARCO — PONTEVED.— VIGO

TESOUREIRA

ESTRUTURA TERRITORIAL: DELEGACIONS (Reparto por Concellos)

E no eido de estrutura territorial, repartimos os concellos galegos por
Delegaciéns da FGA. > OBJECTIVOS DO PLAN ESTRATEGICO 2014-2018 «

Baixo estes principios, se crearon as areas de traballo: Secretaria Xeral, Area
Deportiva, Area Econémica. Comunicacion, Estatistica, Organizaciéon e
Marketing. En funcién da evolucion tecnoldxica, das “tendencias” deportivas
sociais, ou de outras variables, os cambios poden afectar a estas areas.
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JCrees necesario contar con mais delegacions da FGA?

Os estatutos en vigor indican ca FGA estruturase territorialmente en
delegacions. Como presidente, tiven claro dende a primeira lexislatura que
nunha comunidade como a galega, cunha poboacién tan dispersa, tinamos
que facilitar a presencia federativa moi preto dos estamentos atléticos. Por
elo, unha das primeiras medidas que sometin a Asemblea Xeral foi
precisamente establecer o marco xuridico para poder crear novas
delegacions. As condicidéns, inda vixentes, e que foron aprobadas, son:

* 1) Disporier dunha pista de atletismo homologada na comarca.

« 2) Disporier, alo menos, dun club de atletismo que conte cunha continua
actividade deportiva, en especial coas categorias inferiores, durante os
ultimos 10 anos.

« 3) Dispoier de, alo menos, 5 técnicos, (Monitores, Adestradores de Club
y/o Adestradores Nacionais de Atletismo), censados oficialmente na FGA
e cunha actividade constante nos ultimos 5 anos.

* 4) Dispoier dun minimo de 10 xuices de atletismo, con residencia
habitual na comarca.

* 6) A Delegacién mais proxima debe atoparse a unha distancia superior
aos 80 kms.

A Coruia
27 concellos

506.915 hab.

- Santiago
47 concellos |
431.875
Pontevedra
35 concellos

377.035 hab.

AMBITO
XEOGRAFICO DE e Ourense
CADA DELEGACION MM Ll

» 578.015 hab. 266.344 hab.

Baixo estas condiciéns creouse a delegacion do Barco de Valdeorras, da que
estou moi satisfeito polos resultados acadados. Na actualidade contamos
con 8 delegacions repartidas polas catro provincias galegas. Cada unha das
mesmas lle corresponde un determinado numero de concellos. Agas a
provincia de Lugo, o resto tefien mais dunha delegacion federativa.

Pero, coa inminente construcién da pista na Marina Luguesa, non seria
desacertado crear nesas comarcas unha nova delegacion federativa. Incluso
en Moforte de Lemos, se a pista de atletismo municipal se homologara, tras
as reformas previas necesarias.

O Barco reune a los mejores clubes
gallegos de atletismo en un
campeonato en memoria de Luis
Nogueira

I m
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¢ Existe estrutura suficiente na actual FGA?

Na medida en que o numero de federados vai aumentando e, como
consecuencia dilo, é preciso incrementar a oferta de competicidéns atléticas
en Galicia, deberia ser reforzada paralelamente a estrutura federativa.

Hai que pensar que en cada unha das probas oficiais organizadas en Galicia
€ preciso desenvolver antes, durante e despois unha enorme actividade:
técnica, estatistica, orzamentaria, loxistica, organizativa... etc.

Por outra banda as esixencias burocraticas das diferentes administracions
publicas (Xunta, deputacions e concellos) cada dia van aumentando, sen
contar a multitude de xestiéns que hai que desenvolver cada semana.

En consecuencia, tendo en conta a evolucion que esta tendo o atletismo
galego nos ultimos anos, non hai que descartar que sexa reforzada a
estrutura federativa, no suposto de que o numero de licenzas siga
aumentando e, consecuentemente, a actividade competitiva.

Independentemente dixo, todo o persoal da FGA desenvolveu as suas
funcions de forma eficaz e cun gran compromiso, tanto nos departamentos
econdmico, de secretaria xeral, administracion, direccion técnica,
comunicacion, estatistica e carreiras galegas. O mesmo digo das persoas que
estiveron ao fronte das delegacions federativas.

FUNCION PUBLICA SE PRECISA

Emitir licenzas deportivas # Persoal administrativo
Infraestrutura tecnoléxica
Xuntanzas drganos de goberno

Organizar competicidns oficias federadas - Xuices - Arbitros
Persoal técnico
Material de competicién
Persoal administrativo
Infraestrutura tecnoléxica

Garantir normas de réxime electoral - Persoal xuridico
Exercer a potestade disciplinaria - Persoal xuridico
Configurar Selecciéns Galegas - Persoal técnico

As funciéns que desenvolven todo o persoal da FGA, asi como as propias
dos diferentes delegados, foron complementadas por servizos externos
contratados, como asesoria laboral, proteccién de datos, asesoria xuridica
ou mesmo programacion. Nese eido, sempre procurei contar con persoas
cunha alta cualificacion profesional e sentido da responsabilidade.

Estou moi satisfeito das aportaciéns feitas por todos eles. Alguns, como
Rafael Alonso, responsable do servizo xuridico externo da FGA, recoinecido
especialista en dereito deportivo, tamén é o Xuiz Unico da FGA. Asemade,
contamos con outro gran profesional como Ramén Santos, Delegado de
Proteccion de Datos e Experto Universitario Esquema Nacional de
Seguridade. En materia de programacion informatica, aparte das grandes
aportacions que fixo Nacho Rego, se conta con outro gran especialista como
é Ignacio Molinelli, programador informatico.

Rafael Alonso Ramén Santos Ignacio Molinelli

Asexor Xuridico FGM Delegado Proteccion Datos FGM Programador informatico
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JCales son os momentos mais dificiles a nivel de traballo na FGA? 55 ol t 2 2 '
Agas o mes de agosto, que baixan moito as competicions, o resto do = c o n es \{ e -
tempo hai unha intensa actividade laboral. Cada proba ten as suas g

caracteristicas organizativas e, co paso dos anos, o persoal da FGA
vaise especializando, tanto en tarefas burocraticas ou de campo.

O que si podo acreditar é que na mina etapa o nivel de esforzo do
persoal federativo era maximo, independentemente da categoria da
competicion. Outra cuestion distinta son os medios dispoiiibles que se
poidan incorporar a cada proba, dependendo dos orzamentos
especificos.

JConsideras que a Asemblea Xeral é demasiado numerosa?

A composicion da Asemblea Xeral responde as normativas que publica
a Xunta de Galicia e que son de obrigado cumprimento por parte de
todas as federacions deportivas galegas. Nese sentido, o numero de
integrantes corresponde a aplicacion estrita da legalidade.

Outra cuestion distinta, e acontece en case todas as federaciéns
deportivas galegas, € o nivel de participacion nas xuntanzas dos
asembleistas. Se se tivera en conta esta variable, diria que a meirande
parte das asembleas do deporte galego federado estan hipertrofiadas
en exceso.
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Ampliar e mellorar as 3
relacions institucionais

S Que importancia deches as relacions institucionais da FGA?

Durante as ultimas lexislaturas intensifiquei os contactos con todos aqueles
organismos publicos que tefien competencias en materia deportiva: Xunta de
Galicia, deputacions provinciais, concellos e universidades galegas. O
obxectivo xeral era chegar a acordos que beneficien ao atletismo galego,
tendo en conta as caracteristicas e singularidades de cada uno destes
organismos, xa que o eido competencial € moi distinto en cada caso.

Por conseguinte, € moi importante para a FGA ter permanentemente
contactos fluidos e permanentes con todas estas entidades. Foi o que
procurei facer e, nese sentido, atbpome moi satisfeito dos efectos que tivo.

¢Como foron as relaciéns da FGA coa Xunta de Galicia?

Coa Secretaria Xeral para o Deporte, que € o 6rgano que regula e dirixe en
nome da Xunta de Galicia o deporte na nosa comunidade, temos moitos
vinculos. O mais importante, é o que se deriva da aplicacion do convenio
que asinan anualmente con todas as federaciéns deportivas galegas. Iso xa
nos obriga a executar todas as funcibns publicas delegadas,
complementadas cos nosas funciéns propias, reflectidas nos estatutos.

Pero, aparte dixo, a FGA forma parte dun grupo de federaciéons que
desenvolve o programa XOGADE (Xogos Galegos Deportivos en Idade
Escolar) polo que temos que manter moitos contactos permanentes cos
Servizos Provinciais para desenvolver os programas de Campo a Través e
Pista.

Asemade eu formei parte, como presidente da FGA durante os ultimos 16
anos, da Comision de Avaliacién dos Deportistas Galegos de Alto Nivel
(DGAN), por elecciéon do resto das federacions deportivas galegas, polo que
iso me obrigou tamén a cumprir as responsabilidades desa representacion.

Comision galega de avaliacion do alto nivel
deportivo, do alto rendemento deportivo e do
rendemento deportivo de base.
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Asemade, intensificamos relacions con algunhas consellerias da Xunta
de Galicia. Por exemplo, coa de Cultura, Educaciéon e Universidade con
motivo da celebracion dos Dia de las Letras Galegas (17 de maio) e a
disputa da “Carreira Camifio das Letras” que chegou xa a oitava edicion.
E, por suposto, tamén mantemos unha relacién moi estreita con todos
os Xefes Provinciais de Deportes.

INDICE XERAL
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¢E no caso das deputacions provinciais?

Sucede algo parecido, pero noutro ambito competencial distinto. Estes
organismos, segundo a Lei do Deporte de Galicia, posuen amplas
competencias no deporte. Aparte de fomentar, promover e difundir o
deporte e colaborar cos municipios para garantir a prestacién de actividades
deportivas, entre outras, tefien partidas orzamentarias para colaborar cos
municipios na construcion de instalaciéons deportivas e no desenvolvemento
da practica deportiva.

Polo tanto, o seu rol no deporte galego tamén é moi importante. Para a
FGA, tendo en conta o estado dalgunhas pistas de atletismo, a sua
contribucion nesta materia convertese en determinante.

Pero, ao marxe das xestions que fixen con estas entidades por temas de
instalacions, a FGA ten convenios con todas elas. Por exemplo, coa
Deputacion da Coruia, acordamos o desenvolvendo dun Circuito Provincial
de Carreiras Populares e no ultimo ano (2022) incorporamos tamén o
Circuito Provincial de Atletismo en Pista.
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Tamén a FGA, a través da sua delegacion, organiza anualmente o Circuito de

Pista, patrocinado pola Deputacién Provincial de Lugo, que xa alcanzou a
oitava edicion.

Asemade, co patrocinio da Deputacién de Pontevedra, se desenvolve cada
ano a Escola Provincial de Atletismo.

sion Deputacion
:dra Pontevedra

Deputacién Deputacion Deputacion
Pontevedra Pontevedra Pontevedra

il DEPUTACION

eputacion Deputd
ontevedra Pontey]

Deputacion
Pontevedra

~ . Deputad
7 Ponteve

No caso da Deputacién de Ourense, tamén se fai o Circuito de Pista, mais

sempre colaboran coa organizacion de todos os Campionatos de Espafia
celebrados na Pista Cuberta de Expourense.

8 OQURENSE TERMAL%
520 XUNO 2015
i pista de atletismo =

< Campus universitario ®
WWW.OURENSEMEETING.ES
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¢No caso das Universidades publicas galegas?

Na mina etapa de presidente mantivemos tamén unha fluida relaciéns coas
tres universidades galegas Cada unha delas ten unha politica deportiva
diferente & do resto, pero con todas asinei un convenio de colaboracién que
se mantivo no tempo, a pesar dos cambios que tefien ao fronte das reitorias
cada certo tempo.

Ademais, todas elas tefien en comun que posuen pistas de atletismo, agas a
de Vigo que posue tres recintos atléticos: unha pista no Campus de
Ourense, un moédulo cuberto na Facultade de Ciencias da Educacién Fisica e
o Deporte en Pontevedra e outra pista de atletismo no campus universitario
de Vigo.

Incluso unha das delegacions federativas (Compostela) atopase nas pistas da
Universidade de Santiago (USC), froito do convenio que existe dende fai xa
moitos anos coa FGA.

Pingineering\ (e |
I Management @ ] >

/7
X1
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cComo comezou a relacion entre a FGA y a Escola Naval Militar de Marin?

A raiz dunha proposta que me fixo Manuel Teijeiro Valledor, sendo vicepresidente
da FGA e anteriormente presidente do Club LUCUS CAIXA RURAL de Lugo,
principiamos un encontro anual entre a Escola Naval Militar de Marin (ENMM) e un
combinado galego dende o ano 2007.

Tendo en conta cas pistas da ENMM no estan homologadas, os rexistros non eran
oficiais e sempre foron as damas e cabaleiros, alumnos, quen facian as funciéns de
xuices. Tratabase dunha xornada curta de non mais de 90 minutos na que se
desenvolvia o programa de carreiras e concursos, como un complemento a materia
de Educacién Fisica desenvolta na escola.

Por parte da FGA, sempre procuramos facer un combinado de atletas ao nivel da
potencialidade do equipo da ENMM para que na clasificacién houbera alternancia
nas vitorias. Algunhas veces gafaba o combinado galego e outras o equipo da
armada. Pero iso non era o importante, senén a convivencia que xeraba o encontro
e a posibilidade que tinamos de conecer por dentro unha institucion docente do
prestixio da ENMM.

Dende enton, intensificaronse moito as relacions entre ambas entidades, ata a
actualidade. No ano 2008 a ENMM recibiu a insignia de ouro da FGA, nun solemne
acto presidido polo Almirante Xefe de Persoal da Armada, acompafado polo
Almirante Director de Ensino Naval, entre outros almirantes, directores xerais,
Alcalde de Marin e diversas autoridades.

1!

iy

“Nun acto moi emotivo, tras o desfile de todas as
damas e cabaleiros alumnos da ENMM, resaltei
ante as autoridades da Armada a grande
contribucion e servicio prestado por parte da
Escola Naval Militar de Marin ao atletismo
galego durante os ultimos 50 anos”

DEPARTAMENTO DE COMUNICACION DA FGA



Esta foi a primeira vez, que a FGA concede esta distincion a unha institucion non

civil, acredora de tal reconecemento pola sua traxectoria e vinculacion deportiva ca
sociedade galega.

“A FEscola Naval for pioneira en Espana da
practica do atletismo baixo teito e tivo unha
gran influencia no fomento do atletismo galego
a través dos historicos encontros entre a ENMM
e os clubs galegos, nos que as suas instalacions

convertianse no centro neuralxico do galego
durante os fins de semana”

INDICE XERAL

Aparte dos membros da Xunta Directiva da FGA acudiron alglns personaxes
historicos que desfrutaron das facilidades outorgadas pola Escola na sua practica
deportiva como Jesus Hermida, que foi Secretario de Estado para o Deporte; o

olimpico maratoniano Carlos Pérez; Ramén Touza, presidente da SGP; ou o lanzador
Mario Barreiro, entre outros.

DEPARTAMENTO DE COMUNICACION DA FGA




O programa, en xeral, estaba integrado na categoria masculina polas carreiras de
100, 200, 400, 1500, 4x100 metros, campo a través (5 km), salto de altura e de
lonxitude e lanzamento de peso. Na categoria feminina, ao haber poucas damas
alumnas na ENMM, se disputaba unha carreira de 800 metros.

A finalizacion das probas tifia lugar a entrega de premios individuais e por equipos.
O encontro remataba cunha comida de confraternidade no Comedor de Alumnos.
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;Como foron as relaciéns coa RFEA?

Tivemos unha relacion moi estreita coa Real Federacién Esparnola de
Atletismo, como non pode ser de outra maneira. Como dixen
anteriormente, baixo a miha presidencia a FGA organizou 16
Campionatos de Espaifa, algun deles moi importantes, como os
desenvoltos na Pista Cuberta de Expourense. Esta circunstancia obriga a
intensificar moito os contactos entre a RFEA e FGA.

Pero a nivel persoal teno moi boa sintonia co presidente da RFEA, Raul
Chapado. O feito de ter sido rivais electorais a nivel nacional, non
debilitou o mais minimo a nosa relacién, nin persoal, nin institucional.
Considero que esta facendo unha magnifica xestion ao fronte da RFEA.

As boas relaciéns entre a FGA e RFEA se expanden tamén aos diferentes
responsables dos departamentos atléticos.
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O feito de ter sido rivais electorais a
nivel nacional, non debilitou o mais
minimo a nosa relacion, nin persoal,
nin institucional. Considero que esta
facendo unha magnifica xestion ao
fronte da RFEA
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¢Cos municipios galegos? B “

Sempre tiven claro cos concellos xogan un papel moi relevante no

deporte galego, independentemente que tefian ou non pistas de o | i
atletismo. Por sorte, os vinculos cos municipios non se establecen 1 &
sO a través das competicions de pista. O abanico € moi amplo. Por . | o
ilo procurei impulsar actividades de ruta, campo a través, trail b
running, escolas de atletismo... \j L % :
Por suposto, tamén concienciando da necesidade de contar cunha |
infraestrutura atlética minima, en especial cando xa tifian un club ou ) s
varios consolidados. P
Estou moi satisfeito, en xeral, das relaciéns que se estableceron £
entre a FGA e multitude de concellos galegos porque se acadaron
moitos resultados: dende crear carreiras populares, homologar
circuitos de ruta, organizar campionatos de Galicia, mesmo de
Espana, impulsar escolas de atletismo, xerar novos clubs, crear I
infraestrutura atlética, etc. ,,,é' i

i
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¢E cos medios de comunicaciéon?

Procurei sempre atendelos o mellor posible, cando o
precisaban, poiéndome a sua disposicion. O seu papel
€ determinante para proxectar as actividades e
resultados e, consecuentemente, para divulgar o
atletismo.

Alguns medios tamén terien carencias de persoal e hai
que facilitar a sua labor informativa. Como sabes,
dende fai xa moitos anos colaboro coa Voz de Galicia
con artigos de opinién, pero cando outro medio
pediume algunha aportacién, escrita, radiofénica ou
televisiva, sempre a fixen.

Por sorte, en Galicia contamos con excelentes
profesionais ou colaboradores que cofecen
profundamente o atletismo galego e nos mantefien
informados.

Un deles é Carlos Tuias (DxT e Radio Marca) que,
aparte de ser integrante do Comité Técnico como
responsable de velocidade e un adestrador con
magnificos resultados, xa que logrou 76 medallas en
Campionatos de Espafa, aborda tamén temas
escabrosos en defensa do interese do atletismo galego.

k3
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JAlgunha entidade mais, aparte das administraciéns publicas?

\‘ ,/ ﬂoﬂga.org
En efecto, tamén mantivemos relaciéons co Colexio Oficial de Fisioterapeutas L & 5, bl 3
de Galicia. Lamentablemente, un dos grandes defensores dese colectivo e Ly B s ? '&
pioneiro da fisioterapia en Galicia, José Luis Aristin, e que ademais foi o seu | ' ) '
fundador e primeiro presidente, finou fai poucos meses. Pero colaboraba
moito coa FGA, en especial no Gran Premio Internacional de Marcha Atlética
Cantones de A Coruia. Persoalmente estoulle moi agradecido e sentin moito
o seu falecemento..

Asemade coa Asociacion Galega de Xestores Deportivos (AGAXEDE), cuxo
presidente, Eduardo Blanco, comparieiro e amigo da facultade e que foi
Director do Servizo Municipal de Deportes da Coruiha e Director Xeral de
Deportes do Consello Superior de Deportes. De feito a FGA tamén de
AGAXEDE,. Pola mina parte, formei parte da sua Xunta Directiva cando eu
presidia a Unién de Federacions Deportivas Galegas (UFEDEGA). Pero, con
independencia dixo, a FGA colabora con algunhas das actividades que
anualmente organiza AGAXEDE, como por exemplo A Carreira Alternativa.

‘ i
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Por suposto, tamén mantemos moi boa
sintonia co resto de federacions deportivas
galegas.

Intentouse alimentar un conflito,
unilateralmente, entre a FGA e a Federaciéon
Galega de Montafiismo polas carreiras. Nada
mais lonxe da realidade. Hai espazo para
todos, dentro das competencias que en
materia estatutaria corresponden a cada
federacion, ditadas pola Xunta de Galicia. A
FGA organiza o Trail Running e a FGM as
Carreiras por Montana. Polo tanto, o campo
xuridico  deportivo estda  perfectamente
debuxado.

Na parte final da miha etapa de presidente
asinei un convenio coa Federacion Galega de
Futbol que busca crear sinerxias entre ambas
as instituciéns, impulsando xornadas atléticas
entre os arbitros, o seu adscricion ao colectivo
da FGA e a sua participacién nos seus clubs a
modo de filial.

Asi mesmo, as duas entidades cederanse
mutuamente as suas instalacions na medida
do posible e intercambiaran conecemento. A
FGA tamén traballara para impartir formacién
técnica aos preparadores fisicos da FGF,
ademais da posibilidade de formar os seus
xuices e integrar aos atletas no estamento
arbitral. Ademais, este convenio de
colaboracién creara a Olimpiada Arbitral
Galega, na que cada delegacion de arbitros
creara a sua propia seleccion de atletismo e
participara nunha xornada de competicion e
irmandamento. Doutra banda, os arbitros que
se federen en atletismo defenderan as cores
do seu club filial en calquera competicion
atlética.
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» REAL FEDERACION
GALEGA DE FUTBOL

REAL FEDERACION
GALEGA DE FUTBOL
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ww.futgal.es
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;Como xorden as relacions coa Federacion Cubana de Atletismo?

En primeiro lugar, debo recordar que cando na Corufia se facia o Criterium
Internacional de Lanzamentos, dirixido por Raimundo Fernandez, vifan con
frecuencia delegacions cubanas a participar e, dende entén, mantense contactos
entre a Escola de Lanzadores da Coruia e adestradores de Cuba.

En segundo lugar, o INDER (Instituto Nacional do Deporte, Educacién Fisica e
Recreacién), que posue rango de ministerio, invitoume a impartir unha
conferencia sobre capacidade acelerativa no deporte a raiz da organizaciéon dun
Congreso Internacional (2017). Puiden cofiecer en persoa a alguns dos idolos do
atletismo cubano (Javier Sotomaior, Alberto Juantorena, Ana Fidelia Quirot...).

Dous anos mais tarde, aproveitando un viaxe privado que fixemos Raimundo
Fernandez e eu a La Habana, mantivemos varias entrevistas. Unha delas foi con
Alberto Juantorena, presidente da Federacion Cubana, e diversos contactos con
técnicos e atletas.

A raiz desas conversas estiveron adestrando durante un mes nas pistas e
moédulo da Facultade de Ciencias do Deporte e a EF (Oleiros), Yaimé Pérez e

Denia Caballero, acompanfadas polo seus adestradores. Foron primeira e .. e . kR N

segunda no lanzamento de disco no Mundial de Doha (2019). Todo un éxito. % ESCUELA DE L AM ' b E A CORUNA

Elas quedaron encantadas do seu paso por Galicia e do trato recibido. k e,
LANZAMIENTOS 1T
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DEPORTES

Juantorena, una leyenda presente

Mais tarde outra atleta cubana, Yulenmis Aguilar, que posue o récord do mundo

Sub20 de lanzamento de xavelina con 63,86 metros (2015) tivo interese en €n A COI'una
adestrar as ordes de Raimundo Fernandez, tras un periodo moi largo de estar
lesionada e a punto de deixar o atletismo. s

Podo testemunar, xa que estiven presenciando a evolucion dende que chegou a
Espana ata a actualidade, que non soamente sufriu unha profunda transformacién
anatémica, superando ademais unha lesién moi larga, senén que acadou o seu
mellor nivel de rendemento de toda a sua historia, situandose con 64,17 metros
como sexta mellor marca do mundo na tempada 2022.

Alegreime moito por ela e por Ray, que demostrou a sua gran experiencia e alta
cualificacion técnica. Realmente, non era nada sinxelo o desafio ao que
enfrontouse, tal e como lle dixen en varias ocasiéns.

Yulenmis, xa formou parte da Seleccion Galega e coido e desexo que nos
proximos meses poida conseguir a nacionalizacion espanola.

El exatleta olimpico relaté las experiencias de su carrera
deportiva en una charla organizada por la Federacion
Galega de Atletismo y la Diputacion de A Corufa

12 jun 2019 . Actualizado & las 11:23 h.
O 5 f v Comentar - 0

| exatleta olimpico Alberto Juantorena relato este martes en
E una charla organizada por la Federacion Galega de Atletismo
y la Diputacion de A Coruna las experiencias de su carrera
deportiva y la conquista de las dos medallas de oro en los Juegos
Olimpicos de Montreal 1978. Juantorena indico que representar a
Cuba «es muy especial» y agradecio el apoyo que le dio su pais.
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Aparte dos o6rganos de control, como son o Secretario Xeral, Tesoureira,
Asemblea Xeral, Comisién Delegada, Auditorias Externas ou Secretaria Xeral
para o Deporte da Xunta de Galicia, todos eles recollidos no Manual de
, . Procedemento e Bo Goberno, a FGA, en aras dunha maior responsabilidade,
eco nom ICO eficacia na xestion federativa e transparencia, incorpora o Comité de Auditoria

e Control da FGA coa finalidade expresa de avaliar o sistema de organizacién
e a aplicacion do Manual e Bo Goberno. A composicion do Comité de
Auditoria e Control da FGA esta integrada por un representante da Comision
Delegada; outro da Xunta Directiva; outro da Asemblea Xeral e a Tesoureira da

FGA.

Optimizar o control

Cal é a situacién orzamentaria da FGA?

Saneada en todos os sentidos. Dende fai anos, & FGA impulsa cada
ano unha auditoria oficial para cofecer o resultado do exercicio
econdémico e estado xeral das contas. Incluso na algunha ocasién, por
exemplo no ano 2017, fixéronse duas auditorias, unha delas da Xunta
de Galicia, con resultado idéntico e positivo nos que se acredita que
“as presentes contas anuais foron obtidas a partir dos rexistros
contables da Federacién Galega de Atletismo e se presentan de acordo
co marco normativo de informacion financieira que lle resulta de
aplicacion e de forma que amosan a imaxe fiel do patrimonio, da
situacién financieira e dos resultados da Federaciéon”. Tendo en conta
a duracién de cada tempada, os resultados da auditoria eran conecidos
a finais do ano. Pero, de cara & toma de decisions é importante
conecer estes datos cada mes.

INGRESO

PAGO

Orzamentos

GA

Federacion
Galegade
Atletismo

i
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Mellorar a comunicacion

da FGA

¢ Os avances tecnoléxicos, influiron na comunicaciéon da FGA?

Por suposto e por elo houbo cambios moi relevantes. Dende que asumin o
cargo de presidente da FGA fun consciente de que os avances da tecnoloxia
da informacion e comunicacion provocan cambios profundos nas nosas
vidas, xerando novos habitos e tamén estilos de vida distintos. A FGA non
podia ser insensible a esa realidade e na medida das nosas posibilidades
procurei incorporalos para mellorar a nosa comunicacion cos estamentos
atléticos e sociedade en xeral.

Por sorte, os avances mais recentes, como os satélites e Internet, optimizan
as comunicaciéns en todo o mundo de forma que se poden cofiecer as
novas practicamente en tempo real, como acontece co Streaming ou ben
resultados en directo colgados na paxina web, aparte das redes sociais.

;Que lembranzas tes de Citius, Altius, Fortius TVG2

Unha das minas primeiras preocupaciébns cando asumin a presidencia da
FGA foi constatar que as repercusién dos resultados deportivos dos atletas e
clubs galegos tifnan moi pouca presenza nos medios informativos galegos.
Fixen diversas xestidns para reverter esa situacién e a conclusion que saquei
foi que deberia ser a propia FGA quen dera un paso cara adiante e fixera
unha producién propia dun programa de TV de baixo custo.

Falei coa direccion da TVG e acordamos que a FGA teria 30 minutos
semanais para emitir contidos no segundo canle (TVG2). Asi naceu “Citius
Altius Fortius”. En concreto, saliu a antena o 11 de abril de 2011 ata finais
de 2017.

Estivemos en antena case sete tempadas e chegamos a emitir mais de 300
programas, feitos con moito esforzo, humildade e ilusién, pero que permitiu
que a sociedade galega cofiecera mellor o traballo e resultados dos nosos
atletas e clubs, adestradores e xuices.

“Estivemos en antena case sete tempadas e
chegamos a emitir mais de 300 programas,
feitos con moito esforzo, humildade e

/lusion, pero que permitiu que a sociedade
galega conecera mellor o traballo e
resultados dos nosos atletas, clubs,
adestradores e xuices”.

forin = Jacobo Gesto —

) afador da proba &

O programa o dirixia eu mesmo o debo agradecer a gran implicacion que
tivo todo o persoal da FGA, mais dous amigos que colaboraban como son
Benito e Santi. A presentadora era Yolanda Gonzalez, tesoureira da FGA,
alternando con Carlos Catro ou, en ocasions, Claudio Hornillos. Cada semana
se achegaba un técnico, Bernabé, dende Pontevedra para deixar lista a
entrega a TVG. Foi unha gran experiencia e penso que moi beneficioso para
o atletismo galego.
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1 CITIU

g S
¥  ALTIUS
FORTIUS

VINDEIRAS EMISIONS DE
CITIUS, ALTIUS, FORTIUS

Emisidn para toda Galica
com R. O sin R, solo para
la zona de A Corufia.

TVGE2 Sabado 18/02/2012 04.45 h. PFragrama 40
Qe
G Galicia TV Europa: Galicia | Domingo 19/02/2012 19:30 h. | Prograrma 40
TELEWESC DE Ol MG
G Galida TV Europa:Portugal | Domingo 19/02/2012 18:00 h. | Programa 40
THLE v DE GURLCIA
G Galicia TV Europa: GMT Domingo 19/02/2012 17:30 h. | Programa 40
TELEWESC DE Ol MG
Localia TV Coruna. Xoves, 160272012 21:00 k. Programa 40
Emisidn para tada Galicia
com R. O sin R, solo para
la zona de A Corufia.
Galida TV América: Galicia Sabado, 18/02/2012 16.30 h Programa 40
Galicia TV Ameérica: GMT Sabado, 18/02/2012 11.45h Programa 40
Galicia TV América: Sabado, 18/02/2012 11.30 h Programa 40
Argentina
Galicia TV Ameérica: Brasil Sabado, 18/02/2012 11.30 kK PFragrama 40
Galida TV América: Sabado, 18/02/2012 9.30 h. Programa 40
Méxicn
TVG2 Domingo 19/02/2012 [ 12:008 h. | Programa 41
Lacalia TV Coruna. Domingo 19/02,2012 15.38 h. Programa 40
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http://www.atletismo.gal/
http://www.carreirasgalegas.org/

ESPANA OPINION ECONOMIA INTERNACIONAL DEPORTES CULTURA LOC MENU =

Television Medios Guia TV Momentvs Series Eurovision Benidorm Fest

Citius, Altius, Fortius partilla completa (=)

Atletismo | 30 min ‘T{JUOS los publicos (TP)

Titulo: Citius, Altius, Fortius 17:30h

Titulo original: Citius, Altius, Fortius 17:25 Poldark

Pais: E _ 17:20 | El viaje de los pelicanos
ais: Spana
P 17:30 | Pecado original

Ano: 2011 ¢ 17:00  Todo es mentira bis
) 17:00  salvame naranja

Duracién: 30 min 17:15  Mas vale tarde

SINOPSIS , 1700 maestros de la restauracion

Programa producido por la Federacion Galega de Atletismo. Después

1825 ElcomodindeLa1
18:05 Bania, el legado africano
18:30 Tierra amarga

18:00 cCuatro al dia

19:00 25 palabras

PROXIMOS PASES

] tvG2 . 18:00 Micasa en un arbol
02 Febrero - 20:25

20:00 1asexta Moticias

Guia completa de 153 canales

) tvG2 . :
03 Febrero - 14-25 Peliculas hoy en TV | Series hoy en TV | Deportes hoy en TV

Guia elaborada por ﬁm mediadata tv
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JQue outras melloras houbo en comunicacién?

Unha profunda dinamizacién e moita actividade referida a publicacions nas
RRSS; envio de notas de prensa; publicacion de carteis oficiais de
competicion, normativas... Etc. Por exemplo, estes son datos referidos ao
ano 2022:

* Mais de 2.000 publicacion en Facebook.
e 210 publicacions na paxina WEB atletismo. gal.
* 96 notas de prensa remitidas aos medios de comunicacién galegos.

* 62 publicacién na paxina WEB carreirasgalegas.cor

Hai un pro medio mensual de interaccions nas RRSS de 21.627 (s6 en
Facebook), cun alcance das publicacions de 35.858.

Nese proceso de modernizacion do departamento de comunicacion esta
facendo unha gran labor Claudio Hornillos, que tamén complementa coa
locucion de Campionatos de Galicia por Streaming.

Tamén incorporamos un Buzéon de Suxestiéns na paxina oficial da FGA para
facilitar as propostas ou queixas de calquera persoas interesada en utilizalo.

RESULTADOS

Federacion  Regulamentos  Circulares  Competicion  Estatistica  Elecclons 2022 R ca | N @ m

dgan

BUZON DE SUXESTIONS

tesalgunhapregunta ousdxestiGnsobratemesdn Fedefroion Galgga derAtiatismo?

Escribenosfinha mensaxe!

RESERVA UBERTA LECTORAL 2022 CARREIRAS GALEGAS CALENDARIO OFICIAL DE COMPETICION BUZON DE SUXESTIONS
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Pero, a pesares do esforzo feito dende a FGA nas redes sociais de A Federacion Galega de Atletismo, invitate a participar no A Federacion Galega de Atletismo, invitate a participar no

comunicacién ou correos remitidos aos estamentos, non sempre chega esa
FORO DE DEBATE EN VIGO FORO DE DEBATE

informacién a toda a familia do atletismo galego. Por elo, para transmitir s
xustificaciéns a algunhas medidas ou decisiéns tomadas creamos, dentro do A Xoves, 28de "°V22'gg°0‘;ehi(:;: S\ Méreares, ble "°V2m';r0°o%eh2°19
L . . ; e s 20,00 horas

Plan Estratéxico, o denominado Foro do Atletismo Galego, aberto a todos 1 Delegacion da FGA en Vigo Rt Pavillon Municipal
Casa do Deporte Rua de Calabagueiros s/n

os estamentos para debater sobre o atletismo galego. A sede foi itinerante.
Calquera podia falar, preguntar e propofier as cuestions que se desexen.

O Barco de Valdeorras

A planificacion do calendario de A planificacion do calendario de

competiciéns e actividades da FGA, competicions e actividades da FGA

entre outros temas

Coa participacion de Isidoro Hornillos, presidente
— . ; ‘ da FGA, Carlos Castro, secretario xeral e director
Coa participacion de Isidoro Hornillos, presidente técnico da FGA; Julio Santiago, Secretario
da FGA; Carlos Castro, secretario Xeral e director Téchico: Maridel Téijeiro delegado d,a FGA en O

Participa Propén @ técnico da FGA; Miguel Martinez, delegado en Participa Propén @ Barco.
Vigo da FGA e Diego Paz, membro da Xunta
"J' N - ol e -
Rl i | ®LR oo d s |

Directivada FGA.
ORGANIZA COLABORA ORGANIZA COLABORA

Federacion

[ ) @
& . Fpu 4 |
& Federacion & Federacion
G al I e g a de | s N | Gz o s
,’ A Federacion Galega de Atletismo, invitate a participar no A Federacion Galega de Atletismo, invitate a participar no

FORO DE DEBATE EN FERROL , FORO DE DEBATE
Fo Ro DO ATLETISMO GALEGO Luns, 9 de decembro de 2019 é;@’f:/\p Xoves, 7 de novembro de 2019

As 20,00 horas As 20,00 horas

Locais do Club RIA de Ferrol Liceo Recreo Ourensano
Pistas da Malata Rua Valentin Lamas Carbajal, 5

Ourense

Federacion
Galegade
Atletismo

Federacion
Galegade
Atletismo

A planificacién do calendario de A planificacion do calendario de

ERPOIEE e et 7 competicions e actividades da FGA
entre outros temas e T
iﬂ o Coa participacion de Isidoro Homillos, presidente Coa participacion de Isidoro Homillos, presidente
P Ry da FGA; Carlos Castro, secretario xeral e director da FGA; Carlos Castro, secretario xeral e director

técnico da FGA,; Julio Santiago, Secretario Técnico

@ e Angel Fidalgo, delegado da FGA en Ourense.
=0 ORGANIZA  COLABORA

técnico da FGA; Julio Santiago, Secretario

@ Técnico; e Paulino Cartelle, delegado en Ferrol da
FGA.
" RE d

ORGANIZA COLABORA

& 2 2,
e i DEGALICIA
& Federacion Federacion
' Solgos Ay ‘ Ricttims NG
A Federacion Galega de Atletismo, invitate a participar no A Federacion Galega de Atletismo, invitache a participar no

A Federacion Galega de Atletismo, invitate a participar no

FORO DE DEBATE EN LUGO FORO DE DEBATE NA CORUNA & FORO DE DEBATE

Martes, 26 de novembro de 2019 Mércores, 11 de decembro de 2019 Mércores, 16 de outubro de 2019

As 20,00 horas v "’\\7 As 20,00 horas As 20,00 horas
Facultade de Humanidades *"{' *me_d Salén de Actos do Complexo Deportivo de Elvifia Comedor Universitario Cadarso
‘Zﬂ’iz?s‘,;n‘gk A Coruna Santiago de Compostela

Atletismo

Presentacion do delegado da FGA

[ Gt \2 Campus de Lugo da USC
na Coruia, Diego Paz.

A planificacion do calendario de

competicions e actividades da FGA,
entre outros temas

A planificaciéon do calendario de

A planificacion do calendario de

competicions e actividades da FGA,
competicions e actividades FGA.

entre outros temas

c ST S 150 Hornill it Coa participacion de Isidoro Hornillos, presidente
d:aF (27\ Iggﬁg:)r(]:a:trjl s%rcoret;irglx%?‘élpée;ilr:cr;; da FGA, Carlos Castro, secretario xeral e director
’ ! técnico da FGA; Julio Santiago, Secretario

técnico; Julio Santiago, Secretario Técnico; e Partici Propné S . , :
Diego Paz, delegado na Corufia da FGA. @ S e, dlegia:en Saliagn
5 ® =
'L," g &

— Coa participacion de Isidoro Hornillos, presidente
S da FGA, Carlos Castro, secretario xeral e director
técnico da FGA; Julio Santiago, Secretario

@ Técnico; e José Pefia, delegado en Lugo da FGA.
o % -
'L’“ & “T' 3

ORGANIZA COLABORA

2
+’€%+ l I ‘
& Federacion

Galegade
Atletismo

ORGANIZA COLABORA

ry
-W.’»..-l- l I ‘
& Federacion

Galegade
Atletismo
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20 esforzo que se fixo para crear atletismo.gal e Carreiras Galegas foi rendible?

Sen dubida. Se fixo unha inversién, pero o retorno que tiveron esas paxinas o xustifica
con creces. Persoalmente estou moi contento coas suas prestacions. O numero de O &

o . s o . . o o o/ ’ ) , Administrar pagina (0]
visitas € moi importante, en especial cando hai competicions, nas duas paxinas e tamén T
= Federacion Galega Atletismo v

na de Facebook. Pero estas paxinas hainas que alimentar cada dia con contidos e
calquera pode comprobar que estan actualizadas permanentemente.

7] Centro de anuncios

v [, crear anuncios
H 4

Seculany Xeryl pars o Duports
Mas herramientas 0 v

/&, Cambia a la pagina de Federacion
Galega Atletismo para realizar mas

INICIO | NOVAS | CALENDARIO | RESULTADOS | ADESTRAMENTO | SAUDE | LICENZAS | CONTACTO acciones

(1

— Feerocin, FEeEracion Galega Atletismo
ederacion § . 2
Galegad' 7.5 mil Me gusta - 8,3 mil seguidores

Atletism @’9&’ ﬂm. 1 Tegusta  Q Buscar

Publicaciones Informacién Menciones Seguidores Fotos Videos Mas »

Publicaciones =5 Filtros

' 4 Federacion Galega Atletismo
- A I5F smin-@
‘ Relacion PROVISIONAL de atletas galegos inscritos no Campionato de Espafia Sub18 de Pista

o cuberta (Salamanca, 11 e 12 de marzo)

https://www.rfea.es/.../inscritos_pc_sub18_salamanca.pdf

Gonzacar Fundacién Deporte Galego Escuela Atlética Lucense Ria Ferrol Atletismo Vila de Cangas
Atletismo Lucus Caixa Rural Galega

Real Club Celta de Atletismo - Atletismo Femenino Celta- Agrupacion Atlética MAZ Unién de

Revisa los cambios en tu pagina
Federacién Galega Atletismo se actualizé a la nueva experiendia para
paginas. Podemos ayudarte a revisar los cambios.

Federacions Deportivas Galegas Riazor Corufia Sociedad ... Ver mas

Empezar
rY
< A DEPORTE
&’ Federacion Federacion Regulamentos Circulares Competicion Estatistica Eleccions 2022 GALEGO @ m
ﬁglegna. dgan
= A A lef
= ACTUALIDADE

A DATA LIMITE DE INSCRICION PARA A CARREIRA DO PROXIMO

L e /ABANCA

Mais de 1.300 corredores xa estan inscritos na primeira proba do circuito Corufia

CALENDARIO OFICIAL DE COMPETICION

RECOLLIDA DE DORSAIS DA SAN SILVESTRE COMPOSTELA' 22 PO o colonoliman! e comp R A
O Concello de Santiago a través do seu departamento de deportes e a Federacion
Galegs de Atletismo organizan a IX Edicidn da Carreira San Silvestre de Santiago de

Compostela que tera lugar o 11 de marzo de 2023 (proba aprazada o 31 de decembro

de 2022) a partir das 17:00 horas da tarde. Gonzaca r

Ver nova

NEHEMIAH KIPYEGON E NANCY JEPLETING, PRINCIPAIS ASPIRANTES A;g <
A CORUNA 21 ar As Pontes

? - a RESERVA ADESTRAMENTO PISTA CUBERTA PROCESO ELECTORAL 2022 CARREIRAS GALEGAS CCALENDARIO OFICIAL DE COMPETICION BUZON DE SUXESTIONS
ver Resultados

Corufia21 propdn na sia décimo quinta edicion, o domingo 12 de febreiro s 10:00

horas, un circuito plano e a nivel de mar no que estard en xogo tanto figurar no 18  IX CORRESAN BARRIO DE SAN PEDRO

palmarés da competicion como puir os seus récords. Mar Santiago de Compostels

=

Ver nova ® Ver Resultados

Novas da FGA
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JEstés satisfeito coas retransmisions da FGA en Streaming?

Sempre digo en ton humoristico que o Streaming da FGA é a versién
moderna do Citius, Altius, Fortius. Fixemos unha aposta decidida, a raiz das
limitacions que nos impuxo a COVID.

Nacho Rego axudou moito e fixo unha gran labor profesional para enlazar a
informacion das bases de datos coas terminais, polo que pédense ofrecer
os nomes dos atletas como os resultados, tanto nas pantallas de pista
como no streaming. Os resultados son moi esperanzadores, tendo en conta
que a inversion que se fai é de baixo custo. Por conseguinte, estou moi
satisfeito desta nova aportacién no atletismo galego.

Pero recofiezo que cando queremos un acabado moito mais profesional,
debemos contratar empresas de streaming que tehnan moitos mais medios
tecnoloxicos, cun software mas potente e completo. Por exemplo, na
retransmision do Gran Premio Internacional Cantones da Coruia, inda que a
locucién corresponde ao persoal da FGA. Nesa proba, por exemplo a ultima
edicion de ano 2022 se levan mais de 21.200 visualizacion (Youtube).

3 VouTube

federacion gallega de atletismo

FORD E- TRANS\T
100% ELECTRI
LIDER EN VENTAS
VEHICULOS COMERCIALES

L Gonzacaren

300N
269 LV y mas o 30

100 m Fem. Semifinal 1

ARANCHA VAZQUEZ QUIROGA

Bana
|

Xornada de Mafa Camp Xunta de Galicia Abs Masc e Feminino Atletismo Alre Libre

MMT 1298

.\
L

#+T\ Federacion Galega de Atletismo
15 1590 suscriptores

L\ suscrito v h20 GJ ~» Compartir

|l Descargar

=+ Guardar

3 VouTube ~

federacion gallega de atletismo X [ G

8 Federacion Galega

" de A_tl_eﬂsmo 1 CTO.GALICIA ABSOLUTO e SUBZB PISTA CUBERTA

I‘SEi)Om FEM. PC - En progreso N - ?E]

09:07.43 gim

) AR

ey 1 | JOSELYN DANIELY BREA ABREU | ABF

CAL
it ————————— e e 080e e a! e ah Y e e 3. ,Iz‘v
2 | CAF |ESTER NAVARRETE SANTANA ! ABF 09:10.05 &=

" E LUE XELAMARTINE—Z_DOMINGUEZ
. CAl

LAURA SANTOS DOMINGUEZ
=

4 09:30.88
5 | COM |SANDRA MOSQUERA LOSADA 10 21.44
6

OUR |BEGONA DOMINGUEZ MONTES - 10:22.29
[ 7 CARMEN MARTINEZ DOMINGUEZ - 10:25.56
LUE |SARA GUEDES DO NASCEMENTO 10:35.34

CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO E S23 DE ATLETISMO PISTA CUBERTA MANA

«:Ty Federacion Galega de Atletismo
T8 15005 s

=+ Guardar

[\ suscrito v/ 3 op £ Compartir | Descargar

3487 visitas Emitido hace 1 mes
EMISION DO CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO E S23 DE ATLETISMO PISTA CUBERTA DENDE EXPOURENSE (OURENSE) XORNADA DE MARNA Mostrar mas
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3 YouTube - Buscar

CLASIFICACION VTA 4

J. MONTAG 00:17:31
S. QUIEYANG
K. GARCIA LEON

M. PEREZ GARCIA
S. ARENAS

L. GARCIA-CARO LOREN R VK (1]
J. ORDONEZ

A TEKDAL

K. HAYWARD

HJI

G. DE SOUSA

B. DITTRICH

M. SANTOS BERNARDO [IEETRRER)
C. VILCHEZ FERRARI

K. VEALE

6. RUIZ BETLEJ 0240 ||
E. KELLY [ +00:02:58 ||
L. MONJE MARTINEZ
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Falei con Alfonso Posada para que se fixera responsable da mesma e, coa
xenerosidade que lle caracterizaba, escribiu capitulos moi importantes.
Comezou dende a creacion no ano 1921 da Federacién Galega de Atletismo

D ifu n d i r a h isto ri a d o en Vigo e foi avanzando cronoloxicamente ata chegar & década de 1970.

atletismo galego

Desde sempre che gustou a historia. Crees que sabemos xa suficiente do
pasado do atletismo galego?

Certo, a historia € unha das minas paixons, pero cando se asume a
presidencia dunha entidade, como aconteceu no meu caso coa FGA,
considero que tes a obriga de coinecela o mellor posible. Sen ese proceso
previo non se pode comprender o presente nin tampouco construir o futuro
ou, polo menos, podes cometer mais erros na xestion. Debemos saber
dende onde vimos e cara onde desexamos ir.

Houbo persoas que se esforzaron moito para que hoxe poidamos conecer
mellor a historia do atletismo galego. Nos deixaron un legado documental
moi importante que temos que poner en valor e, na medida das nosas
posibilidades, divulgar e complementar.

Tamén tivemos ocasion de acceder a unha
parte da documentacion doutro dos grandes
historiadores do atletismo galego: Joaquin

Pero, partindo de que detras de cada atleta, adestrador, club ou directivo, Allende. Lucense de nacemento e coiiecido
hai unha historia particular, seguro que debemos seguir facendo esforzos polos seus grandes valores, foi un estudoso
para cofecer mais profundamente outros aspectos do pasado do atletismo e profundo investigador do atletismo galego.

Entre as suas aportaciéns escribiu o libro

galego.
titulado “Historia do atletismo lucense”.

Que xestions se fixeron desde a FGA para profundar sobre a historia do

atletismo galego? Aparte da admiracion que xeraba a sua

figura, conseguiu unha documentacion
histérica moi extensa, froito de tantos anos
de recompilacion e traballo. Por desgracias
estas duas persoas xa finaron pero nos
deixaron un legado moi importante e unha
escola de valores.

Lémbrome que na mina época de Director Técnico da FGA, cando propuxen
a Sergio Vazquez, o meu predecesor na presidencia, publicar a revista
Galicia Atlética, creamos unha seccion sobre a historia do atletismo galego.
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Na actualidade, esta facendo unha
gran aportacién o corufiés Luis
Gomez Fiano, excelente colaborador
e director do departamento de
estatistica da FGA. Durante as
ultimas lexislaturas, aparte do
ranking e resumo documental de
cada tempada, reflectindo as
actuacions dos atletas e clubs, leva
publicando na paxina
www.atletismo.gal datos histéricos
moi importantes. Entre eles: todos
os campions galegos desde 1921; o
podium nos campionatos de Espana;
atletas galegos internacionais;
campionatos de Espana organizados
en Galicia; historial dos clubs... Etc.

Rosario Regueira, magnifica escritora lucense, autora de obras, entre
outras, como “A viaxe das andurifas”; “Cando pasou o que pasou’;
“Sabela”... tamén fixo a sua aportacion a investigacién do atletismo e
deporte galego publicando “Esbozos do deporte galego”. O ambiente
atlético familiar (nai das atletas Xoana e Sabela Roig e muller do directivo
e técnico Miguel Roig) propiciaron a sua extraordinaria aportacion.

O periodista Emilio Navaza, que desenvolveu a sua actividade profesional no
Correo Gallego e Radio Obradoiro, esta facendo unha brillante aportacion a
investigacion e divulgacion da historia do atletismo galego dende xa fai
varias décadas. Foi creador en 1978 da famosa carreira do Correo Gallego
en Compostela. Publicou os libros "Gallegos en la gloria olimpica" (1992);
"Voluntad de hierro. Los gallegos de Barcelona 92", afio olimpico (1996) e
recentemente “Mas alla de la meta” (2022), no que colaborou a FGA na sua
financiacion.

Pero, aparte destas grandes obras, Emilio posue una paxina WEB
denominada “Vida Atlética de Galicia. Un espacio para la Historia”, creada no
ano 2014. Ali aparecen multitude de personaxes do atletismo e supén unha
punto de encontro para todos os afeccionados que desexen coifecer o
miudo das suas vidas deportivas e persoais.

PRESEN )
TACION [ 2™ ..

Berbiriana

NA CO P waon
R U N A | & | MAS ALLA DE LA META

Historias atleticas de Galicia
PARTICIPAN

Emilio Navaza
Isidoro Hornillos
Angel Sesar
Henrique Alvarellos

Emilic Navaza

Outras persoas como Oscar Fernandez, gran cofiecedor do atletismo
nacional e internacional, adestrador e historiador, fixo tamén aportaciéns
con artigos nos medios de comunicacién e nas redes sociais. Asemade
Antonio Cordero, membro da Asociacion Espafola de Estatisticos de
Atletismo, dende xa fai moitos anos. Tamén, o ex atleta e médico
compostelan Angel Sesar cunha gran cantidade de publicaciéns en RRSS
ou Xosé Ramoén Castro (La Voz de Galicia).

DEPARTAMENTO DE COMUNICACION DA FGA
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El cros cumple 100 anos en Galicia

{
& X.R CASTRO

El certamen solo sufrié tres parones en un siglo, el mas
largo, a mediados del siglo pasado

16 feb 2016 . Actualizado a las 11:05 h.

© 2 f ¥

Comentar - 0

D e José Castillo a Alejandro Fernandez. Entre los dos
campeones gallegos de cros media un siglo. Por el
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Atletismo integrador,

inclusivo e solidario

Crees que hai solidariedade no atletismo?

Estou convencido de que o deporte, en xeral, e por suposto o atletismo xera
moitas emocions e sentimentos. Esta capacidade ten unha nitida influencia
nas actitudes e comportamentos da xente. Os valores que xorden nos
practicantes como o esforzo, o respecto, a capacidade de superacion,
igualdade, compaiieirismo ou solidariedade, entre outros, se converten en
exemplos para os demais. E iso acontece no atletismo galego todos os dias.
De feito, na mina etapa de presidente, acudin en moitas ocasiéons a gran
cantidade de actos: dende xuntanzas de denuncia sobre o recente conflito
en Ucrania, ata multitude de presentaciéns de carreiras solidarias de todo
tipo. Pero esta representacion institucional sempre estivo acompanada pola
mifa posicion persoal que procurei tamén deixala moi clara.

INDICE XERAL

Ayuntamiento de A Coruna -
Concellgg'a Coruna )
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Crees cos practicantes con discapacidade son ben tratadas no deporte?

Non tefio dubida en que todos os presidentes das federacions deportivas e
clubs galegos desexan atender o mellor posible a estas persoas. Outra
cuestion distinta € que se consiga satisfacer en todas as situacidéns as
expectativas que tefien estes deportistas. Sobre elo, tefio as mifas reservas
porque habera situaciéns que deberian estar mais clarificadas legalmente.

Na mifa etapa de presidente podo asegurar que me provocaba unha enorme
satisfaccion cada vez que se inscribia calquera deportista con discapacidade
nalgunha competicién atlética. E non sempre foi sinxela a integracion, sobre
todo pola normativa da propia FGA, e dicir, da RFEA e World Athletics.

A propia lei do deporte de Galicia indica que a participacion no deporte das
persoas con algunha discapacidade debe producirse no ambito da
federacién na que se integre a modalidade ou especialidade correspondente,
salvo que existan federacions deportivas que desenvolvan a sua actividade
principalmente con persoas con algunha discapacidade.

Pero debemos ter en conta un aspecto de caracter legal que no deporte
galego actual recobra un papel importante. Esta constituida e recofiecida
pola Xunta de Galicia a Federacién Galega de Deporte Adaptado. Entre os
case vinte deportes que asume atépase o atletismo en pista e o Campo a
Través.
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FEDERACION GALEGA DE DEPORTE ADAPTADO

SEVEA XUNTA
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Federacion Galega de Deporte Adaptado DOAZONS ¥ LICENZAS ~ CAMPIONATOS ~ PROCESOELECTORAL  CALENDARIO ~ TRANSPARENCI

FGDA FACEBOOK

DEPORTES » ATLETISMO
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A participaciéon no deporte das persoas con algunha discapacidade debe
producirse no ambito da federacion na que se integre a modalidade ou
especialidade correspondente, salvo que existan federacions deportivas
que desenvolvan a sua actividade principalmente con persoas con algunha

discapacidade.

Polo tanto a FGA non é competente, por
exemplo, para organizar un campionato de
Galicia en cadeira de rodas. Outra cuestion
distinta, da que eu sempre fun partidario, é
o feito de que estes deportistas tomen parte
nas competicions organizadas pola FGA,
pero que non sexan campionatos de
atletismo adaptado, porque se orixinaria un
conflito coa Federacién Galega de Deporte
Adaptado. E dicir,

normativa da World Athletics. Do contrario

participan baixo a
haberia que establecer un convenio entre a
FGDA e a FGA para aproveitar organizacions

conxuntas e reducir custos.

Diario Oficial de Galicia

De feito a FGA ten atletas que atépanse en

ambas federaciébns deportivas galegas,

algunhas delas moi importantes a nivel
internacional, como as actuais campioas
paralimpicas Adiatouro Iglesias e Susana
Rodriguez ou mesmo Gustavo Nieves,
diploma paralimpico en 10.000 metros, por

citar s6 alguns exemplos.

Admirable a capacidade destes atletas e
tamén as persoas guias que, nalgunhas
situaciéons determinadas, os acompafan
durante todo o traxecto, non soamente nas

competicions sendén tamén adestrando.
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Neste proceso houbo duas persoas determinantes. Refirome ao anterior decano,
prof. Xurxo Dopico, e o decano actual, Prof. Rafael Martin Acero. Aparte de dar
moitas facilidades ao colectivo de atletas, clubs e adestradores para o uso das

[ ]
Am p I.I a r e mEIlo ra r a instalacions da facultade (pistas de atletismo e modulo cuberto), dentro do marco

legal das suas competencias, propiciaron que o Centro de Ensino Atletismo

o ¢ °
fo rm a CIO n CO ntl n u a Galego poida desenvolver a docencia nese incomparable marco. A mifa profunda

gratitude cara eles. Valoro moito esa gran contribucion, tan importante para a
formacion dos adestradores e, polo tanto, para o atletismo galego.

Sei que dedicaches moito tempo a este tema, pero scal é a situaciéon actual dos
cursos de ensinanzas de Técnico Deportivo en atletismo?

Xa foi recoinecido no DOGA por parte da Conselleria de Educacion da Xunta de
Galicia o Centro de Ensino Atletismo Galego (CEAGA), pertencente a FGA e que
desenvolvera a suas clases presenciais, en especial as practicas, na Facultade de
Ciencias do Deporte e a Educacién Fisica da Universidade da Coruina (UDC), en
Oleiros, tras un largo periplo de xestions.

Propuxen previamente & Secretaria Xeral para o Deporte centralizalo na Escola

Galega do Deporte en Pontevedra, no Centro Galego de Tecnificacion Deportiva,

pero non foi posible e tiven que impulsar un convenio entre a FGA e a UDC. Iso Nas vindeiras semanas, por fin, seran convocadas por parte da Conselleria de

levou bastante tempo. Cultura, Educaciéon. Formacién Profesional e Universidades as prazas para o Ciclo
Inicial do Grado Medio. Vanse impartir o Grado Medio e Superior.

Sera o primeiro paso para alcanzar o Titulo Deportivo Superior.

CEAGA| [

CENTRO DE ENSINO

ATLETISMO GALEGO

NS e et e e s i CICLO INICIAL CICLO FINAL
BN GRAO MEDIO GRAO SUPERIOR
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GRAO MEDIO

GRAO SUPERIOR

CICLO INICIAL (TD1)

CICLO FINAL (TD2)

TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR (TD3)

Técnico deportivo grao medio

Técnico deportivo grao medio

Técnico deportivo superior en atletismo

Proba RAE-ATAT101 para o acceso (120 horas)
BLOQUE COMUN
Bases do comportamento deportivo (20 horas)

BLOQUE COMUN
Bases de aprendizaxe deportiva (45 horas)

BLOQUE COMUN
Factores fisioloxicos do alto rendemento (60 horas)

Primeiros auxilios (30 horas)

Bases do adestramento deportivo (65 horas)

Factores psicosociais do alto rendemento (45 horas)

Actividade Fisica Adaptada e discapacidade (5 h.)

Deporte adaptado e discapacidade (20 horas)

Formacion de formadores/as deportivos/as (55 horas)

Organizacion Deportiva (5 horas)

Organizacién e lexislacion deportiva (20 horas)

Organizacion e xestién aplicada ao alto rendemento (40 h)

Xeénero e deporte (10 horas)

TOTAL BC =60 horas
BLOQUE ESPECIFICO
Metodoloxia da ensinanza do atletismo (85 horas)

TOTAL BC = 160 horas
BLOQUE ESPECIFICO
Perfeccionamento técnico en carreiras e marcha (50 h)

TOTAL BC = 200 horas
BLOQUE ESPECIFICO
Técnica e adestramento en velocidade., remudas e valos (45 horas)

Organizacion activid. iniciacion en atletismo (15 h)

Perfeccionamento técnico en saltos (40 horas)

Técnica e adestramento en medio fondo, fondo e obstaculos (45 h.)

Formacion practica (150 horas)

Perfeccionamento técnico en lanzamentos e PC (50 h)

Tecnica e adestramento en lanzamentos e P. Combinadas (90 horas)

Adestramento condicional en atletismo (25 horas)

Técnica e adestramento en saltos (65 horas)

Organizacién do atletismo (15 horas)

Planificacion tecnica e condicional en atletismo (50 horas)

Regulamento (15 horas)

Organizacion e xestion en atletismo (25 horas)

Atletismo adaptado (20 horas)

Proxecto (75 horas)

Formacioén practica (200 horas)

Formacion practica (200 horas)

TOTAL BE = 250 horas
TOTAL RAE+BC+BE = 430 horas

TOTAL BE = 415 horas
TOTAL BC+BE =575 horas

TOTAL BE = 595 horas
TOTAL BC+BE =795 horas
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SQue diferencia hai entre os cursos de Técnicos deportivos de Grao Medio

ou Superior e os feitos pola RFEA ou FGA?

Os cursos da via federativa (monitor nacional, adestrador de club e

adestrador nacional de atletismo), en relacién aos cursos oficiais do

Ministerio de Educacion e Formacién Profesional, denominados Estudos

de Réxime Especial (Técnico Deportivo de Grao Medio, co seu ciclo inicial e A
e final, asi como o de Técnico Deportivo Superior) pertencen a escenarios AVI 7
lexislativos distintos. A A S

Os primeiros tefien validez e recofiecemento exclusivamente no campo
federativo. Por iso a RFEA e a FGA recofécenos para todos os efectos e
nese sentido o esforzo que fixeron os estudantes non foi en balde. \

Con todo, as titulaciéns deportivas oficiais amparadas nas disposicions ; e

do Ministerio de Educacion e Formacion Profesional de Espaia, como | L.
sucede coa oferta que se fai desde o CEAGA, tefien unha validez | | . ' | T
académica e profesional, féra do ambito atlético (no noso caso). S

E dicir, sitianse dentro do campo da Formacién Profesional e a
obtencion do titulo de Técnico Deportivo ou Técnico Deportivo Superior
(que os emite o Ministerio), permiteche exercer o teu traballo en
territorio nacional e un recofiecemento a nivel internacional, xa que teien
unha validez académica, con todo o que iso implica, como, nalgun caso,
o acceso a Universidade asi como todos os beneficios de acreditar un
titulo oficial nos procesos selectivos.

A sta vez permite o acceso ao sistema de bolsas do Ministerio de
Educacion. No caso da formacion meramente federativa é unha formacién
restrinxida exclusivamente ao seu ambito competencial.

CEAGA

CENTRO DE ENSING
ATLETISMO GALEGO

Mon rizandn nnlo nto de
oenuo auto uuu pul I ue
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Que aspectos destacarias en relacion a formacion dos xuices?

Tal vez pola miia profesiéon de docente, dende sempre pensei que o feito de
apostar polo “factor humano” supén unha garantia de futuro, en especial
cando os esforzos se dirixen & formacién. No noso caso, & formacion de
xuices, adestradores, directivos e, por suposto, atletas.

Por elo, sempre procurei apoiar e impulsar iniciativas que permitan mellorar

o nivel do atletismo galego como consecuencia dunha formacién mais sélida
dos seus actores.

IV Congreso
iecnico galego
de Xuices

de atletismo

* ponfévedra .
17 novembro 2018
»

A realizacion do Congreso técnico galego de xuices de atletismo é un
exemplo moi didactico. Cando me fixeron a proposta dende o Comité Galego
de Xuices de facelo con caracter bianual tiveron o pleno respaldo da FGA,
Incluso dixen que si querian o podian organizar con caracter anual.

Por suposto, e realizacién dos cursos de formacién de novos xuices de
atletismo xa é un clasico do CGX, aparte dos programados por parte dos
diferentes paneis: cronometraxe eléctrica, direccion técnica, homologacion de
circuitos, homologacion de instalacions, Marcha Atlética, saidas e
operadores.

@S\

EAIMERXUIZ
DE I-\‘TLETISMO

Curso On-Line cratuito Tasa de exame: 10 €

inférmate nas Delegacions OURENSE, ; VR <

da Federacion Galega de Atletismo 20 de NOVEMBRO de 2021, 4s17:00 h  Mais informacién en:
en A Coruna, Lugo, Ourense, Pontevedra, RECINTO EXPOURENSE www.atletismo.gal
Santiago, Ferrol, Vigo e O Barco xuices@atletismo.gal

" Federacion Gale
V de Atletismo
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* Que se preparen de forma axeitada para competir e que sigas todas indicacions técnicas que
che transmitira o teu adestrador persoal.

*  Que se coiden na alimentacion. Unha adecuada inxesta de alimentos e unha correcta hidratacion
son pezas craves no rendemento dun atleta, tanto para competir como para adestrar.

* Que te equipes dun material adecuado para practicar a tua especialidade. A eleccion das

zapatillas ten un gran valor pola transcendencia dos apoios.

Que escoites ao teu corpo. Sobre todo si es atleta master. Evita os exercicios que te provoquen

dor. Vale a pena descansar alguns dias que pararte semanas.

* Que acudas ao médico de cando en vez, en especial para realizar andlise de sangue e ourifia,
electrocardiogramas, probas de esforzo... que poidan axudar a detectar posibles patoloxias e a
reconducir o teu adestramento.

Optimizar a practica

segura e saudable

Fixemos unha campana nas RRSS para concienciar sobre a necesidade de facer recofiecementos
médicos e para facilitar ese proceso chegamos a conveniar con hospitais como POLUSA, COSAGA
ou QUIRON SALUD con prezos especiais para os atletas con licenza pola FGA.

JQue aspectos destacarias neste eido da practica segura e saudable?

Nese eido sempre preocupoume que a compaiia contratada por parte da
FGA fora moi solvente nas prestacions que tefien que cubrir aos estamentos
do atletismo galego, en especial ao colectivo de atletas, que son os que
padecen mais lesions..

En aplicacion do Codigo do Bo Goberno analizamos previamente, antes da
toma de decision, a un minimo de tres compaiiias en cada tempada,
valorando custos, calidade dos servizos ofertados, coberturas e a presencia
xeografica das suas redes médicas na nosa comunidade, buscando un
equilibrio entre todos estes factores.

Pero, aparte de estas obrigas legais, procuramos concienciar aos atletas da
necesidade de ter moi arraigada unha cultura preventiva. Por dito motivo, na
paxina WEB da FGA publicamos consellos dirixidos aos atletas para:

* Que se ponas en mans dun adestrador/a titulado/a. Por sorte en Galicia
temos un cadro de técnicos de altisimo nivel. Podes consultar os seus
nomes e ubicacions nesta paxina web.

*  Que consulten cun médico si tes algunha contraindicacion para realizar
deporte de competicion. A inmensa maioria de persoas poden practicalo. ‘
Recoméndoche que fagas este sinxelo test. (Indicado na paxina seguinte). ‘g

* Que elixan moi ben as competicions nas que intervenas. A Federacion ‘? ‘ i
Galega de Atletismo certificache que todas as probas incluidas na seu < _ @deracion
calendario son oficiais e polo tanto cos seguros de accidentes deportivos E Gale gade
e responsabilidade civil en regra. 2" Atletismo
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1.- iAlguna vez ha perdido completamente el conocimiento (DESMAYOD) o sufre MAREDS | O8I O MO
SAﬁﬁ' sttt == injustificados en relacion o no con el ejercicio?
' 2 - iAlgunas veces tuvo OPRESIOM/DOLOR TORACICA ["como un peso en el pecho ™) sl O MO
haciendo actividad fisica?
3.- iNota FATIGA ["FALTA DE AIRE") injustificada que le dificulta realizar ejercicio ligeroo | O8I O MO

moderado?
4 - iEn el ultimo afo ha sido tratado alguna vez en el hospital por asma bronquial? sl O MO
5 .- éAlguna vez tuvo comvulsiones o ataques epilépticos? sl O MO

£.- i Algunos de sus familiares directos (padre, madre, hermanos) tuvieron muerte subita | O 8 O MO
antes de los 40 anos o infarto de miocardio (mortal o no) antes de los 55 afos (padre o
hermana) o antes de los 65 afos (madre o hermana)?

7 - Es fumador/a habitual (todos los dias) de cigarrillos o dejo el tabaco en menos de & sl O MO
meses?
B.- iHa notado arritmias (PALPITACIONES) u otro problema cardiaco en relacion o no con | O SI O MO
el ejercicio?
8 - iTuvo alguna infeccion importante, como pericarditis, miocarditis 0 mononucleosis en | O 5l O MO
los Gltimos 3 meses?
10.- ile ha dicho alguna vez su médico gue usted tiene el colesterol alto (C. Total =200 Os [ONO
mg/dl &fo LDLc 130 mg/dl} o la tension arterial alta (140,290 mmHg)
11.- Es DIABETICO/A {glucosa en ayunas = 126 mg/dl) o toma medicacion para controlar | O 81 O MO

Iz glucosar

12 - iHa perdido alguno de estos drganos (ojo, rifdn, testiculo) debido a una lesion o sl O MO
pol'u'sla enfermedad?

13.- éiTiene PROBLEMAS EN LOS HUESOS O ARTICULACIOMNES que pueden empeorar al sl O MO

aurmentar su actividad fisica?

14 - iLe Receta su méadico habitualmente algun medicamento iCudl o cuiles? sl O MO

15.- iConoce alguna RAZON POR LA QUE MO DEBE PRACTICAR ACTIVIDAD FISICAY O sl O MO

Si Ud. tiene fisbre-gripe/calor-frio no debe practicar deporte esos dias v debe ponerse en contacto con un
medico. 5i es mujer embarazada puede realizar actividad fisica moderada, pero con autorizacion del médico o
ginecologo.

E Si responde 5i a solo una © més de las preguntas N2 1,23 8,11,13,15 (en negrilla), o a dos o mas de |as otras

preguntas, N® 4 5,6.7,9,10,12 14, debe contactar con un medico antes de iniciar ejercicio o de realizar algun
test fisico.

B 5i respondia MO a todas las preguntas, usted puede comenzar a practicar deporte con alta confianza de gue
no presenta riesgos para su salud. 5i a partir de ahora aparece alguno/s de los sintomas ¥ signos gue figuran
en el presente cuestionario, debe de comentarselo a un medico.

Firmo la presente en - de octubre del 202__

O ideal sempre é contar cun control médico. En calquera caso, e tamén *Cuestionario adaptado por Dr. Crespo-5algado 1) {2012) de las “Recomendaciones de Lausanne 2004 (Comisidn Médica del col,

recomendable a realizaciéon de tests médicos como o que ten colgado a 2004, del “Cusstionaric de Monitorec Bre padirinacion Deportiva™ (Asodacon Americanz del Corazon/Colegio Americano de
, , . Medicina Deportiva, 1958], del “Physical Activity Readiness Questionnaire-PAR-Q" {Thomas, Reading & 3hephard, 199z2), v del

FGA na sua paxina web. “soreening de Muerte Subita cardiaca en atletas escolares americanos” [Braden e iTnng 18EE). MUY IMPORTAMTE: Este

cuestionario ez confidencial y sujeto & Ley Proteccidn Datos de Cardcter Personal {Ley Orgdnica 15/ 1393, de 13 de diciembre).

INDICE XERAL DEPARTAMENTO DE COMUNICACION DA FGA
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Asemade, tal e como
dixen nunha pregunta
anterior, se ofreceron
reconecementos
médicos gratuitos, con
proba de esforzo
incluida, aos atletas
integrantes do Plan
Galego de
Tecnificacion Atlética,
asi como un
seguimento médico
personalizado, tras
xustificar co colectivo
de adestradores todo
este proceso.

2#|([) Plan Galego de Tecnificacion 2021

1921-2021

e Reconecemento meédicos
Todos os sectores

Proseguindo co desenvolvemento do Plan
Galego de Tecnificacion Atlética, impulsado
pola FGA, xa principiaron os reconecementos
meédicos coa proba de esforzo incluida,
dirixida polo médico fisidlogo Miguel de
Santiago Alonso.

Os datos, xunto as caracteristicas da
especialidade permitiran facer un seguimento
médico durante as diferentes etapas do
macrociclo.

Lisa Vosberg medalla no
~ campionato de Espania
s S16 en pista cuberta e
aire libre de salto con
pértega e plusmarquista
da categoria galega.

Médico. Fisidlogo

Miguel de Santiago Alonso

DEPARTAMENTO DE COMUNICACION DA FGA




Tamén alcanzamos acordos co
Centro Podolégico Gallego.
Estiveron presentes en varias
carreiras do calendario da FGA
e facian gratuitamente un
estudo biomecanico da pisada

dos corredores, s CENTRO PODOLOGICO GALLEGO
En definitiva, propiciar unha : ) _

practica mais segura no S ST N2\ | ' - Estudio Biomecanico de la Marc
atletismo sempre foi un tema S e s T " i .

prioritario para a FGA e para ot et U S L - Biomecanica Deportiva

min, persoalmente, e procurei
atendelo coa seriedade que se

antillas Personalizadas

merece. evencion de Lesiones
Non perdemos oportunidade ugia Podolodgica
para colaborar con calquera

entidade publica ou privada s . er Podoleg

que nos permitira avanzar
neste importante asunto.

Por exemplo, coa Universidade
da Coruna, a través da
Facultade de Ciencias para o
Deporte e a Educacion Fisica
para organizar unha serie de
conferencias encaminadas a
prevencién de lesiéns no eido
do deporte, contando con

ponentes de prestixio

internacional, como Mariano

Garcia-Verdugo, Ignacio 5 3 : 5 AN | |

Gonzalez, Javier Sola ou Miguel T S ' L

Blanco. Sl WWw.centropodologijcos
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CONFERENCIA: vViernes 16 de Febrero 2018 a las 10h.
La importancia del PIE y la PELVIS en la prevencion de lesiones

CONTENIDO: '
* Clasificacion y tipo de pies i
Alteraciones estructurales y posturales | _ ‘\
£Como funcionan los pies en dinamica? e =
Teorias y mecanismos - ‘
Relacion de los pies con estructuras proximales en dinamica E

* La pelvis y sus alteraciones posturales
Alteraciones dinamicas de la pelvis en carrera
Alteraciones de la pelvis y repercusion en rodilla y pie

* Integracion interdisciplinar Poddlogo — Ldo Cafyde para:
prevenir y recuperar lesiones.

Impartido por:
- Ph.D. Miguel Blanco Traba (Poddlogo)
Profesor Master Podologia Deportiva UCV,

La conferencia se complementara con un TALLER practico (costo 40 euros) el sabado 3 de Marzo de 9.30 a 13.30 para + informacion e inscripciones: workshopentrenamiento@gmail.com

Salén de actos
INEF Galicia, Bastiagueiro. A Corufia

. ?i sali¢ FAGULTADE DE GIERGIAS DO DEPORTE E A EDUGAGIOR FISIGA

A\
Seguimiento ON LINE CONFERENCIA : }v“ ;ll? cer

WORKSHOP: Uso plataformas ON-LINE entrenamiento (TrainingPeaks)
Triathlon - Atletismo - Ciclismo - Natacion

.
~ .
TALLER (40 euros) el viernes 12 de Mayo 2018 a las 16.30 a 20.30 h. cvnnect SUUNTO fitnesspal

AFORO LIMITADO

TOMTOME
CONTENIDO: Sesion teorica-practica SPORTS Z TIMEX

CONCEPTO DE POTENCIA e Instrumentos para medir

USO DEL POTENCIOMETRO; FTP, IF, TSS, NP, CTL, . g@M P;.‘.Aa Gpnu/r.’rtqo
PERFIL DE POTENCIA y ZONAS TRABAJO “Coggan ilevels”,
USO PROGRAMA “Golden Cheetah”

USO PLATAFORMA On line “Training Peaks”
Planificacion, Tapering,

-
{ vtr.A . - - —
Impartido por: ?'/r 19 ]

—v
Licenciado INEF y Profesor Universidad de Loyola . )-- ﬁ

Profesor colaborador actividades/cursos; TrainingPeaks University,
IEWG International Endurance Work Group, G-SE, CustomAus, ...

- -

=20c-26 .7 Q4w
e

{ R

https://www.trainingpeaks.com/coach/jsolalopez

+ informacién e inscripciones:  workshopentrenamiento@gmail.com
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WORKSHOP: Uso del WKO4 para la planificacién y el control del entrenamiento

(Triathlon - Atletismo - Ciclismo — Natacion)

TALLER (90 euros) sabado 21 de Abril 2018 de 9.30 a 13.30h. y 16.30 a 20.30h.
AFORO LIMITADO

CONTENIDO: Sesion tedrica-practica

- Meétricas de potencia. N. Ilevels, Pmax, mFTP, FRC, Stamina y TTE (Time To
Exhaustion),
Creacion de un plan de entrenamiento basado en la potencia.
Como construir el FTP, Stamina. ...
Control Eficiencia, Balance de piernas, Cadencia, Aerodinamica, ..
Fases del programa de entrenamiento para conseguir el rendimiento 6ptimo
Caso estudio planificacion anual.

Impartido por:

Licenciado INEF y Profesor Universidad Loyola ~4\
Profesor colaborador actividades/cursos; TrainingPeaks University, }
IEWG International Endurance Work Group, G-SE, Custom4us, ... —rml) /
https://www.trainingpeaks.com/coach/jsolalopez ‘ 3~~

+ informacion e inscripciones.  workshopentrenamiento@gmail.com
Aula informdtica
INEF Galicia, Bastiagueiro. A Corufia

J el FPAGULTADE DE GIERGIAS DO DEPORTE E A EDUGAGIOR FISIGA

WORKSHOP: sabado 21 de Abril 2018

3 - - : - . :
SIS Artro-muscular ae 1a 1echnica ae \

o

TALLER (40 euros) el sabado 21 de Abril 2018 a las 9.30 a 13.30 h.
AFORO LIMITADO

CONTENIDO: Sesion tedrica-practica

Conceptos generales de valoracion del movimiento

Valoracion de patrones de movimiento generales asociados a la carrera
Aspectos a tener en cuenta, carrera mas eficiente y con menos riesgos.
Seleccion de ejercicios para la eficiencia y la prevencion

Impartido por:

Licenclado INEF .n,

Experto en Valoracién Artro-Muscular

Preparador Fisico R.C. Deportivo A Corufia

+ informacion e inscripciones:  workshopentrenamiento@gmail.com

Salén de actos
INEF Galicis, Bastiagueiro. A Corusia

Sy AR
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CONFERENCIA: e

UNIVERSIDADE DA CORUNA
Viernes 6 de Abril 2018 a las 9h.
CONTENIDO:
e = o N VY - FEDERACION GALEGA
- Movilidad y estabilidad articular. N )\ DE ATLETISMO

- Valoraciones basicas.

- La importancia del pie y el core. \ b 3 ‘\(
- La fuerzay la carrera. - il unef g
- Propuesta de ejercicios. _ - . golco }
Impartido por: . ‘ : :

Licenciado INEF
Experto en Valoracion Artro-Muscular
Preparador Fisico R.C. Deportivo A Corufia

La conferencia se complementara con un TALLER préctico (costo 40 euros) el sébado 21 de Abril
de 9.30 a 13.30 para + informacidn e inscripciones: workshopentrenamiento@gmail.com

Saldn de actos
INEF Galicia, Bastiagueiro. A Coruiia

@ FACULTADE DE GIERGIAS DO DEPORTE E A EDUGAGIOR FISIGA
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WORKSHOP: ELENTRENAMIENTO DE RESISTENCIA BASADO EN EL MODELO DIPER.

Sabado 10 de Marzo HORARIO: De 10 h. a 13.30h. /16.30h. a 20h.

PLANIFICACION Y DESARROLLO DEL ENTRENAMIENTO PARA DEPORTES DE
RESISTENCIA CICLICOS BASADO EN ZONAS O AREAS FUNCIONALES.

EL MODELO DIPER.
& )

I 1A

yC ptos al modelo de ent miento.

<  El entrenamiento por zonas o areas funcionales.

4+  Determinacion de las zonas mediante una herrami sencilla y asequible. El test DIPER.
o Exposicion teorica del test. - Organizacion para la practica.- Aplicacion practi
o Interpretacion y determinacion de las zonas o areas funcionales de entr ients

<+  Los niveles o estadios de entrenamiento y su identificacion.
o Niveles entrenables a potenciar y su identificacion. Basico, especifico y competitivo.
o Niveles no entrenables a evitar. Regenerativo, poco Gtil y negativo.

<+ Integracion del entrenamiento de fuerza — velocidad — técnica, ... en el modelo.

+ Aplicacion del modelo en la planificacion y prog i6
o Integracion de los diferentes modelos de planificacion en el modelo DIPER.
o Elproceso de desarrollo de una planificacion y su integracion en el model
+ E icion de una ap ion para la programacion, desarrollo y control del entrenamiento.

El ;rograma para planificacion y control del entrenamiento de resistencia.

AFORO LMITADO: Costo 50 euros
Impartido por: MARIANO GARCIA-VERDUGO DELMAS

Lugar: Facultad Ciencias Deporte (INEF Galicia),
Bastiagueiro, Oleiros, A Corufia.

PARA MAYOR INFORMACION E INSCRIPCIONES:
workshopentrenamiento@gmail.com

‘-.m-" FACULTADE DE GIERGIAS DO DEPORTE E A EDUGACIOR FISICA

UNIVERSIDADE DA CORUNA

FEDERACION GALEGA
DE ATLETISMO
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CONFERENCIA:

EL ENTRENAMIENTO DE RESISTENCIA BASADO EN ZONAS O AREAS FUNCIONALES. %
EL MODELO DIPER. UNIVERSIDADE DA CORUNA

CONTENIDO:
- Introduccion al modelo de entrenamiento.
Conceptos basicos para asentar el modelo.
- El entrenamiento por zonas o areas funcionales. -
- Organizacion de contenidos de entrenamiento. ‘ - \ FEDRACION AN Edk
Los estadios o niveles basico, especifico y competitivo. . % %
- Determinacion de las zonas mediante una herramienta ’ NN :
sencilla y asequible. El test DIPER. -
- Integracion del entrenamiento de las capacidades en el ‘
modelo (velocidad, fuerza y técnica). | oo gd‘gg
- Aplicacion del modelo en la planificacion y programacion. ) |
bl L | 1 <
Impartido por: l ’
- MARIANO GARCIA-VERDUGO DELMAS

La conferencia se complementara con un TALLER prictico (costo 50 euros)
el sabado 3 de Marzo de 10 a 13.30 y de 16.30 a 20 h. AFORO LIMITADO

+ informacién e inscripciones: workshopentrenamiento@gmail.com v / ‘ ' G . Seguimiento ON LINE:
6 de Marzo 2018. 12h.

Salén de Actos
INEF Galicia, Bastiagueiro. A Coruia

FACULTADE DE GIERGIAS DO DEPORTE E A EDUCGACIOR FISIGA

WORKSHOP: sabado 3 de Marzo 2018
La importancia del PIE y la PELVIS en la prevencion de lesiones

TALLER: Tedrico/Practico. Sdbado 3 de Marzo de 9.30a 13.30

INSCRIPCION : 40 euros

* Huella plantar: Clasificacion y tipo de pies
Alteraciones estructurales y posturales

* Valoracion articular de la rodilla

* La pelvis y sus alteraciones posturales

Alteraciones dinamicas de la pelvis en carrera
Alteraciones de la pelvis y repercusion en rodilla y pie

Impartido por:
- Ph.D. Miguel Blanco Traba (Podélogo)
Profesor Master Podologia Deportiva UCV,

+ Informacion e inscripciones: workshopentrenamiento@gmail.com

INEF Galicia, Bastiagueiro. A Corusia }v} lecer

FAGULTADE DE GIERCIAS DO DEPORTE E A EDUGAGIOR FISIGA Mb FORMACION
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A incorporacion de 1 0
avances tecnoloxicos

A FGA apostou sempre por incorporar os Ultimos avances tecnoléxicos, estas

satisfeito cos resultados desas inversions? Tamén incorporamos a FGA varios equipos de transpondendores (chips) para o seu uso de

cronometraxe en carreiras masivas, en xeral de ruta, pero que tenen aplicacion noutros
Sen dubida. A tecnoloxia chegou para quedarse e cada vez esta moito mais escenarios. Tivemos que pasar o proceso de homologacion para que a RFEA o recoiecera
presente en calquera eido da sociedade, incluido o deporte. Sempre tiven legalmente, superado sen problemas, porque a calidade tecnoléxica da marca esta moi
claro que, na medida das nosas posibilidades, tifamos que incorporar a acreditada e nivel internacional.

xestién cotia federativa aquelas tecnoloxias que nos permitiran optimizar as
funcions publicas e propias da FGA.

Nese sentido, se fixo una gran esforzo para dispofer de varios equipos de
Video Finisch, coa preocupacion paralela de ter o persoal suficiente e
capacitado para poder utilizalos, a ser posible repartido por toda a xeografia
galega.

Tamén mercamos unha pistola de saidas eléctrica para evitar os clasicos Estes exemplos de tecnoloxias que mercamos, aparte da incorporacién do Streaming e que
fallos das pistolas convencionais e varios unidades de Medicion Indirecta permiten un control mais fiable e inmediato do proceso competitivo. Pero tamén debemos
para facilitar o control nos saltos e lanzamentos. Asemade, estiven mirando pensar nos espectadores que estan nos recintos atléticos ou ben nos seus domicilios e
un Sistema de Saidas con tempos de reaccién, pero o custo era moi alto. pretende ter unha informacién en tempo real do que acontece no atletismo galego.

INDICE XERAL DEPARTAMENTO DE COMUNICACION DA FGA



Antes no apartado de comunicacién, falabamos tanto do programa Tamén nos preocupamos que en cada competicion sexan publicados os

producido pola FGA de “Citius Altius Fortius” como da sua posterior resultados en tempo real, tanto na Pista, Ruta, Campo a Través ou Trail
evolucién ata o Streaming. Este ultimo permite seguir as competiciéns en Running.
tempo real.
Y
.3
“&” Federacién Federacidn Regulamentos Circulares Compl
fﬂﬂ}feegﬂrk

Informacion en directo

C I I I l | : ; XVIII Copa Xunta de Galicia de Clubs en Pista Cuberta [
07/01/2023 - Ourense (Ourense)

Por outra banda, fixemos unha aposta polas pantallas LEDS, utilizadas
fundamentalmente en Pista e que tefien unha enorme aplicacion. Pbédese
colocar sen problemas tamén no aire libre, inda que chova.

— g r— TN N
— A Y T i VA WA

7 60mv (1,067) Masc Abs Serle 1

JOSE DOMINGUEZ CABALLERO

o) * ENDIRECTO
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Outra adquisicion que fixemos no 2022 foi unha furgoneta, xa que se utiliza
moito para transportar material que ten que ser utilizado nas competicions
tanto de pista, ruta, campo a través ou trail running.

L

Carreiras _&’*,
Galegas Y G

)(-\_ % Atletismo

Gonzacar €@ Galmotor  1gasoft
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A FGA tamén dispdén dun sistema de células fotoeléctricas, mercadas para o
Plan Galego de Tecnificacion e mais recentemente se comprou un equipo
BEMER que é un dispositivo que, mediante unha frecuencia moi baixa de
ondas electromagnéticas, potencia a micro-circulacion do sangue, estimula o
fluxo sanguineo, facilita a eliminacion de toxinas celulares e fai que o
osixeno e os nutrientes que o sangue transporta alcancen, por fin, o seu
destino: as células. Xa utilizouse con una das seleccions galegas. Supén
unha gran aportacién cientifica no mundo da fisioloxia aerébica.

DEPARTAMENTO DE COMUNICACION DA FGA



;Como se conseguiu o Himno da FGA?

Foi unha aportacién que me fixo Lalo Gémez, vicepresidente primeiro da FGA.
Cando mo propuxo, pareceume unha boa idea. Despois se fixo a xestién cun
referente da cultura galega: Xosé Lois Foxo, gaiteiro, escritor e director da Real
Banda de Gaitas da Deputacion de Ourense. El mesmo foi o compositor da letra e
musica do himno e que cedeu gratuitamente & FGA.

Cando presentamos o himno ante os medios de comunicaciéon en Ourense, o

mestre Foxo explicou que é unha “marcha inspirada no himno galego de Pondal, e LETRA DO HINNO DA FGA

a letra ten ese espirito de crear patria e defender Galicia, esa Galicia que se sente
orgullosa da sua historia”. O himno ten vocacién de “ser unha achega ao deporte
galego, non sé a nivel profesional, sendn de calquera persoa que o practique, e
aportar asi, o noso gran de area ao deporte galego”, engadiu Foxo.

Pra ti cantamos Galicia

un canto de honor e gloria

Na Gala do Atletismo Galego que fixemos no Barco de Valdeorras (20.1.7,) tiven o somos atletas galegos
pracer de entregarlle ao sr. Foxo a medalla de ouro da FGA. Nesa ediciéon a Real .
Banda de Gaitas da Deputacién de Ourense interpretou o Himno da FGA. honrando a nosa memoria

Os Castros Celtas proclaman
o valor das tuas xentes
sangue do monte Medulio
desde as montanas aos mares

Cal bardos da Terra Celta
xermolo da vella Europa
xunguidos de amor a Matria
brindamosche esta victoria

Caminos de Finisterrae
pegadas da nosa historia
honor, valor e grandeza
Galicia Nai e Senora
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Para rematar, agora que non tes a responsabilidade da presidencia da FGA
nos preguntamos que vas a facer co tempo que antes non tiiias...?

Ben pois a verdade é que agora poido facer mais exercicio que antes. Pero
sigo impartindo clases na mina facultade. Ademais, aceptei o ofrecemento
do Decano, Rafael Martin Acero, para asumir a direccién do Centro de
Estudos Olimpicos da Universidade da Coruia e tamén como Coordinador
de Formacion e Relaciéns coa Sociedade da Facultade de Ciencias do
Deporte e a Educacién Fisica, nomeado xa polo reitor da UDC.

Asemade, o Presidente da FGA, Ivan Sarmartin, pediume que dirixa o Centro
de Ensino Atletismo Galego, tras anos de xestibns que realicei para
conseguilo.

Pero estas responsabilidades actuais, en comparacion coas moitas horas que
dediquei todos os dias para dirixir a FGA, durante 16 anos, me permiten ter
a sensaciéon de estar permanentemente de vacacions. Inda que tampouco
agora teno tempo para aburrirme, a vida que levo na actualidade é moito
mais tranquila.

Por suposto, sigo moi pendente de todo o que acontece no atletismo
galego, espanol e internacional e disposto a colaborar en todo aquelo que
se me pida. Nese sentido, o meu compromiso non cambiou.

Moitisimas gracias Isidoro por facer este percorrido polas grades lifias da taa
xestién ao fronte da FGA e compartir lembranzas

Gracias a ti Claudio e aproveito para enviar un afectuoso saudo a toda a
gran familia do atletismo galego.

© Marzo do 2023 Departamento de Comunicacion da Federacién Galega de Atletismo
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