


Atletas Galegos/as Internacionais 
 

27/03/1999 Cross Belfast (IRL) Campionato del Mundo Adán Arias, Jose Carlos Absoluto 
 

27 NB/RCC 41´25 
 4 España 

10/04/1999 Aire Libre Barakaldo (ESP) Challengue Europea  Adán Arias, Jose Carlos Absoluto 10000 14 NB/RCC 28.19.70 
 

10/12/2000 Cross Malmoe (SWE) Campionato de Europa Adán Arias, Jose Carlos Absoluto Cross 6 Navegalia 29.48 

25/03/2001 Cross Ostende (BEL) Campionato  del Mundo Adán Arias, Jose Carlos Absoluto Cross 7 Navegalia     
07/04/2001 Aire Libre Barakaldo (ESP) Challengue Europea  Adán Arias, Jose Carlos Absoluto 10000 8 Navegalia 28.22.54 

 
07/10/2001 Ruta Bristol (GBR) Campionato  del Mundo 1/2 Maratón  Adán Arias, Jose Carlos Absoluto 1/2Maratón 38 Navegalia 1.03.33 

09/12/2001 Cross Thun (SUI) Campionato de Europa Adán Arias, Jose Carlos Absoluto Cross 7 Navegalia 28.13 

24/03/2002 Cross Dublín (IRL) Campionato  del Mundo Adán Arias, Jose Carlos Absoluto Cross 58 Navegalia 27.26 6 España 
06/04/2002 Aire Libre Camaiore (ITA) Challengue Europea  Adán Arias, Jose Carlos Absoluto 10000 20A Navegalia 29.33.09 

 

 
El brillante campeón de España de campo a través de 1994, José Carlos Adán Arias (Vigo, 22 de julio de 1967), tuvo también una importante trayectoria en pista al aire libre. Representó a 
España en el 10 000 de los Juegos Olímpicos de Barcelona. Su mejor actuación en pista tuvo lugar en el 5000 del Europeo de 1994, donde ocupó la 6ª posición. En campo a través fue 4º en el 
campeonato de Europa de 1994, 6º en 2000 y 7º en 2001. Sus mejores marcas son 13:19,71, en 5000 m, y 27:59,49.en 10000 m. 

 

 


