


Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

5km Marcha MASC. 
RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

21:13 PAS La Coruña XXVII Gran Premio Internacional Cantones de Marcha 01/06/2013 

22:10 1 Cuntis III XORNADA III CIRCUITO GALEGO DE MARCHA ATLETICA JOSEFINA ROMERO 20/04/2013 

22:34 PAS Murcia XV Cto EspañaMarcha (excepto 50km)-XXVII Cto. Junior y Cadete Fed.-Cto. Vet 03/03/2013 

23:23 PAS Coimbra - (POR) Campeonato de Marcha 05/01/2013 

10km Marcha MASC. 
RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

42:15 PAS La Coruña XXVII Gran Premio Internacional Cantones de Marcha 01/06/2013 

44:46 PAS Murcia XV Cto EspañaMarcha (excepto 50km)-XXVII Cto. Junior y Cadete Fed.-Cto. Vet 03/03/2013 

46:02 PAS Coimbra - (POR) Campeonato de Marcha 05/01/2013 

20km Marcha MASC. 
RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

1:26:02 18 La Coruña XXVII Gran Premio Internacional Cantones de Marcha 01/06/2013 

1:30:13 10 Murcia XV Cto EspañaMarcha (excepto 50km)-XXVII Cto. Junior y Cadete Fed.-Cto. Vet 03/03/2013 

1:30:58 1 Coimbra - (POR) Campeonato de Marcha 05/01/2013 

1:31:15 16 Tampere - (FIN) IX Campeonato de Europa Sub23 10/07/2013 
 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2013/2014 

5.000m Marcha MASC. 
en pista 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

20:29.50 1 Barcelona-SE Cto Clubes DH Hombres 1ª Jornada FCB-SCORP-AAC-MONZ 17/05/2014 

20:44.78 7 Alcorcón XXXIX Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 12/07/2014 

21:01.81 2 Zaragoza-CAD Cto Clubes DH Hombres 2ª Jornada SCORP-ADM-PAMP-TORO 07/06/2014 

21:13.61 1 Riveira CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA-Control de marcas 01/12/2013 

21:29.11 1 La Coruña-UN CAMPIONATO GALEGO, XUVENIL,JUNIOR E PROMESA AIRE LIBRE 21/06/2014 

D 
 

Zaragoza-CAD Cto Clubes DH Hombres - Final Título 28/06/2014 

10.000m Marcha MASC. 
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en pista 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

42:18.54 4 Durango XXIX Campeonato de España Promesa 06/07/2014 

43:12.09 5 Aubagne - (FRA) Campeonato Mediterraneo Sub-23 14/06/2014 

43:12.54 6 Alcobendas XCIV Campeonato de España Absoluto 27/07/2014 
 

Resultados Ruta-Marcha, temporada 2013/2014 

10km Marcha MASC. 
RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

42:08 PAS La Coruña XXVIII Gran Premio Internacional Cantones de Marcha 31/05/2014 

42:09 1 Rentería CTO DE EUSKADI DE MARCHA/EUSKADIKO MARTXA TXAPELKETA 19/01/2014 

42:57 1 Cangas CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RUTA 01/02/2014 

20km Marcha MASC. 
RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

1:25:52 33 La Coruña XXVIII Gran Premio Internacional Cantones de Marcha 31/05/2014 

1:28:51 9 Granada LXVI Cto de España de 20 Km Marcha Absoluto y Promesa Hombres 09/03/2014 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2014/2015 

5.000m Marcha MASC. 
en pista 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

20:49.35 1 Ourense LXXXII CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES, XLVII CTO.GALICIA MULLERES E RELEVOS 18/07/2015 

20:56.16 1 Ferrol CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES AIRE LIBRE 25/04/2015 

20:56.70 1 Cangas Control de marcha en pista en Cangas 15/05/2015 

20:58.19 1 Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA XUVENIL-JUNIOR-PROMESA 30/05/2015 

21:38.54 1 La Coruña-UN CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA 29/11/2014 

22:00.32 A 1 Soria Final Cto Clubes 2ª Div Hombres 14/06/2015 

D  Gijón XL Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 25/07/2015 

10.000m Marcha MASC. 
en pista 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 
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43:50.91 11 Castellón-MGH XCV Campeonato de España Absoluto 02/08/2015 

44:38.19 4 Tarragona XXX Campeonato de España Promesa 28/06/2015 
 

Resultados Ruta-Marcha, temporada 2014/2015 

5km Marcha MASC. 
RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

21:05 PAS La Coruña XXIX Gran Premio Internacional Cantones de Marcha 06/06/2015 

10km Marcha MASC. 
RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

42:29 PAS La Coruña XXIX Gran Premio Internacional Cantones de Marcha 06/06/2015 

43:08 1 Marín CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA 15/02/2015 

20km Marcha MASC. 
RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

1:25:25 8 Renteria LXVII Cto de España de 20 Km Marcha Absoluto y Promesa Hombres 22/03/2015 

1:26:19 5 Tallinn - (EST) 10º Campeonato de Europa Sub-23 10/07/2015 

1:27:48 48 La Coruña XXIX Gran Premio Internacional Cantones de Marcha 06/06/2015 

1:29:59 1 Campo de Criptana Campeonato Autonómico de 10 y 20 kms marcha en ruta 17/01/2015 

35km Marcha MASC. 
RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

D  Jumilla LXXXV Campeonato de España Marcha en Ruta 01/03/2015 
 


