


Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

4:36.02 1 Ferrol Campeonato Gallego Promesa y Júnior aire Libre - Cto. Gallego 5000 Juvenil 30/05/2010 

4:37.46 3 Santander CT. España Clubes D. Honor 2ª Jornada Permanencia Mujeres PIE-OVI-OUR-ISS 15/05/2010 

4:40.33 3 Vigo Gran Premio Ciudad de Vigo 10/07/2010 

4:42.23 2 Avilés CT. España Clubes Division de Honor Perman. Mujeres OVAT, OURE, EAMJ, BIDE 12/06/2010 

4:44.33 1 Alcobendas CT. España Clubes D. de Honor 1ª Jornada Mujeres ADM-PTO-NER-OUR 24/04/2010 

4:56.20 1 Lugo Campeonato Gallego de Clubes de Pista Aire Libre 17/04/2010 

a 
 

Radès - (TUN) ALG-ESP-FRA-GRE-ITA-MAR-TUN-TUR. Junior 07/08/2010 

3.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

10:15.60 3 Avilés CT. España Clubes Division de Honor Perman. Mujeres OVAT, OURE, EAMJ, BIDE 12/06/2010 

3.000m Obst. FEM. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

12:19.14 1 Vigo Campeonato Gallego Absoluto y Relevos Aire Libre 24/07/2010 

4x400m FEM. AL 

Marca Relevo Puesto Lugar Campeonato Fecha 

4:08.89 FEDERACIÓN GALLEGA DE ATLETISMO 8 Vigo 
Cto España Federaciones de 1ª 
Categoría 26/06/2010 

  Relevistas : A.FERNANDEZ-L.VAZQUEZ-L.FERNANDEZ-L.GARCIA 

4:11.18 Ourense-Ac.Postal 3 Santander 
CT. España Clubes D. Honor 2ª Jornada 
Permanencia Mujeres PIE-OVI-OUR-ISS 

15/05/2010 

  Relevistas : I.SANCHEZ-I.CASTRO-C.GOMEZ-L.FERNANDEZ 

4:19.81 Ourense-Ac.Postal 3 Alcobendas 
CT. España Clubes D. de Honor 1ª 
Jornada Mujeres ADM-PTO-NER-OUR 

24/04/2010 

  Relevistas : I.GESTO-I.CASTRO-C.GOMEZ-L.FERNANDEZ 

4:25.04 Ourense-Ac.Postal 3 Lugo 
Campeonato Gallego de Clubes de Pista 
Aire Libre 17/04/2010 

  Relevistas : C.GÓMEZ-I.CASTRO-L.FERNÁNDEZ-L.GARCÍA 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2009/2010 

1.500m FEM. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

4:45.84 1 San Sebastián XXXVII Campeonato de España Junior en Pista Cubierta 07/03/2010 
 

Resultados Ruta-Marcha, temporada 2009/2010 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

10km Ruta FEM. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

41:42 17 A Coruña 10 Km Coruña 10/10/2010 
 


