


Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

a 
 

Pravets - (BUL) XVII Copa de Europa de 10.000m 08/06/2013 
 

Resultados Otros, temporada 2012/2013 

CROSS ABSOLUTO 
MASCULINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

30:07 12 Almaraz (Cáceres) XLIII Gran Premio Cáceres de Campo a Través 10/02/2013 

37:43 16 Granollers XCV Campeonato de España de Campo a Traves 10/03/2013 
 

Resultados Ruta-Marcha, temporada 2012/2013 

Milla MASC RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

4:24 1 O Barco de Valdeorras (Orense) XXVII Milla Urbana del Barco de Valdeorras 15/09/2013 

10km Ruta Masc. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

29:38 3 Ribadesella 10 Km Villa de Ribadesella "Memorial Nacho Tejo" 21/09/2013 

29:46 1 A Coruña 10 Km Coruña 06/10/2013 

30:20 1 Padrón XI 10 km de Padrón 02/03/2013 

30:20 1 Padrón CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. RUTA -XI Carreira Popular Concello Padron 02/03/2013 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2013/2014 

3.000m MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

8:05.06 1 Ourense Gran Premio Atletismo Festas de Ourense 2014 21/06/2014 

8:12.93 2 Alcorcón XXXIX Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 12/07/2014 

5.000m MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

14:06.25 13C2 Heusden-Zolder - (BEL) KBC Nacht 19/07/2014 

14:20.0 1 Pontevedra CTO. GALEGO ABSOLUTO AIRE LIBRE LXXXI HOMES E XLVI MULLERES 15/06/2014 

a 
 

Alcobendas XCIV Campeonato de España Absoluto 26/07/2014 

10.000m MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

28:56.75 12 Lisboa - (POR) Campeonato de España de 10000m Absoluto y Promesa - Trofeo Iberico 29/03/2014 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

a 
 

Skopje - (MKD) 18º Copa de Europa de 10.000m 07/06/2014 
 

Resultados Otros, temporada 2013/2014 

CROSS MASCULINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

31:38 13 Soria XX Cross Internacional de Soria 10/11/2013 

CROSS ABSOLUTO 
MASCULINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

33:36 6 Venta de Baños (Palencia) XXXVI Cross Internacional de Venta de Baños 15/12/2013 

35:42 25 Merida XCVI Campeonato de España de Campo a Traves 16/03/2014 
 

Resultados Ruta-Marcha, temporada 2013/2014 

10km Ruta Masc. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

29:56 2 Padrón VI Campeonato de España de 10 km en Ruta Absoluto y Veteranos 05/04/2014 

Medio Maratón MASC. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

1:04:46 5 La Coruña VI Medio Maratón A Coruña 21 23/02/2014 

1:05:20 4 Viana do Castelo - (POR) 16º Meia Maratona Manuela Machado 19/01/2014 
 


