Fecha
02/06/2018

05/07/2018
23/07/2019
25/07/2019
16/07/2021

Tipo
Aire Libre
Aire Libre
Aire Libre
Aire Libre
Aire Libre

Lugar
Abrantes (POR)
Gyor (HUN)
Baku, Azerbaiydn
Baku, Azerbaiydn

Tallinn (EST)

Gomez Costas, Irene

Vigo (Pontevedra) 19 Marzo 2002

Competicion

Copa Iberica Go Fit Sub18 Por-Esp
Campionato de Europa Sub18
Festival Olimpico de la Juventud
Festival Olimpico de la Juventud

Campionato de Europa

Curriculum Deportivo Temporadas internacional

Peso (3kg) FEM. AL
Marca

11.21

Peso (4kg) FEM. AL
Marca

9.56

Martillo (3kg) FEM.

Marca
61.55
61.19
60.02
59.57
59.27
59.16

Puesto
4

Puesto
2

Puesto

N R R kR N R

Lugar

Ferrol

Lugar
La Corufia-BAS

Lugar

Ferrol

Gijon

Cangas
Pontevedra

Lugo

Abrantes - (POR)

Atletas Galegos/as Internacionais

Atleta

Gomez Costas, Irene
Gdmez Costas, Irene
Gdmez Costas, Irene
Gomez Costas, Irene
Gomez Costas, Irene

Categoria
Sub18
Sub18
Sub18

Sub18
Sub20

Resultados Aire Libre, temporada 2017/2018

Campeonato
CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL/sub18

Campeonato

Prueba
Martelo
Martelo
Martelo
Martelo
Martelo

XXXV CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES JUNIOR

Campeonato

CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL/sub18

LXVI Campeonato de Espafia Sub18

XIV Trofeo Vila de Cangas de Atletismo en pista

IX Trofeo de Lanzamentos

Posto
2

24Q
%)

7
Cla.10A

Club
At.Femenino Celta
At.Femenino Celta
At.Femenino Celta
At.Femenino Celta
Valencia

Il CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAMENTOS DE INVERNO (Sub16-Sub18)
Copa Iberica "Go Fit" Sub18 POR-ESP

Marca
59,16
56,1
61,85
62,69
56,25

Fecha
26/05/2018

Fecha
05/05/2018

Fecha

26/05/2018
24/06/2018
17/05/2018
12/05/2018
17/02/2018
02/06/2018



Atletas Galegos/as Internacionais

59.05 1 Vigo Il Xornada Il Circuito Concello de Vigo - Series Municipais 15/04/2018
58.91 1 Vigo V Xornada Il Circuito Concello de Vigo - Series Municipais 10/06/2018
58.50 1 Vila Nova de Cerveira - (POR)  Torneio Internacional de Langamentos Taga Vila das Artes 06/05/2018
57.40 12QB Gyor - (HUN) Il Campeonato de Europa Sub18 05/07/2018
57.37 2 Castellon-MGH Il Campeonato de Espaiia de Invierno de Lanzamientos Largos Menores 24/02/2018
57.22 1 Vila Nova de Cerveira - (POR) 39 Jornada de Langamentos de Lovelhe 03/02/2018
56.20 1 Lugo Il Xornada Copa Deputacion de Lugo 27/01/2018
55.96 1 Vila Nova de Cerveira - (POR) 19 Jornada de Langamentos de Lovelhe 09/12/2017
55.79 1 Vigo | Xornada Ill Circuito Concello de Vigo - Series Municipais 07/01/2018
55.65 1 Vila Nova de Cerveira - (POR) 29 Jornada de Langamentos de Lovelhe 23/12/2017
Martillo (4kg) FEM.

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha
54.60 1 Vila Nova de Cerveira - (POR) Vil Jornada de Langamentos 12/07/2018
53.86 6 Getafe XCVIII Campeonato de Espafia Absoluto 22/07/2018
53.18 1 Vigo CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES EN PISTA AIRE LIBRE 21/04/2018
52.86 1 La Corufia-UN LXXXV CTO. DE GALICIA ABSOLUTO HOMES e LI MULLERES 30/06/2018
52.62 3 Granollers XLIIl Campeonato de Espafia de Federaciones Autonémicas 14/07/2018
52.37 1 Alcorcon Liga Iberdrola 1D Mujeres 22 Jornada ALCO-CELT-SILL-JAS 20/05/2018
51.41 1 Alcorcon Liga Iberdrola 12 Div Mujeres - Final Titulo 16/06/2018
51.30 2 Pontevedra Liga Iberdrola 1D Mujeres 19 Jornada PIEL-FCELT-SGP-CEAT 29/04/2018
50.81 1 Pontevedra I CTO. GALICIA JUNIOR - VIl ABSOLUTO DE LANZAMENTOS LONGOS 10/02/2018

Resultados Aire Libre, temporada 2018/2019
Peso (3kg) FEM. AL

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha
10.79 2 Vigo | Xornada Series Municipais - Circuito Concello de Vigo 21/04/2019
10.56 3 Vigo XVIII CTO. DE GALICIA SUB16 E LXVII SUB 18 DE PISTA AIRE LIBRE 25/05/2019
Martillo (3kg) FEM.

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha
64.60 1 Vigo XVIII CTO. DE GALICIA SUB16 E LXVII SUB 18 DE PISTA AIRE LIBRE 25/05/2019
63.18 1 Vila Nova de Cerveira - (POR) Il Jornada de Lancamentos 17/04/2019

62.69 7 Baku - (AZE) 152 Festival Olimpico de la Juventud Europea FOJE 25/07/2019



62.56
62.37
61.85
61.05
60.98
60.93
60.84
60.74
60.65
60.60
59.87
59.70
59.61
59.51
59.12
59.06
58.86
56.74
Martillo (4kg) FEM.
Marca
57.41
55.58
55.53
55.07
55.06
55.04
54.54
53.42
52.31

Martillo (4kg) FEM.

S
Q

N R R R R R R R R R R R R R R

Puesto
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Atletas Galegos/as Internacionais

Vila Nova de Cerveira - (POR) Torneio Internacional de Langamentos

Castellon-MGH LXVIII Campeonato de Esparia Sub18

Baku - (AZE) 152 Festival Olimpico de la Juventud Europea FOJE
Vila Nova de Cerveira - (POR) 49 Jornada de Langamentos Lovelhe

Oporto - (POR) Dia do Martelo

Vigo XXXII Reconquista - Trofeo Antonio Fernandez

Getafe V Cte de Espaiia Federaciones Autonomicas Sub18
Vigo | Xornada Series Municipais - Circuito Concello de Vigo

Vila Nova de Cerveira - (POR) VIl Jornada de Langamentos

Pontevedra Il CAMPIONATO LANZAMENTOS LONGOS SUB’16,SUB18 e Il SUB 20
Leiria - (POR) International Throwing Meeting 2019

Vila Nova de Cerveira - (POR) 29 Jornada de Langamentos de Lovelhe

La Corufia-BAS VI Trofeo Once Enki Arceclima

Vila Nova de Cerveira - (POR) 19 Jornada de Langamentos

Castellon IV Campeonato de Espafia de Invierno de Lanzamientos Largos Menores
Vila Nova de Cerveira - (POR) 59 jornada de Langamentos

Vila Nova de Cerveira - (POR) 19 Jornada de Langamentos de Lovelhe

Ledn-CAR Control RFEA de Lanzamientos

Lugar Campeonato

Pontevedra Liga Iberdrola Clubes 19 Div Mujeres J1 - Encuentro B LEON-CELTA-SGP-FDR
Vigo IV Xornada -1V Circuito Concello de Vigo - Series Municipais

Valladolid-ESG Liga Iberdrola de Clubes 12 Div Mujeres - Final Titulo

Ferrol XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES MULLERES

Jaén IX Campeonato de Espaiia de Invierno de Lanzamientos Largos
Valladolid-ESG Liga Iberdrola Clubes 19Div Mujeres J2 Encuentro Ill -VALL-CELT-HINAC-SILLA
Vigo Xl Trofeo Alfonso Posada

La Nucia XCIX Campeonato de Espafia Absoluto

Leiria - (POR) International Throwing Meeting 2019

Resultados Aire Libre, temporada 2021

05/05/2019
23/06/2019
23/07/2019
04/05/2019
01/05/2019
31/03/2019
08/06/2019
21/04/2019
17/07/2019
16/02/2019
03/08/2019
09/02/2019
22/03/2019
21/12/2019
23/02/2019
03/07/2019
22/12/2018
19/01/2019

Fecha

11/05/2019
07/12/2019
15/06/2019
27/04/2019
02/03/2019
01/06/2019
13/07/2019
01/09/2019
04/08/2019



Marca
60.17
57.48
57.46
56.86
56.25
55.80
55.74
55.42
55.38
55.38
55.17
54.91
53.67
52.70
49.50

Puesto

11QA
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Lugar

Nerja
Ledn-CAR
Monzdn
Pontevedra
Tallinn - (EST)
Valencia-JAD
Andujar
Castellon-MGH
Ledn-CAR
Zaragoza-CAD
Madlaga-CAR
Getafe
Ledn-CAR
Montijo

Palencia

Atletas Galegos/as Internacionais

Campeonato

Il Desafio Nerja 2021

Control RFEA de Lanzamientos-CEARD Leon

LXVIIl Campeonato de Espafia Sub20

CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB20 AIRE LIBRE

262 Campeonato de Europa Sub20

Campeonato de Espaiia de Clubes Sub20 - Final A Mujeres

Liga Iberdrola Clubes DH Mujeres J1 - Encuentro C VLC-JAEN-NERJ-VALL
VI Campeonato de Espaiia de Invierno de Lanzamientos Largos Menores
Control RFEA de Lanzamientos

Liga Iberdrola Clubes DH Mujeres J2 - Encuentro Il VALEN-SCOR-AAC-BAT
| Control Aire Libre Mdlaga

Cl Campeonato de Espafia Absoluto

Control RFEA de Lanzamientos

Xl Campeonato de Espafia de Lanzamientos Largos de Invierno

Il Jornada liga Aut. de invierno de lanzamientos

Fecha

12/05/2021
07/07/2021
04/07/2021
19/06/2021
16/07/2021
22/05/2021
24/04/2021
20/02/2021
06/02/2021
15/05/2021
18/04/2021
25/06/2021
13/02/2021
27/02/2021
30/01/2021



