Atletas Galegos/as Internacionais

Gayoso Diaz, Manuel C.

Pontevedra, 1 Abril 1944

Uno de los mejores atletas gallegos de todos los tiempos vistioé de blanquiazul en 1971y 1972. El pontevedrés nunca fue campedn de Espaiia con el RC Deportivo (lo fue en tres ocasiones con el
Celta y en otras tantas con la Gimndstica de Pontevedra) pero en 1972 firmd una de las mejores actuaciones del atletismo espafiol en unos Juegos Olimpicos. En los JJOO de Munich fue finalista
de los 800 metros durante unos minutos por la descalificacion del keniata Mike Boit, recalificado tras la protesta del comité olimpico de su pais. Hasta entonces, solo dos espafioles sabian lo que
era un diploma olimpico: Constantino Miranda (3.000 metros obstdculos en 1948) y Luis Felipe Areta (longitud en 1964).

Fecha Tipo Lugar Competicion Atleta Categoria Prueba Posto Club Marca Medallas
13/09/1967 Aire Libre Tunez (TUN) Juegos Mediterraneos Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto 400 v. le2 53.5
15/09/1967 Aire Libre Tunez (TUN) Juegos Mediterraneos Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto 400 v. 3 53.9
19/07/1969 Aire Libre  Madrid (ESP) Westathetic Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto 400 1 46.4
20/07/1969 Aire Libre  Madrid (ESP) Westathetic Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto  4x400 2 3.07.4
16/09/1969 Aire Libre Atenas (GRE) Campionato de Europa Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto 400 4e2 48.1
17/09/1969 Aire Libre  Atenas (GRE) Campionato de Europa Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto 400 8s2 47.6
13/03/1971 P.Cuberta  Granoble (FRA) Campionato de Europa Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto 800 6 1.52.15
13/03/1971 P.Cuberta  Sofia (BUL) Campionato de Europa Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto 400 2e4 48.7
13/03/1971 P.Cuberta  Sofia (BUL) Campionato de Europa Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto 400 3s2 48.9
20/06/1971 Aire Libre  Bruselas (BEL) Westathetic Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto  4x400 3 3.10.4
13/10/1971 Aire Libre Esmina (TUR) Juegos Mediterraneos Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto 400 le2 47.6
14/10/1971 Aire Libre Esmina (TUR) Juegos Mediterraneos Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto 400 6 47.7
16/10/1971 Aire Libre Esmina (TUR) Juegos Mediterraneos Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto  4x400 4 3.08.7
11/03/1972 P.Cuberta  Granoble (FRA) Campionato de Europa Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto 800 2e2 1.50.15
31/08/1972 Aire Libre  Munich (GER) JJ1 00 Munich 72 Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto 800 3.E6 1.47.52
01/09/1972 Aire Libre  Munich (GER) JJ1 00 Munich 72 Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto 800 4s3 1.47.73
23/06/1974 Aire Libre  Aarhus (AUT) Westathetic Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto  4x400 2 3.11.3
26/08/1975 Aire Libre Argel (ALG) Juegos Mediterraneos Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto 800 2e3 1.48.8

27/08/1975 Aire Libre Argel (ALG) Juegos Mediterraneos Gayoso Diaz, Manuel C. Absoluto 800 8 1.51.2
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43 veces internacional absoluto (1963-1975) y 3 veces junior (1964-1965)

Ano 200m 400m 800m 400m vallas Otras marcas

1962 - 1.57.5 (25) 4.04.4 (21)
1963 - 23.1 (45) 49.4 (11) 1.54.2 (10) 55.9(7) 10.9 (12) - 4.04.8 (39)
1964 - 22.4 (14) 48.8(4) 1.54.4(19) 53.0(1) 11.0 (31) - 3.57.8 (14)
1965-22.2(8) 49.6(9) 52.4 (1) 24.8 (1) 200 m.v.
1966-22.1(6) 47.3(1) 1.52.4(7)  51.3(1) 6,43 (88)
1967-22.5(16 47.9(3) 1.52.0(7)  52.6(1) 24.9 (2) 200m.v.
1968-22.0(5) 47.0(2) 52.0 (1)

1969-21.5(5) 46.2(1).
1970 . sin actividad

1971-21.8 (11) 47.2(2)
1972 - 50.0 (28) 1.47.2 (2)
1973-22.2 (29) 47.0(1) 1.50.6 (11)  47.11 eléctrico

1974 -22.1(23) 47.59 (2)1.52.3 (17)

1975 - 47.5 (4) 1.47.93 (2)

1976 - 48.0 (6) 1.56.5 (78)

1977 .22.3 (34) 49.1(27)

1978 - 22.5 (59) 50.6 (8)

1979 - 50.2 (61)

Récords de Espaiia absolutos (aire libre) Récords de Espaiia absolutos (p.cubierta)

400m  47.4 - Madrid - 15.09.66 400m 47.5 Madrid 11.04.69
47.4 - Madrid - 17.09.66 500m 1.04.6 Madrid 10.01.70
47.3 - México D.F. - 20.10.66 1.03.8 La Coruiia 22.03.71
46.2 - Madrid - 07.06.69 (mejor marca europea)

600m 1.19.1 - La Corufia - xx.05.71 (dia desconocido) 1.03.7 Madrid 29.01.72

200m v. 24.8 - Madrid - 19.09.65 (mejor marca europea)

400m v. 53.7 - La Corufia - 09.08.64 1.03.0 La Coruia 04.03.72

53.3 - Madrid - 20.09.64 (mejor marca europea)

53.0 - Madrid - 04.10.64 800m 1.50.15 Grenoble 11.3.72

52.7 - Salonica - 01.08.65
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52.4 - Madrid - 15.08.65

52.4 - Hagen - 03.10.65 Juegos Mediterraneos (1967 - Tunez)

52.3 - Madrid 10.07.66 400m vallas Medalla bronce (53.97)
52.1 - Madrid - 18.09.66

51.3 - Berna - 25.09.66

53.66 - Tunez - 15.09.67 (primera marca eléctrica conocida)

4x200m 1.29.4y 1.28.6 en 1965
4x400m 3.11.6y 3.10.1 en 1966, 3.07.4 en 1969

Mejores marcas espafolas por edades (hasta 22 afos)
400m de 22 afios en 1966
400m v. de 20/22 afios en 1964, de 21-22 en 1965, de 22 en 1966

Puestos anuales en el ranking mundial y europeo (entre los 100 primeros del mundo)
1965 - 400m v. 52.4 (91-M y 42-E)

1966 - 400m v. 51.3 (41-M y 20-E)

1969 - 400m 46.2 (28-M y 7-E) // En el all-time hasta 1969 es 30-E

1972 - 800m 1.47.2 (44-My 22-E)

1975 - 800m 1.47.93 (90-M vy 49-E)

Marcas

400m 46.2 2 Madrid 07.06.69 400m v. 51.3 1 Berna 25.09.66
46.4 1 Madrid 19.07.69 51.9 3 México D.F. 18.10.66

46.8 1 Madrid 11.05.69 52.0 2 La Coruia 21.07.68

46.8 1 Madrid 05.07.69 52.1 1 Madrid 18.09.66

46.9 1 Atenas 14.06.69 52.2 1 Oslo 29.08.68

47.11 5 Celje 04.08.73 52.3 2 Madrid 10.07.66

47.0 2 Oslo 28.08.68 52.3 1 Madrid 08.09.68

47.0 1 Madrid 30.07.73 52.4 1 Madrid 15.08.65

47.1 1 Madrid 07.09.68 52.4 1 Hagen 03.10.65

47.2 1 Madrid 25.05.71 (10) 52.4 1h2 Madrid 18.09.66 (10)
47.3 1 México D.F. 20.10.66 52.6 2 La Corufia 16.07.67
47.3 1 Madrid 13.07.68 52.7 3 Saldnica 30.07.65

47.3 1 Madrid 03.10.71 52.8 1 Copenhague 10.09.66

47.4 1 Madrid 15.09.66 52.8 1 Madrid 14.07.68

M.m. categoria +35
400m 50.2 en 1979
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47.4 1h1 Madrid 17.09.66 53.0 1 Madrid 04.10.64
47.4 2 La Corufia 17.08.68 53.1 2 Viena 16.07.66
47.4 2h3 Madrid 13.06.73 53.2 2 Bruselas 20.08.66
47.59 3 Ginebra 24.08.74 53.3 1 Madrid 20.09.64
47.5 2 La Coruiia 20.07.68 53.3 1 Lisboa 28.07.68

47.5-i 1c2 Madrid 11.04.69 (20) 53.5 2 Atenas 25.06.67 (20)
47.5 1h1 Roma 17.05.69 53.5/53.66 1h2 Tunez 15.09.67

47.5 Madrid 20.08.75 53.6 1 Bilbao 23.06.68

47.6 852 Atenas 17.09.69 53.7 2 La Coruiia 09.08.64

47.7 1 Turku 02.07.69 53.8 1 Atenas 27.09.64
47.7 1h2 Esmirna 13.10.71 53.8 1 Madrid 11.06.67

47.7 6 Esmirna 14.10.71 53.9/53.97 3 Tlnez 16.09.67 (26)

47.8 3 Helsinki 01.07.69
47.8-i 4 Berlin 13.02.71
47.8 1 Madrid 27.06.73
47.9 1 Berna 24.09.66 (30)
47.9 3 Bayona 12.08.67
47.9 3 Madrid 12.06.71 (32)

800m

1.47.2 3 Helsinki 26.07.72
1.47.5 3A Oslo 04.07.72
1.47.52 3h6 Munich 31.08.72
1.47.73 5s3 Munich 01.09.72
1.47.9 2 Madrid 08.07.72
1.47.9 5 Viareggio 11.08.72
1.47.93 4 Lisboa 15.06.75
1.48.2 1 Barcelona 18.06.72
1.48.3 2 S.Sebastian 03.08.75
1.48.47 1A Munich 15.08.72 (10)

Otras marcas personales
100m - 10.9 Vigo 08.09.63
200m - 21.5 Madrid 06.07.69
1500m - 3.57.8 Madrid 12.04.64

Campeon de Espaiia absoluto (individual)
400m vallas - 1964 (53.3), 1965 (54.1)

1966 (52.1), 1968 (52.8)
400m - 1968 (47.3), 1969 (46.8)

Campeodn de Espaiia juvenil en 1962

800m (2.00.2), 1500m (4.11.6)

Campeon de Espaiia universitario en 1964
1500m (4.01.3)



