


Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

35:42 32 Negreira (La Coruña) XXXI Carrera Pedestre Popular de Negreira 07/11/2010 
35:49 5 Orense XXXIV Carrera Pedestre Popular de San Martiño 14/11/2010 
36:19 PAS Gijón I Medio Maratón Popular de Gijón 30/04/2011 
36:34 3 Ribadesella (Asturias) 10 Km Villa de Ribadesella 25/09/2011 
37:00 3 La Coruña V Carrera Urbana de 10 Km Ciudad de La Coruña 09/10/2011 
37:55 PAS La Coruña III Medio Maratón La Coruña 21 15/05/2011 
37:55 PAS Pontevedra XV Media Maratón Ciudad de Pontevedra 24/10/2011 

Medio Maratón FEM. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

1:18:30 9 Gijón I Medio Maratón Popular de Gijón 30/04/2011 
1:19:59 1 La Coruña III Medio Maratón La Coruña 21 15/05/2011 
1:20:57 4 Pontevedra XV Media Maratón Ciudad de Pontevedra 24/10/2011 
1:21:57 PAS Sevilla XXVII Maratón "Ciudad de Sevilla" - Gran Premio de Andalucía 13/02/2011 

Maratón FEM. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

2:44:12 123 Sevilla XXVII Maratón "Ciudad de Sevilla" - Gran Premio de Andalucía 13/02/2011 
2:44:12 3 Sevilla Campeonato de España de Maratón Absoluto 13/02/2011 
 


