


Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

51:47.65 2 Ferrol XX CAMPEONATO DE ESPAÑA PROMESA 01/07/2006 

52:09.78 12 Zaragoza-CAD LXXXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO 22/07/2006 

52:29.19 7 Pilzen - (CZE) CZE-ESP-FRA-HUN. SUB 23 29/07/2006 
 

Resultados Ruta-Marcha, temporada 2005/2006 

5km Marcha FEM. RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

25:16 1 Cuntis Criterium de marcha Cuntis 19/08/2006 

10km Marcha FEM. 
RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

48:58 1 Campo de Criptana Campeonato Regional de Castilla La Mancha - Marcha Atletica 14/01/2006 

52:27 8 Santa Eularia (Ibiza) IV Trofeo de Marcha Santa Eularia del Rio 18/03/2006 

53:01 PAS León LXXV Campeonato de España de Marcha 19/02/2006 

20km Marcha FEM. 
RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

1:47:42 8 León LXXV Campeonato de España de Marcha 19/02/2006 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2010/2011 

5.000m Marcha FEM. en 
pista 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

22:46.27 6 Castellón-UNI Campeonato de España Universitario de Atletismo 07/05/2011 

23:21.98 1 Pamplona CT. España Clubes D. de Honor 1ª Jornada Mujeres ISN-PLA-BID-OVI 30/04/2011 

23:28.98 1 Durango CT. España Clubes D. de Honor 2ª Jornada Mujeres PermanenciaBID-POZ-RIA-ISS 21/05/2011 

23:39.64 2 Ferrol Campeonato Gallego Absoluto al Aire Libre 23/07/2011 

23:52.10 1 Pontevedra Campeonato Gallego de Marcha en Pista 12/12/2010 

23:56.12 1 Villagarcía de Arosa Critérium de Marcha 23/01/2011 

23:58.5 1 Cangas Circuito de Marcha Josefina Romero 3ª Jornada 17/07/2011 

10.000m Marcha FEM. 
en pista 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

48:58.21 8 Málaga-CIU XCI Campeonato de España Absoluto 06/08/2011 
 

Resultados Ruta-Marcha, temporada 2010/2011 

5km Marcha FEM. RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

24:26 3 La Coruña Final Circuito Gallego de Marcha - Memorial Josefina Romero 17/09/2011 

10km Marcha FEM. 
RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

46:59 2 Pontevedra Campeonato Gallego de Marcha en Ruta 13/02/2011 

48:12 1 Cuntis II Jornada Circuito Gallego de Marcha Memorial Josefina Romero 17/05/2011 

49:07 PAS Benicasim LXXX Campeonato de España de marcha en ruta y veteranos 06/03/2011 

a  La Coruña Final Challenge IAAF Marcha 17/09/2011 

20km Marcha FEM. 
RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

1:34:28 1 Podebrady - (CZE) CZE-BLR-ESP-HUN-ITA-LIT-SVK-SUI-SWE. Marcha 09/04/2011 

1:37:42 7 Benicasim LXXX Campeonato de España de marcha en ruta y veteranos 06/03/2011 

a 
 

Dublín - (IRL) 18º Dublin International GP de Marcha 26/06/2011 
 


