Atletas Galegos/as Internacionais

Miguez Telle, Marta

Ourense, 3 Marzo 1973

Cara a cara, muy convencida, le dijo a Raimundo Ferndndez lo que pretendia ser: la mejor lanzadora de jabalina, no alguien para perderse en las clasificaciones. El entrenador recogid el guante
y le abrio de par en par las puertas de su Escuela de Lanzamientos de A Corufia. Con el paso del tiempo, Marta Miguez (Louredo, Cortegada, Ourense, 1973) se convertiria, tal como era su
deseo, en la mds destacada del pais. Su marca de 57,59 metros, la mejor del afio 1999, fue considerada como récord de Espafia cuando se optd por un nuevo modelo de jabalina. Pero en 2000,
amplio la plusmarca hasta 59,02 y un afio después la situé en 59,43. Obtuvo ademds cinco titulos nacionales, desde 1998 a 2002, y su logro mds sobresaliente lo consiguié el afio 2000 al ser
olimpica en Sidney (era la primera jabalinista espafiola que alcanzaba este objetivo).

Fecha Tipo Lugar Competicion Atleta Categoria  Prueba Posto Club Marca
30/07/1995 Aire Libre  Narbone Enc.Internacional Miguez Telle, Marta  Absoluta Xavelina  F.1 ADAS Sil 54,16
19/08/1995 Aire Libre  S.Sebastian Triangular: Rusia/Portugal/Espaiia Miguez Telle, Marta  Absoluta Xavelina  F.1 ADAS Sil 53,24
01-02/06/1996  Aire Libre  Madrid (ESP) Copa de Europa Selecciones-Superliga Miguez Telle, Marta  Absoluta Xavelina 7 Valencia 50,52
1997 Aire Libre  Praga (CZE) Copa de Europa Selecciones-19 Division Miguez Telle, Marta  Absoluta  Xavelina 6 Valencia 54,94
18/06/1997 Aire Libre  Bari (ITA) Juegos Mediterraneos Miguez Telle, Marta  Absoluta  Xavelina 4 Valencia 55,16
05/06/1999 Aire Libre  Atenas (GRE) Copa de Europa Selecciones-19 Division Miguez Telle, Marta  Absoluta Xavelina 2 Valencia 55,3
29/09/2000 Aire Libre  Sidney (AUS) JJ OO0 Sidney 2000 Miguez Telle, Marta  Absoluta Xavelina  15Q Valencia 55.52
13/06/2001 Aire Libre  Ourense (ESP) Enc.Inter. Espafia-Portugal Lanzamentos ~ Miguez Telle, Marta  Absoluto  Xavelina 1 Pabelldn Subita 56,9
23/06/2001 Aire Libre  Vaasa (FIN) Copa de Europa Selecciones-19 Division Miguez Telle, Marta  Absoluta Xavelina 4 Pabellon Subita 55,72
13/09/2001 Aire Libre  Tufiez (TUN) Juegos Mediterraneos Miguez Telle, Marta  Absoluta Xavelina 3 Pabellon Subita 55,19
12/05/2002 Aire Libre  Guatemala (GUA) Iberoamericanos Miguez Telle, Marta  Absoluta Xavelina 3 Pabellon Subita 58,06
12/06/2002 Aire Libre  Almada (POR) Enc. Inter. Espafia/Portugal Lanzamentos  Miguez Telle, Marta  Absoluta  Xavelina 1 Pabelldn Subita 57,35
22/06/2002 Aire Libre  Sevlla (ESP) Copa de Europa Selecciones-19 Division Miguez Telle, Marta ~ Absoluta  Xavelina 1 Pabelldn Subita 56,4
20/09/2002 Aire Libre  Madrid (ESP) Copa del Mundo Miguez Telle, Marta  Absoluta Xavelina 7 Pabellon Subita 55,97
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HISTORIAL DEPORTIVO

Recordwoman espafiola de lanzamiento de jabalina con 59.43

Campeona de Esparia junior de lanzamiento de jabalina en 1992

Campeona de Espaiia promesa de lanzamiento de jabalina en 1993, 1994 y 1995
Medalla de Bronce en los Ctos Iberoamericanos de 2002

Récords de Espafia
59.02 - (1) 02.09.2000 Barcelona
59.43 - (1) 21.07.2001 Valencia

Progresién Puesto
Ano/Edad Club Jabalina Rank. ESP CLUB ATLETISMO $

1990 (17) Polideportivo Athlos 40,50 (21/6jr) i AR / \ i
1991 (18) Deportivo Orense 44,96 (12/4jr) ‘
1992 (19) Deportivo Orense 43,78 (10/1jr)

1993 (20) Deportivo Orense 47,92 (5)

1994 (21) A.D.A Sil 53,72 (4)

1995 (22) A.D.A Sil 54,16 (3)

1996 (23) Valencia C.A. Karhu 56,60 (2)

1997 (24) Valencia C.A. Karhu 57,00 (2)

1998 (25) Valencia Terra i Mar 56,49 (1)

1999 (26) Valencia Terra i Mar 57,59* (1)

2000 (27) Valencia Terra i Mar 59,02 (1)

2001 (28) Pabellén Subita 59,43 (1)

2002 (29) Pabellén Subita 59,03 (1)

2003 (30) Pabellon Subita no compitio

* a partir de este ano con jabalina nueva



