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33 veces internacional absoluto (1987‐2002) 
 
Campeón de España ‐ Disco 

a) absoluto 
1987 (59,46), 1988 (56,70), 1989 (58,74), 
1990 (56,94), 1991 (55,58), 1992 (63,54), 
1994 (54,00), 1995 (55,92), 1996 (62,06), 
2000 (60,83) 

b) promesa 
 1986 (54,42), 1987 (56,60),  
 1988 (54,86) 

c) junior 
1985 (47,40) 

 
Campeón de España ‐ Peso 
pista cubierta: absoluto ‐ 1991 (17,42) 

Récords de España absolutos 
Disco 58,88 ‐ Gandía ‐ 01.03.87 
59,14 ‐ Cracovia ‐ 08.08.87 
59,46 ‐ Barcelona ‐ 15.08.87 
59,62 ‐ Madrid ‐ 23.04.89 
59,98 ‐ Madrid ‐ 09.06.89 

09/08/1995 Aire Libre Gotemburgo (SWE) Campionato del Mundo Martínez Varela, David Absoluto Disco Clas. Larios 57,34     

19/08/1995 Aire Libre San Sebastián (ESP) Enc.Inter.  ESP‐RUS‐POR Martínez Varela, David Absoluto Disco 3 Larios 56,86     

24‐25/06/1995 Aire Libre Villeneuve d´Ascq (FRA) Copa de Europa de Selecciones Superliga Martínez Varela, David Absoluto Disco 7 Larios 57,48     

1996 Aire Libre Madrid (ESP) Copa de Europa de Selecciones Superliga Martínez Varela, David Absoluto Disco 1 Larios 62,38     

29/07/1996 Aire Libre Atlanta (USA) JJ OO Atlanta 96 Martínez Varela, David Absoluto Disco Clas Larios Nulos     

28/06/2000 Aire Libre Lisboa (POR) Enc.Inter.  ESP‐POR Martínez Varela, David Absoluto Disco 2 Larios 59,48     

24/09/2000 Aire Libre Sydney (AUS) JJ OO Sidney 2000 Martínez Varela, David Absoluto Disco 11QB Airtel AAM 61,5     

17/03/2001 Aire Libre Niza (FRA) Challengue Europa Lanzamientos  Martínez Varela, David Absoluto Disco 5A Atun Canarias 58,99     

13/06/2001 Aire Libre Ourense (ESP) Enc.Inter.  ESP‐POR Martínez Varela, David Absoluto Disco 2 Larios 62,32     

12/09/2001 Aire Libre Túnez (TUN) Juegos del Mediterraneo Martínez Varela, David Absoluto Disco 2 Larios 63,85     

2002 Aire Libre Munich (GER) Campioanto de europa Martínez Varela, David Absoluto Disco 9QB Larios 59,27     

09/03/2002 Aire Libre Pula (CRO) Challengue Europa Lanzamientos  Martínez Varela, David Absoluto Disco 1 Larios 63,09     

12/06/2002 Aire Libre Almada (POR) Enc.Inter.  POR‐ESP Martínez Varela, David Absoluto Disco 2 Larios 61,44     
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60,30 ‐ Milán ‐ 06.06.90 
60,42 ‐ Kapfenberg ‐ 24.06.90 
64,10 ‐ Madrid ‐ 18.05.91 
65,46 ‐ Salinas ‐ 25.04.92 (1ª versión 65,36) 
Nota: Su 65,52 (Aranjuez 07.06.97) no fue homologado 

Campeonatos Iberoamericanos (Disco) 
1990 (Manaos) ‐ Medalla de oro (59,30) 
1992 (Sevilla) ‐ Medalla de plata (61,56) 
Juegos Mediterráneos (Disco) 
1991 (Atenas) ‐ Medalla de bronce (59,16) 
2001 (Túnez) ‐ Medalla de plata (63,85) 
Campeonato del Mundo Júnior (Disco) 
1986 ‐ Atenas (12º) 
Copa del Mundo (Disco) 
1989 ‐ Barcelona (6º) 
Juegos Olímpicos (Disco) 
1992 ‐ Barcelona (9º) 
Copa de Europa ‐ Superliga (Disco) 
1996 ‐ Madrid (1º) 
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Mejores marcas por categorías 
Peso +35 años en 2002 (16,08) 
Disco +35 años en 2002 (63,68), +40 en 2007 (55,31) y 2008 (56,02) 

Puestos anuales en ranking mundial y europeo (entre los 100 primeros del mundo) 
1990 ‐ 60,42 (82‐M y 64‐E) 
1991 ‐ 64,10 (23‐M y 16‐E) 
1992 ‐ 65,46 (16‐M y 13‐E) 
1994 ‐ 60,60 (47‐M y 32‐E) 
1995 ‐* 60,76 (54‐M y 36‐E) 
1996 ‐ 63,90 (28‐M y 17‐E) 
1997 ‐* 62,06 (48‐M y 35‐E) ‐ Con 65,52 (sin homologar por la RFEA) sería 11‐M y 8‐E 
2000‐ 64,60 (30‐M y 21‐E) 
2001 ‐* 63,85 (29‐M y 22‐E) Nota: En los 4 años marcados con * su puesto se vió modificado 
2002 ‐* 63,68 (37‐M y 23‐E) por la supresión retroactiva de las marcas USA en La Jolla 
(desnivel). En el anuario ATFS figuró como 55‐51‐30‐38). 

Marcas Disco 
65,52 ‐ 1 ‐ Aranjuez 07.06.97 (no hom.) 61,44 ‐ 2 ‐ Almada 12.06.02 (33) 
65,46 ‐ 1 ‐ Salinas 25.04.92 (otra versión 65,36) 61,40 ‐ 1 ‐ Vec.S.Lucía 28.04.01 
64,60 ‐ 1 ‐ Las Palmas 30.08.00 61,28 ‐ 1 ‐ Orense 24.02.02 
64,10 ‐ 1 ‐ Madrid 18.05.91 61,22 ‐ 4qA ‐ Barcelona 03.08.92 
63,90 ‐ 1 ‐ Guadalajara 08.06.96 61,22 ‐ 1 ‐ Madrid 15.03.97 
63,85 ‐ 2 ‐ Túnez 12.09.01 61,14 ‐ 9qA ‐ Tokio 26.08.91 
63,68 ‐ 1 ‐ Las Palmas 06.04.02 60,86 ‐ 1 ‐ Guadalajara 03.05.97 
63,54 ‐ 1 ‐ Valencia 28.06.92 60,83 ‐ 1 ‐ Barcelona 02.09.00 (40) 
63,52 ‐ 1 ‐ Santiago C. 25.05.96 60,78 ‐ 2 ‐ Salamanca 20.07.02 
63,50 ‐ 4 ‐ Halle 11.05.96 (10) 60,76 ‐ 1 ‐ Madrid 25.07.95 
63,48 ‐ 1 ‐ Madrid 25.05.02 60,61 ‐ 1 ‐ Villa Real 03.06.00 
63,20 ‐ 2 ‐ Andorra 21.07.92 60,61 ‐ 6 ‐ Halle 19.05.01 
63,16 ‐ 2 ‐ Valencia 22.07.01 60,60 ‐ 1 ‐ Barcelona 21.05.94 (45) 
63,09 ‐ 1 ‐ Pula 10.03.02 Nota: y otras 10 marcas hasta 60m 
62,80 ‐ 4 ‐ Halle 17.05.97 
62,72 ‐ 1 ‐ Mataró 04.07.01 
 
 Otras marcas personales 
62,57 ‐ 1 ‐ Zaragoza 14.07.02 Peso 16,70 ‐ La Coruña ‐ 20.01.90 
62,56 ‐ 2 ‐ Barcelona 23.06.91 17,47‐i ‐ París ‐ 23.02.91 
62,52 ‐ 1 ‐ Las Palmas 07.07.01 Martillo 45,94 ‐ Las Palmas ‐29.06.85 
62,50 ‐ 1 ‐ La Coruña 10.07.92 (20) 
62,38 ‐ 1 ‐ Madrid 02.06.96  
61,56 ‐ 1 ‐ Puertollano 28.07.01 (30) 1985 (47,40) 
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62,32 ‐ 1 ‐ Mataró 22.07.00  
62,32 ‐ 2 ‐ Orense 13.06.01   
62,06 ‐ 1 ‐ Málaga 28.06.96   
62,06 ‐ 1 ‐ Madrid 10.05.97   
61,89 ‐ 1 ‐ Guadalajara 01.07.00   
61,82 ‐ 1 ‐ Bilbao 29.05.02   
61,70 ‐ 1 ‐ Jaén 13.04.02   
61,56 ‐ 2 ‐ Sevilla 17.07.92   
61,56 ‐ 1 ‐ Puertollano 28.07.01 (30) 1985 (47,40) 
61,54 ‐ 1 ‐ Aranjuez 15.06.96 
61,50 ‐ 11qB ‐ Sidney 24.09.00 (32) 
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