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Fecha Tipo Lugar Competicion Atleta Categoria Prueba posto Club Marca Medallas
22/08/1985 Aire Libre  Couttbus (GER) Campionato de Europa Martinez Varela, David Sub20 Disco  (Clas.9 UD Las Palmas 47,22
16/07/1986 Aire Libre  Atenas (GRE) Campionato del Mundo Martinez Varela, David Sub20 Disco  12Q  UDLasPalmas 49,68
17/07/1986 Aire Libre  Atenas (GRE) Campionato del Mundo Martinez Varela, David Sub20 Disco 12 UD Las Palmas 52,32
27-28/06/1987 Aire Libre  Praga (CZE) Copa de Europa de Selecciones A Martinez Varela, David Absoluto Disco 6 Larios 57,36
21/09/1987 Aire Libre Latakia (SYR) Juegos Mediterraneos Martinez Varela, David Absoluto Disco 9 Larios 52,34
21-22/05/1988 Aire Libre  Forli (ITA) Ens.Inter.ITA-CHE-GER-HUN-ESP Martinez Varela, David Absoluto  Disco Larios Nulos
1989 Aire Libre  Barcelona (ESP) Copa del Mundo Martinez Varela, David Absoluto Disco 6 Larios 57,46
05-06/08/1989 Aire Libre Gateshead (GBR) Copa de Europa de Selecciones A Martinez Varela, David Absoluto Disco 7 Larios 59,42
19/08/1989 Aire Libre  Nitra (TCH) Enc.Inter. POL-TCH-HUN-ESP Martinez Varela, David Absoluto Disco 4 Larios 61,12
23/02/1991 P.Cubierta Paris Enc.Inter. RUS-GER-FRA-ESP-ITA-RD.ALE Martinez Varela, David Absoluto Peso 6 Larios 16,89
05-06/06/1990 Aire Libre  Mildn (ITA) Enc.Inter.URS-FRA-USA-ITA-CUBA-TCH-ESP-KENIA Martinez Varela, David Absoluto Disco 5 Larios 60,3
24/06/1990 Aire Libre  Kapefenberg (NED) Westathetic Martinez Varela, David Absoluto Disco 1 Larios 60,42
19/08/1990 Aire Libre  Grimsby (GBR) Enc.Inter.GRB-ESP-ISL Martinez Varela, David Absoluto Disco 1 Larios 56,64
14/09/1990 Aire Libre Manaos(BRA) Iberoamericanos Martinez Varela, David Absoluto Disco 1 Larios 59,3
23/02/1991 P.Cubierta Paris (FRA) Enc.Inter. ITA-RUS-GER-FRA-ESP-GBR Martinez Varela, David Absoluto  Peso 6 Larios 17,47
22-23/06/1991 Aire Libre  Barcelona (ESP) Copa de Europa de Selecciones B Martinez Varela, David Absoluto Disco 2 Larios 62,56
10/07/1991 Aire Libre  Atenas (GRE) Juegos Mediterraneos Martinez Varela, David Absoluto Disco 3 Larios 59,16
10/08/1991 Aire Libre  Nitra (TCH) Enc.Inter. CZE-GRE-HUN-CZE"b"-ROM-POL-ESP Martinez Varela, David Absoluto Disco 4 Larios 59,86
26/08/1991 Aire Libre  Tokio (JPN) Campionato del Mundo Martinez Varela, David Absoluto Disco  Clas.  Larios 61,14
17/07/1992 Aire Libre  Sevilla (ESP) Iberoamericanos Martinez Varela, David Absoluto Disco 2 Larios 61,56
03/08/1992 Aire Libre  Barcelona (ESP) JJ 00 Barcelona 92 Martinez Varela, David Absoluto Disco g Larios 60.16

11-12/06/1994 Aire Libre  Valencia (ESP) Copa de Europa de Selecciones 19 Division Martinez Varela, David Absoluto Disco 5 Larios 57,02
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33 veces internacional absoluto (1987-2002)

Campedn de Espafia - Disco

a) absoluto
1987 (59,46), 1988 (56,70), 1989 (58,74),
1990 (56,94), 1991 (55,58), 1992 (63,54),
1994 (54,00), 1995 (55,92), 1996 (62,06),

2000 (60,83)

b) promesa

1986 (54,42), 1987 (56,60),

1988 (54,86)

c) junior

1985 (47,40)

Campeon de Espaiia - Peso

pista cubierta: absoluto - 1991 (17,42)

Récords de Esparia absolutos
Disco 58,88 - Gandia - 01.03.87

59,14 - Cracovia - 08.08.87
59,46 - Barcelona - 15.08.87

59,62 - Madrid - 23.04.89
59,98 - Madrid - 09.06.89
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60,30 - Mildn - 06.06.90

60,42 - Kapfenberg - 24.06.90

64,10 - Madrid - 18.05.91

65,46 - Salinas - 25.04.92 (19 version 65,36)

Nota: Su 65,52 (Aranjuez 07.06.97) no fue homologado

Campeonatos Iberoamericanos (Disco)
1990 (Manaos) - Medalla de oro (59,30)
1992 (Sevilla) - Medalla de plata (61,56)
Juegos Mediterraneos (Disco)

1991 (Atenas) - Medalla de bronce (59,16)
2001 (Tunez) - Medalla de plata (63,85)
Campeonato del Mundo Junior (Disco)
1986 - Atenas (129)

Copa del Mundo (Disco)

1989 - Barcelona (69)

Juegos Olimpicos (Disco)

1992 - Barcelona (99)

Copa de Europa - Superliga (Disco)
1996 - Madrid (19)
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Afos Disco Peso Martillo Otras marcas
1985 - 51,20 (6) 13,28 (45) 45,94 (52)

1986 - 55,30 (2)

1987 - 59,46 (1) 13,68 (37)

1988 - 57,50 (1) 14,48 (24)

1989 - 59,98 (1) 14,95 (19) 42,16 (92)

1990 - 60,42 (1) 16,70 (6)

1991 - 64,10 (1) 16,40 (6) 17,47-i
1992 - 65,46 (1)

1993 - 56,92 (1)

1994 - 60,60 (1)

1995 - 60,76 (1)

1996 - 63,90 (1)

1997 - 62,06 (1) 65,52 no homologado
1998 - sin actividad

1999 - 58,15 (3) 14,60 (47)

2000 - 64,60 (1)

2001 - 63,85 (2) 14,50 (41)

2002 - 63,68 (2) 16,08 (18)

2003 - 56,17 (5) 15,85 (17)

2004 - 58,59 (2) 15,88 (18) 40,99 (88)

2005 - 56,90 (3) 15,11 (25)

2006 - 54,62 (5) 15,45 (24)

2007 - 55,31 (7) 13,40 (92)

2008 - 56,02 (5) 15,19 (29)

2009 - 51,39 (17) 12,98 (10x)

2010 - 49,77 (15) 13,33 (83)

2011 - 50,74 (15) 14,25 (38)

2012 - 49,62 (17)

2013 - 48,23 (17)

Nota: 49,88 en 1984 (disco juvenil 1,5k)

Mejores marcas por edades (hasta 22 afios)
Disco de 18 afios en 1985, de 19/21 en 1986, de 20/22 en 1987, de 22 en 1989
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Mejores marcas por categorias
Peso +35 afios en 2002 (16,08)
Disco +35 afios en 2002 (63,68), +40 en 2007 (55,31) y 2008 (56,02)

Puestos anuales en ranking mundial y europeo (entre los 100 primeros del mundo)
1990 - 60,42 (82-M y 64-E)

1991 - 64,10 (23-M y 16-E)

1992 - 65,46 (16-M y 13-E)

1994 - 60,60 (47-M y 32-E)

1995 -* 60,76 (54-M y 36-E)

1996 - 63,90 (28-M y 17-E)

1997 -* 62,06 (48-M y 35-E) - Con 65,52 (sin homologar por la RFEA) seria 11-M y 8-E
2000- 64,60 (30-M y 21-E)

2001 -* 63,85 (29-M y 22-E) Nota: En los 4 afios marcados con * su puesto se vié modificado
2002 -* 63,68 (37-My 23-E) por la supresion retroactiva de las marcas USA en La Jolla
(desnivel). En el anuario ATFS figuré como 55-51-30-38).

Marcas Disco

65,52 - 1 - Aranjuez 07.06.97 (no hom.) 61,44 - 2 - Almada 12.06.02 (33)
65,46 - 1 - Salinas 25.04.92 (otra version 65,36) 61,40 - 1 - Vec.S.Lucia 28.04.01
64,60 - 1 - Las Palmas 30.08.00 61,28 - 1 - Orense 24.02.02

64,10 - 1 - Madrid 18.05.91 61,22 - 4gA - Barcelona 03.08.92

63,90 - 1 - Guadalajara 08.06.96 61,22 - 1 - Madrid 15.03.97
63,85-2-Tunez 12.09.01 61,14 - 9qA - Tokio 26.08.91

63,68 - 1 - Las Palmas 06.04.02 60,86 - 1 - Guadalajara 03.05.97

63,54 - 1 - Valencia 28.06.92 60,83 - 1 - Barcelona 02.09.00 (40)

63,52 - 1 - Santiago C. 25.05.96 60,78 - 2 - Salamanca 20.07.02

63,50 -4 - Halle 11.05.96 (10) 60,76 - 1 - Madrid 25.07.95

63,48 - 1 - Madrid 25.05.02 60,61 - 1 - Villa Real 03.06.00

63,20 - 2 - Andorra 21.07.92 60,61 - 6 - Halle 19.05.01

63,16 - 2 - Valencia 22.07.01 60,60 - 1 - Barcelona 21.05.94 (45)

63,09 - 1 - Pula 10.03.02 Nota: y otras 10 marcas hasta 60m

62,80 - 4 - Halle 17.05.97
62,72 - 1 - Matar6 04.07.01

Otras marcas personales

62,57 - 1 -Zaragoza 14.07.02 Peso 16,70 - La Corufia - 20.01.90
62,56 - 2 - Barcelona 23.06.91 17,47-i - Paris - 23.02.91

62,52 - 1 - Las Palmas 07.07.01 Martillo 45,94 - Las Palmas -29.06.85
62,50 - 1 - La Corufia 10.07.92 (20)

62,38 - 1 - Madrid 02.06.96

61,56 - 1 - Puertollano 28.07.01 (30) 1985 (47,40)



62,32 - 1 - Matard 22.07.00

62,32 -2 - Orense 13.06.01

62,06 - 1 - Mdlaga 28.06.96

62,06 - 1 - Madrid 10.05.97

61,89 - 1 - Guadalajara 01.07.00
61,82 - 1 - Bilbao 29.05.02

61,70- 1 -Jaén 13.04.02

61,56 - 2 - Sevilla 17.07.92

61,56 - 1 - Puertollano 28.07.01 (30) 1985 (47,40)
61,54 - 1 - Aranjuez 15.06.96
61,50 - 11gB - Sidney 24.09.00 (32)
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