Atletas Galegos/as Internacionais

Santiago, 05/06/1980

28/03/1999 Cross Belfast (GBR)

5/6/08/1999 Aire Libre  Riga

10/04/1999 Aire Libre  Barakaldo

22/08/2009 Aire Libre  Berlin (GER)

22/03/1998 Cross Marraquech (MAR)

12/08/2018 Aire Libre  Berlin (GER)
Historial Espafiol

Campedn de Espafia de Maratén (2015)
Historial Internacional
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cMm 2009 - Berlin Maratén (662/2h36:38)
CE 2018 - Berlin Maratén (222/2h18:43)
CE-s20 1999 - Riga 10.000m (82/30:22.44)
CM-cross 1998 sub20 (512); 1999 sub23)(319)
Progresion Puesto Puesto
Afio/Edad Club 10.000m Rank. ESP Maratén Rank. ESP
1999 (19) C.D.Univ. Santiago Compostela 29:27.25 (26 /1j) -
2000 (20) . -
2001 (21) - .
2002 (22) . .
2003 (23) - .
2004 (24) Camargo Salgar 30:53.4 (38) -

2005 (25) Camargo Salgar

29.1830  (15) -
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2006 (26) Camargo Salgar - -
2007 (27) CCM Rayet U. Guadalajara - -
2008 (28) CCM Rayet U. Guadalajara 30:04.98 (16) -

2009 (29) Pielagos Inelecma - 2:12:10 (4)
2010 (30) No compitio

2011 (31) Independiente - 2:13:34 (3)
2012(32)  Atletismo Bikila - 2:14:13 (6)

2013 (33) Atletismo Bikila - 2:14:55 (4)

2014 (34) Dare2B Corredores P.Nimo - 2:14:15 (7)
2015(35)  3RUN by PedroNimo - 2:15:57 * (4)
2016 (36) 3RUN by PedroNimo Lesionado

2017 (37) 3RUN by PedroNimo - 2:18:12 (8)
2018 (38) 3RUN by PedroNimo 2:15:12 **

*en nov-2014; ** en nov-2017
Otras marcas
3.000m: 8:18.9 (2006); 5.000m: 14:50.5 (2008); 10.000m: 29:18.30 (2005); 10km ruta: 30:09 (2008 y 2013);
Medio Maratdn: 1h02:48 (2009); 3.000m Obstdculos: 9:23.2 (2006)
Todos sus maratones

2:12:10 8 Viena, AUT 18.04.2009
2:13:34 7 Berlin, GER 25.09.2011
2:14:13 22 Paris, FRA 15.04.2012
2:14:15 14 Londres, GBR 13.04.2014
2:14:55 2 A Corufia 21.04.2013
2:15:12 4 San Sebastidn 26.11.2017
2:15:57 1 San Sebastidn 30.11.2014
2:18:12 9 Los Angeles, USA  19.03.2017
2:18:43 22 Berlin, GER 12.08.2018

2:36:38 67 Berlin, GER 22.08.2009



