


Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

3:57.28 1 Alcobendas Control Comunidad-FAM Menores (9ª Jornada) - Trofeo Colegio Base 18/05/2014 
3:57.54 3C1 Vigo III Xornada Serie Municipal 07/05/2014 
3:58.59 6 Baku - (AZE) European Youth Olympic Trials 01/06/2014 
4:00.12 2C1 Cangas X TROFEO VILA DE CANGAS DE ATLETISMO EN PISTA 03/05/2014 
4:01.05 4EL2 Baku - (AZE) European Youth Olympic Trials 30/05/2014 
4:08.04 2 La Coruña-UN CAMPIONATO GALEGO, XUVENIL,JUNIOR E PROMESA AIRE LIBRE 21/06/2014 
4:09.53 2C1 Vigo II XORNADA SERIE MUNICIPAL 05/01/2014 
4:10.97 1 Riveira CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA-Control de marcas 01/12/2013 

3.000m MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

8:39.81 3C1 Vigo Serie Municipal de Atletismo 25/06/2014 
9:33.25 5 Santiago de Compostela II Trofeo Atletismo Fontes do Sar 15/03/2014 

5.000m MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

a  L´Alfás del Pi Cto. España 10000m Junior H, 5000m Junior M y 5000m Juvenil H y M 29/03/2014 
 

Resultados Otros, temporada 2013/2014 

CROSS SUB18 
MASCULINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

19:17 14 Parque El Soto (Mostoles) Campeonato de España de Campo a Traves en Edad Escolar y Unviersitario 23/02/2014 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2013/2014 

1.500m MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

4:07.07 4 La Coruña CAMPIONATO GALEGO XUVENIL-JUNIOR PISTA CUBERTA 08/02/2014 

3.000m MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

8:40.90 2 La Coruña CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO PISTA CUBERTA 02/02/2014 
8:47.17 3 Valencia XXXVII Campeonato de España Juvenil en Pista Cubierta 08/03/2014 
 

 
Resultados Aire Libre, temporada 2014/2015 

400m MASC. AL 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

53.71 2C1 Santiago de Compostela III Trofeo Fontes do Sar 07/03/2015 

1.500m MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

3:53.79 1 Ourense Ourense Termal Athletics Meeting 20/06/2015 
3:57.61 5 Vigo IX Trofeo Alfonso Posada - Control Técnico RFEA 03/06/2015 
3:58.32 1C1 Vigo II Xornada Serie Municipal 11/01/2015 

3.000m MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

8:29.75 11 Gijón XL Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 25/07/2015 
8:30.77 6S1 Cali - (COL) 10º Campeonato del Mundo Juvenil 16/07/2015 
8:31.97 1C2 Ourense V Xornada Copa Diputacion Atletismo en pista 17/05/2015 
8:40.88 12 Cali - (COL) 10º Campeonato del Mundo Juvenil 19/07/2015 
8:46.12 1 Vigo III Xornada Serie Municipal en pista 19/04/2015 
8:47.65 1 Ciudad Real LXIV Campeonato de España Juvenil 28/06/2015 
8:49.2 3 La Coruña-UN CAMPIONATO DE GALICIA PROMESA-JUNIOR-XUVENIL AIRE LIBRE 07/06/2015 

 
Resultados Otros, temporada 2014/2015 

CROSS SUB18 
MASCULINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

19:24 5 Guadalajara Cto. España Campo a Través Cadete y Juvenil | Autonomías en Edad Escolar 29/03/2015 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2014/2015 

3.000m MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

8:36.02 3 La Coruña CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO E PROMESA EN PISTA CUBERTA 31/01/2015 
a  San Sebastián XXXVIII Campeonato de España Juvenil en Pista Cubierta 14/03/2015 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2016/2017 

1.500m MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

3:45.78 2 Huelva XIII Meeting Iberoamericano de Atletismo 14/06/2017 
3:50.33 1C1 Fuenlabrada-MUN XIX Trofeo Ciudad de Fuenlabrada - Cto Madrid 4x100 Absoluto 27/05/2017 
3:50.91 1 Ibiza Meeting Toni Bonet 10/06/2017 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

3.000m MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

8:46.94 3 Brno - (CZE) 39ª Copa de Europa de Clubes Júnior 16/09/2017 

5.000m MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

14:03.65 4 Los Corrales de Buelna Control RFEA Fondo - Corrales de Buelna 03/06/2017 
14:20.45 1 Granollers LXIV Campeonato de España Junior 08/07/2017 
14:44.66 2 Grosseto - (ITA) 24º Campeonato de Europa Júnior 22/07/2017 

2.000m Obst. MASC. 
ABSOLUTO (0,914m) 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

6:00.28 2 Alcorcón Cto Clubes Junior - Final A Hombres 13/05/2017 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2016/2017 

3.000m MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

8:26.39 8C5 Madrid I Trofeo Chamartín en Pista Cubierta 02/02/2017 
8:44.01 2 Antequera XXVII Copa de Clubes Junior en Pista Cubierta - Trofeo Antonio Ferrer 21/01/2017 
a 

 
Valencia Gran Premio de Atletismo P.C. Ciudad de Valencia 2017 10/02/2017 

 
Resultados Aire Libre, temporada 2017/2018 

1.500m MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

3:43.69 3C1 Pamplona IV Meeting Memorial Jose Luis Hernandez 26/07/2018 
3:51.41 1 La Coruña-UN LXXXV CTO. DE GALICIA ABSOLUTO HOMES e LI MULLERES 30/06/2018 
3:51.98 6 Granollers XLIII Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 14/07/2018 

3.000m MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

8:09.42 10 Barcelona-SE Míting Internacional d´Atletisme Ciutat de Barcelona 11/07/2018 

5.000m MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

13:49.39 7C2 Oordegem - (BEL) IFAM Outdoor 26/05/2018 
14:27.06 9 Braga - (POR) Cto de España de Fondo en pista - Trofeo Iberico 07/04/2018 
14:27.06 PAS Braga - (POR) Cto de España de Fondo en pista - Trofeo Iberico 07/04/2018 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

14:30.23 5 Castellón-MGH V Trofeo Diputacion de Castellón - Memorial Jose Antonio Cansino 26/06/2018 
14:39.57 2 Jesolo - (ITA) Campeonato Union Mediterraneo Sub23 10/06/2018 
15:00.57 A 2 Soria XXXIII Campeonato de España Sub23 07/07/2018 
15:03.15 12 Getafe XCVIII Campeonato de España Absoluto 21/07/2018 

10.000m MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

29:31.65 1 Braga - (POR) Cto de España de Fondo en pista - Trofeo Iberico 07/04/2018 
29:31.65 15C1 Braga - (POR) Cto de España de Fondo en pista - Trofeo Iberico 07/04/2018 

 
Resultados Otros, temporada 2017/2018 

CROSS MASCULINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

31:27 8 Gijón LIII Campeonato de España de Campo a Traves por Clubes 25/02/2018 
32:52 16 Mérida C Campeonato de España de Campo a Traves 11/03/2018 

CROSS SUB20 
MASCULINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

18:54 13 Samorin - (SVK) 24º Campeonato de Europa de Campo a Través 10/12/2017 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2017/2018 

1.500m MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

3:58.68 12 Madrid Reunion Internacional de Atletismo en Pista Cubierta - Villa de Madrid 08/02/2018 
a 

 
Madrid XII Reunion FAM Absoluta (TARDE) 04/02/2018 

3.000m MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

8:33.29 4 Salamanca XXXIII Campeonato de España Sub23 en Pista Cubierta 10/02/2018 
a 

 
Valencia GP de Atletismo en Pista Cubierta Ciudad de Valencia 2018 20/01/2018 

 
Resultados Ruta-Marcha, temporada 2017/2018 

5km Ruta Masc. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

14:11 PAS Madrid (d) (s) LIII San Silvestre Vallecana Internacional 31/12/2017 

10km Ruta Masc. 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

29:33 18 Madrid (d) (s) LIII San Silvestre Vallecana Internacional 31/12/2017 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2018/2019 

1.500m MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

3:46.16 5C1 Los Corrales de Buelna XVIII Gran Premio Los Corrales de Buelna 08/06/2019 

3.000m MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

8:18.30 12 Madrid-VLL Meeting Madrid 2019 25/08/2019 
8:56.03 PAS Gävle - (SWE) 12º Campeonato de Europa Sub-23 13/07/2019 

5.000m MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

13:33.08 11C1 Oordegem - (BEL) IFAM Outdoor 25/05/2019 
13:59.38 12 Dublín - (IRL) Morton Games 21/08/2019 
14:17.80 4 Pamplona XLIV Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 27/07/2019 
14:22.76 6 Gävle - (SWE) 12º Campeonato de Europa Sub-23 13/07/2019 
14:39.95 12 La Nucía XCIX Campeonato de España Absoluto 31/08/2019 
14:48.77 3 Tarragona-CLA XXXIV Campeonato de España Sub23 29/06/2019 
a 

 
Los Corrales de Buelna XVIII Gran Premio Los Corrales de Buelna 08/06/2019 

10.000m MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

29:24.66 18C1 Burjassot Cto de España de Fondo en Pista - Trofeo Iberico 13/04/2019 
31:32.99 3 Lugo Trofeo Lucus 23/06/2019 

 
Resultados Otros, temporada 2018/2019 

CROSS MASCULINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

30:50 3 Cáceres CI Campeonato de España de Campo a Traves 10/03/2019 
31:08 20 Soria XXVI Campo a Través Internacional de Soria 17/11/2019 

CROSS SUB23 
MASCULINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

24:05 6 Tilburg - (NED) 25º Campeonato de Europa de Campo a Través 09/12/2018 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

25:46 34 Lisboa - (POR) 26º Campeonato de Europa de Campo a Través 08/12/2019 

CROSS ABSOLUTO 
MASCULINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

27:07 21 Atapuerca XVI Cross Internacional de Atapuerca 09/11/2019 
33:26 31 Alcobendas Cross Internacional de la Constitución-Memorial Antonio Rodriguez Benavente 25/11/2018 
34:14 17 Elgoibar LXXVI Cross Internacional Juan Muguerza 13/01/2019 

 
Resultados Pista Cubierta, temporada 2018/2019 

3.000m MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

8:03.22 7 Sabadell Miting Internacional de Catalunya en Pista Cubierta 06/02/2019 
8:04.43 6 Antequera LV Campeonato de España Absoluto en Pista Cubierta 16/02/2019 
8:19.36 2 Madrid Copa de Madrid Absoluta 20/01/2019 
8:25.15 1 Salamanca XXXIII Campeonato de España Sub23 en Pista Cubierta 09/02/2019 

 
Resultados Ruta-Marcha, temporada 2018/2019 

5km Ruta Masc. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

13:57 PAS Madrid (d) (s) LIV San Silvestre Vallecana Internacional 31/12/2018 
13:59 PAS Madrid (d) (s) LV San Silvestre Vallecana Internacional 31/12/2019 

10km Ruta Masc. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

29:12 14 Madrid (d) (s) LIV San Silvestre Vallecana Internacional 31/12/2018 
29:20 14 Madrid (d) (s) LV San Silvestre Vallecana Internacional 31/12/2019 
30:13 PAS Sant Cugat del Vallés Mitja Marato Sant Cugat 31/03/2019 

Medio Maratón MASC. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

1:04:23 3 Sant Cugat del Vallés Mitja Marato Sant Cugat 31/03/2019 
1:04:23 3 Sant Cugat del Vallés XXVIII Campeonato de España de Medio Maratón Absoluto 31/03/2019 
 


