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Curriculum Deportivo temporadas internacional 2010,2015,2016,2017.2018,2019,2022 

Resultados Aire Libre, temporada 2009/2010 

1.500m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

4:42.19 4 Vigo Gran Premio Ciudad de Vigo 10/07/2010 

4:44.10 2 Vigo Campeonato Gallego Absoluto y Relevos Aire Libre 24/07/2010 

4:50.24 3 Ferrol Campeonato Gallego Promesa y Júnior aire Libre - Cto. Gallego 5000 Juvenil 30/05/2010 

4:56.28 5 Vigo CT. España Clubes Primera Div. 2ª Jornada Titulo Mujeres FEM-JUV-TFE-UOV 16/05/2010 

5:08.64 5 Valladolid-REN CT. España Clubes Primera División 1ª Jornada Mujeres AVA-JAE-CAF-SIL 25/04/2010 

5.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

16:53.09 3 Calviá XXIV Campeonato de España Promesa 04/07/2010 

17:44.23 3 Vigo 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista 20/05/2010 

4x400m FEM. AL 

Marca Relevo Puesto Lugar Campeonato Fecha 

4:31.33 At. Femenino Celta 3 Vigo 
Campeonato Gallego Absoluto y Relevos Aire 
Libre 24/07/2010 

  Relevistas : L.GARCIA-TUÑON-P.MARIÑO-E.NAVARRETE-D.RODRIGUEZ 
 

Resultados Ruta-Marcha, temporada 2009/2010 

10km Ruta FEM. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

36:54 6 A Coruña 10 Km Coruña 10/10/2010 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2014/2015 

800m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

2:19.16 3 Durango Cto Clubes 1ª Div Mujeres 2ª Jornada JAEN-CELTA-BIDEZ-SILLA 24/05/2015 
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1.500m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

4:24.62 1 Vigo IX Trofeo Alfonso Posada - Control Técnico RFEA 03/06/2015 

4:36.42 1 Burgos Cto Clubes 1ª Div Mujeres 1ª Jornada CELTA-FDR-JAS-DECAT 10/05/2015 

4:40.27 1 Alcorcón Cto Clubes 1ª Div Mujeres - Final Titulo 13/06/2015 

4:41.38 2 Ferrol CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES AIRE LIBRE 25/04/2015 

SM  Santiago de Compostela II Trofeo CA Santiago- Memorial Pablo Mougan 14/07/2015 

3.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

9:27.76 1 Vigo XXXVI GP Ciudad de Vigo de Atletismo 11/07/2015 

9:31.20 4 Gijón XL Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 25/07/2015 

9:36.26 1 Durango Cto Clubes 1ª Div Mujeres 2ª Jornada JAEN-CELTA-BIDEZ-SILLA 24/05/2015 

SM 
 

Bilbao XV Reunión Internacional de Atletismo "Villa de Bilbao" 20/06/2015 

5.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

16:26.34 4 Castellón-MGH XCV Campeonato de España Absoluto 02/08/2015 

16:30.87 13 Huelva XI Meeting Iberoamericano de Atletismo 10/06/2015 

17:08.14 1 Ourense LXXXII CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES, XLVII CTO.GALICIA MULLERES E RELEVOS 18/07/2015 

10.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

35:31.26 17 Huelva Cto de España de Fondo en Pista - Trofeo Iberico 11/04/2015 

4x400m FEM. AL 

Marca Relevo Puesto Lugar Campeonato Fecha 

4:08.93 At. Femenino Celta 7 Alcorcón Cto Clubes 1ª Div Mujeres - Final Titulo 13/06/2015 

  Relevistas : A.LEGUIÇANO-C.ESTEVEZ-E.NAVARRETE-J.FERNÁNDEZ 

4:17.96 At. Femenino Celta 2 Burgos 
Cto Clubes 1ª Div Mujeres 1ª Jornada 
CELTA-FDR-JAS-DECAT 

10/05/2015 

  Relevistas : L.GARCIA-E.NAVARRETE-A.LEGUIÇANO-C.ESTEVEZ 
 

Resultados Otros, temporada 2014/2015 

CROSS ABSOLUTO 
FEMENINO 
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Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

29:39:00 21 Alcobendas (Madrid) XCVII Campeonato de España de Campo a Traves 15/03/2015 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2014/2015 

3.000m FEM. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

9:51.12 1 La Coruña COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PISTA CUBERTA 18/01/2015 
 

Resultados Ruta-Marcha, temporada 2014/2015 

10km Ruta FEM. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

34:17 6 Laredo XIII 10 Km Villa de Laredo 21/03/2015 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2015/2016 

1.500m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

4:25.16 1 Ourense Ourense Termal Athletics Meeting 29/05/2016 

4:26.62 2 Pereiro de Aguiar LXXXIII CTO.GALICIA ABSOLUTO HOMES E XLVIII MULLERES - GALICIA DE RELEVOS 16/07/2016 

4:27.65 1 Burgos Cto Clubes 1ª Division Mujeres - Final Titulo 11/06/2016 

4:31.67 1 Vigo X Trofeo Alfonso Posada Ateltismo en pista 29/06/2016 

4:33.67 1 Lugo Cto Clubes 1ª Div Mujeres 1ª Jornada CELT-ALCOR-OVAT-LUCUS 30/04/2016 

3.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

9:30.08 1 San Sebastián-AUX Cto Clubes 1ª Div Mujeres 2ª Jornada AMAR-CELTA-JAS-CEAT 22/05/2016 

9:31.90 3 Alcobendas XLI Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 18/06/2016 

9:41.21 1 Lugo CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES 23/04/2016 

5.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

16:11.85 3 Gijón XCVI Campeonato de España Absoluto 24/07/2016 

16:22.60 2 Maia - (POR) Meeting Maia Cidade do Desporto 04/06/2016 

10.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 
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34:37.98 10 Maia - (POR) Cto de España de Fondo en Pista - Trofeo Iberico 09/04/2016 

4x400m FEM. AL 

Marca Relevo Puesto Lugar Campeonato Fecha 

4:14.99 At. Femenino Celta 3 Lugo 
Cto Clubes 1ª Div Mujeres 1ª Jornada CELT-
ALCOR-OVAT-LUCUS 

30/04/2016 

  Relevistas : L.GARCIA-L.SANTOS-E.NAVARRETE-E.QUEIMAÑO 

4:24.19 At. Femenino Celta 8 Burgos Cto Clubes 1ª Division Mujeres - Final Titulo 11/06/2016 

  Relevistas : C.ESTEVEZ-L.SANTOS-E.QUEIMAÑO-E.NAVARRETE 
 

Resultados Otros, temporada 2015/2016 

CROSS ABSOLUTO 
FEMENINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

37:28 31 Calatayud XCVIII Campeonato de España de Campo a Traves 13/03/2016 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2015/2016 

3.000m FEM. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

9:51.60 1 La Coruña COPA DE GALICIA DE CLUBES PISTA CUBERTA 17/01/2016 
 

Resultados Ruta-Marcha, temporada 2015/2016 

Milla FEM RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

5:14 5 Marin VIII Campeonato de España Milla en Ruta Absoluto y Veterano 24/09/2016 

10km Ruta FEM. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

33:59 5 Laredo XIV 10 Km Villa de Laredo 19/03/2016 

35:19 3 A Coruña Carrera Popular A Coruña 10 09/10/2016 

35:19 35 A Coruña Carrera Popular A Coruña 10 09/10/2016 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2016/2017 

1.500m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 
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4:18.85 1 Pontevedra IV Xornada Circuito en pista de Pontevedra- Control FGA Mediofondo y Fondo 31/05/2017 

4:29.63 2 Pontevedra VI Xornada do Circuíto de Atletismo en Pista de Pontevedra 27/07/2017 

a 
 

Vigo II Xornada del II Circuito Concello de Vigo en pista - Series Municipais 22/01/2017 

a  Vigo VI Xornada II Circuito Concello de Vigo Atletismo en pista 10/06/2017 

3.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

9:28.51 4 Ciudad Real XLII Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 17/06/2017 

9:42.78 1 Ferrol CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES - MULLERES 22/04/2017 

5.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

16:19.35 2 Maia - (POR) Meeting Cidade da Maia do Desporto 08/07/2017 

16:40.92 6 Barcelona-SE XCVII Campeonato de España Absoluto 23/07/2017 

17:17.10 1 Pontevedra LXXXIV CTO. DE GALICIA ABSOLUTO HOMES E XLVIV DE MULLERES 15/07/2017 

10.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

34:58.89 16 Huelva Cto de España de Fondo en Pista - Trofeo Iberico 08/04/2017 
 

Resultados Otros, temporada 2016/2017 

CROSS FEMENINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

38:59 21 Gijon XCIX Campeonato de España de Campo a Traves 12/03/2017 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2016/2017 

3.000m FEM. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

9:31.90 7 Salamanca LIII Campeonato de España Absoluto en Pista Cubierta 18/02/2017 

9:35.36 1 La Coruña COPA DE GALICIA DE CLUBES PISTA CUBERTA 07/01/2017 
 

Resultados Ruta-Marcha, temporada 2016/2017 

Milla FEM RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

5:13 
 

O Barco de Valdeorras XXXI Milla Urbana del Barco de Valdeorras 17/09/2017 
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10km Ruta FEM. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

34:16 4 Santander IX Cto de España de 10km en Ruta Absoluto 21/05/2017 

34:16 4 Santander VI 10KM de Santander "Año Jubilar Lebaniego 2017" 21/05/2017 

35:07 38 A Coruña A Coruña 10 08/10/2017 

Medio Maratón FEM. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

1:17:54 187 Valencia XXVII Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso 22/10/2017 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2017/2018 

1.500m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

4:25.34 8C1 Ourense Ourense Termal Athletics Meeting 2018 12/05/2018 

4:29.69 2 Barcelona-SE Liga Iberdrola DH Mujeres 1ª Jornada FCB-AAC-MANR-TFCC 28/04/2018 

3.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

9:18.04 2 Maia - (POR) Meeting Maia Cidade do Desporto 2018 04/07/2018 

9:27.30 1 Durango Liga Iberdrola DH Mujeres 2ª Jornada FCB-SCORP-ADM-BIDEZ 19/05/2018 

9:40.18 1 Barcelona-SE Liga Iberdrola DH Mujeres 1ª Jornada FCB-AAC-MANR-TFCC 28/04/2018 

5.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

15:54.06 1 Vigo XII Trofeo Alfonso Posada 01/06/2018 

16:08.02 3 Braga - (POR) Meeting de São João 2018 20/06/2018 

16:13.84 2 Getafe XCVIII Campeonato de España Absoluto 22/07/2018 

17:00.87 PAS Braga - (POR) Cto de España de Fondo en pista - Trofeo Iberico 07/04/2018 

10.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

34:11.08 10C1 Braga - (POR) Cto de España de Fondo en pista - Trofeo Iberico 07/04/2018 

34:11.08 6 Braga - (POR) Cto de España de Fondo en pista - Trofeo Iberico 07/04/2018 
 

Resultados Otros, temporada 2017/2018 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

CROSS FEMENINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

38:11 41 Mérida C Campeonato de España de Campo a Traves 12/03/2018 

CROSS ABSOLUTO 
FEMENINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

27:31 10 Gijón LIII Campeonato de España de Campo a Traves por Clubes 25/02/2018 

a  Ribadavia LXXXIII CTO. GALICIA ABSOLUTO,SIB23,SUB20 INDIV. E CLUBES 04/02/2018 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2017/2018 

3.000m FEM. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

9:30.36 2 Ourense CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE PISTA CUBERTA 13/01/2018 

9:38.07 7 Valencia XXXVI Copa de SM el Rey y SM la Reina de Clubes - Ctº Iberdrola 27/01/2018 
 

Resultados Ruta-Marcha, temporada 2017/2018 

10km Ruta FEM. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

34:49 22 Porriño Interrunning Porriño 18/03/2018 

34:55 4 A Coruña A Coruña 10 07/10/2018 

34:59 6 Iurreta X Cto de España de 10km en Ruta Absoluto 15/04/2018 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2018/2019 

1.500m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

4:22.06 1 Marín GP Rias Baixas - IV Festa do Atletismo Galego - Concello de Marín 14/08/2019 

4:28.13 1 Vigo XIII Trofeo Alfonso Posada 13/07/2019 

3.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

9:26.99 5 Pamplona XLIV Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 27/07/2019 

9:28.39 1 San Sebastián-AUX Liga Iberdrola Clubes DH Mujeres J2 Encuentro I - FCB-ATSS-FERRO-ELCHE 01/06/2019 

9:37.13 2 Zaragoza-CAD Liga Iberdrola de Clubes DH Mujeres - Final Titulo 15/06/2019 
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9:56.80 PAS Londres - (GBR) 23ª Copa de Europa de 10.000m 06/07/2019 

5.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

15:46.28 5 Los Corrales de Buelna XVIII Gran Premio Los Corrales de Buelna 08/06/2019 

16:03.75 2 La Nucía XCIX Campeonato de España Absoluto 01/09/2019 

16:42.43 PAS Londres - (GBR) 23ª Copa de Europa de 10.000m 06/07/2019 

10.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

33:23.98 10C1 Burjassot Cto de España de Fondo en Pista - Trofeo Iberico 13/04/2019 

33:42.70 12C2 Londres - (GBR) 23ª Copa de Europa de 10.000m 06/07/2019 
 

Resultados Otros, temporada 2018/2019 

CROSS ABSOLUTO 
FEMENINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

26:04 15 Linares LIV Campeonato de España de Campo a Traves por Clubes 24/02/2019 

28:09 25 Atapuerca XVI Cross Internacional de Atapuerca 09/11/2019 

29:12 6 Aranda de Duero XXXIII Cross de la Constitución 02/12/2018 

29:14 7 Aranda de Duero XXXII Cross de la Constitución 01/12/2019 

29:21 15 Alcobendas XXXVIIICross Int. de la Constitución-Memorial Antonio Rodriguez Benavente 24/11/2019 

29:27 9 Venta de Baños XL Cross Internacional de Venta de Baños 15/12/2019 

30:58 22 Alcobendas Cross Internacional de la Constitución-Memorial Antonio Rodriguez Benavente 25/11/2018 

AB  Cáceres CI Campeonato de España de Campo a Traves 10/03/2019 
 

Resultados Ruta-Marcha, temporada 2018/2019 

Milla FEM RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

5:03 3 O Barco de Valdeorras XXXIII Milla Urbana O Barco 15/09/2019 

5:05 9 Berango XXXII Milla Internacional de Berango 19/10/2019 

10km Ruta FEM. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

34:21 2 Ourense XLIII Carreira Pedestre Popular do San Martiño 2019 17/11/2019 

34:24 3 A Coruña A Coruña 10 06/10/2019 
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Resultados Aire Libre, temporada 2022 
 

Tipo Prueba Marca Viento Fecha Posto Desc. Lugar Nombre Competición 

CT Campo a Través 33.44 0 09/01/2022 1  Ribadavia CAMPIONATO XUNTA GALICIA ABSOLUTO-SUB23-SUB20 CROSS 
PC 3000 m.l. 9.27.71 0 15/01/2022 1 fc Ourense 33 CTO. XUNTA GALICIA MASTER INDIVIDUAL PC 

CT Campo a Través  0 16/01/2022 9 8,7 km Lugo Cross Ponte Romana 

CT Campo a Través 34.54 0 30/01/2022 11  Jaén CIV CTO. ESPAÑA CROSS INDV. E FEDERACIONS 

PC 1500 m.l. 4.24.68 0 12/02/2022 1  Ourense XXXVII CTO. XUNTA GALICIA ABSOLUTO PISTA CUBERTA 
PC 3000 m.l. 9.14.39 0 25/02/2022 1 2Q Ourense CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO PISTA CUBERTA 

PC 3000 m.l. 9.24.89 0 26/02/2022 5  Ourense CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO PISTA CUBERTA 

RU 10 Km. ruta 32.40 0 19/03/2022 3  Laredo 10 Km. de Laredo 
RU 5kmr 16.12 0 19/03/2022 0  Laredo 10 Km. de Laredo 

AL 10000 m.l. 33.23.49 0 09/04/2022 6  Faro (Portugal) CTO.ESPAÑA 10000 ABS.-SUB23 Y 5000 SUB20-18 

RU 10 Km. ruta 34.03 0 24/04/2022 5  A Coruña Carreira Coruña 10 

AL 3000 m.l. 9.25.38 0 30/04/2022 1  Manresa I Xronada Liga de Clubes DH Mulleres 
RU 10 Km. ruta 33.24 0 08/05/2022 5  O Barco de Valdeorras CTO. ESPAÑA 10 KM. EN RUTA ABSOLUTO Y MASTER 

AL 3000 m.l. 9.21.09 0 14/05/2022 2  Zaragoza II Xormada Liga Iberdorla de Clubes DH Mulleres 

AL 10000 m.l. 33.37.28 0 28/05/2022 38 6º final b Pacé (Francia) XXV COPA DE EUROPA DE 10000 METROS 

AL 3000 m.l. 9.14.99 0 11/06/2022 3  La Nucia LIGA IBERDROLA DE CLUBES DH MUJERES - FINAL TITULO 
AL 5000 m.l. 16.20.09 0 26/06/2022 6  Nerja CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO AIRE LIBRE 

AL 3000 m.l. 9.30.43 0 02/07/2022 6  Granollers CAMPIOANTO DE ESPAÑA DE FEDERACIONS 

AL 5000 m.l. 15.56.35 0 16/07/2022 4  Pontevedra Trofeo Peregrina - Xornada Froiz - Circuito Atletismo en pista 
 

 


