




Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

 
Curriculum Deportivo temporadas internacional 
 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2006/2007 

100m MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

11.28 0.8 1 O Barco de Valdeorras Campeonato Gallego Promesa Y Junior 03/06/2007 

Marcas con viento no 
legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

11.32 3.0 1D La Coruña-UN Campeonato Gallego de Pruebas Combinadas 26/05/2007 

200m MASC. AL 

Cronometraje manual 
con viento no legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

22.3 2.5 2C1 Pontevedra XX Trofeo Supermercados Froiz 3ª Jornada 05/05/2007 

Longitud MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.21 1.5 1D La Coruña-UN Campeonato Gallego de Pruebas Combinadas 26/05/2007 
7.19 1.1 2 Castellón-MGH LIV Campeonato España Junior 07/07/2007 
7.09 0.9 2 Vigo Campeonato Gallego de Clubes 21/04/2007 
7.06 2.0 2 Vigo CT. España Clubes Division Honor 3ª Jornada. Hombres. Descenso 09/06/2007 
7.03 0.0 1 O Barco de Valdeorras Campeonato Gallego Promesa Y Junior 03/06/2007 
7.01 0.5 3 Florencia (Italia) ITA-ALG-ESP-FRA-MAR-TUN. Junior 03/08/2007 
6.86 1.4 3 Ferrol Campeonato Gallego Absoluto 14/07/2007 
6.81 -0.6 3 Vigo XXVIII Gran Premio Ciudad de Vigo 04/07/2007 
6.80 0.5 1 Pontevedra XV Trofeo Cidade de Pontevedra-XI Memorial Celso Mariño 15/06/2007 

6.75 0.3 2 
San Sebastián de los 
Reyes 

CT. España Clubes Division Honor 1ª Jornada. Hombres ADM-PUMA-
NERJA-SGP 

28/04/2007 

6.72 0.0 2 Vigo Torneo de Invierno en pista 1ª Jornada 07/01/2007 

Marcas con viento no 
legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 
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7.30 5.5 2 
Pereiro de 
Aguiar 

CTO.Clubes Division de Honor 2ª Jornada. Descenso Hombres OUR-NER-SGP-
RCC 12/05/2007 

Triple Salto MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

13.63 0.2 3 Vigo Torneo de Invierno en Pista- 2ª Jornada 13/01/2007 

Decatlón MASC. Sub20 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

a   La Coruña-UN Campeonato Gallego de Pruebas Combinadas 27/05/2007 
11.32(+3.0)-7,21(+1.5)   

 
Resultados Pista Cubierta, temporada 2006/2007 

50m MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

6.09 1 La Coruña Campeonato Gallego Absoluto/Promesa/Junior/Juvenil pista cubierta 21/01/2007 
6.19 1EL6 La Coruña Campeonato Gallego Absoluto/Promesa/Junior/Juvenil pista cubierta 21/01/2007 
6.20 4 La Coruña Campeonato Gallego Absoluto/Promesa/Junior/Juvenil pista cubierta 21/01/2007 

60m MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.11 3S3 Zaragoza XXXIV Campeonato de España Junior en pista cubierta 03/03/2007 
7.20 2EL5 Zaragoza XXXIV Campeonato de España Junior en pista cubierta 03/03/2007 

50m vallas (1,00) MASC. 
PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.88 3H La Coruña Campeonato Gallego de pruebas Combinadas en pista cubierta 04/02/2007 

Longitud MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.29 2 La Coruña Campeonato Gallego Absoluto/Promesa/Junior/Juvenil pista cubierta 21/01/2007 
7.11 2 Zaragoza XXXIV Campeonato de España Junior en pista cubierta 03/03/2007 
6.97 6 Sevilla XLIII Campeonato de España Absoluto en pista cubierta 17/02/2007 
6.76 1 Braga - (POR) Pruebas de Preparacion 16/12/2006 
6.74 1H La Coruña Campeonato Gallego de pruebas Combinadas en pista cubierta 03/02/2007 
6.66 1 Braga - (POR) Torneio de Ano Novo 30/12/2006 

Triple Salto MASC. PC 
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Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

14.07 4 La Coruña Campeonato Gallego Absoluto/Promesa/Junior/Juvenil pista cubierta 21/01/2007 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2007/2008 

100m MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

11.19 0.3 6 Pontevedra CT. España Clubes Division de Honor 1ª Jornada. Hombres SGP-OUR-MED-JAN 26/04/2008 

11.21 -0.2 2 
Pereiro de 
Aguiar 

CT. España Clubes Division de Honor 2ª J. Descenso Hombres OUR-SGP-UBU-
DIP 

17/05/2008 

Longitud MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.33 1.4 1 Santiago de 
Compostela 

Campeonato Gallego Júnior y Promesa 14/06/2008 

7.33 0.8 1 Pontevedra XVI Trofeo Cidade de Pontevedra 20/06/2008 
7.31 0.5 9 Santa Cruz de Tenerife LXXXVIII Campeonato de España Absoluto 26/07/2008 
7.26 -1.0 2 Monzón XXII Campeonato de España Promesa 12/07/2008 
7.22 0.8 - Avilés Campeonato de España de Federaciones de 1ª categoria 28/06/2008 
7.22 1.2 6 Lingolsheim - (FRA) FRA-CZE-ESP Promesas 02/08/2008 

7.21 0.2 2 Pereiro de Aguiar 
CT. España Clubes Division de Honor 2ª J. Descenso Hombres OUR-SGP-
UBU-DIP 

17/05/2008 

7.21 1.9 - Alicante V Copa de Clubes 30/07/2008 
7.20 0.9 3 Pontevedra Campeonato Gallego Absoluto y Relevos 19/07/2008 

7.12 -2.0 3 Pontevedra 
CT. España Clubes Division de Honor 1ª Jornada. Hombres SGP-OUR-
MED-JAN 

26/04/2008 

6.96 -0.1 1 Vigo 2ª Jornada Serie Municipal 30/05/2008 
6.94 

 
1H Pontevedra Cto. Gallego veteranos combinadas-Critérium combinadas 02/02/2008 

6.67 0.0 1 Ferrol Campeonato Gallego de Clubes Aire Libre 19/04/2008 

Marcas con viento no 
legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.61 2.4 2 Alicante V Copa de Clubes 30/07/2008 
7.31 3.3 3 Avilés Campeonato de España de Federaciones de 1ª categoria 28/06/2008 

4x100m MASC. AL 

Marca Relevo Puesto Lugar Campeonato Fecha 

46.13 S.G. Pontevedra 8 Alicante V Copa de Clubes 30/07/2008 
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  Relevistas : VELA-FERRER-OKUTU-RODRIGUEZ 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2007/2008 

Longitud MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.47 1 La Coruña Campeonato Gallego Absoluto, Promesa y Junior 19/01/2008 
7.02 3 Zaragoza XXII Campeonato de España Promesa Pista Cubierta 16/02/2008 
6.52 13 Valencia XLIV Campeonato de España Absoluto en pista cubierta 23/02/2008 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2008/2009 

100m MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

11.05 0.6 2 Avilés Juegos del Cantábrico 23/05/2009 

Marcas con viento no 
legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

11.12 2.7 2 Vigo Campeonato Gallego Absoluto de clubes 18/04/2009 

Longitud MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.94 1.8 1 Barcelona-O LXXXIX Campeonato de España Absoluto 01/08/2009 
7.78 0.0 7 Kaunas - (LTU) VII Campeonato de Europa Sub23 17/07/2009 
7.76 -0.2 1 Córdoba-FON XXIII Campeonato de España Promesa 04/07/2009 
7.68 0.8 7Q2 Kaunas - (LTU) VII Campeonato de Europa Sub23 16/07/2009 
7.59 2.0 1 Ciudad Real Campeonato de España de Federaciones de 1ª categoria 13/06/2009 

7.45 0.2 1 
Los Corrales de 
Buelna 

IX GP Los Corrales de Buelna 30/05/2009 

7.42 1.7 1 Pontevedra Campeonato Gallego Juvenil, Júnior y Promesa aire libre 27/06/2009 
7.38 -1.0 5 Paris - (FRA) Seat Decanation (FRA-ESP-GER-RUS-UKR-USA) 09/09/2009 

7.35 0.7 1 Vigo 
CT. España Clubes Division de Honor 2ª Jornada. Hombres SGP-NER-UPV-
RCC 

16/05/2009 

7.26 1.5 - Mataró VI Copa de Clubes 04/08/2009 

7.04 0.0 2 Burgos CT. España Clubes Division de Honor 1ª Jornada. Hombres UBU-ADM-SCA-
SGP 

25/04/2009 

6.92 1.4 - Vigo Campeonato Gallego Absoluto de clubes 18/04/2009 

Marcas con viento no 
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legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.35 2.8 2 Mataró VI Copa de Clubes 04/08/2009 
6.96 3.4 1 Vigo Campeonato Gallego Absoluto de clubes 18/04/2009 

4x100m MASC. AL 

Marca Relevo Puesto Lugar Campeonato Fecha 

42.38 S.G. Pontevedra 2 Vigo 
CT. España Clubes Division de Honor 2ª 
Jornada. Hombres SGP-NER-UPV-RCC 16/05/2009 

  Relevistas : D.CASTELLANOS-J.M.OKUTU-A.SALCEDO-J.VELA 
43.17 FEDERACIÓN GALLEGA DE ATLETISMO 4 Avilés Juegos del Cantábrico 23/05/2009 
  Relevistas : J.M. OKUTU-S. PAZ-D. GALAN-C.M. IGLESIAS 

43.51 FEDERACIÓN GALLEGA DE ATLETISMO 8 Ciudad 
Real 

Campeonato de España de Federaciones de 
1ª categoria 

13/06/2009 

  Relevistas : A.PRADO-D.GALAN-S.PAZ-J.M.OKUTU 

43.58 S.G. Pontevedra 4 Burgos 
CT. España Clubes Division de Honor 1ª 
Jornada. Hombres UBU-ADM-SCA-SGP 

25/04/2009 

  Relevistas : D.FERRER-J.VELA-J.M.OKUTU-D.CASTELLANOS 
44.29 S.G. Pontevedra 6 Mataró VI Copa de Clubes 04/08/2009 
  Relevistas : M.TOUBES-J.OKUTU-J.VELA-A.SOUSA 

 
Resultados Pista Cubierta, temporada 2008/2009 

50m MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

6.15 2 La Coruña Campeonato Gallego Absoluto de Pista Cubierta 07/02/2009 
6.16 2S2 La Coruña Campeonato Gallego Absoluto de Pista Cubierta 07/02/2009 
6.19 1C3 La Coruña Campeonato Gallego Juvenil, Júnior y Promesa de PC 18/01/2009 
6.22 1EL2 La Coruña Campeonato Gallego Juvenil, Júnior y Promesa de PC 18/01/2009 

Longitud MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.44 3 Sevilla XLV Campeonato de España Absoluto en pista cubierta 21/02/2009 
7.31 1 La Coruña Campeonato Gallego Juvenil, Júnior y Promesa de PC 18/01/2009 
7.30 2 San Sebastián XXIII Campeonato de España Promesa Pista Cubierta 28/02/2009 
7.14 1 La Coruña Campeonato Gallego Absoluto de Pista Cubierta 07/02/2009 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2010/2011 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

100m MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

10.88 1.9 1C1 Vigo 5ª Jornada Serie Municipal 2011 07/07/2011 
10.91 0.0 1C1 Vigo 1ª Jornada Serie Municipal 2011 de Atletismo en Pista 12/05/2011 
11.12 0.0 1C1 Pontevedra XIX Trofeo Ciudad de Pontevedra 15/06/2011 

200m MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

22.60 -1.8 6 Alicante CT. España Clubes D. Honor 2ª Jornada. Hombres Titulo OHL-RSO-SGP-NER 21/05/2011 

Longitud MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.84 -0.1 1 Málaga-CIU XCI Campeonato de España Absoluto 06/08/2011 
7.78 0.0 3 Madrid-INEF Control RFEA 20/08/2011 
7.75 1.7 4 Huelva VII Meeting Iberoamericano de Atletismo 02/06/2011 
7.74 1.4 1 Pontevedra Control Técnico 12/08/2011 
7.71 0.0 1 Pontevedra Critérium de Saltos - Circuito Gallego de Pista 09/07/2011 
7.69 -0.8 4 Niza - (FRA) Decanation (FRA-CHN-ESP-GER-ENG-RSA-RUS-USA) 18/09/2011 
7.58 0.8 - Zaragoza-CAD Cto. de España de Federaciones de 1ª categoría 25/06/2011 
7.58 0.2 11 Barcelona-O Reunión Internacional D’Atletisme Ciutat de Barcelona 22/07/2011 
7.54 1.7 1 Vigo XXXII Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletismo en Pista 16/07/2011 
7.54 -1.6 - Pamplona VIII Copa de Clubes 30/07/2011 
7.47 0.0 3 Alcobendas CT. España Clubes D. de Honor 3ª Jornada. Titulo Hombres ADM-OHL-CAS-SGP 11/06/2011 
7.44 0.5 1 Vigo 5ª Jornada Serie Municipal 2011 07/07/2011 
7.39 0.2 - Pontevedra Trofeo Virgen de Peregrina 27/07/2011 
7.38 -0.2 1 Pereiro de Aguiar CT. España Clubes D.de Honor 1ª Jornada. Hombres OUR-ADM-SGP-ISN 30/04/2011 
7.38 -1.5 1 Alicante CT. España Clubes D. Honor 2ª Jornada. Hombres Titulo OHL-RSO-SGP-NER 21/05/2011 

Marcas con viento no 
legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.81 2.1 3 Zaragoza-CAD Cto. de España de Federaciones de 1ª categoría 25/06/2011 
7.68 3.8 1 Pontevedra Trofeo Virgen de Peregrina 27/07/2011 
7.59 4.0 2 Pamplona VIII Copa de Clubes 30/07/2011 

4x100m MASC. AL 

Marca Relevo Puesto Lugar Campeonato Fecha 
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42.71 S.G. Pontevedra 2 
Pereiro de 
Aguiar 

CT. España Clubes D.de Honor 1ª 
Jornada. Hombres OUR-ADM-SGP-ISN 30/04/2011 

  Relevistas : A.SALCEDO-J.VELA-J.M.OKUTU-D.CASTELLANOS 

44.73 S.G. Pontevedra 2 Ferrol 
Campeonato Gallego Absoluto al Aire 
Libre 

23/07/2011 

  Relevistas : J.BOUZA-M.TOUBES-J.OKUTU-D.FERRER 

D FEDERACIÓN GALLEGA DE ATLETISMO 
 

Zaragoza-
CAD 

Cto. de España de Federaciones de 1ª 
categoría 

25/06/2011 

  Relevistas : J.M.OKUTU-M.A.TOUBES-R.AVELLANEDA-P.S.IKE 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2010/2011 

Longitud MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.65 1 Madrid-CSD 1ª Jornada Cto Madrid Juvenil y Junior + Control FAM 26/02/2011 
7.57 3 Valencia XLVII Campeonato de España Absoluto en Pista Cubierta 19/02/2011 
7.56 2 Madrid-CSD 2ª Jornada Cto Madrid Absoluto P.C. (Modulo CSD) 12/02/2011 
7.52 1 Oviedo Cto de asturias Juvenil y Control 06/03/2011 
7.47 1 La Coruña Campeonato Gallego ABS-PRO en Pista Cubierta 23/01/2011 
7.43 3 Zaragoza GP CAI Ciudad de Zaragoza en Pista Cubierta 29/01/2011 
7.38 1 Ourense 5ª jornada XXVIII Copa Diputación 14/01/2011 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2011/2012 

100m MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

10.76 -0.3 1 Cuntis I Trofeo Vila de Cuntis 28/07/2012 
10.90 -0.3 1C1 Pontevedra XXXVII Trofeo Sociedad Gimnástica de Pontevedra 25/05/2012 

Marcas con viento no 
legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

10.63 4.2 2 Zaragoza-CAD Cto España Clubes DH Hombres - 2ª Jornada FCB-TFCC-SGP-SCOR 19/05/2012 

200m MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

21.87 1.3 1C1 Pontevedra 1ª Jornada XXV Trofeo Froiz 21/01/2012 
22.28 0.0 3 Pereiro de Aguiar Cto España Clubes DH Hombres - 1ª Jornada OURE-SGP-ADM-UNIOV 28/04/2012 
22.46 0.5 2C1 O Barco de Valdeorras Cto. Gallego de Clubes AL 14/04/2012 
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Longitud MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.94 1.7 - Vigo Campeonato Gallego Absoluto 01/07/2012 
7.87 -0.2 2 Barquisimeto - (VEN) XV Campeonato Iberoamericano 08/06/2012 
7.83 1.1 1 Burgos Cto España Clubes D. Honor Final Permanencia Hombres 02/06/2012 
7.78 0.0 1 Pontevedra XLV Trofeo Virgen Peregrina 10/08/2012 
7.74 1.8 4 Bilbao XII Reunión Internacional Villa de Bilbao 03/06/2012 
7.73 0.7 1 Vigo XXXIII Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletismo en Pista 14/07/2012 
7.72 0.6 3 Barcelona Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 16/06/2012 
7.64 0.8 2 Pamplona XCII Campeonato de España Absoluto 25/08/2012 
7.59 1.1 - Zaragoza-CAD Cto España Clubes DH Hombres - 2ª Jornada FCB-TFCC-SGP-SCOR 19/05/2012 
7.55 0.0 1 Cuntis I Trofeo Vila de Cuntis 28/07/2012 
7.49 1.8 1 Pereiro de Aguiar Cto España Clubes DH Hombres - 1ª Jornada OURE-SGP-ADM-UNIOV 28/04/2012 
7.48 0.9 2 Viana do Castelo - (POR) Meeting 25º Aniversario AAVC 26/05/2012 
7.35 1.7 - Madrid-MTZ Meeting Madrid 2012 - Pruebas Clasificacion JJOO 07/07/2012 
7.29 1.2 1 Pontevedra 1ª Jornada XXV Trofeo Froiz 21/01/2012 

Marcas con viento no 
legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

8.05 3.4 3 Madrid-MTZ Meeting Madrid 2012 - Pruebas Clasificacion JJOO 07/07/2012 
8.00 3.7 1 Vigo Campeonato Gallego Absoluto 01/07/2012 
7.64 3.1 1 Zaragoza-CAD Cto España Clubes DH Hombres - 2ª Jornada FCB-TFCC-SGP-SCOR 19/05/2012 

4x100m MASC. AL 

Marca Relevo Puesto Lugar Campeonato Fecha 

42.37 FEDERACIÓN GALLEGA DE ATLETISMO 6C1 Barcelona
Campeonato de España de Federaciones 
Autonómicas 16/06/2012 

  Relevistas : R.AVELLANEDA-M.PEREZ-M.TRIANA-J.OKUTU 

42.58 S.G. Pontevedra 6 Burgos 
Cto España Clubes D. Honor Final 
Permanencia Hombres 

02/06/2012 

  Relevistas : M.TOUBES-J.OKUTU-A.SALCEDO-J.ORTIZ 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2011/2012 

60m MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

6.93 2EL1 León-CEARD Control RFEA-CEARD Velocidad, Vallas y Saltos 14/01/2012 
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Longitud MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.72 3 Zaragoza GP CAI Ciudad de Zaragoza en Pista Cubierta 04/02/2012 
7.58 1 León-CEARD Control RFEA-CEARD Velocidad, Vallas y Saltos 14/01/2012 
7.52 4 Sabadell XLVIII Campeonato de España Absoluto en Pista Cubierta 25/02/2012 
7.48 2 Valencia XXXI Copa del Rey y la Reina en Pista Cubierta 28/01/2012 
7.16 1 Gijón Cto de Asturias Junior,Juvenil,Veteranos y Control 11/02/2012 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2012/2013 

100m MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

10.85 0.0 1C2 Avilés XXXVIII Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 15/06/2013 
10.91 2.0 1S4 Los Corrales de Buelna XIII Gran Premio de Los Corrales de Buelna 25/05/2013 
a 1.9 

 
Los Corrales de Buelna XIII Gran Premio de Los Corrales de Buelna 25/05/2013 

Marcas con viento no 
legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

10.74 2.8 1 Ferrol LI TROFEO "JOAQUIN ROMERO" 01/06/2013 

200m MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

22.33 1.9 2C1 Vigo II XORNADA SERIE MUNICIPAL 09/05/2013 

Marcas con viento no 
legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

21.98 5.4 1 Ferrol LI TROFEO "JOAQUIN ROMERO" 01/06/2013 

Longitud MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.93 A 0.8 1 Monachil II CONTROL F.A.A. DE SALTOS Y EXTRA VELOCIDAD Y VALLAS 29/06/2013 
7.88 1.0 7 Gateshead - (GBR) Campeonato de Europa por Equipos. Hombres y Mujeres 22/06/2013 
7.82 0.5 2 Salamanca XVI Trofeo Internacional Ciudad de Salamanca "Gran Premio Caja Duero" 12/06/2013 
7.76 1.3 1 Alcobendas XCIII Campeonato de España Absoluto 27/07/2013 
7.74 1.1 1 Los Corrales de Buelna XIII Gran Premio de Los Corrales de Buelna 25/05/2013 
7.70 0.1 1 Zaragoza-CAD Cto Clubes DH Hombres Final Titulo 08/06/2013 
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7.62 2.0 1 Burgos Cto Clubes DH Hombres 2ª Jor FCB-SGP-UNIC-UBU 18/05/2013 
7.62 1.5 1 Avilés XXXVIII Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 15/06/2013 
7.61 -1.0 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO AIRE LIBRE 14/07/2013 
7.49 1.8 1 Vigo XXXIV GP CIUDAD DE VIGO 20/07/2013 
7.33 1.6 1 Vigo II XORNADA SERIE MUNICIPAL 09/05/2013 

Marcas con viento no 
legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.43 2.5 10 Madrid-MTZ Meeting Madrid 2013 13/07/2013 

Triple Salto MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

12.47 0.0 5 Burgos Cto Clubes DH Hombres 2ª Jor FCB-SGP-UNIC-UBU 18/05/2013 

4x100m MASC. AL 

Marca Relevo Puesto Lugar Campeonato Fecha 

40.90 FC Barcelona 1 Zaragoza-CAD Cto Clubes DH Hombres Final Titulo 08/06/2013 
  Relevistas : R.PROS-I.RAMOS-C.IKE-J.OKUTU 

 
Resultados Pista Cubierta, temporada 2012/2013 

50m MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

6.18 1EL3 La Coruña Campeonato Gallego Absoluto pista cubierta 19/01/2013 

Longitud MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.79 1 Sabadell XLIX Campeonato de España Absoluto en Pista Cubierta 17/02/2013 
7.65 1 Valencia XXXII Copa de SM el Rey y SM la Reina de Clubes en Pista Cubierta 26/01/2013 
7.65 8QB Goteborg - (SWE) 32º Campeonato de Europa en Pista Cubierta 02/03/2013 
7.64 1 Sabadell CAMPIONAT CATALUNYA ABSOLUT - PC 03/02/2013 
7.62 1 La Coruña Campeonato Gallego Absoluto pista cubierta 19/01/2013 
7.62 1 La Coruña CAMPIONATO GALEGO XUVENIL E JUNIOR - 3000 ABSOLUTO-PROMESA 09/02/2013 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2013/2014 

100m MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

10.88 -2.0 1C1 Alcorcón XXXIX Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 12/07/2014 
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Marcas con viento no 
legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

10.51 2.4 1S4 Pontevedra CTO. GALEGO ABSOLUTO AIRE LIBRE LXXXI HOMES E XLVI MULLERES 15/06/2014 

Longitud MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

8.01 1.7 1 Pontevedra CTO. GALEGO ABSOLUTO AIRE LIBRE LXXXI HOMES E XLVI MULLERES 15/06/2014 
7.99 -0.7 2 Alcobendas XCIV Campeonato de España Absoluto 26/07/2014 
7.92 0.6 2 Salamanca XVII Trofeo Internacional Ciudad de Salamanca Memorial "Carlos Gil Pérez" 12/06/2014 
7.90 2.0 - Madrid-MTZ Meeting Madrid 2014 19/07/2014 
7.89 0.9 2 Zaragoza-CAD Cto Clubes DH Hombres - Final Título 28/06/2014 
7.87 A 1.5 - Monachil CONTROL VELOCIDAD, VALLAS Y SALTOS C.A.R.D. SIERRA NEVADA 09/07/2014 
7.72 1.6 - Rovereto - (ITA) 50ª Cittá Palio de la Quercia 02/09/2014 
7.68 0.2 7 Berlín - (GER) ISTAF Berlin 31/08/2014 
7.66 -0.9 1 Pontevedra Control Tecnico 24/05/2014 
7.64 -0.4 11QB Zurich - (SUI) XXII Campeonato de Europa al Aire Libre 15/08/2014 
7.37 0.2 1 Barcelona-SE Cto Clubes DH Hombres 2ª Jornada FCB-TFCC-NERJ-UBU 07/06/2014 

Marcas con viento no 
legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

8.05 2.9 2 Madrid-MTZ Meeting Madrid 2014 19/07/2014 
7.93 A 2.5 1 Monachil CONTROL VELOCIDAD, VALLAS Y SALTOS C.A.R.D. SIERRA NEVADA 09/07/2014 
7.81 2.3 5 Rovereto - (ITA) 50ª Cittá Palio de la Quercia 02/09/2014 
7.77 2.4 2 Alcorcón XXXIX Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 12/07/2014 

Triple Salto MASC. AL 

Marcas con viento no 
legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

SM 2.1 
 

Pontevedra Control de marcas 12/04/2014 

4x100m MASC. AL 

Marca Relevo Puesto Lugar Campeonato Fecha 

D FC Barcelona 
 

Alcobendas XCIV Campeonato de España Absoluto 27/07/2014 
  Relevistas : R.PROS-J.QUIÑONEZ-I.RAMOS-J.OKUTU 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

 
Resultados Pista Cubierta, temporada 2013/2014 

50m MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

5.90 1 La Coruña CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO PISTA CUBERTA 02/02/2014 
6.08 1S1 La Coruña CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO PISTA CUBERTA 02/02/2014 
6.13 1EL3 La Coruña CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO PISTA CUBERTA 02/02/2014 

60m MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

6.91 4S1 Sabadell L Campeonato de España Absoluto en Pista Cubierta 22/02/2014 
6.95 5EL3 Sabadell L Campeonato de España Absoluto en Pista Cubierta 22/02/2014 
6.96 8 Sabadell L Campeonato de España Absoluto en Pista Cubierta 22/02/2014 
7.01 3 Madrid-CSD Cto Madrid Veteranos - Control FAM - Modulo CSD 08/02/2014 
7.02 1S2 Madrid-CSD Cto Madrid Veteranos - Control FAM - Modulo CSD 08/02/2014 
7.07 1C1 Ourense I Xornada XXXI Copa Deputacion en pista Modulo cuberto 18/01/2014 

Longitud MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.81 1 Sabadell L Campeonato de España Absoluto en Pista Cubierta 22/02/2014 
7.68 1C1 Monachil Control Extra saltos CARD Sierra Nevada 01/06/2014 
7.61 1 Madrid-CSD Cto Madrid Veteranos - Control FAM - Modulo CSD 08/02/2014 
7.52 1 La Coruña CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO PISTA CUBERTA 02/02/2014 
7.38 2 Valencia XXXIII Copa de SM el Rey y SM la Reina de Clubes en Pista Cubierta 25/01/2014 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2014/2015 

100m MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

10.99 -0.4 2C1 La Coruña-UN III Circuito Coruña Corre en pista- Trofeos Marineda- Lolo Penas 08/05/2015 

Longitud MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

8.04 A 0.4 1 Monachil Control RFEA Velocidad, Vallas y Saltos 08/08/2015 
7.90 1.0 1 Zaragoza-CAD Cto Clubes DH Hombres - Final Título 13/06/2015 
7.86 0.0 2 Monachil CONTROL F.A.A. VELOCIDAD, VALLAS Y SALTOS C.A.R.D. SIERRA NEVADA 11/07/2015 
7.85 1.4 1 Vigo IX Trofeo Alfonso Posada - Control Técnico RFEA 03/06/2015 
7.83 1.1 - Ourense LXXXII CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES, XLVII CTO.GALICIA MULLERES E 18/07/2015 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

RELEVOS 
7.83 -0.1 1 Pamplona Meeting Ciudad de Pamplona, Memorial Jose Luis Hernandez 05/08/2015 
7.78 0.3 2 Castellón-MGH XCV Campeonato de España Absoluto 02/08/2015 
7.76 0.7 1 Barcelona-SE CAMPIONAT CATALUNYA ABSOLUT 08/07/2015 
7.70 1.8 - Salamanca XVII Trofeo Internacional Ciudad de Salamanca Memorial "Carlos Gil Pérez" 06/06/2015 

7.69 1.6 6 
Cheboksary - 
(RUS) 

6º Campeonato de Europa por Equipos 20/06/2015 

7.66 0.9 1C1 La Coruña-UN III Circuito Coruña Corre en pista- Trofeos Marineda- Lolo Penas 08/05/2015 
7.64 0.6 - Gijón XL Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 25/07/2015 
7.38 2.0 - Monzón Cto Clubes DH Hombres 2ª Jornada FCB-RSOC-NERJ-MONZ 23/05/2015 

Marcas con viento no 
legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.99 2.1 1 Ourense LXXXII CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES, XLVII CTO.GALICIA MULLERES E RELEVOS 18/07/2015 
7.92 4.6 1 Salamanca XVII Trofeo Internacional Ciudad de Salamanca Memorial "Carlos Gil Pérez" 06/06/2015 
7.89 2.3 1 Monzón Cto Clubes DH Hombres 2ª Jornada FCB-RSOC-NERJ-MONZ 23/05/2015 
7.76 2.8 1 Gijón XL Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 25/07/2015 

4x100m MASC. AL 

Marca Relevo Puesto Lugar Campeonato Fecha 

D FC Barcelona  Monzón 
Cto Clubes DH Hombres 2ª Jornada FCB-
RSOC-NERJ-MONZ 23/05/2015 

  Relevistas : M.ALTES-A.RODRIGUEZ-B.ZORRILLA-LEQUERICA-J.OKUTU 

D FC Barcelona 
 

Zaragoza-
CAD 

Cto Clubes DH Hombres - Final Título 13/06/2015 

  Relevistas : A.ERTA-A.RODRIGUEZ-M.ALTES-J.OKUTU 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2014/2015 

60m MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.09 2C1 Lugo I Xornada control - Deputacion de Lugo 04/01/2015 

Longitud MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.96 1 Antequera LI Campeonato de España Absoluto en Pista Cubierta 21/02/2015 
7.86 1 Zaragoza Trofeo GP Ibercaja"Ciudad de Zaragoza" PC - Simply Scorpio 71 07/02/2015 
7.86 5Q Praga - (CZE) 33º Campeonato de Europa en Pista Cubierta 05/03/2015 
7.85 5 Praga - (CZE) 33º Campeonato de Europa en Pista Cubierta 06/03/2015 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

7.73 1 San Sebastián XXXIV Copa de SM el Rey y SM la Reina de Clubes en Pista Cubierta 31/01/2015 
7.54 1C1 Lugo I Xornada control - Deputacion de Lugo 04/01/2015 
7.54 1 Lugo CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (Cd. hasta Abs.) GALEGO COMB. VETERANS 10/01/2015 
7.43 1 León-CAR Control RFEA-CEARD Leon de Saltos 17/01/2015 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2015/2016 

Longitud MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

8.17 A 0.0 2 Monachil Control Extra CARD 10/07/2016 
7.99 A 1.3 2 Monachil Control C.A.R.D. Sierra Nevada 02/07/2016 
7.95 2.0 3 Madrid-MTZ Meeting Madrid 2016 23/06/2016 
7.91 0.0 1 Alcobendas XLI Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 18/06/2016 
7.84 0.6 2 Río de Janeiro - (BRA) 16º Campeonato Iberoamericano 15/05/2016 
7.83 0.3 1 Salamanca XIX Trofeo Internacional Ciudad de Salamanca - Memorial Carlos Gil Pérez 04/06/2016 
7.82 0.9 1 Burgos Cto Clubes DH Hombres 2ª Jornada FCB-SGP-NERJ-BURG 21/05/2016 
7.79 2.0 1 Castellón-MGH Cto Clubes DH Hombres - Final Titulo 11/06/2016 
7.75 0.1 9QB Río de Janeiro - (BRA) 31º Juegos Olímpicos 13/08/2016 
7.74 -0.5 2 Andújar Memorial Francisco Ramón Higueras - Jaén Paraíso Interior 16/07/2016 
7.66 -0.6 1 Pontevedra XLIII Trofeo Boa Vila - II Xornada Super Froiz 15/06/2016 
7.65 1.7 1 Gijón XCVI Campeonato de España Absoluto 24/07/2016 
7.62 1.1 - Ámsterdam - (NED) 23º Campeonato de Europa al Aire Libre 06/07/2016 
7.61 0.9 

 
Ámsterdam - (NED) 23º Campeonato de Europa al Aire Libre 06/07/2016 

7.52 1.7 1 Barcelona-SE Cto Clubes DH Hombres 1ª Jornada FCB-TFCC-AAC-JAS 30/04/2016 

Marcas con viento no 
legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.80 2.2 8QA Ámsterdam - (NED) 23º Campeonato de Europa al Aire Libre 06/07/2016 

4x100m MASC. AL 

Marca Relevo Puesto Lugar Campeonato Fecha 

40.69 FC Barcelona 2 
Castellón-
MGH 

Cto Clubes DH Hombres - Final Titulo 11/06/2016 

  Relevistas : A.PORRAS-A.RODRIGUEZ-B.ZORRILLA-LEQUERICA-J.OKUTU 

41.23 FC Barcelona 1 Barcelona-SE Cto Clubes DH Hombres 1ª Jornada FCB-
TFCC-AAC-JAS 

30/04/2016 

  Relevistas : J.FERRANDO-A.RODRIGUEZ-B.ZORRILLA-LEQUERICA-J.OKUTU 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

 
Resultados Pista Cubierta, temporada 2015/2016 

Longitud MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.81 1 Madrid Reunion Internacional de Atletismo en Pista Cubierta - Villa de Madrid 26/02/2016 
7.77 2 Sabadell Miting Centenari FCA Pista Cubierta 19/02/2016 
7.76 1 Valencia XXXV Copa de SM el Rey y SM la Reina de Clubes en Pista Cubierta 30/01/2016 
7.68 1 Madrid LII Campeonato de España Absoluto en Pista Cubierta 05/03/2016 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2016/2017 

100m MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

10.82 0.8 2S1 Ourense Ourense Termal Athletics Meeting 2017 13/05/2017 
10.82 2.0 2S1 Vigo XI Trofeo Alfonso Posada en pista 26/05/2017 
10.84 -0.7 3C1 Ourense Ourense Termal Athletics Meeting 2017 13/05/2017 
10.99 1.0 3 Vigo XI Trofeo Alfonso Posada en pista 26/05/2017 

Longitud MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.92 2.0 - Madrid-MTZ Meeting Madrid 2017 14/07/2017 
7.89 1.3 7 Madrid-MTZ Meeting Madrid 2017 14/07/2017 
7.81 1.2 1 Pontevedra LXXXIV CTO. DE GALICIA ABSOLUTO HOMES E XLVIV DE MULLERES 15/07/2017 

7.76 0.3 3 Salamanca 
XX Trofeo Internacional Ciudad de Salamanca - Memorial Carlos Gil 
Pérez 03/06/2017 

7.76 0.3 3 Salamanca 
XX TROFEO I. ATLETISMO C.SALAMANCA "MEMORIAL CARLOS GIL 
PEREZ" 

03/06/2017 

7.72 1.6 8 
Bad Langensalza - 
(GER) 

24th TMP Weitsprung Meeting der Weltklasse 17/06/2017 

7.72 0.3 1 Pontevedra V Xornada Circuito Atletismo en pista Pontevedra 07/07/2017 
7.67 1.5 1 Castellón-MGH Cto Clubes DH Hombres - Final Titulo 10/06/2017 
7.66 0.9 1 Vigo XI Trofeo Alfonso Posada en pista 26/05/2017 
7.62 1.1 1 Pontevedra VI Xornada do Circuíto de Atletismo en Pista de Pontevedra 27/07/2017 

7.54 -0.4 1 Pontevedra 
IV Xornada Circuito en pista de Pontevedra- Control FGA Mediofondo y 
Fondo 31/05/2017 

7.54 1.2 1 Barcelona-SE XCVII Campeonato de España Absoluto 23/07/2017 
7.40 -2.7 5C2 Barcelona-SE CAMPIONAT CATALUNYA ABSOLUT 29/06/2017 
7.38 -1.6 1 Andújar Cto Clubes DH Hombres 2ª Jornada FCB-JAEN-NERJ-BURG 20/05/2017 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

6.85 1.2 - Barcelona-SE Cto Clubes DH Hombres 1ª Jornada FCB-PAMP-AAC-NUMN 29/04/2017 

Marcas con viento no 
legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.93 2.6 7 Madrid-MTZ Meeting Madrid 2017 14/07/2017 
7.12 2.6 1 Barcelona-SE Cto Clubes DH Hombres 1ª Jornada FCB-PAMP-AAC-NUMN 29/04/2017 

4x100m MASC. AL 

Marca Relevo Puesto Lugar Campeonato Fecha 

41.47 FC Barcelona 2 Barcelona-
SE 

Cto Clubes DH Hombres 1ª Jornada FCB-
PAMP-AAC-NUMN 

29/04/2017 

  Relevistas : A.SALA-A.RODRIGUEZ-J.FERRANDO-J.OKUTU 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2016/2017 

60m MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.21 2S2 Lugo II CAMPIONATO GALICIA 60 LISOS E 60 VALADOS 21/01/2017 

Longitud MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.84 2 Madrid Reunion Internacional de Atletismo en Pista Cubierta - Villa de Madrid 24/02/2017 
7.76 2 Salamanca LIII Campeonato de España Absoluto en Pista Cubierta 18/02/2017 
7.48 1 Madrid XXXV Copa de SM el Rey y SM la Reina de Clubes en Pista Cubierta 28/01/2017 
7.36 1C1 Lugo Control de marcas en modulo cuberto 21/01/2017 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2017/2018 

100m MASC. AL 

Marcas con viento no 
legal 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

10.55 3.5 2 Vigo XII Trofeo Alfonso Posada 01/06/2018 
10.76 2.3 2S1 Vigo XII Trofeo Alfonso Posada 01/06/2018 

Longitud MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

8.01 0.1 1 Getafe XCVIII Campeonato de España Absoluto 22/07/2018 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

7.89 A 1.9 1 Soria LaLiga4Sports Division Honor Hombres - Final Titulo 16/06/2018 

7.84 A -1.1 2 Ávila-MUN 
CRITERIUM AUTONOMICO DE VERANO. GRAN PREMIO EXCMO. AYTO. 
AVILA 15/07/2018 

7.79 0.2 2 Pamplona LaLiga4Sports DH Hombres 2ª Jornada FCB-ADM-PAMP-DECAT 19/05/2018 
7.78 -0.5 6 Tarragona XVIII Juegos Mediterraneos 30/06/2018 
7.75 0.7 4 Trujillo - (PER) 17º Campeonato Iberoamericano 25/08/2018 
7.74 1.6 3QA Tarragona XVIII Juegos Mediterraneos 27/06/2018 
7.66  1 Huelva XIV Meeting Iberoamericano de Atletismo 08/06/2018 
7.66 0.6 9QA Berlín - (GER) 24º Campeonato de Europa al Aire Libre 06/08/2018 
7.65 0.0 2 Braga - (POR) Meeting de São João 2018 20/06/2018 
7.56 0.6 1 Andújar CAMPEONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO 22/04/2018 
7.54 0.0 2 Baie-Mahault - (FRA) Meeting International Region de Guadeloupe 12/05/2018 
7.50 A 0.3 5 Ávila-MUN Encuentro Internacional de Saltos ESP-ITA-POR 10/07/2018 

7.28 1.5 1 
L’Hospitalet de 
Llobregat LaLiga DH Hombres 1ª Jornada FCB-TFCC-AAC-ISS 28/04/2018 

4x100m MASC. AL 

Marca Relevo Puesto Lugar Campeonato Fecha 

40.60 FC Barcelona 1 Pamplona 
LaLiga4Sports DH Hombres 2ª 
Jornada FCB-ADM-PAMP-DECAT 

19/05/2018 

  Relevistas : J.OKUTU-A.RODRIGUEZ-P.RETAMAL-O.HUSILLOS 

42.27 FC Barcelona 3 
L’Hospitalet de 
Llobregat 

LaLiga DH Hombres 1ª Jornada 
FCB-TFCC-AAC-ISS 28/04/2018 

  Relevistas : J.MERUCCI-A.ERTA-P.RETAMAL-J.OKUTU 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2017/2018 

60m MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.10 1S2 Ourense CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE PISTA CUBERTA 13/01/2018 
7.10 2 Ourense CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE PISTA CUBERTA 13/01/2018 
7.11 2S1 Lugo III Trofeo do Nadal Verxel Nutricion Integral 23/12/2017 
7.13 1EL3 Ourense CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE PISTA CUBERTA 13/01/2018 

Longitud MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.68 1 Ourense CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE PISTA CUBERTA 13/01/2018 
7.64 1 Valencia XXXVI Copa de SM el Rey y SM la Reina de Clubes - Ctº Iberdrola 27/01/2018 
7.63 4 Valencia LIV Campeonato de España Absoluto en Pista Cubierta 17/02/2018 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

7.52 2 Sabadell Miting Internacional de Catalunya en Pista Cubierta 13/02/2018 
7.23 1 Lugo III Trofeo do Nadal Verxel Nutricion Integral 23/12/2017 
7.04 1 Ourense I Control pista cuberta de Ourense 30/12/2017 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2018/2019 

Longitud MASC. AL 

Marca Viento Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.63 1.3 1C1 Vigo XIII Trofeo Alfonso Posada 13/07/2019 
7.62 1.5 1 Pamplona XLIV Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 27/07/2019 
7.60 0.0 1 Madrid-VLL Pruebas Extra Meeting Madrid 2019 24/08/2019 
7.55 -0.2 3 La Nucía XCIX Campeonato de España Absoluto 01/09/2019 
7.52 0.2 4 Andújar Meeting Internacional Jaén Paraíso Interior - Memorial Fco Ramón Higueras 06/09/2019 
7.51 0.6 2 Braga - (POR) Meeting de Sao Joao 29/06/2019 
7.47 A 2.0 3 Soria Meeting "Memorial Diego Barranco" 04/08/2019 
7.37 -0.5 2 Guarda - (POR) 20º Meeting Internacional de Atletismo da Guarda 05/07/2019 
7.26 0.8 5 Lisboa - (POR) Encuentro Internacional POR-ESP de Saltos 14/08/2019 

 
Resultados Pista Cubierta, temporada 2018/2019 

Longitud MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

7.81 1 Lisboa - (POR) Jornadas Tecnicas 20/02/2019 
7.68 5 Antequera LV Campeonato de España Absoluto en Pista Cubierta 16/02/2019 
7.66 4 Zaragoza Trofeo Ibercaja Ciudad de Zaragoza de Atletismo en PC 26/01/2019 
7.61 8 Madrid Meeting Villa de Madrid en Pista Cubierta 08/02/2019 
7.59 1 Ourense XXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO E SUB´23 Y 1500-3000 SUB18-20 PISTA CUBERTA 20/01/2019 
7.34 1 Ourense Control de Sectores en pista cuberta 30/12/2018 
7.30 3 Sabadell CAMPIONAT CATALUNYA CLUBS "A" - PC 13/01/2019 
 
 


