Atletas Galegos/as Internacionais

Pérez Alonso, Santiago

Vigo (Pontevedra), 15 Enero 1972

Fecha Tipo  Lugar Competicion Atleta Categoria Prueba Posto Club Marca Medallas
12/06/1994 Ruta Livrono (ITA) Zgﬂg;;’;’;}isp-lws-sVK_FRA-GER_ Pérez Alonso, Santiago Absoluto 35 K. Marcha 32 RC Celta de Vigo
29/04/1995 Ruta Pekin (CHN) Copa del Mundo de Marcha Pérez Alonso, Santiago Absoluto 20 K.Marcha 35 RC Celta de Vigo 1.25.19
11/06/1995 Rjuta Fougeres (FRA) Enc.Inter.FRA-GER-ESP-ITA-GBR-SWE-AUS Pérez Alonso, Santiago Absoluto 20 K.Marcha 18 RC Celta de Vigo 1.27.05
20/04/1997 Ruta Podebrady (CZE) Copa del Mundo de Marcha Pérez Alonso, Santiago Absoluto 50 Km.Marcha 21 RC Celta de Vigo  3.54.28
07/08/1997 Ruta  Atenas (GRE) Campionato del Mundo Pérez Alonso, Santiago Absoluto 50 Km.Marcha 21 RC Celta de Vigo 4.05.25
21/08/1998 Ruta Budapest (HUN) Campionato de Europa Pérez Alonso, Santiago Absoluto 50 Km.Marcha 6 SG Pontevedra 3h48.17
02/05/1999 Ruyta Mezidon (FRA) Copa del Mundo de Marcha Pérez Alonso, Santiago Absoluto 50 Km.Marcha 14 Univ.Santiago 3.48.27
25/05/1999 Ruta  Sevilla (ESP) Campionato del Mundo Pérez Alonso, Santiago Absoluto 50 Km.Marcha 27 Univ.Santiago 4h11.30
18/06/2000 Ruta Elisenhuttenstadt (GER) Copa de Europa de Marcha Pérez Alonso, Santiago Absoluto 50 Km.Marcha Canal Isabel Il 3.51.24
19/05/2001 Ruta Dudince (SVK) Copa de Europa de Marcha Pérez Alonso, Santiago Absoluto 50 Km.Marcha 4 Canal Isabel II 3.46.52
08/08/2002 Ruta Munich (GER) Campionato de Europa Pérez Alonso, Santiago Absoluto 50 Km.Marcha 12 Canal Isabel Il 3h55.50
18/05/2003 Ruta Cheboksary (RUS) Copa de Europa Marcha Pérez Alonso, Santiago Absoluto 50 Km.Marcha 4 Postal O-U.Vigo 3.52.57
01/05/2004 Ryta Naumburg (GER) Copa del Mundo de Marcha Pérez Alonso, Santiago Absoluto 50 Km.Marcha g Ourense Ac.Postal 3.52.58
27/08/2004 Ruta Atenas (GRE) JJOO Atenas 2004 Pérez Alonso, Santiago Absoluto 50 Km.Marcha 8 Ourense Ac.Postal 3.49.48.
20/05/2007 Ruta Leammington (GBR) Copa de Europa Pérez Alonso, Santiago Absoluto 50 Km.Marcha 7 Ourense Ac.Postal  3.46.56
01/09/2007 Ruta Osaka (JPN) Campionato del Mundo Pérez Alonso, Santiago Absoluto 50 Km.Marcha Ourense Ac.Postal Ab
11/05/2008 Rytg Cheboksary (RUS) Copa del Mundo de Marcha Pérez Alonso, Santiago Absoluto 50 Km.Marcha 33 Ourense Ac.Postal 4.02.09
23/05/2009 Ruta Metz (FRA) Copa de Europa de Marcha Pérez Alonso, Santiago Absoluto 50 Km.Marcha 16 Ourense Ac.Postal 4h08.17
22/08/2008 Ruta Pekin (CHN) 1J 00 Pekin 2008 Pérez Alonso, Santiago Absoluto 50 Km.Marcha 26 Ourense Ac.Postal  3.59.41
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Historial Espariol

Campeon de Espafia de 50km (1998)

Campedn de Espaiia promesa de 10.000m (p) (1994-95)
Campedn de Espaiia promesa de 20km (1994)

Progresion Puesto Puesto Puesto

Afo/Edad Club 20km Rank. ESP 50km Rank. ESP Rk. M-E

1992 (20) R.C.Celta de Vigo 1h32:11 (20) -

1993 (21) R.C.Celta de Vigo 1h28:09 (9) -

1994 (22) R.C.Celta de Vigo 1h28:05 (9) -

1995 (23) R.C.Celta de Vigo 1h24:50 (4) -

1996 (24) R.C.Celta de Vigo Lesionado -

1997 (25) R.C.Celta de Vigo 1h25:03 (7) 3h54:28 (3) (40M-29E)

1998 (26) S.G. Pontevedra-Caixa 1h25:15 (10) 3h45:55 (2) (11M-9E)
y en el all-time 55M-45E (y 62 espafiiol)

1999 (27) C.D. Univ. Santiago 1h27:38 (13) 3h48:27 (3) (17M-14E)

2000 (28) Canal Isabel Il 1h28:59 (18) 3h51:24 (5) (31M-24E)

2001 (29) Canal Isabel Il 1h26:21 (12) 3h46:52 (3) (13M-8E)

2002 (30) Canal Isabel Il 1h28:14 (13=) 3h53:44 (4) (30M-27E)

2003 (31) C.G. Academia Postal 1h30:59 (21) 3h52:57 (4) (27M-17E)

2004 (32) C.G. Academia Postal 1h27:55 (17) 3h49:48 (3) (27M-16E)

2005 (33) C.G. Academia Postal 1h31:15 (24) 3h48:15 (2) (26M-10E)

2006 (34) C.G. Academia Postal Lesionado

2007 (35) C.G. Academia Postal 1h28:34 (14) 3h46:56 (2) (13M-10E)

2008 (36) C.G. Academia Postal 1h32:12+ (17) 3h59.41 (5) (72M-44E)

2009 (37) C.G. Academia Postal 1h29:44 (11) 4h01:56 (5) (69M-38E)

Otras marcas:
5.000m (p): 19:41.2 (1999); 5km (r): 20:52 (2007); 10.000m (p): 41:56.33 (1995; 10km (r): 41:20 (1995)
30km: 2h08:57 (2001)




