


Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

10:00.59 1 O Barco de Valdeorras CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES 10/05/2014 

10:03.93 1 Alcorcón Cto Clubes 1ª Div Mujeres 1ª Jornada FCELT-ALCO-CARTG-LUCUS 18/05/2014 

10:08.13 1 Valladolid-ESG LXIII Campeonato de España Juvenil 19/07/2014 

10:15.10 1 Tres Cantos Cto Clubes 1ª Div Mujeres - Final Titulo 28/06/2014 

10:15.25 1 Pereiro de Aguiar Control Federado en pista 22/03/2014 

10:21.82 1 Vigo XXVII Trofeo Reconquista de Vigo 30/03/2014 
 

Resultados Otros, temporada 2013/2014 

CROSS SUB18 FEMENINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

10:42 2 Atapuerca X Cross Internacional de Atapuerca 17/11/2013 

12:17 2 Elgoibar LXXI Cross Internacional Juan Muguerza de Elgoibar 12/01/2014 

14:21 3 Parque El Soto (Mostoles) Campeonato de España de Campo a Traves en Edad Escolar y Unviersitario 23/02/2014 

14:52 2 Venta de Baños (Palencia) XXXVI Cross Internacional de Venta de Baños 15/12/2013 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2013/2014 

1.500m FEM. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

4:44.54 2 La Coruña CAMPIONATO GALEGO XUVENIL-JUNIOR PISTA CUBERTA 08/02/2014 

4:46.56 2 La Coruña CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO PISTA CUBERTA 02/02/2014 

3.000m FEM. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

9:50.60 1 La Coruña CAMPIONATO GALEGO XUVENIL-JUNIOR PISTA CUBERTA 08/02/2014 

9:55.61 1 Braga - (POR) Torneio Juvenil Norte 18/01/2014 

9:57.48 1 Valencia XXXVII Campeonato de España Juvenil en Pista Cubierta 08/03/2014 
 

Resultados Ruta-Marcha, temporada 2013/2014 

Milla FEM RUTA 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

5:16 
 

Marín CAMPIONATO GALEGO DE 1000 METROS E MILLA EN RUTA 27/09/2014 

5:29 8 O Barco de Valdeorras XXVIII Milla Urbana del Barco de Valdeorras 14/09/2014 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2018/2019 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

5.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

17:02.34 1 Pontevedra Campeonato de Galicia Absoluto 20/07/2019 

17:17.45 9 Pamplona XLIV Campeonato de España de Federaciones Autonómicas 27/07/2019 

10.000m FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

35:27.00 1 Oviedo-LAZ Control de 10.000 m. lisos y Control a petición 29/06/2019 

35:38.59 6 Leiden - (NED) 48st Gouden Spike 08/06/2019 
 

Resultados Otros, temporada 2018/2019 

CROSS FEMENINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

29:13 20 Soria XXVI Campo a Través Internacional de Soria 17/11/2019 

CROSS SUB23 FEMENINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

22:27 30 Lisboa - (POR) 26º Campeonato de Europa de Campo a Través 08/12/2019 

31:07 2 Venta de Baños XXXIX Cross Internacional de Venta de Baños 16/12/2018 

CROSS ABSOLUTO 
FEMENINO 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

26:45 9 Grao de Castellón Cross Ciudad de Castellón 27/01/2019 

29:03 38 Atapuerca XVI Cross Internacional de Atapuerca 09/11/2019 

29:19 14 Alcobendas XXXVIIICross Int. de la Constitución-Memorial Antonio Rodriguez Benavente 24/11/2019 

30:32 19 Soria XXV Campo a Través Internacional de Soria 18/11/2018 

30:49 20 Alcobendas Cross Internacional de la Constitución-Memorial Antonio Rodriguez Benavente 25/11/2018 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2018/2019 

3.000m FEM. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

10:03.26 1C1 Ourense XXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO E SUB´23 Y 1500-3000 SUB18-20 PISTA CUBERTA 20/01/2019 

10:16.80 1 Ourense Control de Sectores en pista cuberta 29/12/2018 
 

Resultados Ruta-Marcha, temporada 2018/2019 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

10km Ruta FEM. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

34:44 4 A Coruña A Coruña 10 06/10/2019 
 


