


Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

56.75 1 Vila Nova de Cerveira - (POR) 6ª Jornada de Lançamentos 08/07/2021 

55.54 3 Vila Nova de Cerveira - (POR) 1ª Jornada de Lançamentos 22/04/2021 

55.52 3 Vila Nova de Cerveira - (POR) 7ª Jornada de Lançamentos 15/07/2021 

55.40 5 Franconville - (FRA) Encuentro Internacional Sub 18 31/07/2021 

55.24 1 Pereiro de Aguiar II Xornasa XXXVIII Copa Deputación de Atletismo en pista 02/05/2021 

54.69 2 Pontevedra CAMPIONATO GALICIA LANZAMENTOS LONGOS MENORES 27/02/2021 

54.47 2 Lugo CAMPIONATO SUB18-SUB16 XUNTA DE GALICIA 02/07/2021 

54.07 2 León-CAR Control RFEA de Lanzamientos 06/02/2021 

51.54 1 Pontevedra III Xornada Circuito - XXVI Trofeo Cidade de Pontevedra 02/06/2021 

SM 
 

León-CAR Control RFEA de Lanzamientos 13/02/2021 

SM  Castellón-UNI VI Cto. España lanzamientos largos menores - 2ª pista 20/02/2021 

Martillo (4kg) FEM. 

50.25 1 Gijón Campeonato de España Clubes Segunda División - Final B1 Mujeres 12/06/2021 

48.19 2 Vila Nova de Cerveira - (POR) 5ª Jornada de Lançamentos 17/06/2021 

47.63 1 Pontevedra XXXVII CAMPIOANTO XUNTA DE GALICIA DE CLUBES SUB20 22/05/2021 

47.13 3 Oporto - (POR) Dia do Martelo 01/05/2021 

46.60 2 Vigo LXXXVIII CTO.XUNTA GALICIA HOMES e LIV MULLERES ABSOLUTO 18/07/2021 

46.32 2 Pontevedra CTOS.GALICIA SUB18-SUB16 Medio fondo e LANZAMENTOS LONGOS 06/03/2021 

45.80 1 O Barco de Valdeorras XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO DE CLUBS 17/04/2021 

44.97 1 Lugo IV Xornada Copa Deputación de Lugo 09/05/2021 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2021 

Peso (3kg) FEM. PC 

10.39 2 Ourense CAMPIONATO GALICIA SUB18-SUB20-SUB23 PISTA CUBERTA 28/02/2021 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2022 
 

Tipo Proba Marca Fecha Posto Lugar Competición 
PC Peso 4 kg 9,34 22/01/2022 5  Ourense XVII COPA DE GALICIA DE CLUBES PISTA CUBERTA 
AL Martelo 3 kg 56,58 29/01/2022 2  Vila Nova Cerveira Xornada de Lanzamentos II - VN Cerveira 2022 
AL Disco 1 kg 33,20 05/02/2022 5  Pontevedra CAMPIOANTO XUNTA GALICIA LANZAMENTOS LONGOS 
AL Martelo 4 kg 51,77 05/02/2022 2  Pontevedra CAMPIOANTO XUNTA GALICIA LANZAMENTOS LONGOS 
AL Martelo 4 kg 49,95 12/02/2022 1  Leon Xornada Final - Liga Autonomica-Criterium Lanzamentos 
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PC Triplo 11,00 19/02/2022 2  Ourense CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB 18 PISTA CUBERTA 
AL Martelo 3 kg 60,69 26/02/2022 1  Vila Nova Cerveira III Jornada de Lançamentos 2022 
AL Disco 1 kg 30,65 13/03/2022 2  Pontevedra CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE LANZAMENTOS LONGOS SUB20,SUB18,SUB16 
AL Martelo 3 kg 60,74 13/03/2022 1  Pontevedra CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE LANZAMENTOS LONGOS SUB20,SUB18,SUB16 
AL Martelo 3 kg 63,24 02/04/2022 1  Castellón CAMPIONATO ESPAÑA INVERNO LANZAMENTOS LONGOS MENORES 
AL Martelo 4 kg 52,79 23/04/2022 1  Ourense XXXIV CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CLUBES 
AL Martelo 4 kg 54,67 04/05/2022 1  Pontevedra XLVI Trofeo Boa Vila - I Xonada Froiz 
AL Disco 1 kg 29,20 22/05/2022 3  Pontevedra CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB18 AIRE LIBRE 
AL Martelo 3 kg 63,25 22/05/2022 1  Pontevedra CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB18 AIRE LIBRE 
AL Martelo 3 kg 62,75 01/06/2022 1  Vigo XIV Trofeo Alfonso Posada 
AL Martelo 4 kg 54,66 02/06/2022 1  Pontevedra XXVII Trofeo Cidade Pontevedra-III Xornada Froiz-Circuito Pontevedra 
AL Disco 1 kg 32,23 04/06/2022 5  Valladolid VIII CTO. ESPÑA DE FEDERACIONS AUTONOMICAS SUB18 
AL Martelo 4 kg 56,10 11/06/2022 1  Gijón CTO CLUBES 2ª DIVISION - FINAL B1 MUJERES 
AL Martelo 3 kg 61,41 19/06/2022 2  Jerez de la Frontera CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB18 AIRE LIBRE 
AL Martelo 4 kg 52,57 24/06/2022 10  Nerja CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO AIRE LIBRE 
AL Disco 1 kg 32,11 26/06/2022 4  Pereiro de Aguiar CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB20 CLUBES 
AL Martelo 4 kg 53,13 26/06/2022 1  Pereiro de Aguiar CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB20 CLUBES 
AL Martelo 3 kg 61,89 04/07/2022 4 grupo A q Jerusalen CAMPIONATO DE EUROPA SUB18 AIRE LIBRE 
AL Martelo 3 kg 57,87 05/07/2022 11  Jerusalen CAMPIONATO DE EUROPA SUB18 AIRE LIBRE 
AL Martelo 4 kg 50,98 23/07/2022 2  A Coruña CAMPIONATO ABSOLUTO XUINTA LXXXIX MASC. e LV Femenino 

 
 


