Atletas Galegos/as Internacionais

Rodriguez Longa, Rocio

Ferrol, 23 Mayo 1977

La pista cubierta fue el escenario donde Rocio Rodriguez (Ferrol, 1977) obtuvo sus triunfos mds relevantes: campeona de Espaiia absoluta de 1.500 metros en 1999 y 2000 y séptima en esta
distancia en los Mundiales de Maebashi (Japon), en el primero de esos afios, donde obtuvo la plusmarca nacional promesa con 4:10.17

Fecha Tipo Lugar Competicion Atleta Categoria  Prueba Posto Club Marca Medallas
23/08/1996  Aire Libre Sidney (AUS) Campioanto del Mundo Rodriguez Longa, Rocio  Sub20 1500 7e2 Ria Ferrol ~ 4.20.28
25/08/1996 Aire Libre Sidney (AUS) Campioanto del Mundo Rodriguez Longa, Rocio  Sub20 1500 9 Ria Ferrol ~ 4.17.46
12/07/1997  Aire Libre Turku (FIN) Campionato de Europa Rodriguez Longa, Rocio  Sub23 1500 10 Ria Ferrol  4.19.68
14/02/1999  P.Cuberta Valencia Enc. Int. Espafia/Portugal Rodriguez Longa, Rocio  Absoluta 1500 F.5 Ria Ferrol 4.24.38
24/02/1999  P.Cuberta Genova (ITA) Italia-Espafia-GBR-Francia-Portugal-Rusia  Rodriguez Longa, Rocio  Absoluta 1500 2 Ria Ferrol  4.14.36
05/03/1999  P.Cuberta Maebashi (JPN) Campionato del Mundo Rodriguez Longa, Rocio  Absoluta 1500 Se1 Ria Ferrol ~ 4.13.63
06/03/1999  P.Cuberta Maebashi (JPN) Campionato del Mundo Rodriguez Longa, Rocio  Absoluta 1500 F.7 Ria Ferrol  4.10.17
28/03/1999 Cross Corto  Belfast (IRL) Campionato del Mundo Rodriguez Longa, Rocio  Sub23 Cross 86 Ria Ferrol 17.48
18/07/1999  Aire Libre Hexham (GBR) Enc. In GBR/Francia/Espafia Rodriguez Longa, Rocio  Sub23 800 2 Ria Ferrol 2.07.28
29/07/1999  Aire Libre Z{Ltz)mburgo Campionato de Europa Sub23 Rodriguez Longa, Rocio  Sub23 1500 4e2 Ria Ferrol ~ 4.16.08
31/07/1999 Aire Libre Zzzjt:)mburgo Campionato de Europa Sub23 Rodriguez Longa, Rocio  Sub23 1500 8 Ria Ferrol ~ 4.15.61
06/02/2000 P.Cuberta Espinho (POR) Enc.Inter.Esparfia/Portugal Rodriguez Longa, Rocio  Absoluta 1500 1 Ria Ferrol ~ 4.22.23
19/02/2000  P.Cuberta Valencia (ESP) Triangulkr Italia/Polonia/Espafia Rodriguez Longa, Rocio  Absoluta 1500 F.2 Ria Ferrol ~ 4.20.52
25/02/2000 P.Cuberta Gante (BEL) Campionato de Europa Rodriguez Longa, Rocio  Absoluta 1500 Ria Ferrol Ab
21/05/2000 Aire Libre Rio Janeiro (BRA)  Iberoamericanos Rodriguez Longa, Rocio  Absoluta 1500 2 Ria Ferrol 4.19.78
11/05/2002  Aire Libre Guatemala (GUA) Iberoamericanos Rodriguez Longa, Rocio  Absoluta 800 5 Ria Ferrol 2.09.90

08/03/2003  P.Cuberta Espinho (POR) Enc. Inter. Portugal/Espafia Rodriguez Longa, Rocio  Absoluta 1500 Ria Ferrol Ab



