
Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

 

Rey Rodríguez, José R. 
Ourense, 3 Noviembre 1967 
 
 José Ramón Rey Rodríguez, Jota, como se le conocía en el mundillo atlético, comenzó corriendo 1500 m y progresivamente fue ascendiendo a los 3000 m obstáculos, 5000 y 10000 metros. Sus 
mejores marcas fueron 8:44,2, 13:47,6 y 28:34,6. En 1997 corrió su primer maratón, en el campeonato de España. Hizo su mejor marca de siempre, que igualaría en 2001, 2h10:49, con la que fue 
2º, el mismo tiempo que el campeón. Al año siguiente ocupó la 4ª plaza, primer español, en el Europeo de Budapest. En medio maratón su mejor registro fue 1h02:06. 
 

Fecha Tipo Lugar Competicion Atleta Categoria Prueba Posto Club Marca Medallas   
02/04/1994 Cross Limerick Campionato Mundo Universitario  Rey Rodriguez, José R. Absoluto Cross 10  39´45   
10/12/1994 Cross Almiwich Campionato de Europa Rey Rodriguez, José R. Absoluto Cross 59  29.30   
22/08/1998 Ruta Budapest (HUN) Campionato de Europa Rey Rodriguez, José R. Absoluto Maratón 4  2h13.17   
31/01/1999 Cross Lisboa (POR) Campionato de Europa Rey Rodriguez, José R. Absoluto Cross 10  31´04   
 


