Atletas Galegos/as Internacionais

% Sudrez Canal, Francisco
‘”, \' Allariz (Ourense) 17 Enero 1949
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Fecha Tipo Lugar Competicion Atleta Categoria  Prueba Posto  Club Marca Medallas
19/07/1969  Aire Libre  Madrid (ESP) Westathetic Sudrez Canal, Francisco  Absoluto ~ 400 v. 2 514
19/06/1971  Aire Libre Bruselas (BEL) Westathetic Sudrez Canal, Francisco  Absoluto 400 v. 3 524
10/08/1971  Aire Libre Helsinki (FIN) Campionato de Europa Sudrez Canal, Francisco  Absoluto 400 v. 5e3 51.8
12/10/1971  Aire Libre Esmina (TUR) Juegos Mediterraneos Sudrez Canal, Francisco  Absoluto 400 v. le2 52.1
13/10/1971  Aire Libre Esmina (TUR) Juegos Mediterraneos Sudrez Canal, Francisco  Absoluto 400 v. 3 514
16/10/1971 Aire Libre  Esmina (TUR) Juegos Mediterraneos Sudrez Canal, Francisco  Absoluto  4x400 4 3.08.7
22/06/1974  Aire Libre  Aarhus (AUT) Westathetic Sudrez Canal, Francisco  Absoluto 400 v. 2 51.9

19 veces internacional absoluto (1968-1974) y 5 veces junior (1966-1969)

Campeon de Espaiia absoluto (400m vallas)
1969 (52.0), 1970 (50.6), 1971 (50.5)

Campedn de Espaiia junior -
1968 400m (50.4) - 400m vallas (55.0)

Juegos Mediterrdaneos (1971-Esmirna)
400m vallas Medalla de bronce (51.4)

Récords de Espariia absolutos

200m vallas 23.9 - Madrid - 20.07.69
23.7 - Madrid - 02.07.70
23.7 - Madrid - 15.09.71

400m vallas 51.2 - Madrid - 23.06.70
51.1 - Madrid - 10.07.70
50.6 - Madrid - 11.07.70
50.5 - Madrid - 10.07.71
Marcas eléctricas
51.77 - Helsinki - 10.08.71
51.35 - Munich - 03.09.71
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Afios 400m vallas 110m vallas 200m 400m Otras marcas

1965 - 57.0(21) 52.2(97)

1966 - 55.6(7) 17.5(94) 23.1(59) 51.2(52)

1967 - 1.00.2 (86) 50.1(15)

1968 - 53.5(3) 16.2(27) 23.1(71) 49.9 (18) 24.6 (1) 200m v. - 6,45 (77)
1969 - 51.4(1) 15.8(18) 22.7 (48) 23.9(1) 200m v.

1970 - 50.6 (1) 22.7 (44) 49.3(17) 11.2(91)-23.7 (1) 200m v. - 5.528 (11) dec
1971 - 50.5 (1) 16.2 (35) 22.6 (41) 49.4 (17) 23.7(1) 200m v.

1972 - 51.2(2) 16.0(30) 49.5 (15)

1973 - 52.2(3) 15.8(27)

1974 - 51.6(3) 15.8(28) 50.6 (54) 24.2 (1) 200m v. -

1975 - 50.90-i

1976-77-81 sin actividad

1978 - 59.6 (133)

1979 - 58.4(99)

1980 - 58.0(87)

1982 - 56.2 (52)

Otras marcas personales

200m 22.3 - Madrid - 25.06.72
400m 49.3 - Madrid- 17.05.69
110m vallas 15.6 - Madrid - 04.10.70
Decatlon 5.760 - Madrid - 15.09.74

Marcas 400m vallas

50.5 - 1 - Madrid 10.07.71

50.6 - 1 - Madrid 11.07.70

51.0 - 2 - Madrid 12.09.71

51.1 - 1h2 - Madrid 10.07.70

51.2 - 1 - Madrid 23.06.70

51.2 - 2 - Viareggi9o 26.07.71

51.2 - 2 - Madrid 08.07.72

51.35 - 3h - Munich 03.09.71

51.3 - 1 - Madrid 08.08.72 (9)

Nota: y 6 marcas de 51.4

Mejores marcas por edades (hasta 22 aiios)

400m vallas de 19 afios en 1968, de 20-21 en 1969, de 21-22 en 1970, de 22 en 1971
Puestos anuales en ranking mundial y europeo (entre los 100 primeros del mundo)
400m vallas

1969 - 51.4 (57-M y 28-E)

1970-50.6 (28-M y 15-E)  //y en all-time 92-M y 35-E

1971 - 50.5 (35-M y 15-E)

1972 - 51.2 (84-M y 45-E)




