


Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

50.14 3 Valencia-JAD CTO. ESPAÑA CLUBES DIVISION HONOR 3ª JORNADA TITULO MUJERES 17/06/2006 

50.14 1 Vigo Campeonato Gallego Absoluto 24/06/2006 

50.09 2 Valencia-JAD CTO. ESPAÑA CLUBES DIVISION HONOR 2ª JORNADA TITULO MUJERES GRUPO B 20/05/2006 

49.24 3 Elche III COPA DE CLUBES 08/07/2006 

49.06 7 2 TEL AVIV (Israel) COPA EUROPEA DE LANZAMIENTOS AEA 19/03/2006 

47.51 1 Pontevedra Critérium gallego de saltos y lanzamientos primavera 08/04/2006 

46.73 1 Alicante CTO. ESPAÑA CLUBES DIVISION HONOR MUJERES GRUPO C 29/04/2006 

46.32 2 Puertollano CAMPEONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIONES 1ª 15/07/2006 

45.79 1 Vigo Critérium gallego lanzamientos y saltos de invierno 18/02/2006 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2005/2006 

Peso (4kg) FEM. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

12.93 1 La Coruña Campeonato Gallego Absoluto-Promes-Junior y Juvenil 04/02/2006 

12.84 4 Valencia COPA S.M. EL REY Y LA REINA DE CLUBES 28/01/2006 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2007/2008 

Peso (4kg) FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

12.89 3 Zaragoza-CAD CT. España Clubes Division de Honor 2ª J. Titulo Mujeres SCO-PTO-ASS-RIA 17/05/2008 

12.68 2 Alicante CT. España Clubes Division de Honor 1ª Jornada Mujeres PTO-SCA-NER-JAN 26/04/2008 

12.56 1 Lugo Control lanzamientos 16/02/2008 

12.30 1 Ferrol VI Memorial Ramón Peña Blanco 21/06/2008 

12.13 6 Valencia-JAD CT. España Clubes Division de Honor 3ª J. Titulo Mujeres VTM-CAS-PTO-SCO 07/06/2008 

Disco (1kg) FEM. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

54.55 1 Alicante V Copa de Clubes 30/07/2008 

53.68 1 Santa Cruz de Tenerife LXXXVIII Campeonato de España Absoluto 26/07/2008 

53.47 1 Lugo Control Federado 20/06/2008 

53.40 1 Lugo Control lanzamientos 16/02/2008 

52.72 1 Pontevedra Campeonato Gallego Absoluto y Relevos 19/07/2008 

52.25 1 Ferrol VI Memorial Ramón Peña Blanco 21/06/2008 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

52.23 1 Lugo Jornada Única 29/03/2008 

52.01 1 San Javier Criterium de Lanzamientos de Invierno 01/03/2008 

51.81 1 Lugo Control de marcas-Critérium Galego Saltos-Lanzamientos 05/07/2008 

51.66 1 Alicante CT. España Clubes Division de Honor 1ª Jornada Mujeres PTO-SCA-NER-JAN 26/04/2008 

51.54 4 2 Split - (CRO) Copa Europea de lanzamientos AEA 16/03/2008 

51.41 2 Avilés Campeonato de España de Federaciones de 1ª categoria 28/06/2008 

51.35 1 Zaragoza-CAD CT. España Clubes Division de Honor 2ª J. Titulo Mujeres SCO-PTO-ASS-RIA 17/05/2008 

50.23 6 Paris - (FRA) Seat Decanation (FRA-ESP-GER-RUS-UKR-USA) 06/09/2008 

49.85 2 Valencia-JAD CT. España Clubes Division de Honor 3ª J. Titulo Mujeres VTM-CAS-PTO-SCO 07/06/2008 

48.92 1 Lugo Control lanzamientos 05/04/2008 

48.20 1 Lugo Memorial Gregorio Pérez Rivera 12/10/2008 

45.64 1 O Barco de Valdeorras Critérium Gallego de lanzamientos de Outono 25/10/2008 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2007/2008 

Peso (4kg) FEM. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

13.08 2 La Coruña Campeonato Gallego Absoluto, Promesa y Junior 19/01/2008 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2008/2009 

Peso (4kg) FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

13.59 8 Barcelona-O LXXXIX Campeonato de España Absoluto 02/08/2009 

13.35 1 Vigo Gran Premio Ciudad de Vigo 11/07/2009 

13.34 1 Ferrol Campeonato Galego Absoluto de aire libre 18/07/2009 

13.07 1 Lorca Campeonato de España de Federaciones de 2ª categoría 13/06/2009 

12.98 2 Ferrol CT. España Clubes Division de Honor 1ª Jornada Mujeres RIA-OHL-JAN-OVI 25/04/2009 

12.93 1 Lugo Critérium Gallego lanzamientos de primavera 03/05/2009 

12.53 1 La Coruña-UN Control de lanzamientos 31/10/2009 

12.45 3 Alicante CT. España Clubes Division de Honor 2ª Jornada Mujeres OHL-CAS-NER-JAN 16/05/2009 

12.42 5 Valencia-JAD CT. España Clubes Division de Honor 3ª J. Titulo Mujeres VTM-AAC-PTO-CAS 06/06/2009 

12.20 1 O Barco de Valdeorras Critérium Galego de lanzamientos de otoño 24/10/2009 

Disco (1kg) FEM. 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

54.49 2 Barcelona-O LXXXIX Campeonato de España Absoluto 01/08/2009 

51.65 1 Ferrol CT. España Clubes Division de Honor 1ª Jornada Mujeres RIA-OHL-JAN-OVI 25/04/2009 

51.33 1 Jaén Criterium de Lanzamientos de Invierno 28/02/2009 

51.24 1 Pontevedra Critérium Gallego de lanzamientos de invierno 28/03/2009 

50.40 3 Mataró VI Copa de Clubes 04/08/2009 

50.32 1 Alicante CT. España Clubes Division de Honor 2ª Jornada Mujeres OHL-CAS-NER-JAN 16/05/2009 

49.88 1 Lorca Campeonato de España de Federaciones de 2ª categoría 13/06/2009 

49.73 1 Vila Nova de Cerveira - (POR) Torneio Internacional de Lançamentos 05/07/2009 

49.59 9 2 Los Realejos Copa Europea de lanzamientos AEA 14/03/2009 

49.36 2 Pontevedra Critérium Galego de saltos e lanzamientos verano 12/07/2009 

48.66 1 León-HIS Campeonato de Atletismo Gran Premio Ciudad de León 24/06/2009 

48.53 1 Lugo Critérium Gallego lanzamientos de primavera 03/05/2009 

48.53 2 Ferrol Campeonato Galego Absoluto de aire libre 18/07/2009 

48.03 2 Valencia-JAD CT. España Clubes Division de Honor 3ª J. Titulo Mujeres VTM-AAC-PTO-CAS 06/06/2009 

42.26 1 O Barco de Valdeorras Critérium Galego de lanzamientos de otoño 24/10/2009 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2008/2009 

Peso (4kg) FEM. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

12.18 5 Valencia XXVIII Copa S.M. EL Rey y La Reina de clubes 31/01/2009 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2009/2010 

Peso (4kg) FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

13.13 1 Vigo Campeonato Gallego Absoluto y Relevos Aire Libre 24/07/2010 

13.09 2 Alcobendas CT. España Clubes D. de Honor 1ª Jornada Mujeres ADM-PTO-NER-OUR 24/04/2010 

12.96 1 La Coruña-UN Campeonato Gallego Absoluto de Invierno 06/02/2010 

12.46 5 Valencia-JAD CT. España Clubes Division de Honor Titulo. Muj VTiM, CAS, SCOR, PTO, ASS 12/06/2010 

10.65 8 San Sebastián-AUX CT. España Clubes D. Honor 2ª Jornada Titulo Mujeres ASS-PTO-AAC-ISN-VTM 15/05/2010 

Disco (1kg) FEM. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

52.61 2 Palafrugell XIX Meeting Internacional de Atletismo Palafrugell-Costa Brava 29/05/2010 

50.44 1 Alcobendas CT. España Clubes D. de Honor 1ª Jornada Mujeres ADM-PTO-NER-OUR 24/04/2010 

49.92 1 Valencia-JAD CT. España Clubes Division de Honor Titulo. Muj VTiM, CAS, SCOR, PTO, ASS 12/06/2010 

49.81 2 Vigo Cto España Federaciones de 1ª Categoría 26/06/2010 

49.29 11 San Fernando XIV Campeonato Iberoamericano 06/06/2010 

49.04 2 Vigo Campeonato Gallego Absoluto y Relevos Aire Libre 24/07/2010 

48.55 4 Avilés XC Campeonato de España Absoluto 17/07/2010 

48.19 2 León-HIS Gran Premio Ciudad de León 23/06/2010 

47.90 1 Pontevedra Reunión Nacional Trofeo Xunta de Galicia 10/04/2010 

47.67 2 San Sebastián-AUX CT. España Clubes D. Honor 2ª Jornada Titulo Mujeres ASS-PTO-AAC-ISN-VTM 15/05/2010 

44.62 2 Lugo 3ª Jornada Control "Kilómetro 0" 03/07/2010 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2009/2010 

Peso (4kg) FEM. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

12.53 5 Valencia XXIX Copa S.M. EL Rey y La Reina de clubes 30/01/2010 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2010/2011 

Peso (4kg) FEM. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

13.39 3 Valencia-JAD CT. España Clubes D. de Honor 3ª Jornada Titulo Mujeres VTM-CAS-OHL-AAC 11/06/2011 

13.37 1 Castellón-MGH CT. España Clubes D. de Honor 2ª Jornada Mujeres Titulo CAS-SCO-OHL-ADM 21/05/2011 

13.18 5 Pamplona VIII Copa de Clubes 30/07/2011 

12.94 2 Avilés CT. España Clubes D. de Honor 1ª Jornada Mujeres UOV-PTO-KRA-RIA 30/04/2011 

12.70 3 O Barco de Valdeorras Critérium Gallego de Lanzamientos de Invierno 27/02/2011 

Disco (1kg) FEM. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

53.12 1 Castellón-MGH CT. España Clubes D. de Honor 2ª Jornada Mujeres Titulo CAS-SCO-OHL-ADM 21/05/2011 

51.48 1 Valencia-JAD CT. España Clubes D. de Honor 3ª Jornada Titulo Mujeres VTM-CAS-OHL-AAC 11/06/2011 

51.36 3 Málaga-CIU XCI Campeonato de España Absoluto 06/08/2011 

50.59 2 Zaragoza-CAD Cto. de España de Federaciones de 1ª categoría 25/06/2011 

50.57 1 Avilés CT. España Clubes D. de Honor 1ª Jornada Mujeres UOV-PTO-KRA-RIA 30/04/2011 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 

 

49.50 11 Estocolmo - (SWE) Campeonato de Europa por Equipos. Hombres y Mujeres 19/06/2011 

49.06 3 Toledo-ECEF I Cto. de España de Invierno de Lanzamientos Largos 12/03/2011 

48.53 2 León-CAR Control RFEA-CEARD León de Lanzamientos 20/07/2011 

47.95 2 O Barco de Valdeorras Critérium Gallego de Lanzamientos de Invierno 27/02/2011 

47.46 2 Ferrol Campeonato Gallego Absoluto al Aire Libre 23/07/2011 
 


