Atletas Galegos/as Internacionais

Trabado Pérez, Colomdn

Vega de Valcarcel (Ledn) 2 Enero 1958

Uno de los grandes nombres del atletismo espariol en la década de los 80 fue deportivista entre 1981 y 1984. En esos cuatro afios fue cuatro veces campedn de Esparia al aire
libre, en 800 metros lisos (1981, 1982 y 1984) y 1.500 metros lisos (1983). También logré el entorchado nacional de 800 en pista cubierta en tres ocasiones (1981, 1982 y 1983).
Bajo techo, y siempre en los 800 metros, se proclamé campeoén de Europa en 1983 y se colgé la medalla de bronce continental un afio antes. Ese mismo metal lo sabore6 en
los Juegos Mediterraneos de 1983, afio en que formd parte de la seleccion espariola que disputd, en Helsinki, los primeros Campeonatos del Mundo, en los que fue
semifinalista. También fue olimpico en 1984, donde paso la primera eliminatoria pese a correr tocado y no corrio los cuartos de final por lesion. En 1984 establecio el récord
nacional de 800 (1:45.15) que dur6 seis afios.

Fecha Tipo Lugar Competicion Atleta Categoria  Prueba  Posto Club Marca Medallas
20/08/1977 Aire Libre  Donetsk Campionato de Europa Trabado Pérez, Colomdn = Sub20 4x400 6a2 RC Deportivo 3.15.7
30/06/01/07/1979 Aire Libre  Ginebra (SUI) Copa de Europa Selecciones-Semifinal  Trabado Pérez, Colomdn  Absoluto ~ 4x400  SF.7 RC Deportivo  3.09.5/r3
16-17/06/1979 Aire Libre  Bruselas (BEL) Enc.Inter. BEL-ESP-FIN-GRE Trabado Pérez, Colomdn  Absoluto 800 4 RC Deportivo 1.49.4
28-29/07/1979 Aire Libre  Barcelona (ESP) Enc.Inter. ESP-ITA Trabado Pérez, Colomdn  Absoluto 800 1 RC Deportivo 1.50.99
18-19/08/1979 Aire Libre  Ovra Ardal (NOR)  Enc.Inter. NOR-ESP-SUI Trabado Pérez, Colomdn  Absoluto 800 1 RC Deportivo 1.49.9
23/09/1979 Aire Libre  Split (YUG) Juegos Mediterraneos Trabado Pérez, Colomdn  Absoluto 800 4e2 RC Deportivo 1.52.17
25/09/1979 Aire Libre  Split (YUG) Juegos Mediterraneos Trabado Pérez, Colomdn  Absoluto 800 5 RC Deportivo 1.47.37
28/09/1979 Aire Libre  Split (YUG) Juegos Mediterraneos Trabado Pérez, Colomdn  Absoluto  4X400 4 RC Deportivo 3.11.20
01/03/1980 P.Cuberta  Sindelfingen (FRG)  Campionato de Europa Trabado Pérez, Colomdn  Absoluto 800 le2 RC Deportivo 1.50.4
01/03/1980 P.Cuberta  Sindelfingen (FRG)  Campionato de Europa Trabado Pérez, Colomdn  Absoluto 800 RC Deportivo Descf.
17/05/1980 Aire Libre  Madrid (ESP) Enc.Inter. ESP-POL Trabado Pérez, Colomdn  Absoluto 800 1 RC Deportivo 1.46.8
14/06/1980 Aire Libre  Winterthur (SUI) Westathetic Trabado Pérez, Colomdn  Absoluto 800 1 RC Deportivo 1.47.00
15/06/1980 Aire Libre  Winterthur (SUI) Westathetic Trabado Pérez, Colomdn  Absoluto  4x400 4 RC Deportivo 3.06.6
25407/1980 Aire Libre  Moscu (RUS) JJ 00 Moscu 80 Trabado Pérez, Colomdn  Absoluto 800 4,00E+02  RC Deportivo 1.47.9
25/07/1980 Aire Libre  Moscu (RUS) JJ OO Moscu 80 Trabado Pérez, Colomdn  Absoluto 800 751 RC Deportivo 1.48.1
30-31/0/1980 Aire Libre  Barcelona (ESP) Enc.Inter. ESP-BRL-GRE Trabado Pérez, Colomdn  Absoluto 800 RC Deportivo 1.51.79
28/01/1981 P.Cuberta  Turin (ITA) Enc.Inter. ITA-ESP-FRA Trabado Pérez, Colomdn  Absoluto 800 8 RC Deportivo 1.54.78
01-02/08/1981 Aire Libre  Atenas (GRE) Copa de Europa Selecciones-B Trabado Pérez, Colomdn  Absoluto 4x400 3 RC Deportivo 3.11.07/r3
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HISTORIAL NACIONAL

Campedn de Espaiia absoluto

a) aire libre

800m 1979 (1.48.9) - 1980(1.51.3)-1981(1.48.24)-1982(1.50.18)-1984(1.49.10)-1985(1.48.48)-1986(1.48.91)-1987(1.51.89)-1988(1.49.73)
1.500m 1983 (3.42.5)

b) pista cubierta

800m 1980 (1.51.4) - 1981 (1.49.3) - 1982 (1.50.9)-1983(1.47.92)-1986(1.52.20)-1987(1.50.17)-1988 (1.55.44)

Campedn de Espaiia junior (aire libre)

400m 1977 (47.9)

Récords de Esparia absoluto (aire libre) Récords de Espariia absolutos (pista cubierta)
600m 1.16.74 - Manresa - 26.06.86 600m 1.17.2 - Madrid - 27.02.82

800m 1.45.15 - Oslo - 21.07.84 (mejor marca mundial de p.cubierta)
4x800m 7.22.19 en 1981 800m 1.46.91 - Budapest - 06.03.83
Progresion

Aifios 400m 800m 1500m Otras marcas

1976 - 50.5 (78) 1.59.74.01.8

1977 - 47.9(8) 1.54.5 (51) 22.5w - 56.3 (42) 400m v.
1978 - 47.90 (5) 1.51.0(12) 22.5(59)

1979 - 47.70 (7) 1.47.37(2) 4.00.3 (114) 22.6 (75)

1980 - 47.0(3) 1.46.66 (2) 3.50.9(27) 22.13(17)

1981 - 47.8(3) 1.47.36 2) 15.12.5 (153)

1982 - 46.9(2) 1.45.90 (1) 3.39.6(2) 1.17.2-i

1983 - 1.45.98 (1) 3.42.5 (6)

1984 - 48.1(14) 1.45.15 (1)

1985 - 1.46.38 (1) 3.43.15(9) 1.18.86 (6)

1986 - 48.6 (18) 1.46.09 (1) 3.45.25 (15) 1.16.74 (1)

1987 - 48.1(19) 1.46.48 (1) 1.18.08 (2)-2.18.90 (1)
1988 - 1.46.58 (1) 3.48.53 (53) 1.18.53-i-2.20.19 (1)
1989 - 1.50.31 (25)

Otras marcas personales

200m 22.13 - Madrid - 19.07.80

400m 46.9 - La Corufia - 30.07.82

1000m 2.18.90 - Madrid - 04.06.87

1500m 3.39.6 - La Corufia - 18.08.82
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Puestos anuales en el ranking mundial y europeo (entre los 100 primeros del mundo, y 50 en no olimpicas)

1979 - 800m 1.47.37 (58-M'y 29-E)

1980 - 800m 1.46.66 (32-M y 20-E)

1981 - 800m 1.47.36 (76-M y 41-E)

1982 - 800m 1.45.90 (29-M y 17-E), 1500m 3.39.6 (76-M y 54-E) - 600m 1.17.2-i (7-M'y 7-E)
1983 - 800m 1.45.98 (41-My 21-E)

1984 - 800m 1.45.15 (28-M y 12-E) // y en all-time 67-M y 30-E
1985 - 800m 1.46.38 (59-M y 31-E) - 1000m 2.19.39 (37-M y 21-E)
1986 - 800m 1.46.09 (44-M y 28-E) - 600m 1.16.74 (5-M'y 2-E)
1987 - 800m 1.46.48 (60-M y 36-E) - 1000m 2.18.90 (21-M y 13-E)
1988 - 800m 1.46.58 (84-My 37-E) - 1000m 2.20.19 (37-M y 16-E)
800m

1.45.15 3 0Oslo 21.07.84
1.45.81 5 0Oslo 28.06.84
1.45.90 5A Coblenza 25.08.82
1.45.94 3 Gateshead 06.07.84
1.45.98 1B Zurich 24.08.83
1.46.00 3e2 Los Angeles 03.08.84
1.46.03 2 Londres 17.07.82
1.46.08 1B Mildn 07.07.82
1.46.09 1C Zurich 13.08.86
1.46.32 3 Roma 01.09.83
1.46.38 2A Madrid 04.06.85
1.46.39 7 Estocolmo 04.07.83
1.46.39 2 Knarvik 18.07.84
1.46.40 7 Oslo 27.06.85
1.46.48 3 Oslo 04.07.87
1.46.49 7 Oslo 28.06.83
1.46.58 1 Jerez de la Frontera 28.06.88
1.46.63 7 Londres 10.07.87
1.46.66 1 La Haya 04.07.80
1.46.66 1 Fadura 09.07.88
1.46.67 2 La Corufia 05.08.87
1.46.68 4 Barcelona 13.07.88
1.46.76 4e8 Seul 23.09.88
1.46.8 1 Madrid 17.05.80
1.46.83 1 Madrid 21.06.84
1.46.85 5s2 Helsinki 08.08.83
1.46.88 3B Zurich 21.08.85
1.46.90 2 Belfast 30.06.86
1.46.91i 1 Budapest 06.03.83
1.46.94 4 Sevilla 28.05.87
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1.46.97 2 Barcelona 16.07.86
1.47.0 1 Winterthur 14.06.80
1.47.01 1e2 Casablanca 15.09.83
1.47.10 5e6 Helsinki 07.08.83
1.47.1 1 Alcald de Henares 25.06.88
1.47.13 5 Praga 28.06.87
1.47.19 3 Granada 16.05.87
1.47.2 1 México D.F. 24.07.88 (no 1.47.16)
1.47.21 1 Vigo 15.08.82
1.47.24 8A Berlin 15.08.86
1.47.26 1 Budapest 11.08.85
1.47.26 3 Mdnaco 06.07.86
1.47.28 1 Praga 21.08.83
1.47.29 7A Sevilla 01.06.88
1.47.3 1 Madrid 16.07.80
1.47.36 4 Malmoe 13.08.81
1.47.37 5 Split 25.09.79
1.47.39 2 Dublin 03.07.82
1.47.40 1 Barcelona 10.06.82
1.47.4 5 Lla Corufa 12.06.82
1.47.42i 1 Paris 19.01.85

1.47.69 6 Bruselas 04.09.79
1.47.69 2e4 Atenas 06.09.82
1.47.73i 2 Lievin 13.02.88
1.47.8 2c1 Bratislava 07.06.80
1.47.88 1 Lausana 19.07.79
1.47.90 1 Sevilla 24.05.86
1.47.90 3 Manresa 06.08.86
1.47.9  4e2 Moscu 24.07.80
1.47.92i 1 Valencia 13.02.83
1.47.94 1 Vigo 28.08.83




