Atletas Galegos/as Internacionais

Veiga Comesana, Vanesa

Gondomar (Pontevedra) 20 Julio 1979

Fecha Tipo Luigar Competicion Atleta Categoria Proba Puesto Marca
24/03/2002 Cross Corto Dublin (IRL) Campioanto del Mundo Veiga Comesafia, Vanesa Absoluta  Cross corto 91 Valencia 15.29
14/12/1997 Cross Oeiras (POR) Campionato de Europa Veiga Comesafia, Vanesa Sub20 Cross 23 9.46
21.22./03/1998 Cross Marraquech (MAR) Campionato del Mundo Veiga Comesaria, Vanesa Sub20 Cross 36 21.22
13/12/1998 Cross Ferrara (ITA) Campionato de Europa Veiga Comesaria, Vanesa Sub20 Cross 26 Vila de Cangas 12°44
18/03/2000 Cross Corto Vilamoura (POR) Campionato del Mundo Veiga Comesafia, Vanesa Absoluta Cross Corto 88 Univ.Santiago 14.25
09/09/2000 Aire Libre  Getafe - Madrid (ESP) Enc. Int. Espafia/Gran Bretafia Sub’23 Veiga Comesafia, Vanesa Sub23 5000 F.3 Univ.Salamanca 19.02.94
23/06/2001 Aire Libre  Silihull-Liverpol (GBR) Enc.Inter. Gran Bretafia-Espafia Veiga Comesafia, Vanesa Sub23 5000 9 Univ.Santiago 16.38.2
13/07/2001 Aire Libre  Amsterdam (NED) Campionato de Europa Veiga Comesaria, Vanesa Sub23 10000 F.7 Univ.Santiago  34.21.17
02/04/2011 Aire Libre  Pontevedra (ESP) Trofeo Ibérico Espafia-Portugal Veiga Comesafia, Vanesa Absoluta 10000 10 33.46.46
04/06/2011 Aire Libre  Oslo (NOR) Copa de Europa 10000 metros Veiga Comesafia, Vanesa Absoluta 10000 19 Toledo CCM 33.34.56
03/06/2012 Aire Libre  Bilbao (ESP) Copa de Europa 10000 Veiga Comesaria, Vanesa Absoluta 10000 30 Adidas 34.20.99
05/08/2012 Ruta Londres (GBR) JJ OO0 Londres 2012 Veiga Comesaria, Vanesa Absoluta Maraton 95 Adidas 2h.46.53

Historial Espaiiol

Campeona de Espafia de Maraton (2011)

Campeona de Espaiia de Medio Maratdn (2011)
Campeona de Espaiia Promesa de 10.000m (2001)
Campeona de Espafia Junior de Campo a Través (1998)
Campeona de Espaiia Juvenil de 1.500m al aire libre (1996)



Atletas Galegos/as Internacionais

Progresion Puesto Puesto
Afo/Edad Club 10.000m Rank. ESP Maratén Rank. ESP
2000 (21) Univ. Santiago 34:22.66 (17) -

2001 (22) Dep. Uviversidade 33:58.56 (7) -

2002 (23) . g

2003 (24) - -

2004 (25) . L

2005 (26) - 2

2006 (27) . -

2007 (28) - =

2008 (29) . =

2009 (30) - L

2010 (31) Atletismo Toledo CCM 34:11.10 (7) -

2011 (32) Atletismo Toledo CCM 33:34.56 (4) =

2012 (33) C.A. Adidas 34:20.99 (9) 2:32:57 (3)
2013 (34) C.A. Adidas - 2:36:38 (3)
2014 (35) C.A. Adidas - 2:35:57 (4)
2015 (36) C.A. Adidas . -

Otras marcas:
3.000m: 9:25.81 (1998) / 9:25.54pc (2003); 5.000m: 16:15.03 (2002)
10km ruta: 33:56 (2011); Medio maratén: 1h12:45 (2012)

- Todos sus maratones

2:32:57 1 Castellon 11.12.2011
2:35:57 6 Valencia 17.11.2013
2:36:38 1 Madrid 28.04.2013
2:46:53 97 Londres, GBR 05.08.2012

abandono San Sebastidn 30.11.2014




