




Atletas Galegos/as Internacionais 
 
61.08 2 Vigo Torneo de invierno 2005 2ª jornada 15/01/2005 

59.83 2 Andújar LII CAMPEONATO ESPAÑA JUNIOR 02/07/2005 

58.52 1 Santiago de Compostela I Memorial Ramon Docal Lago 24/06/2005 

Martillo (7,260kg) MASC. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

58.42 2 Ferrol Campeonato Gallego Absoluto Aire Libre 16/07/2005 

58.17 2 Vigo Serie Municipal en pista 4ª Jornada 16/06/2005 

57.72 4 Vigo XXVI Gran Premio Ciudad de Vigo 12/07/2005 

55.76 4 Vigo XVIII Trofeo Diputación provincial de Pontevedra 31/07/2005 

55.73 2 Pereiro de Aguiar CTO. ESPAÑA DIVISION HONOR. OUR-AVIA-UOV-RCC. HOMBRES DESCENSO 21/05/2005 

54.78 3 Vigo Serie Municipal atletismo en pista 2ª jornada 27/05/2005 

54.59 1 Pereiro de Aguiar Campeonato provincial absoluto 2005 05/06/2005 

53.33 5 Madrid-MTZ CT. ESPAÑA CLUBES DIVISION HONOR 1ª JORNADA. AAM-BEPA-ADM-RCCELTA 30/04/2005 

51.60 2 Santiago de Compostela I Memorial Ramon Docal Lago-Control de marcas 14/05/2005 

49.39 6 Vigo XVII Trofeo Reconquista de Vigo 03/04/2005 
 
 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2005/2006 

Martillo (6kg) MASC. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

71.35 1 Vigo Serie Municipal de atletismo en pista 5ª jornada 13/07/2006 

71.06 1 Santiago de Compostela II Memorial Ramón Docal Lago - 4ª Xornada 07/07/2006 

70.98 1 Vigo I Trofeo F Fernandez Lijo 11/05/2006 

69.04 1 San Sebastián-ANO LIII CAMPEONATO ESPAÑA JUNIOR 29/07/2006 

68.22 1 Vigo XIX Trofeo Diputacion de Pontevedra 30/06/2006 

68.21 1 Pereiro de Aguiar XXIII Copa Diputación de Atletismo Primera Jornada 25/03/2006 

67.27 1 Santiago de Compostela Memorial Ramon Docal 2ª Jornada - Control Marcas 02/06/2006 

67.10 1 Ribeira Campeonato Gallego Junior-Promesa 03/06/2006 

66.22 4 Toulouse - (FRA) FRA-GER-ESP-ITA. Lanzamientos Junior y sub23 11/03/2006 

65.96 1 Vigo XVII Trofeo Reconquista de Vigo 09/04/2006 

64.62 9QA Beijing - (CHN) CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR 16/08/2006 

63.92 1 Castellón-MGH Criterium de Lanzamientos de Invierno 18/02/2006 

60.34 4 Túnez - (TUN) TUN-ALG-ESP-FRA-ITA-MAR. Júnior 05/08/2006 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 
59.79 1 Pontevedra Critérium gallego de saltos y lanzamientos primavera 08/04/2006 

Martillo (7,260kg) MASC. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

61.23 4 LOS REALEJOS (Tenerife) CRITERIUM DE LANZAMIENTOS DE INVIERNO 04/03/2006 

61.00 4 Cáceres XIX Encuentro Diputación de Cáceres 28/06/2006 

60.61 1 Oviedo CT. ESPAÑA CLUBES DIVISION HONOR 2ª Jornada. DESCENSO HOMBRES. Grupo A 20/05/2006 

60.27 2 Vigo XXII Memorial Francisco Castro 17/05/2006 

59.37 5 Zaragoza-CAD LXXXVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO 22/07/2006 

59.33 1 Basauri CTO.ESPAÑA CLUBES DIVISION HONOR HOMBRES GRUPO D 29/04/2006 

58.81 3 Vigo XXVII Trofeo Ciudad de Vigo 06/07/2006 

57.80 1 Pereiro de Aguiar CT. ESPAÑA CLUBES DIVISION HONOR 3ª Jornada. DESCENSO HOMBRES 17/06/2006 

53.33 1 Vigo Torneo de Invierno 2ª Jornada 14/01/2006 
 

Resultados Pista Cubierta, temporada 2005/2006 

Peso (6kg) MASC. PC 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

12.77 1 La Coruña Campeonato Gallego Absoluto-Promes-Junior y Juvenil 04/02/2006 
 
 
 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2008/2009 

Peso (7,260kg) MASC. AL 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

11.84 1 Pontevedra Campeonato Gallego Juvenil, Júnior y Promesa aire libre 27/06/2009 

Disco (2kg) MASC. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

30.14 4 Pontevedra Campeonato Gallego Juvenil, Júnior y Promesa aire libre 27/06/2009 

Martillo (7,260kg) MASC. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

68.22 2 Vila Nova de Cerveira - (POR) Torneio Internacional de Lançamentos 05/07/2009 

66.96 7 Puerto de La Cruz Copa de Europa de lanzamientos AEA - segunda sede 15/03/2009 

66.85 2 Barcelona-O LXXXIX Campeonato de España Absoluto 01/08/2009 

66.58 1 Córdoba-FON XXIII Campeonato de España Promesa 04/07/2009 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 
66.46 1 Vigo Gran Premio Ciudad de Vigo 11/07/2009 

66.04 1 Burgos CT. España Clubes Division de Honor 1ª Jornada. Hombres UBU-ADM-SCA-
SGP 

25/04/2009 

65.70 2 Ciudad Real Campeonato de España de Federaciones de 1ª categoria 13/06/2009 

65.67 2 Mataró VI Copa de Clubes 04/08/2009 

65.37 1 Vila Nova de Cerveira - (POR) Lançamentos em Julho 23/07/2009 

65.26 1 Pontevedra Campeonato Gallego Juvenil, Júnior y Promesa aire libre 27/06/2009 

64.92 2 Porto - (POR) Dia Nacional do Martelo 2009 01/05/2009 

64.89 2 Jaén Criterium de Lanzamientos de Invierno 28/02/2009 

64.58 2 Castellón-MGH CT. España Clubes Division de Honor 3ª J. Titulo Hombres CAS-ADM-JAN-PTO 06/06/2009 

64.57 2 Madrid-MTZ CT. España Clubes Division de Honor 2ª Jornada. Hombres ADM-CAS-RSO-
UOV 

16/05/2009 

64.48 1 Pontevedra Torneo de lanzamientos 14/02/2009 

64.48 2 Lovelhe - (POR) Lançamentos em Junho 25/06/2009 

64.46 1 Pontevedra Critérium Gallego de lanzamientos de invierno 28/03/2009 

64.29 10Q1 Kaunas - (LTU) VII Campeonato de Europa Sub23 18/07/2009 

64.19 1 Vigo Serie municipal 1ª jornada atletismo en pista 13/05/2009 

64.15 1 Vigo Serie Municipal de Atletismo 11/06/2009 

63.66 3 Lyon (FRA) FRA-ESP-GER-ITA Lanzamientos Junior y Promesa 08/03/2009 

63.56 1 Vigo Torneo de invierno en Pista 1ª Jornada 04/01/2009 

63.18 1 Vila Nova de Cerveira - (POR) Lançamentos em Maio 06/05/2009 

63.17 2 Vila Nova de Cerveira - (POR) Lançamentos em Fevreiro 07/02/2009 

63.07 2 Vilanova de Cerveira - (POR) Torneio de Encerramento 29/07/2009 

62.95 1 Vigo III Trofeo Alfonso Posada 02/07/2009 

60.24 1 Vila Nova de Cerveira - (POR) Lançamentos em Março 28/03/2009 

59.70 1 
Lovelhe-Vila Nova de Cerveira - 
(POR) Lançamentos em Dezembro 27/12/2008 

 
Resultados Aire Libre, temporada 2009/2010 

Martillo (7,260kg) MASC. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

69.04 1 Vigo Gran Premio Ciudad de Vigo 10/07/2010 

68.90 1 Cáceres XXIII Encuentro Diputación de Cáceres 30/06/2010 

68.41 2 Avilés XC Campeonato de España Absoluto 18/07/2010 

68.39 1 Vila Nova de Cerveira - (POR) Lançamentos em Fevereiro 06/02/2010 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 
68.30 1 Vigo Campeonato Gallego Absoluto y Relevos Aire Libre 24/07/2010 

67.56 1 Vigo Cto España Federaciones de 1ª Categoría 26/06/2010 

66.99 11 Madrid-MTZ Meeting Madrid 2010 02/07/2010 

66.97 1 Collado Villalba CT. España Clubes D. Honor 2ª Jornada. Titulo Hombres ADM-RSO-PTO-UBU 15/05/2010 

66.85 1 Pontevedra XXXV Trofeo Sociedad Gimnástica de Pontevedra 07/05/2010 

66.76 5 San Fernando XIV Campeonato Iberoamericano 04/06/2010 

66.54 2 Quinta do Anjo - (POR) Meeting Internacional de Lançamentos 14/03/2010 

66.16 1 Vila Nova de Cerveira - (POR) Lanzamientos en Cerveira - Junho 16/06/2010 

65.95 1 Pontevedra Trofeo de lanzamientos 13/02/2010 

65.77 3 Quinta do Anjo - (POR) Meeting Internacional de Lançamentos 13/03/2010 

65.57 1 Bilbao CT. España Clubes D.de Honor 1ª Jornada. Hombres ADM-JAN-CAN-UPV 24/04/2010 

65.29 1 Pontevedra Reunión Nacional Trofeo Xunta de Galicia 10/04/2010 

64.93 2 Jaén Criterium de Lanzamientos de Invierno 06/03/2010 

64.89 1 Leiria - (POR) XVI Torneio de Lançamentos 25/06/2010 

64.58 9B Arles - (FRA) Copa Europea de lanzamientos AEA 21/03/2010 

63.23 1 Vigo Torneo de Invierno 2010 2ª Jornada 10/01/2010 
 

Resultados Aire Libre, temporada 2010/2011 

Martillo (7,260kg) MASC. 

Marca Puesto Lugar Campeonato Fecha 

70.41 1 Málaga-CIU XCI Campeonato de España Absoluto 07/08/2011 

69.14 1 León-CAR Control RFEA-CEARD León de Lanzamientos 27/07/2011 

68.74 1 Vigo 1ª Jornada Serie Municipal 2011 de Atletismo en Pista 12/05/2011 

68.56 1 Ferrol Campeonato Gallego Absoluto al Aire Libre 23/07/2011 

68.30 2 Madrid-MTZ CT. España Clubes D. Honor 2ª Jornada. Hombres Titulo ADM-CAS-UNO-UNI 21/05/2011 

67.93 2 Toledo-ECEF I Cto. de España de Invierno de Lanzamientos Largos 12/03/2011 

67.86 2 Pamplona VIII Copa de Clubes 30/07/2011 

67.81 1 Vigo XXXII Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletismo en Pista 16/07/2011 

67.80 1 Guimaraes - (POR) Control 14/05/2011 

67.41 1 Vigo III Jornada Circuito Gallego de PAL - Cto Gallego de 5000m JUN-PRO 28/05/2011 

67.13 1 Pereiro de Aguiar CT. España Clubes D.de Honor 1ª Jornada. Hombres OUR-ADM-SGP-ISN 30/04/2011 

66.73 8 Huelva VII Meeting Iberoamericano de Atletismo 02/06/2011 

66.51 3 Cáceres XXIV Encuentro Diputación de Cáceres 29/06/2011 

66.39 1 Vigo 26º Memorial Francisco Castro de Atletismo en Pista 06/03/2011 



Atletas Galegos/as Internacionais 
 
66.35 1 Pontevedra III Torneo de Lanzamientos 20/02/2011 

66.04 1 Vigo II Jornada Torneo de Invierno 2011 16/01/2011 

65.54 2 Alcobendas CT. España Clubes D. de Honor 3ª Jornada. Titulo Hombres ADM-OHL-CAS-SGP 11/06/2011 

65.49 1 Pereiro de Aguiar I Jornada I Circuito Gallego de Pista al Aire Libre 24/04/2011 

65.35 1 Vigo Campeonato Gallego de Lanzamientos 26/03/2011 

65.23 4C2 Sofia - (BUL) Copa Europea de Lanzamientos AEA 19/03/2011 

64.82 2 Zaragoza-CAD Cto. de España de Federaciones de 1ª categoría 25/06/2011 

64.51 1 Vila Nova de Cerveira - (POR) 3ª Jornada de Lançamentos de Lovelhe 26/02/2011 

64.22 1 Vila Nova de Cerveira - (POR) 5ª Jornada Lançamentos de Lovelhe 02/04/2011 

63.73 1 Pontevedra I Jornada XXIV Trofeo Supermercados Froiz 29/01/2011 
 


