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ABALO NOGUEIRA, BEATRIZ
Data de nacemento: 10/02/1984 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ACUNA NOGUEIRA, MATILDE

Data de nacemento: 01/01/1972 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 1:12.30 02/06/2010 32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista
800 metros lisos 2:35.38 17/06/2010 4° Jornada de la Serie Municipal de Atletismo en Pista
1.500 metros lisos 5.49.67 07/05/2010 XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pontevedra

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 400 metros lisos 02/06/2010 1:12.30 5 Vigo 32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
400 metros lisos 05/06/2010 1:13.72 2 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
800 metros lisos 24/04/2010 2.49.1 6 F Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
800 metros lisos 20/05/2010 2:43.98 7 Vigo 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
800 metros lisos 05/06/2010 2:43.16 4 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
MMT 800 metros lisos 17/06/2010 2:35.38 6 Vigo 4° Jornada de la Serie Municipal de Atletis
MMT 1.500 metros lisos 07/05/2010 5.49.67 2 F Pontevedra XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ALCALDE RUIBAL, MARINA

Data de nacemento: 28/04/1993 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 15.68 13/03/2010 CONTROL FEDERADO

1.500 metros lisos 6.26.36 12/06/2010 | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Salto de altura 1,26 13/03/2010 CONTROL FEDERADO

Salto con pértega 2,63 20/05/2010 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Salto con pértega 2,41 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 13/03/2010 15.68 6 Ferrol CONTROL FEDERADO
100 metros lisos 12/06/2010 14.86 3 SF Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
MMT 1.500 metros lisos 12/06/2010 6.26.36 3 F Noia | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
MMT Salto de altura 13/03/2010 1,26 4 Ferrol CONTROL FEDERADO
Salto de lonxitude 13/03/2010 4,38 3 Ferrol CONTROL FEDERADO
Salto con pértega 06/02/2010 2,50 6 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
Salto con pértega 28/03/2010 2,40 2 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
Salto con pértega 10/04/2010 2,51 6 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
Salto con pértega 25/04/2010 2,60 3 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
Salto con pértega 30/04/2010 2,62 4 Pontevedra XXXVII TROFEO BOA VILA
Salto con pértega 16/05/2010 2,60 4 F Vigo Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
MMT Salto con pértega 20/05/2010 2,63 6 Vigo 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
Salto con pértega 05/06/2010 2,40 4 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
Salto con pértega 09/10/2010 2,30 2 F Lugo FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPARNA JU

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Salto con pértega 22/01/2010 2,40 10 Ourense 52 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION AT
MMT Salto con pértega 24/01/2010 2,41 6 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
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ALFARO HERAS, SARA
Data de nacemento: 01/01/1993 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: JUVENIL Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ALVAREZ CESPEDES, NURIA

Data de nacemento: 07/08/1988 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: PROMESA Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de xabalina 600 g 29,19 07/05/2010 XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pontevedra

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Lanzamento de xabalina 6 20/03/2010 21,68 6 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE
Lanzamento de xabalina 6 28/03/2010 27,03 3 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
Lanzamento de xabalina 6 10/04/2010 28,09 5 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
Lanzamento de xabalina 6 25/04/2010 26,66 8 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
MMT Lanzamento de xabalina 6 07/05/2010 29,19 6 F Pontevedra XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
Lanzamento de xabalina 6 21/05/2010 28,64 3 Pontevedra XVIIlI TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA
Lanzamento de xabalina 6 30/05/2010 27,79 3 Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
Lanzamento de xabalina 6 24/07/2010 25,90 5 Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ARAGUNDE ALVAREZ, LUCIA

Data de nacemento: 24/02/1992 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: JUNIOR Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 14.49 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES

Salto de altura 1,61 05/06/2010 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

Salto de lonxitude 4,64 09/10/2010 FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPANA JUNIOR DE
CLUBES

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 25/09/2010 1449 3 F Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
Salto de altura 03/01/2010 1,54 1 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
Salto de altura 17/01/2010 1,52 2 A Coruna CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
Salto de altura 06/02/2010 1,52 4 A Coruna CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
Salto de altura 28/03/2010 1,50 2 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
Salto de altura 10/04/2010 1,46 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
Salto de altura 25/04/2010 1,40 6 F Valladolid | XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
Salto de altura 16/05/2010 1,55 5 F Vigo Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
Salto de altura 30/05/2010 1,52 3 Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
MMT Salto de altura 05/06/2010 1,61 2 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
Salto de altura 03/07/2010 1,54 5 F Castellon CAMPIONATO DE ESPANA JUNIOR AIRE LI
Salto de altura 24/07/2010 1,55 2 Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
Salto de altura 25/09/2010 1,54 3 F Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
MMT Salto de lonxitude 09/10/2010 4,64 3 F Lugo FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPANA JU

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Salto de altura 08/01/2010 nulos Ourense 12 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION AT
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Data de nacemento: 21/08/1988

Categoria: PROMESA

AROSA RIVAS, SARA

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO FEMENINO CELTA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Maraton
Lanzamento de peso 4 kg

Lanzamento de disco 1kg

Lanzamento de martelo 4 kg

11 xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division Mullere (Titulo)
| Xornada Torneo de Invierno 2010
CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS -Reunién

Nacional Trofeo Xunta de Galicia - Criterium de Saltos y

49,29 16/05/2010

8,67 03/01/2010

29,61 10/04/2010
Lanzamentos

50,91 24/07/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto
MMT Maratén 16/05/2010 49,29 1

MMT Lanzamento de peso 4 kg  03/01/2010 8,67
Lanzamento de peso 4 kg 17/01/2010 8,31 5
Lanzamento de disco 1kg 20/03/2010 27,24 7

MMT Lanzamento de disco 1kg 10/04/2010 29,61
Lanzamento de disco 1kg 25/04/2010 29,15 4
Lanzamento de martelo 4 06/02/2010 41,83 2
Lanzamento de martelo 4 13/02/2010 45,19 1
Lanzamento de martelo 4 20/02/2010 47,41 1
Lanzamento de martelo 4 20/03/2010 48,65 1
Lanzamento de martelo 4 28/03/2010 48,49 1
Lanzamento de martelo 4 10/04/2010 48,73 1
Lanzamento de martelo 4  17/04/2010 49.10 1
Lanzamento de martelo 4 17/04/2010 49,10 1
Lanzamento de martelo 4 25/04/2010 47,93 1
Lanzamento de martelo 4 01/05/2010 47,51 2
Lanzamento de martelo 4 22/05/2010 48,46 3
Lanzamento de martelo 4  30/05/2010 49,79 1
Lanzamento de martelo 4  04/06/2010 49,79 1
Lanzamento de martelo 4  05/06/2010 50,18 1
Lanzamento de martelo 4 16/06/2010 48,44 1
Lanzamento de martelo 4 19/06/2010 43,99 1
Lanzamento de martelo 4 26/06/2010 47,19 4
Lanzamento de martelo 4  30/06/2010 48,16 5
Lanzamento de martelo 4 01/07/2010 48,62 2
Lanzamento de martelo 4 03/07/2010 48,21 2
Lanzamento de martelo 4 22/07/2010 47,75 1
MMT Lanzamento de martelo 4 24/07/2010 50,91 1

RELEVOS

Ronda Lugar

F

F

MM T M M T

MM M M M m M T

Vigo

Vigo
A Coruna

Pontevedra
Pontevedra
Valladolid

Vilanova de Cervei
Pontevedra
Vilanova de Cervei
Pontevedra

Vigo

Pontevedra

Lugo

Lugo

Valladolid

Oporto

Santander

Ferrol

Pontevedra
Cangas

Cerveira

Palencia

Vigo

Caceres

Vilanova de Cervei
Calvia

Vilanova de Cervei
Vigo

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO DE

Nome da competicién

Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division

I Xornada Torneo de Invierno 2010
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA

CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE
CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI

Lanzamentos de Febreiro

Il TROFEO DE LANZAMENTOS
Lanzamentos en Cerveira

CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE
XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
Dia Nacional do Martelo

11 XOGOS DO CANTABRICO

CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
Trofeo Caixanova

CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
Xornada de Lanzamentos en Cerveira

Gran Premio Ayuntamiento de Palencia
CAMPIONATO DE ESPANA DE FEDERACION
XXI11 Encuentro Ciudad de Caceres
xornada de lanzamento

CAMPIONATO DE ESPANA PROMESA AIRE
Xornada de Lanzamento - 102
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ATLETISMO FEMENINO CELTA JUNIOR, MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1990 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: PROMESA Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

4 x 100 metros relevos 59.16 09/10/2010 FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPANA JUNIOR DE
CLUBES

4 x 400 metros relevos 4.49.66 09/10/2010 FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPANA JUNIOR DE
CLUBES

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 4 x 100 metros relevos 09/10/2010 59.16 5 F Lugo FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPARNA JU
4 x 400 metros relevos 25/09/2010 5.02.66 2 F Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
MMT 4 x 400 metros relevos 09/10/2010 4.49.66 3 F Lugo FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPARNA JU
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ATLETISMO FEMENINO CELTA, -

Data de nacemento: 01/01/1980 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA

Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 100 metros relevos 54.25 16/05/2010 Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division Mullere (Titulo)

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 16/05/2010 179p. 3 F Vigo 11 xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
4 x 100 metros relevos 16/05/2010 4.16.40 3 F Vigo 11 xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
MMT 4 x 100 metros relevos 16/05/2010 5425 4 F Vigo Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ATLETISMO FEMENINO CELTA, ABSOLUTA MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1985 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

4 x 100 metros relevos 53.40 24/07/2010 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO DE
RELEVOS

4 x 100 metros relevos 52.48 25/04/2010 | XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSION MULLERES -
HOMES

4 x 400 metros relevos 4.14.79 17/04/2010 CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA AIRE LIBRE

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 17/04/2010 135P. 3 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
CLASIFICACION 25/04/2010 170,5 2 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
4 x 100 metros relevos 17/04/2010 54.27 3 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
MMT 4 x 100 metros relevos 25/04/2010 52.48 2 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
MMT 4 x 400 metros relevos 17/04/2010 4.14.79 2 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
4 x 400 metros relevos 25/04/2010 4.18.66 4 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ATLETISMO FEMENINO CELTA, ABSOLUTO

Data de nacemento: 01/01/1980 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

4 x 400 metros relevos 4.31.33 24/07/2010 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO DE
RELEVOS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 4 x 400 metros relevos 24/07/2010 4.31.33 3 Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ATLETISMO FEMENINO CELTA, JUNIOR MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1990 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA

Categoria: PROMESA Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

4 x 100 metros relevos 57.73 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 25/09/2010 45P. 2 F Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
CLASIFICACION 09/10/2010 8016 P. 4 F Lugo FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPARNA JU
MMT 4 x 100 metros relevos 25/09/2010 57.73 1 F Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BESADA VIEITES, MARTA

Data de nacemento: 01/09/1990 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: PROMESA Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de xabalina 600 g 32,62 30/01/2010 12 XORNADA XXIIl TROFEO SUPERMERCADOS FROIZ

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de xabalina 6 30/01/2010 32,62 3 Pontevedra 12 XORNADA XXI1l TROFEO SUPERMERCA
Lanzamento de xabalina 6 18/03/2010 28,45 2 F Santiago Control de marcas
Lanzamento de xabalina 6 20/03/2010 32,48 4 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE
Lanzamento de xabalina 6 28/03/2010 29,24 2 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
Lanzamento de xabalina 6 17/04/2010 31,52 4 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
Lanzamento de xabalina 6 17/04/2010 31,52 4 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
Lanzamento de xabalina 6 25/04/2010 31,17 5 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
Lanzamento de xabalina 6 07/05/2010 30,84 5 F Pontevedra XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
Lanzamento de xabalina 6 16/05/2010 31,32 7 F Vigo Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
Lanzamento de xabalina 6 21/05/2010 30,46 2 Pontevedra XVIII TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA
Lanzamento de xabalina 6 30/05/2010 31,82 2 Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
Lanzamento de xabalina 6 24/07/2010 31,77 4 Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BURES BARREIRO, ADRIANA

Data de nacemento: 23/12/1985 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 8.41 30/01/2010 12 XORNADA XXIIl TROFEO SUPERMERCADOS FROIZ

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 30/01/2010 8.41 2 Pontevedra 12 XORNADA XXI11 TROFEO SUPERMERCA
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BURES BARREIRO, KORAI

Data de nacemento: 18/07/1991
Categoria: JUNIOR

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO FEMENINO CELTA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

8.36 06/02/2010

100 metros lisos 13.64 28/03/2010
200 metros lisos 26.94 03/01/2010
400 metros lisos 1.01.86 30/05/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

8.48 20/12/2009

200 metros lisos 27.95 20/12/2009

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

Proba Data
60 metros lisos 17/01/2010
MMT 60 metros lisos 06/02/2010
100 metros lisos 13/03/2010
MMT 100 metros lisos 28/03/2010
100 metros lisos 12/06/2010
MMT 200 metros lisos 03/01/2010
200 metros lisos 17/01/2010
200 metros lisos 06/02/2010
200 metros lisos 07/05/2010
200 metros lisos 30/05/2010
200 metros lisos 04/06/2010
200 metros lisos 17/06/2010
200 metros lisos 25/06/2010
400 metros lisos 10/01/2010
400 metros lisos 30/01/2010
400 metros lisos 13/03/2010
400 metros lisos 17/04/2010
400 metros lisos 25/04/2010
400 metros lisos 16/05/2010
MMT 400 metros lisos 30/05/2010
400 metros lisos 02/06/2010
400 metros lisos 05/06/2010
400 metros lisos 12/06/2010
400 metros lisos 25/09/2010
400 metros lisos 09/10/2010

8.47 6
8.36 5

13.51
13.64 1 SF
13.79 SF

=

26.94
27.03
27.58
27.64
27.42
27.87
27.65
27.52

SF

W NP P WO N PR
m

1.03.1
1:05.67
1.03.26
1.02.21
1.02.14
1.03.46
1.01.86
1:02.31
1:02.27
1.04.09
1.05.15
1.03.98

SF

N P NP WO F OONDNMNDNDDNDN
m

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Marca Pto Ronda Lugar

Proba Data
MMT 60 metros lisos 20/12/2009
MMT 200 metros lisos 20/12/2009

8.48 4 SF

2795 1 F

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INVERNO

XXI1l Trofeo Reconquista de Vigo

I Xornada Torneo de Invierno 2010

CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE -
CAMPIONATO GALEGO DE 5000 METROS XUVENIL

Campionato Norte de Provas Combinadas

Campionato Norte de Provas Combinadas

A Coruna
A Coruna

Ferrol
Vigo
Noia

Vigo

A Corufia
A Corufia
Pontevedra
Ferrol
Pontevedra
Vigo
Ourense

Vigo
Pontevedra
Ferrol
Lugo
Valladolid
Vigo
Ferrol
Vigo
Cangas
Noia
Narén
Lugo

Braga (POR)

Braga (POR)

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV

CONTROL FEDERADO
XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

I Xornada Torneo de Invierno 2010
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
Trofeo Caixanova

4° Jornada de la Serie Municipal de Atletis
1X2 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION A

11 Xornada Torneo de Invierno 2010

12 XORNADA XXI11l TROFEO SUPERMERCA
CONTROL FEDERADO

CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
11 xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPANA JU

Nome da competicién

Campionato Norte de Provas Combinadas

Campionato Norte de Provas Combinadas
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CASAL GARCIA, CATUXA

Data de nacemento: 01/01/1989 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: PROMESA Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.09 06/02/2010 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INVERNO

100 metros lisos 12.68 30/05/2010 CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE -
CAMPIONATO GALEGO DE 5000 METROS XUVENIL

200 metros lisos 25.63 22/05/2010 Il XOGOS DO CANTABRICO

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 17/01/2010 8.22 2 A Corufa CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
MMT 60 metros lisos 06/02/2010 8.09 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
60 metros lisos 06/02/2010 8.11 2 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
100 metros lisos 25/04/2010 12.89 5 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
100 metros lisos 16/05/2010 13.06 5 F Vigo Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
MMT 100 metros lisos 30/05/2010 12.68 2 Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
100 metros lisos 19/06/2010 12.70 1 Ferrol VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"
100 metros lisos 26/06/2010 12.70 8 F Vigo CAMPIONATO DE ESPANA DE FEDERACION
200 metros lisos 17/01/2010 26.60 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
200 metros lisos 06/02/2010 26.61 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
200 metros lisos 23/04/2010 27.13 1 F A Coruna Control Federado en pista
200 metros lisos 25/04/2010 26.23 5 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
200 metros lisos 07/05/2010 26.46 1 F Pontevedra XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
200 metros lisos 16/05/2010 25.75 4 F Vigo Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
MMT 200 metros lisos 22/05/2010 25.63 3 F Santander 11 XOGOS DO CANTABRICO
200 metros lisos 30/05/2010 25.90 2 Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
200 metros lisos 19/06/2010 25.65 2 Ferrol VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"
200 metros lisos 04/07/2010 26.08 5 SF Calvia CAMPIONATO DE ESPANA PROMESA AIRE
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CHOREN CASTRO, CARLOTA

Data de nacemento: 03/01/1993 Clube: AT

Categoria: JUVENIL Adestrador:

LETISMO FEMENINO CELTA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4,78 03/01/2010
10.93 25/04/2010

Salto de lonxitude

Triplo salto

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Salto de lonxitude 4,80 24/01/2010

Triplo salto 10,73 24/01/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT Salto de lonxitude 03/01/2010 4,78 4 F
Salto de lonxitude 10/01/2010 463 6 F
Salto de lonxitude 06/02/2010 4,75 7
Salto de lonxitude 07/03/2010 4,42 3
Salto de lonxitude 10/04/2010 4,73 4
Salto de lonxitude 20/05/2010 459 6
Salto de lonxitude 05/06/2010 4,77 5
Salto de lonxitude 25/09/2010 4,19 5 F
Triplo salto 06/02/2010 10,88 3
Triplo salto 20/02/2010 10,73 1
Triplo salto 07/03/2010 10,86 1
Triplo salto 10/04/2010 10,82 3
MMT Triplo salto 25/04/2010 10.93 2 F
Triplo salto 16/05/2010 10,47 6 F
Triplo salto 21/05/2010 10,73 1
Triplo salto 30/05/2010 10,29 3
Triplo salto 05/06/2010 10,55 1
Triplo salto 20/06/2010 10,44 11 F
Triplo salto 25/09/2010 9,80 3 F
Triplo salto 25/09/2010 9,74 F
Triplo salto 09/10/2010 10,33 2 F

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT Salto de lonxitude 24/01/2010 4,80 6
Triplo salto 20/12/2009 10,50 F
MMT Triplo salto 24/01/2010 10,73

| Xornada Torneo de Invierno 2010

I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSION MULLERES -
HOMES

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Lugar Nome da competicién

Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010

Vigo 11 Xornada Torneo de Invierno 2010

A Coruha CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
O Barco 1° Control de Inverno Delegacién Valdeorr
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
Vigo 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
A Coruna CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
A Coruna CPTO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS C
O Barco 1° Control de Inverno Delegacién Valdeorr
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
Vigo Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
Pontevedra XVIIl TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA
Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

Lloret de Mar CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL COMU

Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
Lugo FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPARNA JU
Lugar Nome da competicién

A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Braga (POR)
A Coruna

Campionato Norte de Provas Combinadas
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CORDON ABALDE, ALEJANDRA

Data de nacemento: 05/05/1990 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: PROMESA Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.34.33 25/04/2010 | XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSION MULLERES -
HOMES

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 800 metros lisos 25/04/2010 2.34.33 8 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

COSTAS GOMEZ, ANDREA

Data de nacemento: 09/02/1993 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg 7,32 28/03/2010 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo
Lanzamento de disco 1kg 22,45 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
Lanzamento de xabalina 600 g 10,02 05/06/2010 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
Lanzamento de martelo 4 kg 31,86 05/06/2010 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Lanzamento de peso 4 kg  28/03/2010 7,32 4 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
Lanzamento de disco 1kg  05/06/2010 21,42 9 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
MMT Lanzamento de disco 1kg  25/09/2010 22,45 3 F Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
Lanzamento de disco 1kg  09/10/2010 22,14 4 F Lugo FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPARNA JU
MMT Lanzamento de xabalina 6 05/06/2010 10,02 10 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
Lanzamento de martelo 4 13/02/2010 21,33 9 Pontevedra Il TROFEO DE LANZAMENTOS
Lanzamento de martelo 4  28/03/2010 22,51 10 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
MMT Lanzamento de martelo 4 05/06/2010 31,86 4 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

COSTAS GOMEZ, MIRIAM

Data de nacemento: 09/02/1993 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

3 km marcha 16:43.12 22/05/2010 V& Xornada XXVII Copa Deputacion
Cpto. Prov. Cadete e Xuvenil

5 km marcha 28.42.16 25/04/2010 | XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSION MULLERES -
HOMES

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Marcha Ruta 59.18 07/03/2010 CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 3 km marcha 22/05/2010 16:43.12 4 Ourense V& Xornada XXVII Copa Deputacion
5 km marcha 17/04/2010 28.49.60 4 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
MMT 5 km marcha 25/04/2010 28.42.16 3 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
5 km marcha 16/05/2010 28.46.5 5 F Vigo 11 xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
5 km marcha 05/06/2010 29:20.95 4 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
5 km marcha 24/07/2010 DNF Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
5 km marcha 25/09/2010 30.32.97 2 F Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
5 km marcha 09/10/2010 29.43.90 2 F Lugo FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPARNA JU

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
5 km marcha ruta 19/06/2010 29.09 1 F A Corufa XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
10 Km. Marcha Ruta 14/02/2010 1.01.0 10 A Corufia CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
MMT 10 Km. Marcha Ruta 07/03/2010 59.18 14 F Ibiza CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA EN
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COSTAS PEREZ, EVA

Data de nacemento: 08/01/1991 Clube:

Categoria: JUNIOR Adestrador:

ATLETISMO FEMENINO CELTA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
12,21 17/01/2010
40,99 25/04/2010

Lanzamento de peso 4 kg

Lanzamento de disco 1kg

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg 12,83 07/03/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA DE INVERNO

I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSION MULLERES -
HOMES

CAMPIONATO DE ESPARA JUNIOR PISTA CUBERTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Lanzamento de peso 4 kg 17/01/2010 12,21 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
Lanzamento de peso 4 kg  10/04/2010 12,20 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
Lanzamento de peso 4 kg  25/04/2010 11,60 4 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
Lanzamento de disco 1kg 10/04/2010 39,31 2 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
Lanzamento de disco 1kg  17/04/2010 40,38 1 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
MMT Lanzamento de disco 1kg  25/04/2010 40,99 1 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
Lanzamento de disco 1kg 16/05/2010 29,12 7 F Vigo Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Lanzamento de peso 4 kg  07/03/2010 12,83 1 F San Sebastian CAMPIONATO DE ESPANA JUNIOR PISTA C
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DENIS SANROMAN, MARINA
Data de nacemento: 24/07/1984 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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DOMINGUEZ PEREZ, VANESA
Data de nacemento:  30/09/1982 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ELENA CORBAL, TERESA

Data de nacemento: 28/10/1994 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 3:32.29 20/05/2010 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista
1.500 metros lisos 7:12.81 06/05/2010 12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista
3.000 metros lisos 15.24.01 28/02/2010 XXV Memorial Francisco Castro

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 20/05/2010 3:32.29 8 Vigo 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
MMT 1.500 metros lisos 06/05/2010 7:12.81 13 Vigo 12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
3.000 metros lisos 03/01/2010 16.29.31 11 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
MMT 3.000 metros lisos 28/02/2010 15.24.01 3 F Vigo XXV Memorial Francisco Castro
3.000 metros lisos 11/06/2010 16:11.9 6 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
3.000 metros lisos 25/09/2010 16.31.21 3 F Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
3.000 metros lisos 09/10/2010 16.28.86 5 F Lugo FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPARNA JU

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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Data

Categoria:

de nacemento:

ESTEVEZ CABRAL, ELENA

27/04/1985
ABSOLUTO

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO FEMENINO CELTA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg

12,51

16/05/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

Proba
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg

Data
03/01/2010
30/01/2010
06/02/2010
20/02/2010
28/02/2010
06/03/2010
20/03/2010
27/03/2010
28/03/2010
10/04/2010
17/04/2010
25/04/2010
06/05/2010
07/05/2010
16/05/2010
02/06/2010
26/06/2010
01/07/2010
15/07/2010
22/07/2010
24/07/2010

11,88
12,05
11,92
12,03
11,77
11,91
11,63
11,55
12,32
11,87
12,20
11,62
12,26
12,06
12,51
11,65
12,21
11,84
11,96
11,23
12,06

W R PP ORPRRR®WRERNRPRNROORERNLEPRR

11 xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division Mullere (Titulo)

Ronda Lugar

F

Vigo

Pontevedra

A Corufia
Vilanova de Cervei
Vigo

Jaén

Pontevedra
Vilanova de Cervei
Vigo

Pontevedra

Lugo

Valladolid

Vigo

Pontevedra

Vigo

Vigo

Vigo

Vigo

Vilanova de Cervei
Vilanova de Cervei
Vigo

Nome da competicién

I Xornada Torneo de Invierno 2010

12 XORNADA XXI1l TROFEO SUPERMERCA
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
Lanzamentos en Cerveira

XXV Memorial Francisco Castro

Criterium Nacional de Lanzamientos
CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE
Lanzamento en Cerveira

XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
CAMPIONATO DE ESPANA DE FEDERACION
4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P
Xornada de lanzamentos

Xornada de Lanzamento - 102
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
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Data de nacemento:

Categoria:

ESTEVEZ CRESPO, CRISTINA

29/02/1976
ABSOLUTO

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO FEMENINO CELTA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos
1.500 metros lisos
3.000 metros lisos
400 metros valados
2.000 m. Obstaculos
3.000 m. Obstaculos

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba
MMT 200 metros lisos

MMT 1.500 metros lisos

3.000 metros lisos
MMT 3.000 metros lisos

5.000 metros lisos

MMT 400 metros valados

MMT 2.000 m. Obstaculos

3.000 m. Obstéaculos
MMT 3.000 m. Obstéaculos
3.000 m. Obstéaculos
3.000 m. Obstéaculos

28.62 17/04/2010
4:56.51 02/06/2010
10.37.56 06/02/2010
1.07.86 16/05/2010
7.32.94 28/03/2010
11.45.56 16/05/2010
Data Marca Pto Ronda Lugar
17/04/2010 28.62 5 F Lugo
02/06/2010 4:56.51 5 Vigo
03/01/2010 11.02.10 2 F Vigo
06/02/2010 10.37.56 A Coruna
20/05/2010 DNF Vigo
16/05/2010 1.07.86 3 F Vigo
28/03/2010 7.32.94 1 F Vigo
25/04/2010 11.49.83 F Valladolid
16/05/2010 11.45.56 F Vigo
26/06/2010 11.47.53 F Vigo
24/07/2010 NS Vigo

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Marca Pto

Proba

Campo a Traves

Data
17/01/2010

Ronda Lugar

Ourense

CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA AIRE LIBRE

32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INVERNO

11 xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division Mullere (Titulo)
XXI1l Trofeo Reconquista de Vigo

11 xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division Mullere (Titulo)

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A

32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en

I Xornada Torneo de Invierno 2010
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV

22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
11 xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo

I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI

Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
CAMPIONATO DE ESPANA DE FEDERACION
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI

Nome da competicién
CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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ESTEVEZ FERNANDEZ, NEREA

Data de nacemento: 01/01/1993 Clube:

Categoria: JUVENIL Adestrador:

ATLETISMO FEMENINO CELTA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.30 28/02/2010
60 metros lisos - Crono Manua 9.3 10/01/2010
100 metros lisos 14.51 06/05/2010
200 metros lisos 31.67 03/01/2010
400 metros lisos 1.20.8 10/01/2010
60 metros valados 0,762 11.58 28/02/2010
100 metros valados 0,762 20.12 05/06/2010
400 metros valados 1.24.29 10/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos - Crono Manua 7.7 24/01/2010
60 metros lisos 9.14 15/01/2010
50 metros valados 0,762 10.05 24/01/2010
60 metros valados 0,762 12.00 15/01/2010
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto
MMT 60 metros lisos 28/02/2010 9.30 5 EL
MMT 60 metros lisos - Crono M 10/01/2010 9.3 4 SF
100 metros lisos 28/03/2010 14.77 3 SF
MMT 100 metros lisos 06/05/2010 14.51
MMT 200 metros lisos 03/01/2010 31.67 4 SF
MMT 400 metros lisos 10/01/2010 1.20.8 5 SF
60 metros valados 0,762 03/01/2010 12.56 4 F
MMT 60 metros valados 0,762 28/02/2010 11.58 4 F
MMT 100 metros valados 0,762 05/06/2010 20.12 4
400 metros valados 28/03/2010 1.245 3 F
MMT 400 metros valados 10/04/2010 1.24.29 6
400 metros valados 17/04/2010 1.25.67 5 F
400 metros valados 25/04/2010 1.24.74 8 F
400 metros valados 05/06/2010 1:24.67 3
400 metros valados 25/09/2010 1.26.12 3 F
400 metros valados 09/10/2010 1.26.27 5 F

Ronda Lugar

XXV Memorial Francisco Castro

Il Xornada Torneo de Invierno 2010

12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista
| Xornada Torneo de Invierno 2010

Il Xornada Torneo de Invierno 2010

XXV Memorial Francisco Castro

CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS -Reunién
Nacional Trofeo Xunta de Galicia - Criterium de Saltos y
Lanzamentos

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

32 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN
PISTA
XORNADA DE PROMOCION CATEGORIAS MENORES

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

32 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN
PISTA
XORNADA DE PROMOCION CATEGORIAS MENORES

Nome da competicién

Vigo XXV Memorial Francisco Castro

Vigo Il Xornada Torneo de Invierno 2010

Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo

Vigo 12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
Vigo | Xornada Torneo de Invierno 2010

Vigo Il Xornada Torneo de Invierno 2010

Vigo | Xornada Torneo de Invierno 2010

Vigo XXV Memorial Francisco Castro

Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
Lugo FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPARNA JU
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Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 50 metros lisos - Crono M 24/01/2010 7.7 4 A Coruna
MMT 60 metros lisos 15/01/2010 9.14 2 Ourense
MMT 50 metros valados 0,762 24/01/2010 10.05 3 A Coruiia
50 metros valados 0,762 24/01/2010 10.29 5 A Coruiia
MMT 60 metros valados 0,762 15/01/2010 12.00 2 Qurense

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

32 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION AT

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

32 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION AT
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ETXEBARRIA CRUCELEGUI, IRATXE
Data de nacemento: 22/05/1983 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ LEMOS, TANIA

Data de nacemento: 10/09/1984 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros valados 0,84 18.46 01/07/2010 4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en Pista

Lanzamento de xabalina 600 g 39,48 16/05/2010 Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division Mullere (Titulo)

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros valados 0,84 01/07/2010 18.46 4 Vigo 4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P
MMT Lanzamento de xabalina 6 16/05/2010 39,48 1 F Vigo Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
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Data de nacemento:

Categoria:

FERRADANES HERMELO, NOELIA

12/01/1991

JUNIOR

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO FEMENINO CELTA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Maratén

Lanzamento de peso 4 kg

Lanzamento de martelo 4 kg

37,93 16/05/2010
6,48 03/01/2010
48,24

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

Proba
Maratén

Lanzamento de

Lanzamento de
Lanzamento de
Lanzamento de
Lanzamento de
Lanzamento de
Lanzamento de
Lanzamento de
Lanzamento de
Lanzamento de
Lanzamento de
Lanzamento de
Lanzamento de
Lanzamento de
Lanzamento de
Lanzamento de
Lanzamento de
Lanzamento de
Lanzamento de
Lanzamento de
Lanzamento de

peso 4 kg

martelo 4
martelo 4
martelo 4
martelo 4
martelo 4
martelo 4
martelo 4
martelo 4
martelo 4
martelo 4
martelo 4
martelo 4
martelo 4
martelo 4
martelo 4
martelo 4
martelo 4
martelo 4
martelo 4
martelo 4

Data
16/05/2010

03/01/2010

06/02/2010
13/02/2010
20/02/2010
20/03/2010
27/03/2010
28/03/2010
10/04/2010
25/04/2010
01/05/2010
09/05/2010
22/05/2010
30/05/2010
04/06/2010
05/06/2010
16/06/2010
01/07/2010
15/07/2010
24/07/2010
25/09/2010
09/10/2010

37,93

6,48

44,05
44,69
47,22
47,62
48,24
47,39
45,89
46,92
44,58
47,00
43,06
44,83
44,83
45,48
46,71
47.44
46,57
42,85
41,25
37,36

2

o]

P P W NDNPFPNDNDMDNMDDAMOOWO®WNDNDNEPEDNERNLPR

11 xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division Mullere (Titulo)

| Xornada Torneo de Invierno 2010

Ronda Lugar

F

F

n

M T m M

Vigo
Vigo

Vilanova de Cervei
Pontevedra
Vilanova de Cervei
Pontevedra
Vilanova de Cervei
Vigo

Pontevedra
Valladolid

Oporto

San Fernando (Cad
Santander

Ferrol

Pontevedra
Cangas

Cerveira

Vilanova de Cervei
Vilanova de Cervei
Vigo

Narén

Lugo

27/03/2010 Lanzamento en Cerveira

Nome da competicién

Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
I Xornada Torneo de Invierno 2010

Lanzamentos de Febreiro

Il TROFEO DE LANZAMENTOS
Lanzamentos en Cerveira

CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE
Lanzamento en Cerveira

XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
Dia Nacional do Martelo

CAMPIONAT DE ESPANA UNIVERSITARIO A
11 XOGOS DO CANTABRICO

CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
Trofeo Caixanova

CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
Xornada de Lanzamentos en Cerveira
xornada de lanzamento

Xornada de lanzamentos

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPANA JU
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GARCIA BARROS, CARLA
Data de nacemento:  19/08/1985 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA BARROS, LORETO

Data de nacemento: 11/12/1983 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.500 metros lisos 5:56.21 06/05/2010 12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista
2.000 m. Obstaculos 9.22.25  28/03/2010 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo
3.000 m. Obstaculos 14.05.81 16/05/2010 Il xornada Cto. Espafa Clubes 1 2 Division Mullere (Titulo)

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.500 metros lisos 06/05/2010 5:56.21 12 Vigo 12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
1.500 metros lisos 02/06/2010 6:03.96 11 Vigo 32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
5.000 metros lisos 20/05/2010 DNF Vigo 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
MMT 2.000 m. Obstaculos 28/03/2010 9.22.25 3 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
3.000 m. Obstéaculos 17/04/2010 14.57.59 3 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
3.000 m. Obstéaculos 25/04/2010 14.40.80 7 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
MMT 3.000 m. Obstaculos 16/05/2010 14.05.81 7 F Vigo Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 31/12/2009 37.03 30 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA PEREZ, DOLORES

Data de nacemento: 14/11/1950 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: VETERANS 55 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.500 metros lisos 5:29.98 06/05/2010 12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista
3.000 metros lisos 11.51.50 28/03/2010 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.500 metros lisos 06/05/2010 5:29.98 10 Vigo 12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
1.500 metros lisos 02/06/2010 5:38.43 10 Vigo 32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
3.000 metros lisos 28/02/2010 12.13.69 1 F Vigo XXV Memorial Francisco Castro
MMT 3.000 metros lisos 28/03/2010 11.51.50 3 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 07/03/2010 1 F A Corufa CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA-TUNON TRASANDE, LAURA

Data de nacemento: 02/12/1980 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 1:08.83 30/04/2010 XXXVII TROFEO BOA VILA
800 metros lisos 2.29.26 16/05/2010 1l xornada Cto. Espafa Clubes 1 2 Division Mullere (Titulo)
1.500 metros lisos 5:10.06 10/07/2010 31° Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletismo en Pista

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 400 metros lisos 30/04/2010 1:08.83 2 Pontevedra XXXVII TROFEO BOA VILA
MMT 800 metros lisos 16/05/2010 2.29.26 7 F Vigo 11 xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
800 metros lisos 24/07/2010 2.30.49 5 Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
1.500 metros lisos 25/04/2010 5.20.59 7 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
MMT 1.500 metros lisos 10/07/2010 5:10.06 9 Vigo 31° Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletis
1.500 metros lisos 24/07/2010 5.19.22 5 Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GOMEZ ACEVEDO, MARTA

Data de nacemento: 12/02/1994 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA

Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Salto de lonxitude 4,65 03/01/2010 | Xornada Torneo de Invierno 2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

4,73 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Salto de lonxitude

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Salto de lonxitude 03/01/2010 465 5 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Proba
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

MMT Salto de lonxitude 24/01/2010 4,73 7 A Coruiia
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GOMEZ RODRIGUEZ, MARTA

Data de nacemento: 01/01/1992

Categoria: JUNIOR

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO FEMENINO CELTA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.24
60 metros lisos - Crono Manua 8.6
100 metros lisos 13.07
200 metros lisos 28.15
400 metros lisos 1.09.00
Salto de lonxitude 5,15
Triplo salto 9,94

06/02/2010
10/01/2010
01/07/2010
20/05/2010
28/03/2010
17/06/2010
10/07/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto
60 metros lisos 17/01/2010 8.40 4
60 metros lisos 30/01/2010 852 1
60 metros lisos 06/02/2010 8.32 5
MMT 60 metros lisos 06/02/2010 8.24 1
60 metros lisos 28/02/2010 8.41 1 EL
MMT 60 metros lisos - Crono M 10/01/2010 86 1 SF
100 metros lisos 17/04/2010 13.25 4 F
100 metros lisos 25/04/2010 13.45 8 F
100 metros lisos 30/05/2010 13.31 4
100 metros lisos 02/06/2010 13.01 2
MMT 100 metros lisos 01/07/2010 13.07 2
100 metros lisos 10/07/2010 12.98 1
100 metros lisos 09/10/2010 13.76 3 F
MMT 200 metros lisos 20/05/2010 28.15 3
200 metros lisos 25/09/2010 29.50 2 F
MMT 400 metros lisos 28/03/2010 1.09.00 3 SF
Salto de lonxitude 03/01/2010 4,46 7 F
Salto de lonxitude 10/01/2010 423 8 F
Salto de lonxitude 17/01/2010 4,31 6
Salto de lonxitude 20/05/2010 4,79 5
Salto de lonxitude 30/05/2010 4,54 4
MMT Salto de lonxitude 17/06/2010 515 2
Salto de lonxitude 01/07/2010 505 2
Salto de lonxitude 02/07/2010 4,79 1 F
Salto de lonxitude 24/07/2010 4,87 6
Triplo salto 02/06/2010 9,65 3
MMT Triplo salto 10/07/2010 9,94 3

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INVERNO

Il Xornada Torneo de Invierno 2010

4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en Pista

22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista

XXI1l Trofeo Reconquista de Vigo

4° Jornada de la Serie Municipal de Atletismo en Pista

31° Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletismo en Pista

Ronda Lugar

A Corufia
Pontevedra
A Corufa
A Corufia
Vigo

Vigo

Lugo
Valladolid
Ferrol
Vigo
Vigo
Vigo
Lugo

Vigo
Narén

Vigo

Vigo
Vigo

A Corufia
Vigo
Ferrol
Vigo
Vigo

O Barco
Vigo

Vigo
Vigo

Nome da competicién

CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
12 XORNADA XXI11l TROFEO SUPERMERCA
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
XXV Memorial Francisco Castro

Il Xornada Torneo de Invierno 2010

CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P
31° Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletis
FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPANA JU

22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES

XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo

I Xornada Torneo de Invierno 2010

11 Xornada Torneo de Invierno 2010
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
4° Jornada de la Serie Municipal de Atletis
4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P
Xornada Copa Diputacion

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI

32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
31° Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletis
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GONZALEZ JIMENEZ, ANA VANESA

Data de nacemento: 19/03/1977 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.97 06/02/2010 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INVERNO

60 metros lisos - Crono Manua 9.6 10/01/2010 Il Xornada Torneo de Invierno 2010

100 metros lisos 14.16 30/04/2010 XXXVII TROFEO BOA VILA

100 metros valados 0,84 17.48 24/07/2010 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO DE
RELEVOS

400 metros valados 1.17.1 28/03/2010 XXIIl Trofeo Reconquista de Vigo

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 06/02/2010 8.97 6 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
MMT 60 metros lisos - Crono M 10/01/2010 9.6 6 SF Vigo Il Xornada Torneo de Invierno 2010
MMT 100 metros lisos 30/04/2010 14.16 2 Pontevedra XXXVII TROFEO BOA VILA
100 metros lisos 02/06/2010 14.04 6 Vigo 32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
100 metros lisos 01/07/2010 14.30 4 Vigo 4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P
100 metros lisos 10/07/2010 DNF Vigo 31° Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletis
100 metros valados 0,84 25/04/2010 17.76 5 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
100 metros valados 0,84 16/05/2010 17.49 5 F Vigo Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
100 metros valados 0,84 01/07/2010 17.74 3 Vigo 4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P
100 metros valados 0,84 09/07/2010 17.63 1 Ourense X12 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION A
MMT 100 metros valados 0,84 24/07/2010 17.48 4 Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
MMT 400 metros valados 28/03/2010 1.17.1 2 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GRANA GONZALEZ, LAURA

Data de nacemento: 12/03/1992 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: JUNIOR Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg 8,85 02/06/2010 32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista
Lanzamento de xabalina 600 g 20,66 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES

CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
Lanzamento de martelo 4 kg 41,46 20/02/2010 Lanzamentos en Cerveira

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Lanzamento de peso 4 kg  03/01/2010 8,33 5 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
Lanzamento de peso 4 kg 17/01/2010 8,55 4 A Coruna CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
Lanzamento de peso 4 kg  20/02/2010 833 1 F Vilanova de Cervei Lanzamentos en Cerveira
Lanzamento de peso 4 kg  28/03/2010 8,3 2 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
MMT Lanzamento de peso 4 kg  02/06/2010 8,85 2 Vigo 32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
Lanzamento de peso 4 kg 25/09/2010 8,37 3 F Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
Lanzamento de peso 4 kg  09/10/2010 8,56 4 F Lugo FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPANA JU
MMT Lanzamento de xabalina 6 25/09/2010 20,66 3 F Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
Lanzamento de martelo 4 06/02/2010 40,13 3 F Vilanova de Cervei Lanzamentos de Febreiro
Lanzamento de martelo 4 13/02/2010 37,61 4 Pontevedra Il TROFEO DE LANZAMENTOS
MMT Lanzamento de martelo 4 20/02/2010 41,46 4 F Vilanova de Cervei Lanzamentos en Cerveira
Lanzamento de martelo 4 20/03/2010 39,08 4 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE
Lanzamento de martelo 4 27/03/2010 36,69 5 F Vilanova de Cervei Lanzamento en Cerveira
Lanzamento de martelo 4  28/03/2010 37,00 8 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
Lanzamento de martelo 4 10/04/2010 38,61 6 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
Lanzamento de martelo 4 01/05/2010 38,35 5 F Oporto Dia Nacional do Martelo
Lanzamento de martelo 4  30/05/2010 37,69 3 Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
Lanzamento de martelo 4 01/07/2010 39,27 5 F Vilanova de Cervei xornada de lanzamento
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LORENZO SANTORO, PALOMA

Data de nacemento: 27/05/1994 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 14.99 06/05/2010 12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista
200 metros lisos 33.68 03/01/2010 | Xornada Torneo de Invierno 2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 06/05/2010 14.99 7 Vigo 12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
MMT 200 metros lisos 03/01/2010 33.68 5 SF Vigo | Xornada Torneo de Invierno 2010
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MARINO GONDA, PAULA

Data de nacemento: 10/09/1982 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 15.11 28/03/2010 XXIIlI Trofeo Reconquista de Vigo

400 metros lisos 1:04.92 06/05/2010 12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista

800 metros lisos 2:20.41 17/06/2010 4° Jornada de la Serie Municipal de Atletismo en Pista

1.500 metros lisos 4.43.05 24/07/2010 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO DE
RELEVOS

RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 40.57 10/10/2010 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUNA
10

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 28/03/2010 15.11 6 SF Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
400 metros lisos 28/03/2010 1.06.69 2 SF Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
MMT 400 metros lisos 06/05/2010 1:04.92 1 Vigo 12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
800 metros lisos 03/01/2010 2.27.14 2 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
800 metros lisos 17/04/2010 2.27.88 4 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
800 metros lisos 25/04/2010 2.22.33 4 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
800 metros lisos 08/05/2010 2.20.62 6 SF San Fernando (Cad CAMPIONATO DE ESPANA UNIVERSITARIO
800 metros lisos 16/05/2010 2.20.76 4 F Vigo 11 xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
800 metros lisos 20/05/2010 2:20.50 3 Vigo 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
MMT 800 metros lisos 17/06/2010 2:20.41 4 Vigo 4° Jornada de la Serie Municipal de Atletis
800 metros lisos 19/06/2010 22431 4 F Palencia Gran Premio Ayuntamiento de Palencia
1.500 metros lisos 10/01/2010 5.12.1 2 F Vigo Il Xornada Torneo de Invierno 2010
1.500 metros lisos 16/05/2010 45445 3 F Vigo 11 xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
1.500 metros lisos 02/06/2010 4:50.96 2 Vigo 32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
1.500 metros lisos 10/07/2010 4:43.92 6 Vigo 31° Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletis
MMT 1.500 metros lisos 24/07/2010 4.43.05 1 Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 10/10/2010 40.57 10 F A Corufia CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

NAVARRETE SANTANA, ESTHER

Data de nacemento: 16/03/1990 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: PROMESA Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.24.89 30/05/2010 CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE -

CAMPIONATO GALEGO DE 5000 METROS XUVENIL
1.500 metros lisos 4:42.19 10/07/2010 31° Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletismo en Pista
5.000 metros lisos 16.53.09 04/07/2010 CAMPIONATO DE ESPANA PROMESA AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

1.500 metros lisos 5.11.08 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 36.54 10/10/2010 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUNA
10

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 30/05/2010 2.24.89 3 Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
800 metros lisos 24/07/2010 DNF Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
1.500 metros lisos 10/01/2010 5.16.6 3 F Vigo Il Xornada Torneo de Invierno 2010
1.500 metros lisos 17/04/2010 5.17.51 4 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
1.500 metros lisos 25/04/2010 5.08.64 5 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
1.500 metros lisos 16/05/2010 456.28 5 F Vigo 11 xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
1.500 metros lisos 30/05/2010 4.50.24 3 Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
MMT 1.500 metros lisos 10/07/2010 4:42.19 4 Vigo 31° Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletis
1.500 metros lisos 24/07/2010 4.44.10 2 Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
5.000 metros lisos 20/05/2010 17:44.23 3 Vigo 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
MMT 5.000 metros lisos 04/07/2010 16.53.09 2 F Calvia CAMPIONATO DE ESPANA PROMESA AIRE

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.500 metros lisos 24/01/2010 5.11.08 1 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 31/12/2009 s.t. 3 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Campo a Traves 31/12/2009 32.28 18 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
Campo a Traves 07/03/2010 15 F A Coruna CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TR

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 10/10/2010 36.54 5 F A Corufia CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

OCHOGAVIA DOS SANTOS, TAMARA

Data de nacemento: 28/06/1982 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
5 km marcha 32.46.7 16/05/2010 Il xornada Cto. Espafa Clubes 1 2 Division Mullere (Titulo)

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
5 km marcha 25/04/2010 32.51.60 7 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
MMT 5 km marcha 16/05/2010 32.46.7 7 F Vigo 11 xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREZ BARDANCA, MARGARITA

Data de nacemento: 01/06/1975 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 11.10.60 16/05/2010 Il xornada Cto. Espafa Clubes 1 2 Division Mullere (Titulo)

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
3.000 metros lisos 25/04/2010 11.42.30 7 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
MMT 3.000 metros lisos 16/05/2010 11.10.60 3 F Vigo Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 31/12/2009 35.18 24 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Campo a Traves 28/03/2010 66 F Albacete CAMPIOANTO DE ESPANA DE CROSS UNIV
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Data

de nacemento:

Categoria:

PEREZ CURRAS, LUCIA

30/04/1990
PROMESA

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO FEMENINO CELTA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos - Crono Manua

100 metros lisos

200 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Triplo salto

8.9
14.11
28.75

1,50
5,31

11,91

10/01/2010
28/03/2010
03/01/2010
28/03/2010
24/07/2010

02/06/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Triplo salto

11,45

24/01/2010

Detalle das particion en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba Data
60 metros lisos - Crono M 10/01/2010
100 metros lisos 28/03/2010
200 metros lisos 03/01/2010
Salto de altura 28/02/2010
Salto de altura 28/03/2010
Salto de lonxitude 03/01/2010
Salto de lonxitude 10/01/2010
Salto de lonxitude 17/01/2010
Salto de lonxitude 06/02/2010
Salto de lonxitude 25/04/2010
Salto de lonxitude 16/05/2010
Salto de lonxitude 20/05/2010
Salto de lonxitude 30/05/2010
Salto de lonxitude 17/06/2010
Salto de lonxitude 24/07/2010
Triplo salto 17/01/2010
Triplo salto 06/02/2010
Triplo salto 17/04/2010
Triplo salto 25/04/2010
Triplo salto 08/05/2010
Triplo salto 16/05/2010
Triplo salto 22/05/2010
Triplo salto 30/05/2010
Triplo salto 02/06/2010
Triplo salto 19/06/2010
Triplo salto 19/06/2010
Triplo salto 26/06/2010
Triplo salto 03/07/2010
Triplo salto 10/07/2010

Marca Pto

8.9 2 SF

14.11 4 SF
28.75 1 SF

1,40 1 F
1,50

w
-

4,92
4,86
5,04
4,94
5,17
5,18
5,15
5,15
5,17
5,31

N P PPN ®ONMNNDNN
m

11,33
11,62
11,34
11.43
11,70
11,78
11,04
11,89
11,91
11,94
11,85
11,74
11,80
11,75

MM T M M T

B OO R PP RNRNRRPRR
m M M oT

Il Xornada Torneo de Invierno 2010

XXI1l Trofeo Reconquista de Vigo

I Xornada Torneo de Invierno 2010

XXI1l Trofeo Reconquista de Vigo
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO DE

RELEVOS

32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000

PROMESA

EN PISTA CUBERTA

Ronda Lugar

Vigo
Vigo
Vigo

Vigo
Vigo

Vigo

Vigo

A Corufia
A Corufia
Valladolid
Vigo

Vigo
Ferrol
Vigo

Vigo

A Corufia
A Corufia
Lugo
Valladolid
San Fernando (Cad
Vigo
Guimaraes
Ferrol
Vigo
Palencia
Palencia
Vigo
Calvia
Vigo

Nome da competicién

Il Xornada Torneo de Invierno 2010
XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
| Xornada Torneo de Invierno 2010

XXV Memorial Francisco Castro
XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo

I Xornada Torneo de Invierno 2010

11 Xornada Torneo de Invierno 2010
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
4° Jornada de la Serie Municipal de Atletis
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI

CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
CAMPIONATO DE ESPANA UNIVERSITARIO
Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
Camp. Regional y Camp. Inter-Agencias
CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
Gran Premio Ayuntamiento de Palencia
Gran Premio Ayuntamiento de Palencia
CAMPIONATO DE ESPANA DE FEDERACION
CAMPIONATO DE ESPANA PROMESA AIRE
31° Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletis
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Triplo salto 24/07/2010 11,89 1 Vigo

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT Triplo salto 24/01/2010 11,45 1 A Coruiia
Triplo salto 13/02/2010 11,33 9 F Sevilla

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
CAMPIONATO DE ESPANA PROMESA PITA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREZ RODRIGUEZ, SARA

Data de nacemento: 22/08/1987 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.500 metros lisos 5:14.82 06/05/2010 12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista
3.000 metros lisos 11.05.12 17/04/2010 CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA AIRE LIBRE
5.000 metros lisos 22.04.49 01/07/2010 4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en Pista

RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 42.25 10/10/2010 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUNA
10

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
1.500 metros lisos 10/04/2010 5.25.36 3 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
MMT 1.500 metros lisos 06/05/2010 5:14.82 5 Vigo 12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
MMT 3.000 metros lisos 17/04/2010 11.05.12 3 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
3.000 metros lisos 25/04/2010 11.36.62 6 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
3.000 metros lisos 16/05/2010 11.16.33 4 F Vigo Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
MMT 5.000 metros lisos 01/07/2010 22.04.49 5 Vigo 4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 31/12/2009 33.21 19 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 10/10/2010 42.25 12 F A Corufia CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
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Data

Categoria:

de nacemento: 17/12/1992
JUNIOR

PINEIRO JUNCAL, NEREA

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO FEMENINO CELTA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos

60 metros valados 0,84

100 metros valados 0,84

400 metros valados

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 4 kg

3.04.79

11.21

18.41

1.21.77

1,39
4,22

7,49

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
800 metros lisos
800 metros lisos

60 metros valados 0,84
60 metros valados 0,84
60 metros valados 0,84

100 metros valados 0,84
100 metros valados 0,84
100 metros valados 0,84

400 metros valados

Salto de altura
Salto de altura

Salto de lonxitude
Lanzamento de peso 4 kg

Pentathlon

Data

31/01/2010 3.17.85 6
25/09/2010 3.04.79 3 F

03/01/2010
17/01/2010
31/01/2010

25/04/2010
30/05/2010
01/07/2010

30/05/2010 1.21.77 3

03/01/2010
31/01/2010

31/01/2010

31/01/2010

31/01/2010

25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
31/01/2010 CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.
25/04/2010 | XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSION MULLERES -
HOMES
30/05/2010 CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE -
CAMPIONATO GALEGO DE 5000 METROS XUVENIL
03/01/2010 | Xornada Torneo de Invierno 2010
31/01/2010 CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.
31/01/2010 CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
11.34 3 F Vigo | Xornada Torneo de Invierno 2010
11.51 A Corufa CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
11.21 4 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
1841 7 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
18.78 Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
18.87 Vigo 4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P
Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
1,39 4 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
1,32 8 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
4,22 11 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
7,49 10 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
1.874 4 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PORTABALES VIEITEZ, SARA

Data de nacemento: 18/05/1987 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.31 17/01/2010 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA DE INVERNO

100 metros lisos 12.90 23/04/2010 Control Federado en pista

200 metros lisos 26.27 06/02/2010 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INVERNO

400 metros lisos 58.37 25/04/2010 | XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSION MULLERES -
HOMES

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 17/01/2010 831 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
60 metros lisos 21/01/2010 8.35 2 A Coruna Control en pista
MMT 100 metros lisos 23/04/2010 1290 1 F A Coruna Control Federado en pista
200 metros lisos 17/01/2010 26.43 2 A Corufa CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
MMT 200 metros lisos 06/02/2010 26.27 2 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
MMT 400 metros lisos 25/04/2010 58.37 3 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
400 metros lisos 16/05/2010 1.00.28 2 F Vigo 11 xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

QUINTANS TOURIS, IRIA

Data de nacemento: 18/07/1984 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros valados 0,84 17.45 16/05/2010 Il xornada Cto. Espafa Clubes 1 2 Division Mullere (Titulo)

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 100 metros valados 0,84 16/05/2010 17.45 5 F Vigo Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ ALONSO, RAQUEL

Data de nacemento: 29/02/1992 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: JUNIOR Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 14.32 06/05/2010 12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista
60 metros valados 0,84 11.14 17/01/2010 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA DE INVERNO
100 metros valados 0,84 18.93 17/04/2010 CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros valados 0,84 11.47 08/01/2010 12 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN
PISTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 06/05/2010 14.32 4 Vigo 12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
60 metros valados 0,84 03/01/2010 10.98 2 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
MMT 60 metros valados 0,84 17/01/2010 11.14 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
MMT 100 metros valados 0,84 17/04/2010 1893 5 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
100 metros valados 0,84 30/05/2010 18.23 1 Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
100 metros valados 0,84 25/09/2010 19.50 4 F Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros valados 0,84 08/01/2010 11.47 2 Ourense 12 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION AT
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RODRIGUEZ LOMBA, DESIRE

Data de nacemento: 01/01/1992

Categoria: JUNIOR

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO FEMENINO CELTA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 14.09
800 metros lisos 3.01.89
Salto de lonxitude 4,33
Triplo salto 8,62
Salto con pértega 3,22

06/05/2010
09/10/2010

17/06/2010
02/06/2010
30/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Salto con pértega 2,80

22/01/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data
MMT 100 metros lisos 06/05/2010
MMT 800 metros lisos 09/10/2010
MMT Salto de lonxitude 17/06/2010
MMT Triplo salto 02/06/2010
Salto con pértega 03/01/2010
Salto con pértega 17/01/2010
Salto con pértega 06/02/2010
Salto con pértega 28/02/2010
Salto con pértega 28/03/2010
Salto con pértega 10/04/2010
Salto con pértega 17/04/2010
Salto con pértega 25/04/2010
MMT Salto con pértega 30/04/2010
Salto con pértega 16/05/2010
Salto con pértega 22/05/2010
Salto con pértega 30/05/2010
Salto con pértega 05/06/2010
Salto con pértega 04/07/2010
Salto con pértega 24/07/2010
Salto con pértega 25/09/2010

Marca Pto
14.09 3

3.01.89 4 F

4,33 4
8,62 4
2,70 2 F
2,80 1
2,85 3
260 1 F
3,10 1 F
3,01 4
3,00 4 F
3,00 1 F
3,22 2
2,80 3 F
2,80 3 F
2,60 4
2,80 1
3,20 6 F
3,02 3
2,45 1 F

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data
MMT Salto con pértega 22/01/2010
Salto con pértega 24/01/2010

Marca Pto
2,80 9
2,71 3

12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista
FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPANA JUNIOR DE

CLUBES

4° Jornada de la Serie Municipal de Atletismo en Pista

32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista
XXXVII TROFEO BOA VILA

52 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN

PISTA

Ronda Lugar

Vigo
Lugo
Vigo
Vigo

Vigo

A Corufia
A Corufia
Vigo

Vigo
Pontevedra
Lugo
Valladolid
Pontevedra
Vigo
Santander
Ferrol
Cangas
Castellon
Vigo

Narén

Ronda Lugar

Ourense
A Coruna

Nome da competicién

12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPANA JU
4° Jornada de la Serie Municipal de Atletis
32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en

I Xornada Torneo de Invierno 2010
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
XXV Memorial Francisco Castro

XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
XXXVII TROFEO BOA VILA

Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
11 XOGOS DO CANTABRICO

CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
CAMPIONATO DE ESPANA JUNIOR AIRE LI
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES

Nome da competicién
52 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION AT
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ-GIGIREY VILLAR, ROSALIA

Data de nacemento: 01/08/1998 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.38.58 25/04/2010 Il Proba prepararorio Escolar en pista

1.000 metros lisos 3.43.20 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

Salto de lonxitude 3,76 02/05/2010 Campionato Provincial Escolar en pista

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 25/04/2010 1.38.58 2 F Lugo 11 Proba prepararorio Escolar en pista
1.000 metros lisos 11/04/2010 4.02.17 5 F Lugo | Proba Preparatoria escolar en pista
1.000 metros lisos 02/05/2010 3.46.14 1 F Lugo Campionato Provincial Escolar en pista
MMT 1.000 metros lisos 05/06/2010 3.43.20 7 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Salto de lonxitude 11/04/2010 341 8 F Lugo | Proba Preparatoria escolar en pista
Salto de lonxitude 25/04/2010 3,48 6 F Lugo 11 Proba prepararorio Escolar en pista
MMT Salto de lonxitude 02/05/2010 3,76 3 F Lugo Campionato Provincial Escolar en pista
Salto de lonxitude 05/06/2010 3,50 14 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SANROMAN FRANCISCO, MARIA JOSE

Data de nacemento: 06/05/1971 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 4 kg 10,48 16/05/2010 Il xornada Cto. Espafa Clubes 1 2 Division Mullere (Titulo)
Lanzamento de disco 1kg 36,51 16/05/2010 Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division Mullere (Titulo)

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Lanzamento de peso 4 kg  16/05/2010 10,48 6 F Vigo Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
MMT Lanzamento de disco 1kg 16/05/2010 36,51 3 F Vigo Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SANTOS RIOS, ROSA ANA

Data de nacemento: 25/05/1968 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 14.06 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE

200 metros lisos 29.15 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 05/06/2010 14.06 1 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
MMT 200 metros lisos 05/06/2010 29.15 1 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SOLLA CORBACHO, ANA

Data de nacemento: 13/04/1993 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Salto de altura 1,61 09/10/2010 FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPANA JUNIOR DE
CLUBES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Salto de altura 1,52 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Salto de altura 03/01/2010 1,51 2 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
Salto de altura 28/03/2010 1,53 1 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
Salto de altura 17/04/2010 1,55 4 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
Salto de altura 25/04/2010 1,60 3 F Valladolid | XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI
Salto de altura 16/05/2010 1,60 2 F Vigo Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division
Salto de altura 05/06/2010 1,58 3 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

MMT Salto de altura 09/10/2010 1,61 2 F Lugo FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPANA JU

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Salto de altura 24/01/2010 1,52 2 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VALVERDE GONZALEZ, TANIA

Data de nacemento: 05/02/1988 Clube: ATLETISMO FEMENINO CELTA
Categoria: PROMESA Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Salto de lonxitude 5,29 25/04/2010 | XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSION MULLERES -
HOMES
Triplo salto 10,70 04/06/2010 Trofeo Caixanova

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Salto de lonxitude 17/01/2010 4,48 4 A Coruna CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA

Salto de lonxitude 06/02/2010 4,83 6 A Coruna CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV

Salto de lonxitude 17/04/2010 515 2 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
MMT Salto de lonxitude 25/04/2010 529 2 F Valladolid I XORNADA CTO.ESPANA CUBES 12 DIVSI

Salto de lonxitude 16/05/2010 4,58 8 F Vigo Il xornada Cto. Espafia Clubes 1 2 Division

Salto de lonxitude 20/05/2010 4,97 3 Vigo 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
MMT Triplo salto 04/06/2010 10,70 1 Pontevedra Trofeo Caixanova
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