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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ABAL HERBELLO, PATRICIA

Data de nacemento: 16/09/1996 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

300 metros lisos 50.13 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

600 metros lisos 1:52.91 09/05/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

1.000 metros lisos 3.48.92 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Salto de lonxitude 3,25 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos 1.57.6 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 300 metros lisos 24/04/2010 50.13 4 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
600 metros lisos 13/02/2010 1.57.99 1 A Corufa CONTROL FEDERADO
600 metros lisos 24/04/2010 1.59.58 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
600 metros lisos 09/05/2010 1:54.59 2 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
MMT 600 metros lisos 09/05/2010 1:52.91 5 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
600 metros lisos 17/06/2010 1:55.60 9 Vigo 4° Jornada de la Serie Municipal de Atletis
600 metros lisos 25/09/2010 1.57.62 2 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
MMT 1.000 metros lisos 25/09/2010 3.48.92 5 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
MMT Salto de lonxitude 12/12/2009 3,25 6 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 600 metros lisos 24/01/2010 1.57.6 4 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 9 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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ABALDE BLANCO, NEREA
Data de nacemento: 06/02/1990 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: PROMESA Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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ACUNA LOPEZ, PEDRO
Data de nacemento: 12/01/1998 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: INFANTIL Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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ACUNA LOPEZ, SIMON

Data de nacemento: 08/07/1994 Clube:

Categoria: JUVENIL Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 6 kg 11,02 25/09/2010
Lanzamento de peso 5 kg 12,74 13/02/2010
Lanzamento de disco 1,5 kg 36,47 05/06/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES

Il TROFEO DE LANZAMENTOS
CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

Lanzamento de peso 5 kg 12,32 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Disco 1,750 Kg. 25/09/2010 29,94 2 F Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
MMT Lanzamento de peso 6 kg 25/09/2010 11,02 2 F Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
MMT Lanzamento de peso 5 kg  13/02/2010 12,74 4 Pontevedra Il TROFEO DE LANZAMENTOS
Lanzamento de peso 5 kg  27/03/2010 12,53 1 F Vilanova de Cervei Lanzamento en Cerveira
Lanzamento de peso 5 kg 05/06/2010 12,51 4 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
Lanzamento de disco 1,5 13/02/2010 33,94 2 Pontevedra Il TROFEO DE LANZAMENTOS
MMT Lanzamento de disco 1,5 05/06/2010 36,47 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Lanzamento de peso 5 kg 24/01/2010 12,32 3 A Coruna CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
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ACUNA MARTINEZ, JESUS
Data de nacemento: 08/07/1992 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: JUNIOR Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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ALFAYA CASAS, OLALLA
Data de nacemento: 25/04/1984 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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ALFAYA MAGDALENO, YELCO
Data de nacemento: 01/01/1997 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: INFANTIL Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ALONSO ANIDO, ROBERTO

Data de nacemento: 01/01/1968 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
100 metros lisos 24/04/2010 14.48 6 F Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
200 metros lisos 24/04/2010 29.05 5 EL Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
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ALONSO GIL,

Data de nacemento: 09/04/1999 Clube:

Categoria: ALEVIN Adestrador:

SAMUEL

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 2.04.38 12/12/2009
Salto de lonxitude 2,66 13/02/2010
Lanzamento de peso 2 kg 7,82 15/05/2010
Lanzamento de pelota 14,20 17/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 2 kg 6,49 13/03/2010

Triatlon Alevin 07/02/2010

0O p.

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 500 metros lisos 12/12/2009 2.04.38 12
MMT Salto de lonxitude 13/02/2010 2,66 19 F
Salto de lonxitude 20/02/2010 2,46 20
Lanzamento de peso 2 kg  12/12/2009 6,56 2
Lanzamento de peso 2 kg  13/02/2010 6.53 2 F
Lanzamento de peso 2 kg  20/02/2010 6,55 5
Lanzamento de peso 2 kg  20/03/2010 6,76 5 F
Lanzamento de peso 2 kg  17/04/2010 6,89 6
MMT Lanzamento de peso 2 kg  15/05/2010 7,82 2
Lanzamento de peso 2 kg  05/06/2010 7,49 6
MMT Lanzamento de pelota 17/04/2010 14,20 19
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda
Salto de lonxitude 07/02/2010 n,p,
Lanzamento de peso 2 kg 07/02/2010 n,p,
MMT Lanzamento de peso 2 kg  13/03/2010 6,49 9
MMT Triatlén Alevin 07/02/2010 0 p.
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda
Campo a Traves 14/11/2009 26 F

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Torneo de promocion en pista
PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Lugar Nome da competicién

Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Lugar Nome da competicién

Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
Lugar Nome da competicién

Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ALVAREZ GALLEGO, YERAY

Data de nacemento: 28/02/1998 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.39 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Salto de lonxitude 3,73 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 12/12/2009 9.39 2 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT Salto de lonxitude 12/12/2009 3,73 3 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
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ALVAREZ MORANDEIRA, ALEX
Data de nacemento: 06/07/2000 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ALEVIN Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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AMOEDO FERRADAS, SARAY
Data de nacemento: 01/01/1999 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ALEVIN Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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Data de nacemento:

Categoria:

AMOEDO PORTABALES, AIDA

07/01/1995
CADETE

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos

100 metros lisos

300 metros lisos

1.000 metros lisos

8.63 28/02/2010
13.09 01/07/2010
42.74  26/06/2010

3.28.60 28/02/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

300 metros lisos

45.17

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

Detalle das particion

Proba
60 metros lisos

100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos

300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos

1.000 metros lisos

Proba
300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos

Proba
Campo a Traves
Campo a Traves

Data
28/02/2010

28/03/2010
17/04/2010
09/05/2010
09/05/2010
02/06/2010
01/07/2010
24/07/2010
24/07/2010
25/09/2010

03/01/2010
24/04/2010
24/04/2010
09/05/2010
09/05/2010
21/05/2010
05/06/2010
06/06/2010
19/06/2010
26/06/2010
27/06/2010
25/09/2010

28/02/2010

Data
12/12/2009
24/01/2010
24/01/2010

8.63

13.64
13.21
13.45
13.42
13.20
13.09
13.41
13.25
13.61

44.35
43.48
44.00
43.26
44.69
43.19
43.55
43.72
43.36
42.74
43.07
46.62

3.28.60

12/12/2009

3

N A 0O W EFE NDN®WPR
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a

Marca Pto

45.17
45.51
45.1

1
1
1

en probas de Campo a Través
Marca Pto

Data
14/11/2009
17/01/2010

8

Ronda Lugar

EL Vigo

SF Vigo

F Lugo
O Barco
O Barco
Vigo
Vigo
Vigo
Vigo

F Narén

SF Vigo

F Cangas
Pontrevedra
O Barco
O Barco
Pontevedra

SF Lloret de Mar
Lloret de Mar
Ferrol

SF Pamplona

F Pamplona

F Narén

F Vigo

Ronda Lugar

SF Braga (POR)
A Corufia
A Corufia

Ronda Lugar

F Santiago
Ourense

XXV Memorial Francisco Castro
4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en Pista
CAMPIONATO DE ESPANA CADETE AIRE LIBRE

XXV Memorial Francisco Castro

Torneo Apertura Pista Cuberta

Nome da competicién

XXV Memorial Francisco Castro

XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo

CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

I Xornada Torneo de Invierno 2010

VII Trofeo Vila de Cangas

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
XVIIl TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA
CAMPIONATO DE ESPANA CADETE SELECC
CAMPIONATO DE ESPANA CADETE SELECC
V111 MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"
CAMPIONATO DE ESPANA CADETE AIRE LI
CAMPIOANTO DE ESPANA CADETE AIRE LI
CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

XXV Memorial Francisco Castro

Nome da competicién

Torneo Apertura Pista Cuberta
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Nome da competicién
11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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AMOEDO PORTABALES, SARAY

Data de nacemento: 28/03/2000 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS

Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

10.02 15/05/2010 PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

60 metros lisos - Crono Manua 9.8 11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

500 metros lisos
Salto de lonxitude
Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

1.43.3 17/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN
3,27 11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
5,92 22/05/2010 CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR

645 p. 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

500 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

10.17 07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos
MMT 60 metros lisos

MMT 60 metros lisos - Crono M

500 metros lisos
500 metros lisos
MMT 500 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
MMT Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg
MMT Lanzamento de peso 2 kg

MMT Triatlén Alevin

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba

menores
1.47.35 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA
3,24 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA
5,59 07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores
687 p. 07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores
Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
12/12/2009 10.33 5 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
20/03/2010 10.16 2 EL Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
24/04/2010 10.26 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
15/05/2010 10.02 5 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
11/06/2010 9.8 3 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
13/02/2010 1.45.4 4 F Vigo Torneo de promocion en pista
20/02/2010 1.43.53 2 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
17/04/2010 1.43.3 4 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
12/12/2009 3,12 3 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
13/02/2010 2,98 11 F Vigo Torneo de promocion en pista
20/02/2010 3,24 6 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
20/03/2010 3,17 5 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
17/04/2010 3,21 4 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
24/04/2010 3,05 7 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
15/05/2010 3,24 5 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
11/06/2010 3,27 6 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
24/04/2010 5,29 13 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
22/05/2010 592 2 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1
24/04/2010 645p. 10 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
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MMT 60 metros lisos 07/02/2010 10.17 2
MMT 500 metros lisos 13/03/2010 1.47.35 9

Salto de lonxitude 07/02/2010 3,11 4
MMT Salto de lonxitude 13/03/2010 3,24 12
MMT Lanzamento de peso 2 kg 07/02/2010 5,59 10
MMT Triatlén Alevin 07/02/2010 687p. 9

Detalle das particién en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda
Campo a Traves 14/11/2009 4 F
Campo a Traves 30/01/2010 10 F

Ourense
A Coruna

Ourense
A Corufa

Ourense

Ourense

Lugar

Santiago

Criterium Galego de Probas Combinadas de
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Criterium Galego de Probas Combinadas de
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Criterium Galego de Probas Combinadas de

Criterium Galego de Probas Combinadas de

Nome da competicién

11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade

Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ANTEPAZO REGUEIRA, ANA

Data de nacemento: 11/08/1997 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

150 metros lisos 23.66 27/03/2010 XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE

1.000 metros lisos 3.47.58 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

3.000 metros lisos 14:17.46  27/03/2010 XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE

Salto de lonxitude 3,03 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 150 metros lisos 27/03/2010 23.66 4 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
150 metros lisos 10/04/2010 254 6 EL Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT 1.000 metros lisos 12/12/2009 3.47.58 7 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
1.000 metros lisos 10/04/2010 4.14.3 13 F Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT 3.000 metros lisos 27/03/2010 14:17.46 8 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
MMT Salto de lonxitude 12/12/2009 3,03 15 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Salto de lonxitude 27/03/2010 3,03 15 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/11/2009 7 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade

Péaxina 16 de 270



*

|
€ CURRICULUM DO ATLETA
Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal
ANTEPAZO REGUEIRA, LUCIA
Data de nacemento: 02/11/2001 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 30/01/2010 33 F Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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ARDAO MULET, DANIEL
Data de nacemento: 14/05/1985 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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ARMADA GONZALEZ, DANIEL

Data de nacemento: 27/11/2000

Categoria: ALEVIN

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.62
60 metros lisos 9.88
60 metros lisos - Crono Manua 10.5
500 metros lisos 1.52.03
1.000 metros lisos 3:39.4
Salto de lonxitude 3,14
Lanzamento de peso 2 kg 4,42
Triatléon Alevin 349 p.

20/02/2010

12/12/2009

13/02/2010
12/12/2009

11/06/2010
11/06/2010
24/04/2010

24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.25 07/02/2010
Salto de lonxitude 2,72 07/02/2010
Lanzamento de peso 2 kg 4,74 07/02/2010
Triatléon Alevin 298 p. 07/02/2010
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto
MMT 50 metros lisos 20/02/2010 8.62 2
MMT 60 metros lisos 12/12/2009 9.88
60 metros lisos 20/03/2010 9.99 EL
60 metros lisos 17/04/2010 10.11
60 metros lisos 24/04/2010 9.93
60 metros lisos 15/05/2010 9.90 7
MMT 60 metros lisos - Crono M 13/02/2010 105 4 F
MMT 500 metros lisos 12/12/2009 1.52.03 11
1.000 metros lisos 17/04/2010 3.47.44
1.000 metros lisos 15/05/2010 3:45.27
MMT 1.000 metros lisos 11/06/2010 3:39.4
Salto de altura 13/02/2010 NULOS F
Salto de lonxitude 20/02/2010 2,91 12
Salto de lonxitude 20/03/2010 2,89 12 F
Salto de lonxitude 24/04/2010 2,95 15
MMT Salto de lonxitude 11/06/2010 3,14 8
MMT Lanzamento de peso 2 kg  24/04/2010 4,42 42

Ronda Lugar

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Torneo de promocion en pista

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Nome da competicién

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
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MMT Triatlén Alevin 24/04/2010 349p. 14

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto
MMT 60 metros lisos 07/02/2010 10.25 2
MMT Salto de lonxitude 07/02/2010 2,72 17
MMT Lanzamento de peso 2 kg  07/02/2010 4,74 22
MMT Triatlén Alevin 07/02/2010 298 p. 18

Ronda

Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Lugar Nome da competicién

Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
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AUGUSTO GRANA, BELEN
Data de nacemento: 20/12/1990 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: PROMESA Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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AYUSO VILABOA, MANUEL

Data de nacemento: 22/07/1988 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: PROMESA Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 10.53.22 03/01/2010 | Xornada Torneo de Invierno 2010

RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 41.47 10/10/2010 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUNA
10

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 3.000 metros lisos 03/01/2010 10.53.22 17 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 31/12/2009 51.02 20 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Campo a Traves 31/12/2009 51.02 115 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 10/10/2010 41.47 153 F A Corufia CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
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BARREIRO FIGUEROA, DIEGO
Data de nacemento: 26/10/1973 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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BARREIRO PRIETO, RAUL

Data de nacemento: 31/01/2001 Clube:

Categoria: BENJAMIN Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Salto de lonxitude 2,02 12/12/2009
Lanzamento de peso 2 kg 4,52 12/12/2009
Lanzamento de Peso 1kg 5,80 15/05/2010

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data
MMT Salto de lonxitude 12/12/2009 2,02 8
Salto de lonxitude 20/03/2010 1,89 32 F
MMT Lanzamento de peso 2 kg  12/12/2009 4,52 1
Lanzamento de Peso 1kg 20/03/2010 553 6 F
MMT Lanzamento de Peso 1kg 15/05/2010 5,80

Marca Pto Ronda Lugar

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Nome da competicién

Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BEASCOECHEA PAREDES, YAIZA

Data de nacemento: 23/06/1996 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 17.38 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES
300 metros lisos 1.04.98 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS

E PROBAS CADETES

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 24/04/2010 17.38 4 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT 300 metros lisos 24/04/2010 1.04.98 8 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BERMUDEZ MENDEZ, ANA

Data de nacemento: 28/04/1996 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

300 metros lisos 57.53 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES
600 metros lisos 2.18.91 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS

E PROBAS CADETES

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 300 metros lisos 24/04/2010 57.53 7 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT 600 metros lisos 24/04/2010 2.18.91 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BERMUDEZ MENDEZ, ANA MARIA

Data de nacemento: 01/01/1996 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos 2:10.61 09/05/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

1.000 metros lisos 4.05.15 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Salto de lonxitude 2,85 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
600 metros lisos 13/02/2010 2.13.12 4 A Corufa CONTROL FEDERADO
MMT 600 metros lisos 09/05/2010 2:10.61 8 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
MMT 1.000 metros lisos 12/12/2009 4.05.15 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT Salto de lonxitude 12/12/2009 2,85 8 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 24 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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Data de nacemento:

Categoria:

BERNARDEZ CABALLERO, ADRIAN

21/06/2002
BENJAMIN

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

500 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Lanzamento de pelota

Triatlon Alevin

9.45

2.09.31
2,52
6,16

17,06
299 p.

24/04/2010

20/03/2010
15/05/2010
24/04/2010

17/04/2010
24/04/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
PELOTA

50 metros lisos
500 metros lisos
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg
Lanzamento de pelota

Triatlon Alevin

Data
15/05/2010

24/04/2010

Marca Pto Ronda
18,78 9

9.45

20/03/2010 2.09.31 21 F

11/06/2010

17/04/2010
24/04/2010
15/05/2010
11/06/2010

24/04/2010

17/04/2010

24/04/2010

NM

2,30 16
1,92 40
2,52 12
2,46 20

6,16 19
17,06 7

299p. 11 F

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba
Campo a Traves
Campo a Traves

Data
14/11/2009
30/01/2010

Marca Pto Ronda
19 F
46 F

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Fase Zonal Deporte en edad Escolar
PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Lugar Nome da competicién

Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar

Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Lugar Nome da competicién

Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade

Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a

Paxina 29 de 270




L &
€39

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BERNARDEZ MIRANDA, CARLA

Data de nacemento: 12/06/1997

Categoria: INFANTIL

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.49
80 metros lisos 12.2
80 metros valados 0,84 18.8
Salto de lonxitude 3,74
Lanzamento de peso 3 kg 9,40
Lanzamento de disco 800 gr 20,46
Lanzamento de xabalina 400 g 23,35
Tetratlon Infantil 1.090 p.

20/02/2010

24/04/2010

24/04/2010

27/03/2010
08/05/2010
08/05/2010
27/03/2010
24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.98
60 metros valados 0,762 13.78
Salto de lonxitude 3,56
Lanzamento de peso 3 kg 8,83
Tetrathlon 1129 p.

07/02/2010

07/02/2010

13/03/2010

13/03/2010

07/02/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data
MMT 50 metros lisos 20/02/2010
MMT 80 metros lisos 24/04/2010
MMT 80 metros valados 0,84 24/04/2010
Salto de lonxitude 12/12/2009
Salto de lonxitude 13/02/2010
Salto de lonxitude 20/02/2010
MMT Salto de lonxitude 27/03/2010
Salto de lonxitude 24/04/2010
Lanzamento de peso 3 kg  12/12/2009
Lanzamento de peso 3 kg  13/02/2010
Lanzamento de peso 3 kg 20/02/2010
Lanzamento de peso 3 kg 27/03/2010
Lanzamento de peso 3 kg 10/04/2010
Lanzamento de peso 3 kg  24/04/2010
MMT Lanzamento de peso 3 kg 08/05/2010
Lanzamento de peso 3 kg 22/05/2010
Lanzamento de peso 3 kg 05/06/2010

Marca Pto
8.49 2

12.2

18.8

[e)]

3,35
3,54
3,67
3,74
3,61

=
N

0 w o b

8,27
8.61
8,68
8,09
9,01
8,61
9,40
8,80
9,08

P NN PF P NDNNPEDN
M

Ronda Lugar

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR
XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Nome da competicién

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Paxina 30 de 270




®
C-'\i.}- 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

Lanzamento de disco 800  10/04/2010 16,20 9 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT Lanzamento de disco 800 08/05/2010 20,46 1 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN |
Lanzamento de disco 800 05/06/2010 20,23 2 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I
MMT Lanzamento de xabalina 4 27/03/2010 23,35 4 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Lanzamento de xabalina 4 08/05/2010 19,91 2 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Lanzamento de xabalina 4 22/05/2010 21,64 2 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1
Lanzamento de xabalina 4 05/06/2010 21,14 5 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I
MMT Tetratlon Infantil 24/04/2010 1.090p. 8 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 07/02/2010 9.98 4 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
MMT 60 metros valados 0,762 07/02/2010 13.78 4 QOurense Criterium Galego de Probas Combinadas de
Salto de lonxitude 07/02/2010 3,47 14 Qurense Criterium Galego de Probas Combinadas de
MMT Salto de lonxitude 13/03/2010 3,56 13 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
Lanzamento de peso 3 kg 07/02/2010 8,31 2 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
MMT Lanzamento de peso 3 kg  13/03/2010 8,83 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
MMT Tetrathlon 07/02/2010 1129 p. 10 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/11/2009 22 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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BERNARDEZ MIRANDA, DAVID
Data de nacemento: 26/03/2002 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 30/01/2010 53 F Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BERNARDEZ PINEIRO, CARLOS

Data de nacemento: 26/10/1967 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Salto de lonxitude 3,91 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE
Lanzamento de peso 7,260 kg 8,03 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE
Lanzamento de disco 2kg 30,71 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.89 10/01/2010 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA
Salto de lonxitude 3,89 10/01/2010 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA
Lanzamento de peso 7,260 kg 7,48 10/01/2010 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Salto de lonxitude 05/06/2010 3,91 10 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
Lanzamento de peso 7,26  24/04/2010 7,87 6 F Cangas VIl Trofeo Vila de Cangas
MMT Lanzamento de peso 7,26  05/06/2010 8,03 14 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
Lanzamento de disco 2kg ~ 17/04/2010 26,79 6 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
Lanzamento de disco 2kg 24/04/2010 27,73 1 F Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
MMT Lanzamento de disco 2kg  05/06/2010 30,71 5 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 10/01/2010 7.89 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
MMT Salto de lonxitude 10/01/2010 3,89 16 A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
MMT Lanzamento de peso 7,26  10/01/2010 7,48 9 A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BOUZA BLANCO, ADRIAN

Data de nacemento: 25/09/2000 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.27 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

60 metros lisos - Crono Manua 9.6 11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

500 metros lisos 1.47.32 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Salto de lonxitude 3,24 11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 12/12/2009 10.27 7 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT 60 metros lisos - Crono M 11/06/2010 9.6 3 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
MMT 500 metros lisos 12/12/2009 1.47.32 10 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

500 metros lisos 13/02/2010 1.47.6 5 F Vigo Torneo de promocion en pista

500 metros lisos 20/03/2010 1.48.21 7 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar

500 metros lisos 17/04/2010 1.49.82 7 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI

Salto de lonxitude 13/02/2010 2,74 17 F Vigo Torneo de promocion en pista

Salto de lonxitude 20/03/2010 2,72 16 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar

Salto de lonxitude 17/04/2010 3,00 10 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
MMT Salto de lonxitude 11/06/2010 3,24 7 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
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BROULLON SOTELO, OSCAR

Data de nacemento: 03/06/1998 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS

Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.88 20/02/2010
60 metros lisos 10.63 12/12/2009
Triplo salto 7,30 20/02/2010
Lanzamento de peso 3 kg 10,50 20/02/2010
Lanzamento de disco 800 gr 27,35 05/06/2010
Lanzamento de xabalina 500 g 21,12 08/05/2010
Lanzamento de martelo 3 kg 19,88 10/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Triplo salto 7,66 13/03/2010

Lanzamento de peso 3 kg 10,36 13/03/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR

Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 20/02/2010 8.88 4 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT 60 metros lisos 12/12/2009 10.63 11 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT Triplo salto 20/02/2010 7,30 3 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Lanzamento de peso 3 kg  12/12/2009 9,26 1 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Lanzamento de peso 3 kg  13/02/2010 9.98 1 F Vigo Torneo de promocion en pista
MMT Lanzamento de peso 3 kg 20/02/2010 10,50 1 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Lanzamento de peso 3 kg 27/03/2010 10,17 2 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Lanzamento de peso 3 kg  10/04/2010 10.18 3 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Lanzamento de peso 3 kg  08/05/2010 10,37 1 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Lanzamento de peso 3 kg 05/06/2010 10,33 6 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I
Lanzamento de disco 800  10/04/2010 19,25 3 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Lanzamento de disco 800  08/05/2010 22,67 1 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
MMT Lanzamento de disco 800  05/06/2010 27,35 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Lanzamento de xabalina5 27/03/2010 19,08 8 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
MMT Lanzamento de xabalina5 08/05/2010 21,12 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Lanzamento de xabalina5 05/06/2010 18,74 15 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
MMT Lanzamento de martelo 3  10/04/2010 19,88 5 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Triplo salto 13/03/2010 7,66 6 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
MMT Lanzamento de peso 3 kg  13/03/2010 10,36 4 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
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DE ATLETISMO

BRUN FERNANDEZ, VERONICA

Data de nacemento: 09/09/2002 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 2.19.31 20/03/2010 Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Salto de lonxitude 1,83 20/03/2010 Fase Zonal Deporte en edad Escolar

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 20/03/2010 2.19.31 18 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
MMT Salto de lonxitude 20/03/2010 1,83 33 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/11/2009 35 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CABALLERO IGLESIAS, MARINA

Data de nacemento: 01/01/1980 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
400 metros lisos 1.03.65 17/04/2010 CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA AIRE LIBRE

800 metros lisos 2.24.0 24/04/2010 VII Trofeo Vila de Cangas

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 400 metros lisos 17/04/2010 1.03.65 5 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
MMT 800 metros lisos 24/04/2010 2240 1 F Cangas VIl Trofeo Vila de Cangas
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Data

Categoria:

de nacemento: 13/11/1990
PROMESA

Clube:

Adestrador:

CABIRTA GUTIERREZ, MONICA

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos

800 metros lisos

60 metros valados

60 metros valados 0,84

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 4 kg

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos

800 metros lisos
60 metros valados

60 metros valados 0,84
60 metros valados 0,84

80 metros valados 0,84
Salto de altura

Salto de lonxitude
Lanzamento de peso 4 kg

Pentathlon

8.72 17/01/2010 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA DE INVERNO
3.06.90 31/01/2010 CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.
10.66 17/01/2010 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA DE INVERNO
10.53 31/01/2010 CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.
1,23 31/01/2010 CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.
4,15 31/01/2010 CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.
5,39 31/01/2010 CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.
Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
17/01/2010 8.72 7 A Corufa CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
31/01/2010 3.06.90 3 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
17/01/2010 10.66 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
03/01/2010 10.72 1 F Vigo | Xornada Torneo de Invierno 2010
31/01/2010 10.53 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
12/12/2009 10.40 1 Pontevedra TROFEO DEPUTACION DE PONTEVEDRA
31/01/2010 1,23 12 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
31/01/2010 4,15 13 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
31/01/2010 5,39 15 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
31/01/2010 1.836 5 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
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Data

Categoria:

CALVAR PARADA, DANIEL

de nacemento: 19/06/2000

ALEVIN

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos - Crono Manua

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Lanzamento de pelota

1

11.1
0,90

2,83

4.72
2,15

11/06/2010
20/02/2010

20/02/2010

13/02/2010
17/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

1

1.59

0,95

2,77

5,24

246 p.

07/02/2010

13/03/2010

07/02/2010

07/02/2010

07/02/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

MMT 60 metros lisos - Crono M

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba

Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Lanzamento de pelota
Lanzamento de pelota

Data
11/06/2010

20/02/2010

12/12/2009
13/02/2010
20/02/2010
20/03/2010
17/04/2010
15/05/2010
11/06/2010

13/02/2010

20/03/2010
17/04/2010

11.1 7

0,90 5

2,76 7
2,60 20 F
2,83 15
2,71 17 F
2,26 16
2,82 12
2,81 14

472 5 F

11,84 5 F
12,15 21

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Marca Pto Ronda Lugar

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos

Salto de altura
Salto de lonxitude
Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

Data
07/02/2010

13/03/2010

07/02/2010

07/02/2010

07/02/2010

11.59 4
0,95 22
2,77 15
5,24 14

246 p. 20

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

Torneo de promocion en pista
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA

CUBERTA

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores

Vigo
Pontrevedra

Pontrevedra
Vigo
Pontrevedra
Cangas
Pontrevedra
Pontevedra
Vigo

Vigo

Cangas
Pontrevedra

Ourense
A Coruna
Ourense
Ourense

Ourense

Nome da competicién

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Torneo de promocion en pista

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Fase Zonal Deporte en edad Escolar

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Torneo de promocion en pista

Fase Zonal Deporte en edad Escolar
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI

Nome da competicién

Criterium Galego de Probas Combinadas de
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
Criterium Galego de Probas Combinadas de
Criterium Galego de Probas Combinadas de

Criterium Galego de Probas Combinadas de
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Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/11/2009 28 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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CARBITA GUTIERREZ, MONICA
Data de nacemento: 01/01/1990 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: PROMESA Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 8.61 12/12/2009 TROFEO DEPUTACION DE PONTEVEDRA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 12/12/2009 8.61 Pontevedra TROFEO DEPUTACION DE PONTEVEDRA
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Data

Categoria:

CASTELO PARCERO, ANDRE

de nacemento: 04/08/1987

ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS

Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Salto de altura

Salto de lonxitude

Salto con pértega

Lanzamento de peso 7,260 kg

1,20 30/01/2010

5,67 30/01/2010

3,50 06/02/2010
8,53 30/01/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos

60 metros valados
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Salto con pértega
Salto con pértega
Salto con pértega

Lanzamento de peso 7,26

Data
30/01/2010

31/01/2010

30/01/2010

30/01/2010
17/04/2010

31/01/2010
06/02/2010
17/04/2010

30/01/2010

8.08 5

RETIRA 6

1,20 17

5,67
552 7 F

nulos
3,50 7
3,20 4 F

8,53 4

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INVERNO

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra

Pontevedra
Lugo

Pontevedra
A Coruna
Lugo

Pontevedra

Nome da competicién
CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
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CASTRO CHAPELA, PABLO

Data de nacemento: 01/01/1996 Clube:

Categoria: CADETE Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg 14,57 25/09/2010
Lanzamento de disco 1kg 44,19 11/06/2010
Lanzamento de martelo 4 kg 35,88 09/05/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg 12,79 24/01/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Lanzamento de peso 4 kg  12/12/2009 11,36 1 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Lanzamento de peso 4 kg  13/02/2010 13,26 3 Pontevedra Il TROFEO DE LANZAMENTOS
Lanzamento de peso 4 kg  10/04/2010 13,11 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
Lanzamento de peso 4 kg  24/04/2010 13,09 1 F Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
Lanzamento de peso 4 kg  09/05/2010 13,24 1 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Lanzamento de peso 4 kg  05/06/2010 13,89 4 F Lloret de Mar CAMPIONATO DE ESPANA CADETE SELECC
Lanzamento de peso 4 kg  27/06/2010 13,95 7 F Pamplona CAMPIOANTO DE ESPANA CADETE AIRE LI
MMT Lanzamento de peso 4 kg 25/09/2010 1457 1 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
Lanzamento de disco 1kg 27/03/2010 29,61 2 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Lanzamento de disco 1kg 10/04/2010 36,09 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
Lanzamento de disco 1kg 10/04/2010 37,97 1 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Lanzamento de disco 1kg 24/04/2010 37,43 1 F Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
Lanzamento de disco 1kg 09/05/2010 39,79 1 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
MMT Lanzamento de disco 1kg 11/06/2010 44,19 1 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Lanzamento de disco 1kg 26/06/2010 40.48 10 F Pamplona CAMPIONATO DE ESPANA CADETE AIRE LI
Lanzamento de disco 1kg 25/09/2010 40,93 1 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
Lanzamento de martelo 4 13/02/2010 32,37 2 Pontevedra Il TROFEO DE LANZAMENTOS
Lanzamento de martelo 4 27/03/2010 30,72 3 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Lanzamento de martelo 4  10/04/2010 33,48 2 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT Lanzamento de martelo 4  09/05/2010 35,88 4 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Lanzamento de peso 4 kg 24/01/2010 12,79 1 A Coruna CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
Lanzamento de peso 4 kg  06/02/2010 12,56 9 F Oviedo CAMPIONATO DE ESPANA CADETE PISTA C
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CHILLON CAAMANO, MAR

Data de nacemento: 26/03/1996 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3:30.02 10/07/2010 31° Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletismo en Pista

3.000 metros lisos 12.30.32 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

3 km marcha 16.03.42 27/06/2010 CAMPIOANTO DE ESPANA CADETE AIRE LIBRE

5 km marcha 27.17.16 24/07/2010 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO DE
RELEVOS

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 11.34.09 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.000 metros lisos 10/07/2010 3:30.02 10 Vigo 31° Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletis

MMT 3.000 metros lisos 25/09/2010 12.30.32 3 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
3 km marcha 09/05/2010 16:11.10 2 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
3 km marcha 22/05/2010 16:36.01 3 Ourense V& Xornada XXVII Copa Deputacion

MMT 3 km marcha 27/06/2010 16.03.42 10 F Pamplona CAMPIOANTO DE ESPANA CADETE AIRE LI
5 km marcha 17/04/2010 28.49.71 5 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
5 km marcha 29/05/2010 30:04.71 6 Ourense V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
5 km marcha 05/06/2010 28:49.00 3 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

MMT 5 km marcha 24/07/2010 27.17.16 8 Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 3.000 metros lisos 24/01/2010 11.34.09 2 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 7 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
3 km marcha ruta 19/06/2010 1559 3 F A Corufa XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
5 km marcha ruta 14/02/2010 27.36 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
5 km marcha ruta 07/03/2010 27.32 11 F Ibiza CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA EN
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CHOREN CASTRO, DANIEL

Data de nacemento: 01/01/1990 Clube:

Categoria: PROMESA Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 7.62 17/01/2010
100 metros lisos 11.95 30/05/2010
200 metros lisos 24.14  30/05/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA DE INVERNO

CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE -
CAMPIONATO GALEGO DE 5000 METROS XUVENIL

CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE -
CAMPIONATO GALEGO DE 5000 METROS XUVENIL

60 metros lisos 7.70 09/01/2010 triatlon tecnico Jovem
200 metros lisos 25.07 09/01/2010 triatlon tecnico Jovem
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 12/12/2009 7.66 2 Pontevedra TROFEO DEPUTACION DE PONTEVEDRA
MMT 60 metros lisos 17/01/2010 7.62 5 A Coruna CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
MMT 100 metros lisos 30/05/2010 11.95 6 Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
200 metros lisos 17/01/2010 24.34 A Coruna CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
200 metros lisos 17/04/2010 2442 6 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
MMT 200 metros lisos 30/05/2010 24.14 Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 09/01/2010 7.70 5 SF Braga (POR) triatlon tecnico Jovem
MMT 200 metros lisos 09/01/2010 25.07 3 SF Braga (POR) triatlon tecnico Jovem
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COMESANA PIRES, ANTONIO

Data de nacemento: 24/03/1988 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: PROMESA Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 31/12/2009 47.53 16 Carballo

Campo a Traves 31/12/2009 47.53 102 Carballo

C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CORREDOIRA HERBELLO, ESMERALDA

Data de nacemento: 16/09/1997 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3:49.4 11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

3.000 metros lisos 12.56.01 20/02/2010 PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

3 km marcha 18:15.14 27/03/2010 XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE

Salto de altura 1,15 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

Salto de lonxitude 2,99 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

2.000 metros lisos 8.26.11 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Salto de altura 1,14 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
1.000 metros lisos 12/12/2009 3.52.46 8 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
1.000 metros lisos 28/02/2010 3.49.52 15 F Vigo XXV Memorial Francisco Castro
MMT 1.000 metros lisos 11/06/2010 3:49.4 10 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
MMT 3.000 metros lisos 20/02/2010 12.56.01 7 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT 3 km marcha 27/03/2010 18:15.14 7 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
3 km marcha 10/04/2010 19.52.9 8 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
3 km marcha 08/05/2010 18:32:67 5 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN I
3 km marcha 22/05/2010 19:04.20 2 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
3 km marcha 05/06/2010 19.08.69 6 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL |
Salto de altura 13/02/2010 1,00 4 F Vigo Torneo de promocion en pista
Salto de altura 20/02/2010 1,10 8 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Salto de altura 27/03/2010 1,05 12 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
MMT Salto de altura 10/04/2010 1,15 14 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Salto de altura 11/06/2010 1,15 7 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
MMT Salto de lonxitude 12/12/2009 2,99 17 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Salto de lonxitude 13/02/2010 2,96 12 F Vigo Torneo de promocion en pista
Salto de lonxitude 20/02/2010 2,97 23 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Salto de lonxitude 27/03/2010 2,79 18 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 2.000 metros lisos 13/03/2010 8.26.11 4 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
MMT Salto de altura 13/03/2010 1,14 13 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/11/2009 8 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
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3 km marcha ruta 14/02/2010
3 km marcha ruta 19/06/2010

18.41 10
19.02 17 F

A Corufia CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
A Corufia XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
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CORREDOIRA HERBELLO, MARIA JESUS

Data de nacemento: 23/05/2000 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS

Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.16 17/04/2010
60 metros lisos - Crono Manua 10.2 11/06/2010
500 metros lisos 1.42.04 20/03/2010
1.000 metros lisos 3.48.01 17/04/2010
Salto de lonxitude 2,70 24/04/2010
Lanzamento de peso 2 kg 2,70 24/04/2010
Triatléon Alevin 443 p.  24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3.50.26  13/03/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN
4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

Fase Zonal Deporte en edad Escolar

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

60 metros lisos 12/12/2009 10.53 7 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT 60 metros lisos 17/04/2010 10.16 4 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI

60 metros lisos 24/04/2010 10.17 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT 60 metros lisos - Crono M 11/06/2010 10.2 5 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

500 metros lisos 12/12/2009 1.45.25 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT 500 metros lisos 20/03/2010 1.42.04 2 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar

1.000 metros lisos 13/02/2010 3.498 2 F Vigo Torneo de promocion en pista

1.000 metros lisos 20/02/2010 3.51.30 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT 1.000 metros lisos 17/04/2010 3.48.01 2 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI

Salto de lonxitude 13/02/2010 2,23 31 F Vigo Torneo de promocion en pista

Salto de lonxitude 20/02/2010 2,44 24 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP

Salto de lonxitude 20/03/2010 2,28 21 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
MMT Salto de lonxitude 24/04/2010 2,70 22 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Lanzamento de peso 2 kg  24/04/2010 2,70 49 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Triatlén Alevin 24/04/2010 443p. 21 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.000 metros lisos 13/03/2010 3.50.26 8

Detalle das particién en probas de Campo a Través

A Corufia CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 1 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 30/01/2010 2 F Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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COSTAS GANDON, ESTELA

Data de nacemento: 28/03/1997 Clube:

Categoria: INFANTIL Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.97 20/02/2010
80 metros lisos 11.42 05/06/2010
150 metros lisos 22.44  27/03/2010
500 metros lisos 1.37.6 13/02/2010
1.000 metros lisos 3:36.16 27/03/2010
80 metros valados 0,84 16.5 24/04/2010
80 metros valados 0,762 16.70 05/06/2010
Salto de lonxitude 3,86 24/04/2010
Triplo salto 8,38 20/02/2010
Lanzamento de peso 3 kg 6,17 24/04/2010
Tetratlon Infantil 1.276 p. 24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.72 13/03/2010
1.000 metros lisos 3.46.90 13/03/2010
Triplo salto 8,18 13/03/2010
Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto
MMT 50 metros lisos 20/02/2010 7.97 4
80 metros lisos 10/04/2010 11.7 2 EL
80 metros lisos 24/04/2010 11.4
80 metros lisos 08/05/2010 12.01
80 metros lisos 22/05/2010 11.52
MMT 80 metros lisos 05/06/2010 11.42
MMT 150 metros lisos 27/03/2010 2244 2 F
MMT 500 metros lisos 13/02/2010 1.37.6 7 F
1.000 metros lisos 12/12/2009 3.45.23 5
1.000 metros lisos 20/02/2010 3.45.29 4
MMT 1.000 metros lisos 27/03/2010 3:36.16 2 F
1.000 metros lisos 10/04/2010 3.39,,5 6 F
MMT 80 metros valados 0,84 24/04/2010 16.5 2
80 metros valados 0,762 08/05/2010 17.18 1

Ronda Lugar

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE
Torneo de promocion en pista
XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Nome da competicién

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
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MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

MMT

80 metros valados 0,762

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Triplo salto
Triplo salto
Triplo salto

Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

Tetratlon Infantil
Tetratlon Infantil
Tetratlon Infantil

Proba
50 metros lisos

1.000 metros lisos

Triplo salto

05/06/2010

12/12/2009
13/02/2010
24/04/2010
08/05/2010
05/06/2010

20/02/2010
27/03/2010
10/04/2010

24/04/2010
08/05/2010
05/06/2010

24/04/2010
08/05/2010
05/06/2010

Data
13/03/2010

13/03/2010

13/03/2010

16.70

3,34
3,28
3,86
3,82
3,86

8,38
7,28
7,78

6,17
5,77
5,85

1.276 p.
1134 p.
1304 p.

13

N P O N

24
10

N P W

Marca Pto

7.72

3.46.90

8,18

3

12

4

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Marca Pto

Proba

Campo a Traves

Data
14/11/2009

10

Ronda

Ronda

Pontevedra

Pontrevedra
Vigo
Pontrevedra
Pontrevedra
Pontevedra

Pontrevedra
Pontrevedra
Vigo

Pontrevedra
Pontrevedra
Pontevedra

Pontrevedra
Pontrevedra
Pontevedra

Lugar

A Coruna
A Coruna

A Coruna

Lugar

Santiago

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Torneo de promocion en pista

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Nome da competicién

11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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COSTAS MERIDA, INMANOL
Data de nacemento: 26/03/1998 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: INFANTIL Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

COUSINO CAAMANO, NOELIA

Data de nacemento: 18/06/1996 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos - Crono Manua 10.4 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Lanzamento de peso 3 kg 6,32 24/04/2010 VII Trofeo Vila de Cangas

Lanzamento de disco 800 gr 18,22 27/03/2010 XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE

Lanzamento de xabalina 500 g 17,19 24/04/2010 VII Trofeo Vila de Cangas

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos - Crono M 12/12/2009 10.4 6 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Lanzamento de peso 3 kg  12/12/2009 5,68 7 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT Lanzamento de peso 3 kg 24/04/2010 6,32 5 F Cangas VIl Trofeo Vila de Cangas
MMT Lanzamento de disco 800  27/03/2010 18,22 9 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Lanzamento de disco 800  10/04/2010 12,64 12 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Lanzamento de disco 800 09/05/2010 9,36 17 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Lanzamento de xabalina5 27/03/2010 15,66 10 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Lanzamento de xabalina5 10/04/2010 10,01 6 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT Lanzamento de xabalina5 24/04/2010 17,19 4 F Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
Lanzamento de xabalina5 09/05/2010 13,89 12 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 25 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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CRESPO FREITAS, OSCAR
Data de nacemento: 02/05/1977 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRO PEREIRA, RAFAEL

Data de nacemento: 03/03/1995 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3.28.78 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Salto de lonxitude 3,82 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.000 metros lisos 25/09/2010 3.28.78 4 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
MMT Salto de lonxitude 25/09/2010 3,82 4 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
Salto de lonxitude 25/09/2010 4,05 4 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 14 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
Campo a Traves 21/02/2010 151 F Haro CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO ATRA
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DACOSTA SANTOME, RAUL

Data de nacemento: 30/10/1998 Clube:

Categoria: INFANTIL

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.21 20/02/2010
60 metros lisos 9.72 12/12/2009
60 metros lisos - Crono Manua 9.0 13/02/2010
80 metros lisos 11.63 24/04/2010
150 metros lisos 21.0 11/06/2010
80 metros valados 0,84 16.52 24/04/2010
Salto de altura 1,25 11/06/2010
Salto de lonxitude 4,21 05/06/2010
Triplo salto 9,31 05/06/2010
Lanzamento de peso 3 kg 5,62 24/04/2010
Tetratlon Infantil 970 p. 24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Triplo salto 8,31 13/03/2010
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto
MMT 50 metros lisos 20/02/2010 8.21 1
MMT 60 metros lisos 12/12/2009 9.72 5
MMT 60 metros lisos - Crono M 13/02/2010 9.0 1 EL
MMT 80 metros lisos 24/04/2010 11.63
150 metros lisos 27/03/2010 22.00 1 F
150 metros lisos 10/04/2010 21.8 2 EL
150 metros lisos 08/05/2010 21.64 1
150 metros lisos 05/06/2010 21.68 4
MMT 150 metros lisos 11/06/2010 21.0 4
MMT 80 metros valados 0,84 24/04/2010 16.52
MMT Salto de altura 11/06/2010 1,25 5
Salto de lonxitude 12/12/2009 3,59 6
Salto de lonxitude 13/02/2010 3,82 3 F
Salto de lonxitude 20/02/2010 3,66 6
Salto de lonxitude 27/03/2010 4,12 3 F
Salto de lonxitude 10/04/2010 3,83 5 F
Salto de lonxitude 24/04/2010 3,81 3

Ronda Lugar

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Torneo de promocion en pista

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Nome da competicién

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
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MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Triplo salto
Triplo salto
Triplo salto
Triplo salto
Triplo salto

Lanzamento de peso 3 kg

Tetratlon Infantil

Proba

Triplo salto

08/05/2010
05/06/2010

20/02/2010
27/03/2010
10/04/2010
08/05/2010
05/06/2010

24/04/2010

24/04/2010

Data
13/03/2010

4,12
4,21

7,96
8,14
8.41
8,27
9,31

5,62

970 p.

12
11

15

Marca Pto

8,31

4

Ronda

Pontrevedra
Pontevedra

Pontrevedra
Pontrevedra
Vigo
Pontrevedra
Pontevedra

Pontrevedra

Pontrevedra

Lugar

A Coruna

CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
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DACOSTA VILLAR, LAURA
Data de nacemento:  05/06/1999 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ALEVIN Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DACRUZ DOMINGUEZ, ALICIA

Data de nacemento: 22/04/1995 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 16.11 28/03/2010 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo
300 metros lisos 52.43 24/04/2010 VII Trofeo Vila de Cangas
300 metros valados 59.7 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros valados 0,762 10.22  24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 28/03/2010 16.11 7 SF Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
MMT 300 metros lisos 24/04/2010 52.43 3 F Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
100 metros valados 0,762 25/09/2010 21.73 4 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
MMT 300 metros valados 10/04/2010 59.7 2 EL Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
300 metros valados 25/09/2010 1.06.23 5 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros valados 0,762 24/01/2010 10.22 4 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/11/2009 20 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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DASAIRAS BOUZADA, MILLAN
Data de nacemento: 04/02/1981 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ENTENZA SOAGE, JUAN MIGUEL

Data de nacemento: 09/10/2000 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos - Crono Manua 10.3 11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Salto de lonxitude 2,95 11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos - Crono M 11/06/2010 10.3 5 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
MMT Salto de lonxitude 11/06/2010 2,95 11 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FANDINO BOUBETA, REMIGIO

Data de nacemento: 13/01/1979 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
400 metros valados 1.04.13 17/04/2010 CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA AIRE LIBRE

RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 38.28 10/10/2010 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUNA
10

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 400 metros valados 17/04/2010 1.04.13 6 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 31/12/2009 43.12 60 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 10/10/2010 38.28 99 F A Corufia CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FANDINO BOUBETA, ROBERTO

Data de nacemento: 01/01/1975 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 7,260 kg 10.75 24/04/2010 VII Trofeo Vila de Cangas
Lanzamento de disco 2kg 22,96 24/04/2010 VII Trofeo Vila de Cangas

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Lanzamento de peso 7,26  24/04/2010 10.75 1 F Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
MMT Lanzamento de disco 2kg 24/04/2010 22,96 2 F Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
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Data

Categoria:

de nacemento: 11/10/2001
BENJAMIN

FANDINO JORGE, AARON

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
24/04/2010

50 metros lisos

500 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Triatlon Alevin

9.90

1.50.83
0,95
2,69
6,54

293 p.

15/05/2010
15/05/2010
11/06/2010
24/04/2010

24/04/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos

Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Triatlon Alevin

Data
24/04/2010

9.90

20/03/2010 2.02.11

17/04/2010

1.57.1

15/05/2010 1.50.83

20/03/2010
17/04/2010
15/05/2010
11/06/2010

24/04/2010
11/06/2010

24/04/2010

24/04/2010

0.90
0,90
0,95

NM

2,29
2,69

6,54

293 p.

17

32
16

16

12

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Marca Pto

Proba
Campo a Traves
Campo a Traves

Data
14/11/2009
30/01/2010

8
34

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS

E PROBAS CADETES

PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS

E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS

E PROBAS CADETES

Ronda Lugar

Pontrevedra

F Cangas

Pontrevedra
Pontevedra

F Cangas

Pontrevedra
Pontevedra
Vigo

Pontrevedra
Vigo

Pontrevedra

F Pontrevedra

Ronda Lugar

F Santiago

Nome da competicién
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Fase Zonal Deporte en edad Escolar
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Fase Zonal Deporte en edad Escolar
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Nome da competicién
11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade

Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a

Paxina 74 de 270




®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FANDINO POLA, JACINTO

Data de nacemento: 17/04/1973 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Salto de altura 1,55 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE
Salto de lonxitude 5,28 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE
Lanzamento de xabalina 800 g 37,99 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.17 10/01/2010 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA
Salto de altura 1,51 10/01/2010 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA
Salto de lonxitude 4,70 10/01/2010 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Salto de altura 05/06/2010 1,55 1 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
Salto de lonxitude 24/04/2010 518 5 F Cangas VIl Trofeo Vila de Cangas
MMT Salto de lonxitude 05/06/2010 5,28 4 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
Lanzamento de xabalina 8 30/04/2010 33,26 6 Pontevedra XXXVII TROFEO BOA VILA
MMT Lanzamento de xabalina 8 05/06/2010 37,99 5 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 10/01/2010 7.17 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
MMT Salto de altura 10/01/2010 1,51 4 A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
MMT Salto de lonxitude 10/01/2010 4,70 10 A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FARINA CARBALLO, JESSICA

Data de nacemento: 11/12/1994 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 4 kg 5,00 05/06/2010 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
Lanzamento de martelo 4 kg 19,94 05/06/2010 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Lanzamento de peso 4 kg  05/06/2010 5,00 13 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
Lanzamento de martelo 4  17/04/2010 1895 8 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
Lanzamento de martelo 4  17/04/2010 1895 8 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
MMT Lanzamento de martelo 4 05/06/2010 19,94 7 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ BARREIRO, SANTIAGO

Data de nacemento: 23/12/2002 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 10.18 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

500 metros lisos 2.19.67 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Salto de lonxitude 0 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 12/12/2009 10.18 6 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT 500 metros lisos 12/12/2009 2.19.67 5 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT Salto de lonxitude 12/12/2009 0 13 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
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Data

Categoria:

FERNANDEZ BLANCO, VALERIA

de nacemento: 23/06/2002

BENJAMIN

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

500 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Triatlbn Benxamin

Fase Zonal Deporte en edad Escolar
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS

9.42 20/03/2010
2.08.49 12/12/2009
DIPUTACION

4:32.4 11/06/2010
2,61 17/04/2010
4,17  24/04/2010

E PROBAS CADETES
421 p. 24/04/2010

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS

E PROBAS CADETES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlbn Benxamin

368 p.

9.54

2,39

3,42

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

MMT Lanzamento de peso 2 kg

MMT

Proba
50 metros lisos
50 metros lisos

500 metros lisos
1.000 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg
Triatlon Benxamin

1KM Marcha
1KM Marcha

Proba

50 metros lisos

Salto de lonxitude

Triatlon Benxamin

Data
20/03/2010
24/04/2010

12/12/2009

11/06/2010

12/12/2009
20/03/2010
17/04/2010
24/04/2010
15/05/2010
11/06/2010

24/04/2010

24/04/2010

17/04/2010
15/05/2010

Data
07/02/2010

07/02/2010

07/02/2010

07/02/2010

07/02/2010

07/02/2010

07/02/2010

07/02/2010

menores

menores

menores

menores

9.42 3 EL Cangas
9.59 Pontrevedra
2.08.49 6 Pontrevedra
4:32.4 19 Vigo
2,35 3 Pontrevedra
2,26 22 F Cangas
2,61 4 Pontrevedra
2,50 31 Pontrevedra
2,562 2 Pontevedra
2,39 16 Vigo
4,17 33 Pontrevedra
421p. 11 F Pontrevedra
7.14.38 Pontrevedra
6:59.80 Pontevedra
Marca Pto Ronda Lugar
9.54 2 Ourense
2,39 3 Ourense
3,42 5 Ourense
368p. 5 Ourense

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

Nome da competicién
Fase Zonal Deporte en edad Escolar
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Fase Zonal Deporte en edad Escolar

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Nome da competicién

Criterium Galego de Probas Combinadas de
Criterium Galego de Probas Combinadas de
Criterium Galego de Probas Combinadas de

Criterium Galego de Probas Combinadas de
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 21 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 30/01/2010 21 F Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ GIL, BEATRIZ

Data de nacemento: 01/01/1982 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 2.36.9 24/04/2010 VII Trofeo Vila de Cangas

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 800 metros lisos 24/04/2010 2.36.9 3 F Cangas VIl Trofeo Vila de Cangas

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 31/12/2009 30.45 9 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G

Paxina 80 de 270



L &
€39

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ GONZALEZ, GABRIEL

Data de nacemento: 29/12/2000 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS

Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.33 20/02/2010
60 metros lisos 9.30 05/06/2010
60 metros lisos - Crono Manua 9.3 11/06/2010
Salto de lonxitude 3,98 22/05/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E

COMINADAS

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA

50 metros lisos 8.40 13/03/2010
CUBERTA
Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

MMT 50 metros lisos 20/02/2010 8.33 1 Pontrevedra
60 metros lisos 12/12/2009 10.18 5 Pontrevedra
60 metros lisos 20/03/2010 9.84 3 EL Cangas
60 metros lisos 17/04/2010 9.81 3 Pontrevedra
60 metros lisos 15/05/2010 9.45 2 Pontevedra
60 metros lisos 05/06/2010 9.31 7 Pontevedra

MMT 60 metros lisos 05/06/2010 9.30 3 Pontevedra
60 metros lisos - Crono M 13/02/2010 10.0 2 F Vigo

MMT 60 metros lisos - Crono M 11/06/2010 9.3 2 Vigo
Salto de lonxitude 12/12/2009 3,03 4 Pontrevedra
Salto de lonxitude 13/02/2010 3,43 7 F Vigo
Salto de lonxitude 20/02/2010 3,25 4 Pontrevedra
Salto de lonxitude 20/03/2010 3,25 5 F Cangas
Salto de lonxitude 17/04/2010 3,13 8 Pontrevedra
Salto de lonxitude 15/05/2010 3,63 4 Pontevedra

MMT Salto de lonxitude 22/05/2010 3,98 2 Pontevedra
Salto de lonxitude 05/06/2010 3,71 8 Pontevedra
Salto de lonxitude 11/06/2010 3,62 2 Vigo

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 50 metros lisos 13/03/2010 8.40 4 A Corufia

Nome da competicién
PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Fase Zonal Deporte en edad Escolar

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Torneo de promocion en pista
4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Torneo de promocion en pista

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Fase Zonal Deporte en edad Escolar

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ GUARDIOLA, MARIANA DA NOITE

Data de nacemento: 03/12/1991 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: JUNIOR Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros valados 1.14.52 10/04/2010 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS -Reunién
Nacional Trofeo Xunta de Galicia - Criterium de Saltos y
Lanzamentos

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 400 metros valados 10/04/2010 1.14.52 5 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ PRIETO, HECTOR

Data de nacemento: 31/12/1987 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Salto de altura 1,47 30/01/2010 CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

Salto de lonxitude 5,50 30/01/2010 CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

Lanzamento de peso 7,260 kg 7,43 30/01/2010 CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS

CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 30/01/2010 8.14 6 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
MMT Salto de altura 30/01/2010 1,47 10 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
MMT Salto de lonxitude 30/01/2010 550 11 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
MMT Lanzamento de peso 7,26  30/01/2010 7,43 6 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERRARI AUGUSTO, ANGEL

Data de nacemento: 20/09/1991 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: JUNIOR Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 11.27.62  25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 3.000 metros lisos 25/09/2010 11.27.62 5 F Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES

Paxina 89 de 270




eh%)‘ 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA

DE ATLETISMO

FREIJOMIL LAMAS, ANDREA

Data de nacemento: 14/10/2002 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 11.49 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

500 metros lisos 2.41.44 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 12/12/2009 11.49 10 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT 500 metros lisos 12/12/2009 2.41.44 8 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 30/01/2010 62 F Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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Data de nacemento:

Categoria:

GARCIA PRIETO, NOA

27/08/1999
ALEVIN

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

60 metros lisos - Crono Manua

1.000 metros lisos

2 km marcha

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

10.78  24/04/2010
10.7 11/06/2010
3:41.2 11/06/2010
12.11.80 05/06/2010
2,74 24/04/2010
7,31 05/06/2010

584 p. 24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

10.61 07/02/2010
3.52.66 13/03/2010
2,78 07/02/2010
7,29 07/02/2010
686 p. 07/02/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos

60 metros lisos - Crono M

1.000 metros lisos
1.000 metros lisos

2 km marcha
2 km marcha
2 km marcha
2 km marcha
2 km marcha

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg

Data
24/04/2010

11/06/2010

20/02/2010
11/06/2010

20/03/2010
17/04/2010
15/05/2010
22/05/2010
05/06/2010

12/12/2009
24/04/2010

12/12/2009
13/02/2010
20/02/2010
20/03/2010
17/04/2010
24/04/2010
15/05/2010

10.78

10.7 6

3.50.75 3
3:41.2

~

12.49.51
12.33.51
12:26.51
12:43.19
12.11.80

w NN DM W

~

2,64
2,74 17

5,88
6.49
6,48
6,82
6,43
6,10
6,73

a o W Kk P FPr W
M

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS

E PROBAS CADETES

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA

CUBERTA

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores

Nome da competicién

Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL |
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
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MMT Lanzamento de peso 2 kg  05/06/2010 7,31 4

MMT Triatlén Alevin 24/04/2010 584 p. 14

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto

MMT 60 metros lisos 07/02/2010 10.61 3

MMT 1.000 metros lisos 13/03/2010 3.52.66 9

MMT Salto de lonxitude 07/02/2010 2,78 15
MMT Lanzamento de peso 2 kg  07/02/2010 7,29
Lanzamento de peso 2 kg  13/03/2010 6,29

MMT Triatlén Alevin 07/02/2010 686 p. 10

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto

Campo a Traves 14/11/2009 5

Campo a Traves 30/01/2010 11
Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto

3 km marcha ruta 14/02/2010 19.21 14

3 km marcha ruta 19/06/2010 18.14 13

Ronda

Ronda

Ronda

Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Lugar Nome da competicién

Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
Lugar Nome da competicién

Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade

Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a

Lugar Nome da competicién
A Corufa CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
A Corufa XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA PRIETO, TALIA

Data de nacemento: 15/08/1996 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 3 kg 9,70 09/05/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Lanzamento de disco 800 gr 25,95 09/05/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Lanzamento de xabalina 500 g 22,79 24/04/2010 VII Trofeo Vila de Cangas

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 3 kg 9,35 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Lanzamento de peso 3 kg  12/12/2009 8,65 3 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

Lanzamento de peso 3 kg  24/04/2010 8.82 4 F Cangas VIl Trofeo Vila de Cangas

Lanzamento de peso 3 kg 06/05/2010 9,00 3 Vigo 12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
MMT Lanzamento de peso 3 kg 09/05/2010 9,70 5 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Lanzamento de disco 800 27/03/2010 2451 6 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

Lanzamento de disco 800  10/04/2010 25,25 1 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

Lanzamento de disco 800 06/05/2010 25,69 2 Vigo 12 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
MMT Lanzamento de disco 800  09/05/2010 25,95 5 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Lanzamento de disco 800 25/09/2010 24,13 2 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Lanzamento de xabalina5 27/03/2010 20,24 7 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

Lanzamento de xabalina5 10/04/2010 20,12 3 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT Lanzamento de xabalina5 24/04/2010 22,79 2 F Cangas VII Trofeo Vila de Cangas

Lanzamento de xabalina5 09/05/2010 20,88 7 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 3 kg  24/01/2010 9,35 4 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/11/2009 28 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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GARCIA SOAGE, ANDREA
Data de nacemento:  05/09/1987 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 31/12/2009 31.19 13 Carballo
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense

C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GIL ESTEVEZ, ANA CRISTINA

Data de nacemento: 19/01/1991 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: JUNIOR Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
3.000 m. Obstaculos 12.21.2 13/06/2010 FASE FINAL CTO ESPANA CLUBES 22 DIVISION MULLERES

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 3.000 m. Obstéaculos 13/06/2010 12.21.2 4 F Salamanca FASE FINAL CTO ESPANA CLUBES 22 DIVI

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 31/12/2009 21.30 5 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Campo a Traves 07/03/2010 46 F A Coruna CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TR
Campo a Traves 28/03/2010 58 F Albacete CAMPIOANTO DE ESPANA DE CROSS UNIV
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Data de nacemento: 06/02/2002
Categoria: BENJAMIN

GIL FERNANDEZ, ARIADNA

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos
60 metros lisos
500 metros lisos
1.000 metros lisos
Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Triatlbn Benxamin

8.50
9.61
1:44.07
4:05.9
2,89
4,89

584 p.

17/04/2010
22/05/2010
15/05/2010
11/06/2010
11/06/2010
24/04/2010

24/04/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba
50 metros lisos
MMT 50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos

MMT 60 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos
MMT 500 metros lisos

MMT 1.000 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
MMT Salto de lonxitude

MMT Lanzamento de Peso 1kg

MMT Triatlén Benxamin

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba
Campo a Traves
Campo a Traves

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN
CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR
PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
12/12/2009 9.02 2 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
17/04/2010 8.50 1 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
24/04/2010 8.57 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
15/05/2010 857 1 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
22/05/2010 9.61 3 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
12/12/2009 1.53.62 2 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
20/03/2010 2.02.90 12 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
17/04/2010 1.45.6 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
15/05/2010 1:44.07 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
11/06/2010 4:05.9 15 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
20/03/2010 2,56 15 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
24/04/2010 2,34 35 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
11/06/2010 2,89 12 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
24/04/2010 4,89 20 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
24/04/2010 584p. 4 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
14/11/2009 6 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
30/01/2010 4 F Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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GONZALEZ FERNANDEZ, DAVID

Data de nacemento: 20/06/1988 Clube:

Categoria: PROMESA Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 51.49 30/04/2010
800 metros lisos 1:53.52 20/05/2010
1.500 metros lisos 3:59.98 02/06/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
2.02.29 09/01/2010
4.09.95 24/01/2010

800 metros lisos

1.500 metros lisos

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

XXXVII TROFEO BOA VILA
22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista

32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista

triatlon tecnico Jovem

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
200 metros lisos 24/04/2010 23.62 1 EL Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
400 metros lisos 10/01/2010 54.0 5 SF Vigo Il Xornada Torneo de Invierno 2010
400 metros lisos 17/01/2010 52.47 2 A Coruna CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
400 metros lisos 28/03/2010 52.80 5 SF Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
400 metros lisos 17/04/2010 ST 6 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
MMT 400 metros lisos 30/04/2010 51.49 1 Pontevedra XXXVII TROFEO BOA VILA
800 metros lisos 03/01/2010 2.01.27 5 SF Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
800 metros lisos 17/01/2010 2.01.20 3 A Coruna CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
800 metros lisos 06/02/2010 1.59.63 2 A Coruna CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
800 metros lisos 28/02/2010 1.58.50 3 F Vigo XXV Memorial Francisco Castro
800 metros lisos 17/04/2010 2.02.73 6 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
800 metros lisos 07/05/2010 1.56.78 1 EL Pontevedra XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
MMT 800 metros lisos 20/05/2010 1:53.52 3 Vigo 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
800 metros lisos 22/05/2010 1.57.31 5 F Santander 11 XOGOS DO CANTABRICO
800 metros lisos 30/05/2010 1.57.05 1 Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
1.500 metros lisos 06/02/2010 4.06.31 3 A Coruna CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
1.500 metros lisos 13/02/2010 4.06.50 1 A Coruna CONTROL FEDERADO
1.500 metros lisos 10/04/2010 4.18.29 3 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
1.500 metros lisos 24/04/2010 4.10.1 1 F Cangas VIl Trofeo Vila de Cangas
1.500 metros lisos 30/05/2010 4.10.81 1 Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
MMT 1.500 metros lisos 02/06/2010 3:59.98 2 Vigo 32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
1.500 metros lisos 10/07/2010 4:06.55 3 Vigo 31° Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletis
1.500 metros lisos 24/07/2010 4.08.06 2 Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
5.000 metros lisos 17/06/2010 DNF Vigo 4° Jornada de la Serie Municipal de Atletis
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 09/01/2010 2.02.29 2 F Braga (POR) triatlon tecnico Jovem
MMT 1.500 metros lisos 24/01/2010 4.09.95 1 A Coruna CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 31/12/2009 42.21 7 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
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Campo a Traves 31/12/2009
Campo a Traves 21/02/2010

42.21 45
71

F

Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Haro CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO ATRA
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GRANA CASAS, NOELIA

Data de nacemento: 16/11/1998
Categoria: INFANTIL

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos

150 metros lisos

1.000 metros lisos
3.000 metros lisos

50 metros valados 0,762

60 metros valados 0,762

80 metros valados 0,84

80 metros valados 0,762
Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Tetratlon Infantil

2
3:
12.
1

1

11.8

2.64
31.2
09.4
0.23

3.86

16.8

17.7
1,26
3,78

5,38

1.105 p.

24/04/2010

28/03/2010
11/06/2010
10/04/2010
20/02/2010

12/12/2009

24/04/2010

10/04/2010
10/04/2010
24/04/2010

24/04/2010

24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

1.000 metros lisos

60 metros valados 0,762

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Tetrathlon

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba
MMT 80 metros lisos

MMT 150 metros lisos

1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
MMT 1.000 metros lisos

MMT 3.000 metros lisos

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

XXI1l Trofeo Reconquista de Vigo
4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

9.32 07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores
3.33.86 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA
12.04 07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores
3,82 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA
6,13 07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores
1349 p. 07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores
Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
24/04/2010 11.8 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
28/03/2010 22.64 2 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
12/12/2009 3.42.56 3 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
13/02/2010 3.395 2 F Vigo Torneo de promocion en pista
20/02/2010 3.3493 1 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
27/03/2010 3:32.29 1 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
08/05/2010 3:49.61 4 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN |
11/06/2010 3:31.2 2 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
10/04/2010 12.09.4 2 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
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MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

3.000 metros lisos
3.000 metros lisos

50 metros valados 0,762
60 metros valados 0,762

80 metros valados 0,84
80 metros valados 0,84

80 metros valados 0,762
80 metros valados 0,762

Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Tetratlon Infantil

Proba
60 metros lisos

1.000 metros lisos
60 metros valados 0,762

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Tetrathlon

22/05/2010
05/06/2010

20/02/2010

12/12/2009

27/03/2010
24/04/2010

10/04/2010
08/05/2010

28/03/2010
10/04/2010
08/05/2010
05/06/2010
11/06/2010

13/02/2010
20/02/2010
27/03/2010
24/04/2010

24/04/2010

24/04/2010

Data
07/02/2010

13/03/2010

07/02/2010

07/02/2010
13/03/2010

07/02/2010

07/02/2010

12:40.20
12.20.77

10.23
13.86

17.27
16.8

17.7
19.02

1,22
1,26
1,23
1,23
1,20

3,56
3,72
3,61
3,78

5,38

1.105 p.

EL

6 F

Marca Pto Ronda

9.32
3.33.86
12.04

3,67
3,82

6,13

1349 p.

2

4

6

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Marca Pto Ronda

Proba

Campo a Traves

Data
14/11/2009

4 F

Pontevedra
Pontevedra

Pontrevedra
Pontrevedra

Pontrevedra
Pontrevedra

Vigo
Pontrevedra

Vigo

Vigo
Pontrevedra
Pontevedra
Vigo

Vigo

Pontrevedra
Pontrevedra
Pontrevedra

Pontrevedra

Pontrevedra

Lugar

Ourense
A Coruna
Ourense

Ourense
A Coruna

Ourense

Ourense

Lugar

Santiago

CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1

XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo

11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN |
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

Torneo de promocion en pista

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Nome da competicién

Criterium Galego de Probas Combinadas de
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
Criterium Galego de Probas Combinadas de

Criterium Galego de Probas Combinadas de
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Criterium Galego de Probas Combinadas de

Criterium Galego de Probas Combinadas de

Nome da competicién

11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GUIMERANS SOBREIRA, ELOY

Data de nacemento: 21/11/1998 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.41 20/02/2010 PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

60 metros lisos 10.09 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

150 metros lisos 25.18 27/03/2010 XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE

1.000 metros lisos 3.36.51 28/02/2010 XXV Memorial Francisco Castro

Salto de lonxitude 2,99 27/03/2010 XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3.39.33 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 20/02/2010 8.41 2 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT 60 metros lisos 12/12/2009 10.09 8 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT 150 metros lisos 27/03/2010 25.18 5 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
1.000 metros lisos 12/12/2009 3.48.72 4 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
1.000 metros lisos 20/02/2010 3.39.92 2 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT 1.000 metros lisos 28/02/2010 3.36.51 12 F Vigo XXV Memorial Francisco Castro
1.000 metros lisos 27/03/2010 3:41.86 2 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Salto de lonxitude 20/02/2010 2,86 24 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT Salto de lonxitude 27/03/2010 2,99 17 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.000 metros lisos 13/03/2010 3.39.33 12 A Corufia CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

IGLESIAS ALONSO, SERGIO

Data de nacemento: 11/02/1989 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: PROMESA Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.500 metros lisos 4.12.8 10/01/2010 Il Xornada Torneo de Invierno 2010

3.000 metros lisos 8.52.81 03/01/2010 | Xornada Torneo de Invierno 2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 8.52.35 09/01/2010 triatlon tecnico Jovem

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.500 metros lisos 10/01/2010 4.12.8 2 F Vigo Il Xornada Torneo de Invierno 2010
MMT 3.000 metros lisos 03/01/2010 8.52.81 1 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
3.000 metros lisos 28/02/2010 8.57.25 2 F Vigo XXV Memorial Francisco Castro

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 3.000 metros lisos 09/01/2010 8.52.35 3 F Braga (POR) triatlon tecnico Jovem

Detalle das particién en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 31/12/2009 38.56 2 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Campo a Traves 31/12/2009 38.56 9 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
Campo a Traves 21/02/2010 31 F Haro CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO ATRA
Campo a Traves 07/03/2010 37 F A Coruna CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TR
Campo a Traves 28/03/2010 64 F Albacete CAMPIOANTO DE ESPANA DE CROSS UNIV
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Data

de nacemento:

Categoria:

IGLESIAS MENDUINA, OSCAR

05/12/1997
INFANTIL

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
150 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de lonxitude

Triplo salto

21.52 05/06/2010
3.39.8 13/02/2010
3,73 20/02/2010
9,15 05/06/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Salto de lonxitude

Triplo salto

3,69

7,93

13/03/2010

13/03/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
150 metros lisos
150 metros lisos
150 metros lisos
150 metros lisos
150 metros lisos
150 metros lisos

1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
1.000 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Triplo salto
Triplo salto
Triplo salto
Triplo salto

Data
27/03/2010
10/04/2010
08/05/2010
05/06/2010
05/06/2010
11/06/2010

13/02/2010
20/02/2010
27/03/2010
10/04/2010
08/05/2010
11/06/2010

13/02/2010
20/02/2010
10/04/2010

20/02/2010
27/03/2010
08/05/2010
05/06/2010

Marca Pto
22.91

23.0
22.06
21.62
21.52

21.3

E
EL

W oo W w kLN

3.39.8
3.51.83
3:50.15

3.57.7
3:57.64

3:52.4 24

H 00O W W O
m

N
n

3,57
3,73
355 8 F

7,55 2
7,84 16 F
8,47 1
9,15

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

Proba
Salto de lonxitude

Triplo salto

Data
13/03/2010

13/03/2010

Marca Pto
3,69 16

7,93 5

Ronda Lugar

Ronda Lugar

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

Torneo de promocion en pista

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Nome da competicién
XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

Pontrevedra

Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN |
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Nome da competicién

A Corufia CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

A Corufia CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
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FEDERACION GALLEGA

DE ATLETISMO

IGLESIAS MENDUINA, TOMAS

Data de nacemento: 30/07/2000 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 2 kg 5,28 17/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN
Lanzamento de pelota 20,85 17/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
PELOTA 15/05/2010 22,22 6 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
MMT Lanzamento de peso 2 kg  17/04/2010 5,28 13 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Lanzamento de peso 2 kg  15/05/2010 5,15 13 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
MMT Lanzamento de pelota 17/04/2010 20,85 10 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
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IGLESIAS RODRIGUEZ, MARIA
Data de nacemento: 01/01/1976 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LEAL MARTINEZ, UXIA

Data de nacemento: 28/11/2002 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS

Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 10.96 20/03/2010 Fase Zonal Deporte en edad Escolar

Lanzamento de Peso 1kg 4,60 15/05/2010 PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 20/03/2010 10.96 6 EL Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Lanzamento de Peso 1kg 20/03/2010 3,89 2 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
MMT Lanzamento de Peso 1kg 15/05/2010 4,60 6 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LEMAT CABRAL, BELEN

Data de nacemento: 12/07/1967 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 1:18.46 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE
1.500 metros lisos 5:54.79 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE
Lanzamento de disco 1kg 10,81 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos 34.81 10/01/2010 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA
400 metros lisos 1.16.48 10/01/2010 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA
1.500 metros lisos 5.52.93 10/01/2010 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 400 metros lisos 05/06/2010 1:18.46 4 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
MMT 1.500 metros lisos 05/06/2010 5:54.79 3 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
MMT Lanzamento de disco 1kg  05/06/2010 10,81 22 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 200 metros lisos 10/01/2010 34.81 2 A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
MMT 400 metros lisos 10/01/2010 1.16.48 2 A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
MMT 1.500 metros lisos 10/01/2010 5.52.93 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 03/01/2010 23.01 5 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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LORENZO GERMADE, DAVID

Data de nacemento: 14/04/2000 Clube:

Categoria: ALEVIN

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.63 24/04/2010
60 metros lisos - Crono Manua 9.5 11/06/2010
500 metros lisos 1.39.67 12/12/2009
1.000 metros lisos 3.26.83 17/04/2010
2.000 metros lisos 7.29.19 05/06/2010
Salto de altura 1,28 22/05/2010
Salto de lonxitude 3,42 24/04/2010
Lanzamento de peso 2 kg 4,65 24/04/2010
Triatléon Alevin 470 p. 24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.01 07/02/2010
1.000 metros lisos 3.39.57 13/03/2010
Salto de altura 1,18 13/03/2010
Salto de lonxitude 3,36 07/02/2010
Lanzamento de peso 2 kg 4,90 07/02/2010
Triatlon Alevin 415 p. 07/02/2010
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto
60 metros lisos 12/12/2009 10.37 9
MMT 60 metros lisos 24/04/2010 9.63
MMT 60 metros lisos - Crono M 11/06/2010 95 3
MMT 500 metros lisos 12/12/2009 1.39.67 5
1.000 metros lisos 13/02/2010 3.32.1 4 F
1.000 metros lisos 20/02/2010 3.37.61 5
1.000 metros lisos 28/03/2010 3.38.0 3 SF
MMT 1.000 metros lisos 17/04/2010 3.26.83 1
2.000 metros lisos 20/03/2010 7.38.10 4 F
2.000 metros lisos 15/05/2010 7:32.13
MMT 2.000 metros lisos 05/06/2010 7.29.19
Salto de altura 13/02/2010 1,10 7 F

Ronda Lugar

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Nome da competicién

Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Vigo Torneo de promocion en pista
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MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura

Salto de lonxitude
Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

Proba
60 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude
Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

20/02/2010
20/03/2010
17/04/2010
15/05/2010
22/05/2010
05/06/2010
11/06/2010

24/04/2010

24/04/2010

24/04/2010

Data
07/02/2010

13/03/2010

13/03/2010

07/02/2010

07/02/2010

07/02/2010

1,10
1.10
1,10
1,20
1,28
1,25
1,15

3,42
4,65

470 p.

N

© N P P

36

6

Marca Pto

10.01
3.39.57
1,18
3,36
4,90

415 p.

3

8

12

2

20

10

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Marca Pto Ronda

Proba

Campo a Traves

Data
14/11/2009

8

EL

Ronda

F

Pontrevedra
Cangas
Pontrevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vigo

Pontrevedra
Pontrevedra

Pontrevedra

Lugar

Ourense
A Coruna
A Coruha
Ourense
Ourense

Ourense

Lugar

Santiago

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Fase Zonal Deporte en edad Escolar

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Nome da competicién

Criterium Galego de Probas Combinadas de
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
Criterium Galego de Probas Combinadas de
Criterium Galego de Probas Combinadas de

Criterium Galego de Probas Combinadas de

Nome da competicién

11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LORENZO GERMADE, RUBEN

Data de nacemento: 08/05/1995 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.55 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION
100 metros lisos 13.24  28/03/2010 XXIIlI Trofeo Reconquista de Vigo
600 metros lisos 1:40.70 09/05/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
1.000 metros lisos 3.10.32 21/05/2010 XVIII TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA
XIV MEMORIAL CELSO MIGUEZ
Triplo salto 9,81 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
Salto con pértega 2,10 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos 1.40.5 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 12/12/2009 8.55 4 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT 100 metros lisos 28/03/2010 13.24 8 SF Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
MMT 600 metros lisos 09/05/2010 1:40.70 5 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

1.000 metros lisos 12/12/2009 3.12.40 2 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT 1.000 metros lisos 21/05/2010 3.10.32 3 Pontevedra XVIII TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA
MMT Triplo salto 25/09/2010 9,81 4 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
MMT Salto con pértega 25/09/2010 2,10 4 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 600 metros lisos 24/01/2010 1.40.5 3 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 16 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
Campo a Traves 21/02/2010 178 F Haro CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO ATRA

Péaxina 127 de 270




*

|
€ CURRICULUM DO ATLETA
Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal
MALVIDO GONZALEZ, 1AGO
Data de nacemento: 11/09/1998 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: INFANTIL Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MAQUIEIRA OUTEDA, FAUSTINO DANIEL

Data de nacemento: 09/02/1995 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 12.73 28/03/2010 XXIIlI Trofeo Reconquista de Vigo

300 metros lisos 38.67 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

600 metros lisos 1:31.21 17/06/2010 4° Jornada de la Serie Municipal de Atletismo en Pista
300 metros valados 46.4 24/04/2010 VII Trofeo Vila de Cangas

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

300 metros lisos 41.17 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 28/03/2010 12.73 3 SF Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
300 metros lisos 24/04/2010 40.51 1 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
300 metros lisos 09/05/2010 39.94 1 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
300 metros lisos 09/05/2010 39.11 2 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
MMT 300 metros lisos 25/09/2010 38.67 1 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
MMT 600 metros lisos 17/06/2010 1:31.21 1 Vigo 4° Jornada de la Serie Municipal de Atletis
600 metros lisos 25/09/2010 1.36.27 1 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
300 metros valados 10/04/2010 48.3 2 EL Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT 300 metros valados 24/04/2010 46.4 1 F Cangas VIl Trofeo Vila de Cangas
300 metros valados 09/05/2010 49.18 3 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
300 metros valados 09/05/2010 DNS O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 300 metros lisos 24/01/2010 41.17 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
300 metros lisos 24/01/2010 41.7 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MARTINEZ FERNANDEZ, MAURO

Data de nacemento: 12/03/1987 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.35 30/01/2010 12 XORNADA XXIIl TROFEO SUPERMERCADOS FROIZ
60 metros lisos - Crono Manua 8.5 10/01/2010 11 Xornada Torneo de Invierno 2010
Triplo salto 10,36 30/01/2010 12 XORNADA XXIIl TROFEO SUPERMERCADOS FROIZ

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 12/12/2009 8.47 6 Pontevedra TROFEO DEPUTACION DE PONTEVEDRA
MMT 60 metros lisos 30/01/2010 8.35 5 Pontevedra 12 XORNADA XXI11 TROFEO SUPERMERCA
MMT 60 metros lisos - Crono M 10/01/2010 8.5 3 SF Vigo Il Xornada Torneo de Invierno 2010
MMT Triplo salto 30/01/2010 10,36 8 Pontevedra 12 XORNADA XXI1l1 TROFEO SUPERMERCA
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Data de nacemento:

Categoria:

20/08/1998
INFANTIL

Clube:

Adestrador:

MARTINEZ FERNANDEZ, PAULA

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos

150 metros lisos
50 metros valados 0,762

60 metros valados 0,762

80 metros valados 0,84

80 metros valados 0,762
Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Tetratlon Infantil

1

1

1

12.7

23.0
0.26

2.33
15.3

4.95
1,15
4,01

6,42

1.092 p.

24/04/2010

11/06/2010
20/02/2010

28/02/2010
24/04/2010

22/05/2010
27/03/2010
05/06/2010

24/04/2010

24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

50 metros valados 0,762

60 metros valados 0,762

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Tetrathlon

1

1

9.82

0.28

2.40

1,14

3,62

5,61

1171 p.

07/02/2010

13/03/2010

07/02/2010

13/03/2010

07/02/2010

07/02/2010

07/02/2010

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba

MMT 80 metros lisos

MMT 150 metros lisos

MMT 50 metros valados 0,762

60 metros valados 0,762

MMT 60 metros valados 0,762

80 metros valados 0,84

MMT 80 metros valados 0,84

80 metros valados 0,762
80 metros valados 0,762

Data
24/04/2010

11/06/2010

20/02/2010

12/12/2009
28/02/2010

27/03/2010
24/04/2010

10/04/2010
08/05/2010

Marca Pto
12.7

23.0 3

10.26 1

13.19
12.33 1 F

16.85 3 F
15.3

16.9
15.43

EL

Ronda Lugar

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

XXV Memorial Francisco Castro

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR
XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Nome da competicién

Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Vigo XXV Memorial Francisco Castro
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
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MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

80 metros valados 0,762
80 metros valados 0,762
80 metros valados 0,762

Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Tetratlon Infantil

Proba
60 metros lisos

50 metros valados 0,762
60 metros valados 0,762
Salto de altura

Salto de lonxitude
Lanzamento de peso 3 kg

Tetrathlon

22/05/2010
05/06/2010
05/06/2010

13/02/2010
20/02/2010
27/03/2010
10/04/2010
11/06/2010

12/12/2009
13/02/2010
20/02/2010
27/03/2010
10/04/2010
24/04/2010
08/05/2010
05/06/2010

24/04/2010

24/04/2010

Data
07/02/2010

13/03/2010

07/02/2010

13/03/2010

07/02/2010

07/02/2010

07/02/2010

14.95
15.05
15.03

1,10
1,10
1,15
1,15
1,15

3,57
3,60
3,50
3,58
3,59
3,39
3,99
4,01

6,42

1.092 p.

15

10

12

10

Marca Pto

9.82
10.28
12.40

1,14

3,62

5,61

1171 p.

3

2

2

13

11

14

8

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Marca Pto

Proba

Campo a Traves

Data
14/11/2009

14

Ronda

Ronda

Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vigo
Pontrevedra
Pontrevedra
Vigo

Vigo
Pontrevedra
Vigo
Pontrevedra
Pontrevedra
Vigo
Pontrevedra
Pontrevedra
Pontevedra

Pontrevedra

Pontrevedra

Lugar

Ourense
A Coruna
Ourense
A Coruna
Ourense
Ourense

Ourense

Lugar

Santiago

CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I

Torneo de promocion en pista

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Torneo de promocion en pista

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Nome da competicién

Criterium Galego de Probas Combinadas de
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
Criterium Galego de Probas Combinadas de
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
Criterium Galego de Probas Combinadas de
Criterium Galego de Probas Combinadas de

Criterium Galego de Probas Combinadas de

Nome da competicién

11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MARTINEZ GUTIERREZ, CLAUDIA

Data de nacemento: 09/12/1994 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 1.03.29 20/06/2010 CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL COMUNIDADES
AUTONOMAS
800 metros lisos 2.31.32 06/02/2010 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INVERNO

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 2.29.21 12/12/2009 Torneo Apertura Pista Cuberta

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

400 metros lisos 28/03/2010 1.05.15 1 SF Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo

400 metros lisos 05/06/2010 1:04.08 1 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

400 metros lisos 05/06/2010 1:03.91 1 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

400 metros lisos 20/06/2010 DESCAF. F Lloret de Mar CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL COMU
MMT 400 metros lisos 20/06/2010 1.03.29 5 SF Lloret de Mar CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL COMU
MMT 800 metros lisos 06/02/2010 2.31.32 8 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV

800 metros lisos 17/04/2010 23481 5 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A

800 metros lisos 24/04/2010 2.399 4 F Cangas VIl Trofeo Vila de Cangas

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 12/12/2009 2.29.21 1 SF Braga (POR) Torneo Apertura Pista Cuberta
800 metros lisos 24/01/2010 2.36.9 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MARTINEZ LORENZO, ARIANA

Data de nacemento: 09/07/1994 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2:36.21 25/06/2010 X2 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN
PISTA

1.500 metros lisos 5.37.19 12/06/2010 | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

2.000 m. Obstaculos 8:32.09 05/06/2010 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

800 metros lisos 13/03/2010 2.49.76 5 Ferrol CONTROL FEDERADO
MMT 800 metros lisos 25/06/2010 2:36.21 3 Ourense 1X2 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION A

1.500 metros lisos 17/04/2010 556.23 7 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
MMT 1.500 metros lisos 12/06/2010 537.19 1 F Noia | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

2.000 m. Obstaculos 28/03/2010 RETIRADA 5 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo

2.000 m. Obstaculos 22/05/2010 9:32.44 1 Ourense V& Xornada XXVII Copa Deputacion
MMT 2.000 m. Obstéaculos 05/06/2010 8:32.09 2 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MENDUINA DURAN, ANTON

Data de nacemento: 12/01/1995 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos 1:34.11 17/06/2010 4° Jornada de la Serie Municipal de Atletismo en Pista
1.000 metros lisos 2:58.3 11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

300 metros valados 47.1 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

1.500 m. Obstaculos 4:53.15 09/05/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Lanzamento de xabalina 600 g 21,91 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3.02.82 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

100 metros lisos 17/04/2010 ST 8 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A

600 metros lisos 30/04/2010 1:36.60 2 Pontevedra XXXVII TROFEO BOA VILA

600 metros lisos 20/05/2010 1:36.05 1 Vigo 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
MMT 600 metros lisos 17/06/2010 1:34.11 3 Vigo 4° Jornada de la Serie Municipal de Atletis
MMT 1.000 metros lisos 11/06/2010 2:58.3 4 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
MMT 300 metros valados 10/04/2010 47.1 1 EL Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

300 metros valados 25/09/2010 48.10 2 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

1.500 m. Obstéaculos 24/04/2010 5.11.11 2 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT 1.500 m. Obstéaculos 09/05/2010 4:53.15 3 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

1.500 m. Obstéaculos 02/06/2010 DNF Vigo 32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
MMT Lanzamento de xabalina 6 25/09/2010 21,91 2 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.000 metros lisos 24/01/2010 3.02.82 5 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 13 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
Campo a Traves 21/02/2010 119 F Haro CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO ATRA

Paxina 140 de 270




®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MENDUINA GUTIERREZ, ANGEL

Data de nacemento: 03/08/1993 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

5 km marcha 24:46.45 29/05/2010 VII* XORNADA XXVII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN
PISTA
112 XORNADA CAMPEONATO PROVINCIAL CADETE E
XUVENIL

10 Km. Marcha 52:30.87 05/06/2010 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

Salto de altura 1,60 05/06/2010 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Marcha Ruta 51.01 07/03/2010 CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
5 km marcha 17/04/2010 25.51.79 4 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
MMT 5 km marcha 29/05/2010 24:46.45 4 Ourense V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
5 km marcha 25/09/2010 26.06.86 3 F Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
5 km marcha ruta 10/04/2010 25.44 8 F Rio Maior GP Internacional de Marcha Rio Maior - Pro
MMT 10 Km. Marcha 05/06/2010 52:30.87 4 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
MMT Salto de altura 05/06/2010 1,60 5 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
5 km marcha ruta 19/06/2010 26.10 PA A Corufa XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
10 Km. Marcha Ruta 14/02/2010 desc.230.6b A Corufa CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
MMT 10 Km. Marcha Ruta 07/03/2010 51.01 17 F Ibiza CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA EN
10 Km. Marcha Ruta 19/06/2010 55.20 5 F A Corufa XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
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MENENDEZ MARINO, IRENE

Data de nacemento: 26/03/2002 Clube:

Categoria; BENJAMIN

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.96
1.000 metros lisos 4:24.9
Salto de lonxitude 2,87

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto
MMT 50 metros lisos 20/03/2010 8.96 1
50 metros lisos 15/05/2010 9.50 4
MMT 1.000 metros lisos 11/06/2010 4:24.9 18
Salto de lonxitude 20/03/2010 2,76 11
Salto de lonxitude 17/04/2010 2,22 7
MMT Salto de lonxitude 11/06/2010 2,87 13
1KM Marcha 17/04/2010 8.03.16
1KM Marcha 15/05/2010 7:07.33

Detalle das particion
Proba

en probas de Campo a Través
Data Marca Pto

Campo a Traves 30/01/2010 17

Ronda
EL

Ronda

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres

20/03/2010 Fase Zonal Deporte en edad Escolar
11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
11/06/2010

Lugar Nome da competicién

Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Lugar Nome da competicién

Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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Data de nacemento: 01/01/1988

Categoria: PROMESA

MISA GARCIA, BRAIS

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos

1.500 metros lisos

3.000 metros lisos

2.00.43 30/05/2010
4:10.32 10/07/2010
9:15.3 11/06/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto

800 metros lisos 07/05/2010 2.02.20 5

800 metros lisos 20/05/2010 2:01.63 3

800 metros lisos 21/05/2010 2.10.0 2

MMT 800 metros lisos 30/05/2010 2.00.43 4

1.500 metros lisos 17/04/2010 4.27.53 7

1.500 metros lisos 24/04/2010 4.22.0 3

1.500 metros lisos 02/06/2010 4:14.76 6

MMT 1.500 metros lisos 10/07/2010 4:10.32 7

1.500 metros lisos 24/07/2010 4.11.49 4

3.000 metros lisos 28/02/2010 9.39.99 5

MMT 3.000 metros lisos 11/06/2010 9:15.3 7
3.000 metros lisos 01/07/2010 9:17.12

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto
Campo a Traves 31/12/2009 42.13 6
Campo a Traves 31/12/2009 42.13 41
Campo a Traves 17/01/2010
Campo a Traves 21/02/2010 70
Campo a Traves 28/03/2010 81

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto

5 Km. Ruta 27/06/2010 12

CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE -

CAMPIONATO GALEGO DE 5000 METROS XUVENIL

Ronda Lugar

EL Pontevedra
Vigo
Pontevedra
Ferrol

F Lugo

F Cangas
Vigo
Vigo
Vigo

F Vigo
Vigo
Vigo

Ronda Lugar
Carballo
Carballo
Ourense

F Haro

F Albacete

Ronda Lugar

F A Coruna

31° Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletismo en Pista

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

Nome da competicién

XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
XVIIl TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA
CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR

CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
VIl Trofeo Vila de Cangas

32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
31° Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletis

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI

XXV Memorial Francisco Castro
4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P

Nome da competicién

C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA

C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA

CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO ATRA
CAMPIOANTO DE ESPANA DE CROSS UNIV

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM EN RUTA -
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NOVO PARDAVILA, JUAN MANUEL

Data de nacemento:

Categoria:

30/01/1992
JUNIOR

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos

1.000 metros lisos

60 metros valados

60 metros valados 1,00
110 metros valados 1,067
Salto de altura

Salto de lonxitude

Salto con pértega
Lanzamento de peso 7,260 kg
Lanzamento de peso 6 kg

Lanzamento de disco 1,750 kg

12.47
3.35.51

9.52
9.36

18.10

1,60

5,33

3,10
10,03
9,93
25,80

28/03/2010
31/01/2010

06/02/2010
31/01/2010

24/07/2010

30/05/2010

30/01/2010

17/01/2010
12/12/2009
17/01/2010
24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

Salto de lonxitude

7.75
5,18

09/01/2010
12/12/2009

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Marca Pto
110 metros valados 0,990 30/05/2010 17.97 3
110 metros valados 0,990 25/09/2010 17.77 4 F
60 metros lisos 30/01/2010 7.78 5
MMT 100 metros lisos 28/03/2010 12.47 6 SF
100 metros lisos 24/04/2010 12.15 3 EL
MMT 1.000 metros lisos 31/01/2010 3.35.51 10
MMT 60 metros valados 06/02/2010 9.52 5
60 metros valados 0,91 12/12/2009 9.74 4
60 metros valados 1,00 17/01/2010 9.58
MMT 60 metros valados 1,00 31/01/2010 9.36 2
110 metros valados 1,067 17/04/2010 18.51 6 F
MMT 110 metros valados 1,067 24/07/2010 18.10
Salto de altura 10/01/2010 NULO F
Salto de altura 17/01/2010 1,58
Salto de altura 30/01/2010 1,50
MMT Salto de altura 30/05/2010 1,60 8
Salto de lonxitude 03/01/2010 5,00 11 F
Salto de lonxitude 10/01/2010 NULO F

Ronda Lugar

XXI1l Trofeo Reconquista de Vigo

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INVERNO

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO DE
RELEVOS

CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE -
CAMPIONATO GALEGO DE 5000 METROS XUVENIL

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA DE INVERNO
TROFEO DEPUTACION DE PONTEVEDRA

CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA DE INVERNO
VIl Trofeo Vila de Cangas

triatlon tecnico Jovem

Torneo Apertura Pista Cuberta

Nome da competicién

Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo

Cangas VII Trofeo Vila de Cangas

Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
A Corufa CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
Pontevedra TROFEO DEPUTACION DE PONTEVEDRA

A Corufa CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
Vigo 11 Xornada Torneo de Invierno 2010

A Corufia CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010

Vigo 11 Xornada Torneo de Invierno 2010
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MMT Salto de lonxitude 30/01/2010 5,33 12 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
Salto de lonxitude 28/03/2010 532 5 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo

MMT Salto con pértega 17/01/2010 3,10 3 A Coruia CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
Salto con pértega 31/01/2010 3,00 4 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
Salto con pértega 06/02/2010 3,10 10 A Coruia CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
Salto con pértega 30/05/2010 3,00 6 Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR
Salto con pértega 25/09/2010 2,50 5 F Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES

MMT Lanzamento de peso 7,26  12/12/2009 10,03 4 Pontevedra TROFEO DEPUTACION DE PONTEVEDRA
Lanzamento de peso 7,26 03/01/2010 8,39 7 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
Lanzamento de peso 7,26  24/04/2010 9,67 4 F Cangas VIl Trofeo Vila de Cangas

MMT Lanzamento de peso 6 kg  17/01/2010 9,93 5 A Coruia CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
Lanzamento de peso 6 kg  30/01/2010 9,88 2 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
Lanzamento de peso 6 kg  30/05/2010 9,71 3 Ferrol CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR

MMT Lanzamento de disco 1,75 24/04/2010 25,80 1 F Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
Heptathlon Junior 31/01/2010 3.323 1 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

60 metros lisos 12/12/2009 7.85 6 SF Braga (POR) Torneo Apertura Pista Cuberta
MMT 60 metros lisos 09/01/2010 7.75 2 SF Braga (POR) triatlon tecnico Jovem
200 metros lisos 09/01/2010 DESCALIF. SF Braga (POR) triatlon tecnico Jovem

MMT Salto de lonxitude 12/12/2009 5,18 11 F Braga (POR) Torneo Apertura Pista Cuberta
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NOVO PARDAVILA, MARIA JESUS

Data de nacemento: 24/12/1995 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 14.58 28/03/2010 XXIIlI Trofeo Reconquista de Vigo

600 metros lisos 1:51.74 17/06/2010 4° Jornada de la Serie Municipal de Atletismo en Pista
1.000 metros lisos 3:34.4 11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

3.000 metros lisos 12.22.00 03/01/2010 | Xornada Torneo de Invierno 2010

1.500 m. Obstaculos 6:15.52 09/05/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Salto de lonxitude 4,39 17/04/2010 CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA AIRE LIBRE
Triplo salto 8,58 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.43.91 12/12/2009 Torneo Apertura Pista Cuberta

3.000 metros lisos 12.16.77 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Salto de lonxitude 3,78 12/12/2009 Torneo Apertura Pista Cuberta

Triplo salto 8,94 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA

EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 28/03/2010 14.58 6 SF Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
600 metros lisos 20/05/2010 1:52.41 7 Vigo 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
MMT 600 metros lisos 17/06/2010 1:51.74 5 Vigo 4° Jornada de la Serie Municipal de Atletis
1.000 metros lisos 28/02/2010 3.37.30 11 F Vigo XXV Memorial Francisco Castro
MMT 1.000 metros lisos 11/06/2010 3:34.4 13 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
1.000 metros lisos 01/07/2010 s.t. 11 Vigo 4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P
MMT 3.000 metros lisos 03/01/2010 12.22.00 8 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
1.500 m. Obstéaculos 24/04/2010 6.21.68 1 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT 1.500 m. Obstéaculos 09/05/2010 6:15.52 2 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
1.500 m. Obstéaculos 25/09/2010 6.45.33 2 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
Salto de lonxitude 28/03/2010 4,37 5 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
MMT Salto de lonxitude 17/04/2010 439 7 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
Salto de lonxitude 09/05/2010 4,35 6 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
MMT Triplo salto 25/09/2010 8,58 3 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
Triplo salto 25/09/2010 9,03 3 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 12/12/2009 24391 6 F Braga (POR) Torneo Apertura Pista Cuberta
MMT 3.000 metros lisos 24/01/2010 12.16.77 4 A Coruna CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
MMT Salto de lonxitude 12/12/2009 3,78 7 F Braga (POR) Torneo Apertura Pista Cuberta
MMT Triplo salto 24/01/2010 8,94 10 A Coruna CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
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Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 6 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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NUNEZ BAQUEIRO, ABEL

Data de nacemento: 27/12/1993 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 5 kg 8,06 13/02/2010 Il TROFEO DE LANZAMENTOS
Lanzamento de disco 1,5 kg 24,16 13/02/2010 Il TROFEO DE LANZAMENTOS

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Lanzamento de peso 5 kg  13/02/2010 8,06 9 Pontevedra 11 TROFEO DE LANZAMENTOS
MMT Lanzamento de disco 1,5 13/02/2010 24,16 3 Pontevedra Il TROFEO DE LANZAMENTOS
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OBENZA OTERO, ANDRES

Data de nacemento: 14/06/2000 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 2.00.60 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

2 km marcha 13.12.01 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

Salto de lonxitude 2,85 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Lanzamento de peso 2 kg 5.24 13/02/2010 Torneo de promocion en pista

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.00 07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Salto de lonxitude 2,60 07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Lanzamento de peso 2 kg 5,01 07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Triatlon Alevin 233 p. 07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
PELOTA 15/05/2010 18,33 9 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
MMT 500 metros lisos 12/12/2009 2.00.60 1 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
500 metros lisos 20/02/2010 2.03.49 10 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
2 km marcha 20/03/2010 14.05.67 4 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
2 km marcha 15/05/2010 13:49.96 3 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
2 km marcha 22/05/2010 13:35.69 3 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
MMT 2 km marcha 05/06/2010 13.12.01 5 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL |
MMT Salto de lonxitude 12/12/2009 2,85 5 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Salto de lonxitude 13/02/2010 2,68 18 F Vigo Torneo de promocion en pista
MMT Lanzamento de peso 2 kg  13/02/2010 524 3 F Vigo Torneo de promocion en pista
Lanzamento de peso 2 kg  20/02/2010 4,94 13 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Lanzamento de pelota 20/03/2010 19,41 3 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 07/02/2010 11.00 3 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
MMT Salto de lonxitude 07/02/2010 2,60 21 Qurense Criterium Galego de Probas Combinadas de
MMT Lanzamento de peso 2 kg 07/02/2010 5,01 19 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
MMT Triatlén Alevin 07/02/2010 233p. 21 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

3 km marcha ruta 14/02/2010 24.20 22 A Corufia CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
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OBENZA OTERO, REBECA

Data de nacemento: 13/12/1991 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: JUNIOR Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

3 km marcha 17:11.93 22/05/2010 V& Xornada XXVII Copa Deputacion
Cpto. Prov. Cadete e Xuvenil

5 km marcha 26.54.30 24/07/2010 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO DE
RELEVOS

10 Km. Marcha 57.33.29 03/07/2010 CAMPIONATO DE ESPANA JUNIOR AIRE LIBRE

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Marcha Ruta 55.35 07/03/2010 CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 3 km marcha 22/05/2010 17:11.93 5 Ourense V& Xornada XXVII Copa Deputacion
5 km marcha 29/05/2010 27:29.24 2 Ourense V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
5 km marcha 05/06/2010 27:43.82 2 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
MMT 5 km marcha 24/07/2010 26.54.30 4 Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
MMT 10 Km. Marcha 03/07/2010 57.33.29 7 F Castellon CAMPIONATO DE ESPANA JUNIOR AIRE LI

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 31/12/2009 23.21 9 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
5 km marcha ruta 19/06/2010 28.20 PA A Corufa XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
10 Km. Marcha Ruta 14/02/2010 57.22 9 A Corufa CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
MMT 10 Km. Marcha Ruta 07/03/2010 55.35 12 F Ibiza CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA EN
10 Km. Marcha Ruta 19/06/2010 58.42 7 F A Corufa XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

OCANA PAZOS, TOMAS

Data de nacemento: 10/10/1995 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 10:12.74 09/05/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

3.000 metros lisos 13/02/2010 10.28.83 10 A Coruna CONTROL FEDERADO
MMT 3.000 metros lisos 09/05/2010 10:12.74 5 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
3.000 metros lisos 25/09/2010 10.40.47 1 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 21/02/2010 94 F Haro CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO ATRA
Campo a Traves 28/03/2010 73 F Albacete Ct. ESPANA SELEC. AUTONOMICAS EDAD
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

OTERO MARTINEZ, ISMAEL

Data de nacemento: 03/02/2001 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.00 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

500 metros lisos 1.41.55 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

1.000 metros lisos 3.45.93 17/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

Salto de lonxitude 2,97 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Lanzamento de Peso 1kg 6,95 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Triatlon Alevin 426 p. 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS

E PROBAS CADETES

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros lisos 24/04/2010 9.00 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT 500 metros lisos 12/12/2009 1.41.55 1 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT 1.000 metros lisos 17/04/2010 3.45.93 3 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI

1.000 metros lisos 15/05/2010 3:50.66 1 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

1.000 metros lisos 11/06/2010 3:48.8 9 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
MMT Salto de lonxitude 12/12/2009 2,97 2 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

Salto de lonxitude 17/04/2010 2,95 6 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI

Salto de lonxitude 24/04/2010 2,68 22 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Salto de lonxitude 15/05/2010 2,82 5 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Salto de lonxitude 11/06/2010 2,94 12 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
MMT Lanzamento de Peso 1kg 24/04/2010 6,95 10 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Triatlén Alevin 24/04/2010 426p. 6 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 2 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 30/01/2010 2 F Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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OTERO PASTORIZA, EVA

Data de nacemento: 03/03/1997 Clube:

Categoria: INFANTIL Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.21
60 metros lisos 9.88
80 metros lisos 12.1
150 metros lisos 23.28
500 metros lisos 1:35.85
1.000 metros lisos 3.59.8
80 metros valados 0,84 19.5
Salto de lonxitude 3,54
Triplo salto 8,04
Lanzamento de peso 3 kg 5,18
Tetratlon Infantil 840 p.

20/02/2010

12/12/2009

24/04/2010

08/05/2010
27/03/2010
10/04/2010
24/04/2010

24/04/2010

20/02/2010

24/04/2010

24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR
XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE
Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

500 metros lisos 1.42.62 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA
Triplo salto 8,18 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros lisos 20/02/2010 8.21 1 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP

MMT 60 metros lisos 12/12/2009 9.88 12 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

MMT 80 metros lisos 24/04/2010 12.1 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
150 metros lisos 27/03/2010 23.75 5 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
150 metros lisos 10/04/2010 23.4 5 EL Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

MMT 150 metros lisos 08/05/2010 23.28 6 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
500 metros lisos 13/02/2010 1.38.8 9 F Vigo Torneo de promocion en pista
500 metros lisos 20/02/2010 1.37.93 2 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP

MMT 500 metros lisos 27/03/2010 1:35.85 5 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
500 metros lisos 08/05/2010 1:39.48 7 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1

MMT 1.000 metros lisos 10/04/2010 3.59.8 12 F Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

MMT 80 metros valados 0,84 24/04/2010 19.5 7 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Salto de lonxitude 12/12/2009 3,49 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Salto de lonxitude 13/02/2010 3,33 6 F Vigo Torneo de promocion en pista

MMT Salto de lonxitude 24/04/2010 3,54 10 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
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MMT Triplo salto 20/02/2010 8,04 2
Triplo salto 27/03/2010 7,66 20
Triplo salto 10/04/2010 7,83 9
Triplo salto 08/05/2010 7,76

MMT Lanzamento de peso 3 kg 24/04/2010 5,18 16

MMT Tetratlon Infantil 24/04/2010 840p. 12

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto
MMT 500 metros lisos 13/03/2010 1.42.62 13
MMT Triplo salto 13/03/2010 8,18 3

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto

Campo a Traves 14/11/2009 9

Ronda

Ronda
F

Pontrevedra
Pontrevedra
Vigo

Pontrevedra

Pontrevedra

Pontrevedra

Lugar

A Coruna

A Coruna

Lugar

Santiago

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Nome da competicién

11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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OTERO PASTORIZA, RAQUEL

Data de nacemento: 05/10/2000 Clube:

Categoria: ALEVIN

Adestrador:

AT

LETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.03 24/04/2010
500 metros lisos 1.57.9 17/04/2010
Salto de lonxitude 2,34 20/02/2010
Lanzamento de peso 2 kg 4,35 24/04/2010
Lanzamento de pelota 11,08 17/04/2010
Triatlon Alevin 380 p. 24/04/2010
Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 60 metros lisos 24/04/2010 11.03
500 metros lisos 12/12/2009 2.06.46 4
500 metros lisos 13/02/2010 2.07.3 10 F
500 metros lisos 20/02/2010 2.06.79 9
500 metros lisos 20/03/2010 2.06.19 13 F
MMT 500 metros lisos 17/04/2010 1.57.9 11
Salto de lonxitude 12/12/2009 1,88 13
Salto de lonxitude 13/02/2010 1,86 36 F
MMT Salto de lonxitude 20/02/2010 2,34 25
Salto de lonxitude 20/03/2010 2,17 24 F
Salto de lonxitude 24/04/2010 2,13 39
MMT Lanzamento de peso 2 kg  24/04/2010 4,35 30
MMT Lanzamento de pelota 17/04/2010 11,08 8
MMT Triatlén Alevin 24/04/2010 380p. 28 F

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto

Campo a Traves 30/01/2010 49

Ronda

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Lugar Nome da competicién

Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Lugar Nome da competicién

Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

OUTEIRAL VILAS, ADRIAN

Data de nacemento: 12/03/2000 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.51 17/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN
60 metros lisos - Crono Manua 9.2 11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

500 metros lisos 1.38.77 20/03/2010 Fase Zonal Deporte en edad Escolar

Salto de lonxitude 3,68 20/03/2010 Fase Zonal Deporte en edad Escolar

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.48 07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

500 metros lisos 1.37.59 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Salto de lonxitude 3,80 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Lanzamento de peso 2 kg 5,38 07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Triatlon Alevin 557 p. 07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 17/04/2010 9.51 2 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
MMT 60 metros lisos - Crono M 11/06/2010 9.2 2 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

500 metros lisos 12/12/2009 1.43.33 7 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

500 metros lisos 13/02/2010 1.39.6 2 F Vigo Torneo de promocion en pista

500 metros lisos 20/02/2010 1.38.94 1 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT 500 metros lisos 20/03/2010 1.38.77 1 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar

Salto de lonxitude 12/12/2009 3,58 2 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

Salto de lonxitude 13/02/2010 3,47 6 F Vigo Torneo de promocion en pista

Salto de lonxitude 20/02/2010 3,45 2 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT Salto de lonxitude 20/03/2010 3,68 2 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar

Salto de lonxitude 17/04/2010 3,38 4 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI

Salto de lonxitude 11/06/2010 3,59 4 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 07/02/2010 9.48 1 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
MMT 500 metros lisos 13/03/2010 1.37.59 4 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
Salto de lonxitude 07/02/2010 3,656 1 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
MMT Salto de lonxitude 13/03/2010 3,80 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
MMT Lanzamento de peso 2 kg 07/02/2010 5,38 13 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
MMT Triatlén Alevin 07/02/2010 557 p. 3 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/11/2009 7 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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OUTEIRAL VILAS, NEREA

Data de nacemento: 30/08/1994 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS

Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos 30.76 03/01/2010

400 metros lisos 1.14.41  28/03/2010
PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos 31.26 09/01/2010

300 metros lisos 50.43 12/12/2009

Detalle das particién en probas de Aire Libre

| Xornada Torneo de Invierno 2010

XXI1l Trofeo Reconquista de Vigo

triatlon tecnico Jovem

Torneo Apertura Pista Cuberta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 200 metros lisos 03/01/2010 30.76 3 SF Vigo
200 metros lisos 24/04/2010 30.38 2 EL Cangas
200 metros lisos 05/06/2010 31.01 4 Cangas
400 metros lisos 10/01/2010 1.14.3 4 SF Vigo
MMT 400 metros lisos 28/03/2010 1.14.41 5 F Vigo

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

MMT 200 metros lisos 09/01/2010 31.26 3 F
MMT 300 metros lisos 12/12/2009 50.43 3 SF

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Braga (POR)

Braga (POR)

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

Campo a Traves 17/01/2010

Ourense

Nome da competicién

I Xornada Torneo de Invierno 2010
VII Trofeo Vila de Cangas
CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

Il Xornada Torneo de Invierno 2010
XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo

Nome da competicién
triatlon tecnico Jovem

Torneo Apertura Pista Cuberta

Nome da competicién
CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PARAFITA GONZALEZ, CARLOS

Data de nacemento: 01/01/1987 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 8.64 30/01/2010 12 XORNADA XXIIl TROFEO SUPERMERCADOS FROIZ

200 metros lisos 27.66 03/01/2010 | Xornada Torneo de Invierno 2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 12/12/2009 8.90 7 Pontevedra TROFEO DEPUTACION DE PONTEVEDRA
MMT 60 metros lisos 30/01/2010 8.64 7 Pontevedra 12 XORNADA XXI11 TROFEO SUPERMERCA
MMT 200 metros lisos 03/01/2010 27.66 8 SF Vigo | Xornada Torneo de Invierno 2010
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DE ATLETISMO

PARCERO RIOS, JESUS

Data de nacemento: 15/08/1995 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos 1:33.91 17/06/2010 4° Jornada de la Serie Municipal de Atletismo en Pista
1.000 metros lisos 2:53.8 11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

3.000 metros lisos 10:02.65 09/05/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

1.500 m. Obstaculos 4:47.25 02/06/2010 32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista
Salto de altura 1,40 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 600 metros lisos 17/06/2010 1:33.91 2 Vigo 4° Jornada de la Serie Municipal de Atletis
MMT 1.000 metros lisos 11/06/2010 2:53.8 3 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
3.000 metros lisos 13/02/2010 10.14.47 8 A Coruia CONTROL FEDERADO
MMT 3.000 metros lisos 09/05/2010 10:02.65 3 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
MMT 1.500 m. Obstaculos 02/06/2010 4:47.25 1 Vigo 32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
1.500 m. Obstéaculos 25/09/2010 5.06.30 3 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
MMT Salto de altura 25/09/2010 1,40 3 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 4 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
Campo a Traves 21/02/2010 26 F Haro CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO ATRA
Campo a Traves 28/03/2010 113 F Albacete Ct. ESPANA SELEC. AUTONOMICAS EDAD
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PASTORIZA VILAS, ABEL

Data de nacemento: 14/05/2001 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS

Categoria; BENJAMIN

Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

500 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Triatlbn Benxamin

8.54 17/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

1.45.03 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

3,27 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

7,67 15/05/2010 PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
571 p. 15/05/2010 PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
50 metros lisos 12/12/2009 8.77 1 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT 50 metros lisos 17/04/2010 8.54 1 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
50 metros lisos 24/04/2010 8.72 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
50 metros lisos 15/05/2010 8.69 1 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
MMT 500 metros lisos 12/12/2009 1.45.03 9 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Salto de lonxitude 17/04/2010 3,20 2 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
MMT Salto de lonxitude 24/04/2010 3,27 5 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Salto de lonxitude 15/05/2010 3,20 1 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
Lanzamento de Peso 1kg 24/04/2010 7,26 8 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Lanzamento de Peso 1kg 15/05/2010 7,67 1 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
Triatlon Benxamin 24/04/2010 551p. 1 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Triatlén Benxamin 15/05/2010 571p. 1 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 30/01/2010 1 F Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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PASTORIZA VILAS, SARA

Data de nacemento: 02/12/1998 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 14.8 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

500 metros lisos 2.01.4 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

1.000 metros lisos 4.16.03 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Salto de lonxitude 2,99 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 80 metros lisos 10/04/2010 14.8 5 EL Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT 500 metros lisos 10/04/2010 2.01.4 10 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT 1.000 metros lisos 12/12/2009 4.16.03 13 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT Salto de lonxitude 12/12/2009 2,99 16 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Salto de lonxitude 10/04/2010 2,84 11 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
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Data

Categoria:

PEREZ BACELAR, CARLOS

de nacemento: 29/09/2001

BENJAMIN

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
24/04/2010

50 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Lanzamento de Peso 1kg

Lanzamento de pelota

Triatlon Alevin

2

9.34

3,04
6,88
6,35

8,31

371 p.

15/05/2010
20/03/2010
24/04/2010

17/04/2010
24/04/2010

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS

E PROBAS CADETES

PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
Fase Zonal Deporte en edad Escolar
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS

E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS

E PROBAS CADETES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlbn Benxamin

8.7

2,44

4,73

286 p.

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
PELOTA

50 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de Peso 1kg

Lanzamento de pelota
Lanzamento de pelota

Triatlon Alevin

Proba
50 metros lisos

Salto de lonxitude
Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Benxamin

Data
15/05/2010

24/04/2010

20/03/2010
17/04/2010
24/04/2010
15/05/2010

20/03/2010

24/04/2010

20/03/2010
17/04/2010

24/04/2010

Data
07/02/2010

07/02/2010

07/02/2010

07/02/2010

07/02/2010
menores
07/02/2010
menores
07/02/2010
menores
07/02/2010
menores
Marca Pto Ronda Lugar
31,75 1 Pontevedra
9.34 Pontrevedra
2,69 19 F Cangas
3,00 5 Pontrevedra
2,87 17 Pontrevedra
3,04 3 Pontevedra
6,88 3 F Cangas
6,35 18 Pontrevedra
28,95 F Cangas
28,31 Pontrevedra
371p. 8 F Pontrevedra
Marca Pto Ronda Lugar
8.7 3 Ourense
2,44 9 Ourense
4,73 7 Ourense
286p. 6 Ourense

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Marca Pto

Proba

Data

Ronda Lugar

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

Nome da competicién
PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Fase Zonal Deporte en edad Escolar

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Fase Zonal Deporte en edad Escolar
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Fase Zonal Deporte en edad Escolar
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Nome da competicién

Criterium Galego de Probas Combinadas de
Criterium Galego de Probas Combinadas de
Criterium Galego de Probas Combinadas de

Criterium Galego de Probas Combinadas de

Nome da competicién
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Campo a Traves 14/11/2009
Campo a Traves 30/01/2010

4 F
13 F

Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREZ BACELAR, MARTIN

Data de nacemento: 20/12/1999 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.43 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Salto de altura 1,00 20/03/2010 Fase Zonal Deporte en edad Escolar

Salto de lonxitude 2,93 20/02/2010 PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

Lanzamento de peso 2 kg 8,10 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

Lanzamento de Peso 1kg 7,89 17/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

Triatlon Alevin 446 p. 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS

E PROBAS CADETES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.87 07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Salto de lonxitude 2,99 07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Lanzamento de peso 2 kg 7,51 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Triatlon Alevin 380 p. 07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 24/04/2010 10.43 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Salto de altura 20/03/2010 1,00 3 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Salto de altura 17/04/2010 1,00 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Salto de lonxitude 13/02/2010 2,92 16 F Vigo Torneo de promocion en pista
MMT Salto de lonxitude 20/02/2010 2,93 11 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Salto de lonxitude 24/04/2010 2,73 20 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Lanzamento de peso 2 kg  13/02/2010 7.01 1 F Vigo Torneo de promocion en pista
Lanzamento de peso 2 kg  20/02/2010 7,98 2 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Lanzamento de peso 2 kg  24/04/2010 7,62 6 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Lanzamento de peso 2 kg  15/05/2010 7,57 3 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
Lanzamento de peso 2 kg  22/05/2010 7,83 2 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1
MMT Lanzamento de peso 2 kg  05/06/2010 8,10 3 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I
MMT Lanzamento de Peso 1kg 17/04/2010 7,89 2 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
MMT Triatlén Alevin 24/04/2010 446p. 9 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 07/02/2010 10.87 3 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
MMT Salto de lonxitude 07/02/2010 2,99 12 Qurense Criterium Galego de Probas Combinadas de
Lanzamento de peso 2 kg 07/02/2010 6,71 6 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
MMT Lanzamento de peso 2 kg  13/03/2010 7,51 4 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
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Criterium Galego de Probas Combinadas de

MMT Triatlén Alevin 07/02/2010 380p. 12 Ourense

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Data Marca Pto Ronda Lugar

Santiago

Proba Nome da competicién
11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade

Campo a Traves 14/11/2009 27 F
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREZ OTERO, BORJA

Data de nacemento: 28/02/1993 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos 25.49 03/01/2010 | Xornada Torneo de Invierno 2010
400 metros lisos 58.49 05/06/2010 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
800 metros lisos 2:31.73 20/05/2010 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 8.20 09/01/2010 triatlon tecnico Jovem
200 metros lisos 26.13 09/01/2010 triatlon tecnico Jovem

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
100 metros lisos 24/04/2010 12.49 3 EL Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
100 metros lisos 05/06/2010 DNF 6 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
MMT 200 metros lisos 03/01/2010 25.49 6 SF Vigo | Xornada Torneo de Invierno 2010
200 metros lisos 24/04/2010 25.10 5 EL Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
200 metros lisos 05/06/2010 26.30 4 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
MMT 400 metros lisos 05/06/2010 58.49 4 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
MMT 800 metros lisos 20/05/2010 2:31.73 6 Vigo 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 09/01/2010 8.20 3 SF Braga (POR) triatlon tecnico Jovem
MMT 200 metros lisos 09/01/2010 26.13 2 SF Braga (POR) triatlon tecnico Jovem
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DE ATLETISMO

PIEDRAS GOMEZ, IRIA

Data de nacemento: 19/04/1995 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

3 km marcha 17:38.23 22/05/2010 V& Xornada XXVII Copa Deputacion
Cpto. Prov. Cadete e Xuvenil

5 km marcha 30:05.03 29/05/2010 VII* XORNADA XXVII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN
PISTA
112 XORNADA CAMPEONATO PROVINCIAL CADETE E
XUVENIL

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
3 km marcha 09/05/2010 19:59.50 6 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
MMT 3 km marcha 22/05/2010 17:38.23 6 Ourense V& Xornada XXVII Copa Deputacion
3 km marcha 25/09/2010 19.24.60 2 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
MMT 5 km marcha 29/05/2010 30:05.03 7 Ourense V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
5 km marcha 24/07/2010 DNS Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 23 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
3 km marcha ruta 19/06/2010 18.03 11 F A Corufa XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
5 km marcha ruta 14/02/2010 31.20 9 A Corufa CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
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PIEDRAS GOMEZ, LUCIA

Data de nacemento: 13/12/1998 Clube:

Categoria: INFANTIL

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.85 20/02/2010
60 metros lisos 10.32 12/12/2009
60 metros lisos - Crono Manua 10.2 13/02/2010
80 metros lisos 12.82 08/05/2010
150 metros lisos 23.85 27/03/2010
3 km marcha 21:10.20 27/03/2010
Salto de lonxitude 2,95 12/12/2009
Triplo salto 7,70 10/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Triplo salto 7,54

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto
MMT 50 metros lisos 20/02/2010 8.85 5
MMT 60 metros lisos 12/12/2009 10.32 17
MMT 60 metros lisos - Crono M 13/02/2010 10.2 4
80 metros lisos 10/04/2010 12.6 4
MMT 80 metros lisos 08/05/2010 12.82 4
MMT 150 metros lisos 27/03/2010 23.85 6
MMT 3 km marcha 27/03/2010 21:10.20
3 km marcha 10/04/2010 21.40.1
3 km marcha 08/05/2010 21:42:92
MMT Salto de lonxitude 12/12/2009 2,95 18
Salto de lonxitude 13/02/2010 2,71 18
Salto de lonxitude 20/02/2010 2,65 26
Triplo salto 20/02/2010 7,02 5
Triplo salto 27/03/2010 7,38 22
MMT Triplo salto 10/04/2010 7,70 11
Triplo salto 08/05/2010 7,42 7

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto

MMT Triplo salto 13/03/2010 7,54 4

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto

Campo a Traves 14/11/2009 13

13/03/2010

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Torneo de promocion en pista

CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR
XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE
XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Ronda Lugar Nome da competicién
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
F Vigo Torneo de promocion en pista
EL Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN I
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
F Vigo Torneo de promocion en pista
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Ronda Lugar Nome da competicién
A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
Ronda Lugar Nome da competicién
F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
3 km marcha ruta 14/02/2010 23.01 19 A Corufa CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
3 km marcha ruta 19/06/2010 22.01 21 F A Corufa XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
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Data de nacemento:

Categoria:

PINEIRO GARRIDO, JORGE

17/01/2000
ALEVIN

Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS

Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

60 metros lisos - Crono Manua

500 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

9.14 05/06/2010

8.9 11/06/2010

1.32.24 05/06/2010

3.

27.0 28/03/2010
0,95 20/02/2010

3,95 11/06/2010
5,23 24/04/2010

558 p. 24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

9.74 07/02/2010

3.33.53 13/03/2010

0,85 13/03/2010

3,27 07/02/2010

5,41 07/02/2010

475 p. 07/02/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos

60 metros lisos - Crono M

500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos

1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
1.000 metros lisos

Data
12/12/2009
20/03/2010
17/04/2010
24/04/2010
15/05/2010
05/06/2010
05/06/2010

11/06/2010

12/12/2009
17/04/2010
15/05/2010
05/06/2010

20/02/2010
20/03/2010
28/03/2010

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

XXI1l Trofeo Reconquista de Vigo

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
957 1 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
9,31 1 EL Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
951 1 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
9.42 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
9.29 1 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
9.14 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
9.18 3 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
89 1 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
1.39.23 4 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
1.36.32 2 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
1:33.14 2 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
1.32.24 6 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
3.35.89 4 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
3.39.06 3 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
3.27.0 1 SF Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
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MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

1.000 metros lisos
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

Proba

60 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude
Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

22/05/2010

20/02/2010

24/04/2010
11/06/2010

24/04/2010

24/04/2010

Data
07/02/2010

13/03/2010

13/03/2010

07/02/2010

07/02/2010

07/02/2010

3:32.34
0,95

3,54
3,95

5,23

558 p.

26

3

Marca Pto

9.74
3.33.53
0,85
3,27
5,41

475 p.

1

6

22

6

12

5

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Marca Pto Ronda

3 F

Proba

Campo a Traves

Data
14/11/2009

Ronda

Pontevedra
Pontrevedra

Pontrevedra
Vigo

Pontrevedra

Pontrevedra

Lugar

Ourense
A Coruna
A Coruna
Ourense
Ourense

Ourense

Lugar

Santiago

CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Nome da competicién

Criterium Galego de Probas Combinadas de
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
Criterium Galego de Probas Combinadas de
Criterium Galego de Probas Combinadas de

Criterium Galego de Probas Combinadas de

Nome da competicién

11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PINEIRO GARRIDO, SERGIO

Data de nacemento: 14/07/1995 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 11:02.18 09/05/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 11.33.93 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 3.000 metros lisos 09/05/2010 11:02.18 11 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 3.000 metros lisos 24/01/2010 11.33.93 9 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 21/02/2010 142 F Haro CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO ATRA
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Data

de nacemento:

Categoria:

PINEIRO MENDUINA, MARIA

07/07/2000
ALEVIN

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos

60 metros lisos - Crono Manua

Salto de altura

Salto de lonxitude

11.24  20/03/2010
11.5 13/02/2010
0,95 13/02/2010
2,28 12/12/2009

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos

Data
12/12/2009
20/03/2010

60 metros lisos - Crono M 13/02/2010

Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura

Salto de lonxitude

13/02/2010
20/03/2010
22/05/2010

12/12/2009

11.50
11.24

11.5

0,95
0,90
0,95

2,28

13
5

5

10

DIPUTACION

Ronda Lugar

EL

EL

Pontrevedra
Cangas

Vigo

Vigo
Cangas
Pontevedra

Pontrevedra

Fase Zonal Deporte en edad Escolar

Torneo de promocion en pista

Torneo de promocion en pista

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO

Nome da competicién
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Fase Zonal Deporte en edad Escolar

Torneo de promocion en pista

Torneo de promocion en pista
Fase Zonal Deporte en edad Escolar
CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
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Federacion Galega Atletismo
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Data

Categoria:

de nacemento: 04/12/2001
BENJAMIN

PINEIRO PINEIRO, JUAN

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos

500 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Lanzamento de Peso 1kg

Triatlon Alevin

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos
50 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Lanzamento de Peso 1kg
Lanzamento de Peso 1kg
Lanzamento de Peso 1kg

Triatlon Alevin

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba

Campo a Traves

9.75 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES
1.58.29 15/05/2010 PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
2,77 11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
3,23 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION
5,27 15/05/2010 PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
201 p. 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES
Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
12/12/2009 10.19 7 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
24/04/2010 9.75 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
20/03/2010 2.04.48 19 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
17/04/2010 2.07.3 7 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
15/05/2010 1.58.29 10 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
11/06/2010 nulos Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
20/03/2010 1,86 33 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
24/04/2010 1,94 39 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
11/06/2010 2,77 15 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
12/12/2009 3,23 3 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
17/04/2010 4,87 7 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
24/04/2010 4,86 32 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
15/05/2010 5,27 6 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
24/04/2010 201p. 16 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
30/01/2010 43 F Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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PORTELA CONS, CRISTIAN
Data de nacemento: 13/07/1992 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: JUNIOR Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PORTELA PORTELA, HAYKEL

Data de nacemento: 01/01/1989 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: PROMESA Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2:07.60 20/05/2010 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista
1.500 metros lisos 4.22.2 24/04/2010 VII Trofeo Vila de Cangas
3.000 metros lisos 9:32.7 11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 9.41.65 09/01/2010 triatlon tecnico Jovem

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

200 metros lisos 24/04/2010 25.42 4 EL Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
MMT 800 metros lisos 20/05/2010 2:07.60 2 Vigo 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en

800 metros lisos 17/06/2010 2:08.66 5 Vigo 4° Jornada de la Serie Municipal de Atletis
MMT 1.500 metros lisos 24/04/2010 4.22.2 4 F Cangas VIl Trofeo Vila de Cangas

1.500 metros lisos 02/06/2010 4:23.53 11 Vigo 32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en

3.000 metros lisos 03/01/2010 9.50.05 9 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010

3.000 metros lisos 13/02/2010 9.39.73 3 A Corufa CONTROL FEDERADO

3.000 metros lisos 28/02/2010 RETIRADO F Vigo XXV Memorial Francisco Castro

3.000 metros lisos 17/04/2010 9.51.72 8 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
MMT 3.000 metros lisos 11/06/2010 9:32.7 12 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
3.000 metros lisos 12/12/2009 9.48.11 5 F Braga (POR) Torneo Apertura Pista Cuberta
MMT 3.000 metros lisos 09/01/2010 9.41.65 5 F Braga (POR) triatlon tecnico Jovem
3.000 metros lisos 24/01/2010 9.56.67 5 A Coruna CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 31/12/2009 46.09 92 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Campo a Traves 31/12/2009 46.09 14 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
Campo a Traves 21/02/2010 107 F Haro CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO ATRA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

REFOJOS FONSECA, 1VAN

Data de nacemento: 01/01/1987 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 7,260 kg 7,93 03/01/2010 | Xornada Torneo de Invierno 2010

Lanzamento de martelo 7,260 23,52 17/04/2010 CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA AIRE LIBRE

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Lanzamento de peso 7,26  12/12/2009 7,67 5 Pontevedra TROFEO DEPUTACION DE PONTEVEDRA
MMT Lanzamento de peso 7,26  03/01/2010 7,93 9 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
MMT Lanzamento de martelo 7, 17/04/2010 23,52 6 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RIAL PINEIRO, DERIL

Data de nacemento: 04/12/2001 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 2,05 11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Salto de altura 11/06/2010 NM Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Salto de lonxitude 20/03/2010 1,57 36 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
MMT Salto de lonxitude 11/06/2010 2,05 23 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 30/01/2010 58 F Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

R10OBO ESTEVEZ, ROBERTO

Data de nacemento: 23/03/1975 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos 29.63 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE

10.000 metros lisos 37:03.98 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 200 metros lisos 05/06/2010 29.63 6 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
MMT 10.000 metros lisos 05/06/2010 37:03.98 6 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

R10OBOO ESTEVEZ, ROBERTO

Data de nacemento: 11/02/1975 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.19.05 16/05/2010 Il Medio Maratén A Corufia 21

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Medio Maratén 16/05/2010 1.19.05 36 F A Coruna 11 Medio Maratén A Coruia 21
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODAL ABAL, FRANCISCO

Data de nacemento: 09/06/1985 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 10.00.00 13/02/2010 CONTROL FEDERADO

3.000 m. Obstaculos 11.36.17 17/04/2010 CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 10.02.08 12/12/2009 Torneo Apertura Pista Cuberta

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
3.000 metros lisos 03/01/2010 10.05.76 12 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
MMT 3.000 metros lisos 13/02/2010 10.00.00 5 A Coruia CONTROL FEDERADO
MMT 3.000 m. Obstéaculos 17/04/2010 11.36.17 8 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 3.000 metros lisos 12/12/2009 10.02.08 7 F Braga (POR) Torneo Apertura Pista Cuberta

Detalle das particién en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 31/12/2009 42.50 57 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODAL ARAUJO, ELOY

Data de nacemento: 10/09/1999 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.03 20/03/2010 Fase Zonal Deporte en edad Escolar

500 metros lisos 2.00.46 17/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN
Salto de altura 0,90 11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

Salto de lonxitude 2,24  20/03/2010 Fase Zonal Deporte en edad Escolar

Lanzamento de pelota 22,31 17/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 20/03/2010 11.03 4 EL Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
MMT 500 metros lisos 17/04/2010 2.00.46 9 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
MMT Salto de altura 11/06/2010 0,90 24 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
MMT Salto de lonxitude 20/03/2010 2,24 28 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
MMT Lanzamento de pelota 17/04/2010 22,31 8 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODAL ARAUJO, LOIS

Data de nacemento: 10/09/1999 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos - Crono Manua 10.6 11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos - Crono M 11/06/2010 10.6 6 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODAL ARCA, ANXO

Data de nacemento: 08/12/1998 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
80 metros lisos 12.9 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Lanzamento de peso 3 kg 7,90 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 80 metros lisos 10/04/2010 12.9 4 EL Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT Lanzamento de peso 3 kg  10/04/2010 7,90 5 F Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODAL LORENZO, MAURO

Data de nacemento: 23/02/1995 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg 9,80 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 4 kg  24/01/2010 9,80 6 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODAS ARCA, ANXO

Data de nacemento: 08/12/1998

Categoria: INFANTIL

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
20/02/2010

50 metros lisos 8.09
60 metros lisos 9.76
60 metros lisos - Crono Manua 9.3
80 metros lisos 12.18
Salto de lonxitude 3,47
Lanzamento de peso 3 kg 8,72

Detalle das particién en probas de Aire Libre

12/12/2009

13/02/2010
08/05/2010
20/02/2010

05/06/2010

Proba Data Marca Pto
MMT 50 metros lisos 20/02/2010 8.09 1
MMT 60 metros lisos 12/12/2009 9.76 6
MMT 60 metros lisos - Crono M 13/02/2010 93 1
80 metros lisos 27/03/2010 12.93
MMT 80 metros lisos 08/05/2010 12.18
MMT Salto de lonxitude 20/02/2010 3,47 8
Salto de lonxitude 27/03/2010 3,19 15
Lanzamento de peso 3 kg 12/12/2009 7,03 3
Lanzamento de peso 3 kg  13/02/2010 7,67 3
Lanzamento de peso 3 kg 20/02/2010 7,22 6
Lanzamento de peso 3 kg 27/03/2010 8,05 3
Lanzamento de peso 3 kg 08/05/2010 8,03 3
MMT Lanzamento de peso 3 kg 05/06/2010 8,72 10

Ronda Lugar

EL

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Torneo de promocion en pista
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

Nome da competicién

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1

Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL |
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Data

Categoria:

de nacemento: 11/01/2002
BENJAMIN

RODRIGUEZ JALDA, VALERIA

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

500 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Triatlbn Benxamin

9.53
2.07.24

0,90
2,43
5,65
429 p.

20/03/2010
12/12/2009

11/06/2010
11/06/2010
15/05/2010
24/04/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos

500 metros lisos
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg
Lanzamento de Peso 1kg
Lanzamento de Peso 1kg

Triatlon Benxamin

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba
Campo a Traves
Campo a Traves

Fase Zonal Deporte en edad Escolar

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
12/12/2009 9.79 5 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
20/03/2010 9.53 3 EL Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
24/04/2010 9.63 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
15/05/2010 9.63 6 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
12/12/2009 2.07.24 5 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
11/06/2010 0,90 24 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
24/04/2010 2,22 37 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
11/06/2010 2,43 15 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
20/03/2010 555 1 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
24/04/2010 4,83 22 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
15/05/2010 5,65 2 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
24/04/2010 429p. 9 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
14/11/2009 13 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
30/01/2010 20 F Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ MONTES, LARA

Data de nacemento: 03/03/1999 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 13.35 20/03/2010 Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Lanzamento de peso 2 kg 4,35 20/03/2010 Fase Zonal Deporte en edad Escolar

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 20/03/2010 13.35 7 EL Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
MMT Lanzamento de peso 2 kg  20/03/2010 4,35 10 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ NOGUEIRA, AINARA

Data de nacemento: 14/06/1994 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos 32.05 17/04/2010 CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA AIRE LIBRE
800 metros lisos 2:45.58 17/06/2010 4° Jornada de la Serie Municipal de Atletismo en Pista
1.000 metros lisos 3:39.03 02/06/2010 32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 3.05.29 12/12/2009 Torneo Apertura Pista Cuberta

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 200 metros lisos 17/04/2010 32.05 8 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
800 metros lisos 05/06/2010 2:45.67 5 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
MMT 800 metros lisos 17/06/2010 2:45.58 7 Vigo 4° Jornada de la Serie Municipal de Atletis
MMT 1.000 metros lisos 02/06/2010 3:39.03 11 Vigo 32 Jornada Serie Municipal de Atletismo en

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 800 metros lisos 12/12/2009 3.05.29 6 SF Braga (POR) Torneo Apertura Pista Cuberta

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ POUSADA, MAURO

Data de nacemento: 20/01/2000 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 2.26.08 20/02/2010 PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

1.000 metros lisos 5.25.7 13/02/2010 Torneo de promocion en pista

Lanzamento de peso 2 kg 6,28 15/05/2010 PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Lanzamento de pelota 22,38 17/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
PELOTA 15/05/2010 20,17 8 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
500 metros lisos 12/12/2009 2.32.75 13 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT 500 metros lisos 20/02/2010 2.26.08 13 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
500 metros lisos 20/03/2010 2.35.35 24 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
MMT 1.000 metros lisos 13/02/2010 5.25.7 9 F Vigo Torneo de promocion en pista
Lanzamento de peso 2 kg  12/12/2009 5,00 4 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Lanzamento de peso 2 kg  13/02/2010 521 4 F Vigo Torneo de promocion en pista
Lanzamento de peso 2 kg  20/02/2010 573 7 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Lanzamento de peso 2 kg  20/03/2010 6,07 9 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Lanzamento de peso 2 kg  17/04/2010 5,49 12 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
MMT Lanzamento de peso 2 kg  15/05/2010 6,28 6 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
MMT Lanzamento de pelota 17/04/2010 22,38 7 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/11/2009 36 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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RODRIGUEZ RODRIGUEZ, ORLANDO
Data de nacemento: 14/12/1975 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 31/12/2009 42.35 49 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ROMAN SOTELO, ANTIA

Data de nacemento: 10/06/1996 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Salto de lonxitude 3,50 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
Lanzamento de peso 3 kg 9,81 09/05/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Lanzamento de disco 800 gr 20.89 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Lanzamento de xabalina 500 g 34,70 24/04/2010 VII Trofeo Vila de Cangas

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 3 kg 8,63 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Salto de lonxitude 25/09/2010 3,50 5 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
Lanzamento de peso 3 kg  12/12/2009 7,96 4 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT Lanzamento de peso 3 kg 09/05/2010 9,81 4 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Lanzamento de disco 800 27/03/2010 16,22 14 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
MMT Lanzamento de disco 800 10/04/2010 20.89 2 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Lanzamento de disco 800 09/05/2010 18,38 10 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Lanzamento de xabalina5 27/03/2010 27,04 3 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Lanzamento de xabalina5 10/04/2010 23,49 1 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT Lanzamento de xabalina5 24/04/2010 34,70 1 F Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
Lanzamento de xabalina5 09/05/2010 30,40 1 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Lanzamento de xabalina5 05/06/2010 32,45 8 F Lloret de Mar CAMPIONATO DE ESPANA CADETE SELECC
Lanzamento de xabalina5 26/06/2010 29,20 12 F Pamplona CAMPIONATO DE ESPANA CADETE AIRE LI
Lanzamento de xabalina5 25/09/2010 28,89 1 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 3 kg  24/01/2010 8,63 6 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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Data de nacemento:

Categoria:

ROUCO BAQUEIRO, NOA

16/09/1998
INFANTIL

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

60 metros lisos

80 metros lisos

150 metros lisos

500 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de lonxitude

11.60

3:36.27
3,88 08/05/2010

7.96 20/02/2010

9.55 12/12/2009

05/06/2010

21.6 10/04/2010
1.24.94

05/06/2010

22/05/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

500 metros lisos

1.32.23

7.73 13/03/2010

13/03/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba
MMT 50 metros lisos

MMT 60 metros lisos

80 metros lisos
80 metros lisos
80 metros lisos
MMT 80 metros lisos
80 metros lisos

MMT 150 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos
MMT 500 metros lisos

1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
MMT 1.000 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
MMT Salto de lonxitude

Data
20/02/2010

12/12/2009

27/03/2010
10/04/2010
08/05/2010
05/06/2010
05/06/2010

10/04/2010

13/02/2010
20/02/2010
27/03/2010
08/05/2010
05/06/2010

12/12/2009
28/02/2010
22/05/2010

13/02/2010
20/02/2010
27/03/2010
10/04/2010
08/05/2010

Marca Pto Ronda Lugar

7.96 3

9.55 7

12.12

12.0
12.06
11.60
11.69

EL

o A W NP

21.6

w

EL

1.30.7
1.32.88
1:31.03
1:30.59
1.24.94

W NN W W
m

3.43.51 4
3.43.12 14 F
3:36.27 4

2,89 13 F
3,19 19
3,13 14 F
3.78 3 F
3,88

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba

Data

Marca Pto Ronda Lugar

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Nome da competicién

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1

Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1

Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

Vigo XXV Memorial Francisco Castro

Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN |

Vigo Torneo de promocion en pista

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1

Nome da competicién
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MMT 50 metros lisos 13/03/2010 7.73 3 A Corufia CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
MMT 500 metros lisos 13/03/2010 1.32.23 6 A Corufia CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/11/2009 6 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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SANTOS GIL, PAULA

Data de nacemento: 19/08/2000 Clube:

Categoria: ALEVIN

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.13 20/02/2010
60 metros lisos 10.53 20/03/2010
500 metros lisos 2.03.4 13/02/2010
Salto de altura 0,95 11/06/2010
Salto de lonxitude 3,30 11/06/2010
Lanzamento de peso 2 kg 4,08 24/04/2010
Lanzamento de pelota 20,55 05/06/2010
Triatlon Alevin 451 p. 24/04/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto
PELOTA 15/05/2010 18,30 5
MMT 50 metros lisos 20/02/2010 9.13 6
MMT 60 metros lisos 20/03/2010 10.53 3
60 metros lisos 24/04/2010 10.91
MMT 500 metros lisos 13/02/2010 2.03.4 9
MMT Salto de altura 11/06/2010 0,95 19
Salto de lonxitude 13/02/2010 3,07 10
Salto de lonxitude 20/02/2010 2,98 12
Salto de lonxitude 20/03/2010 2,74 12
Salto de lonxitude 17/04/2010 2,79 8
Salto de lonxitude 24/04/2010 2,81 14
Salto de lonxitude 15/05/2010 3,19 7
Salto de lonxitude 22/05/2010 3,11
MMT Salto de lonxitude 11/06/2010 3,30 4
MMT Lanzamento de peso 2 kg  24/04/2010 4,08 34
Lanzamento de pelota 17/04/2010 13,43
MMT Lanzamento de pelota 05/06/2010 20,55
MMT Triatlén Alevin 24/04/2010 451 p. 20

Detalle das particién en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto
Campo a Traves 14/11/2009 6
Campo a Traves 30/01/2010 19

Ronda Lugar

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Torneo de promocion en pista

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Nome da competicién

Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
EL Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
F Vigo Torneo de promocion en pista
Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
F Vigo Torneo de promocion en pista
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Ronda Lugar Nome da competicién
F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
F Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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DE ATLETISMO

SANTOS SOAGE, FERNANDO

Data de nacemento: 15/09/1969 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 7.98 10/01/2010 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 10/01/2010 7.98 4 A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
200 metros lisos 10/01/2010 Jescal.173.3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
50 metros valados 1,00 10/01/2010 Descalif. A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 03/01/2010 32.36 53 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SOLINO SOTELO, ANGEL

Data de nacemento: 02/05/1985 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 9.51.32 12/12/2009 Torneo Apertura Pista Cuberta

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

3.000 metros lisos 03/01/2010 retirado F Vigo | Xornada Torneo de Invierno 2010

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 3.000 metros lisos 12/12/2009 9.51.32 6 F Braga (POR) Torneo Apertura Pista Cuberta

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G

Paxina 241 de 270



®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SOLINO VIDAL, ALBA

Data de nacemento: 22/03/2000 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3:44.87 22/05/2010 CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.000 metros lisos 22/05/2010 3:44.87 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
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SOTELO GARCIA, NESTOR
Data de nacemento:  05/04/2002 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 30/01/2010 70 F Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a

Paxina 243 de 270



L &
€39

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SOUTO OTERO, MARTIN

Data de nacemento: 13/10/1999 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS

Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.06  24/04/2010
500 metros lisos 1:38.93 15/05/2010
1.000 metros lisos 3.42.03 20/02/2010
Salto de altura 0,95 11/06/2010
Salto de lonxitude 3,29 11/06/2010
Lanzamento de peso 2 kg 4,58 24/04/2010
Triatlon Alevin 347 p. 24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3.42.73 13/03/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 12/12/2009 10.35 8 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT 60 metros lisos 24/04/2010 10.06 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
500 metros lisos 12/12/2009 1.41.36 6 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
500 metros lisos 20/03/2010 1.39.60 3 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
500 metros lisos 17/04/2010 1.41.82 5 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
MMT 500 metros lisos 15/05/2010 1:38.93 5 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
500 metros lisos 22/05/2010 1:39.09 7 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN |
MMT 1.000 metros lisos 20/02/2010 3.42.03 6 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Salto de altura 20/03/2010 0,90 5 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
MMT Salto de altura 11/06/2010 0,95 20 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Salto de lonxitude 20/02/2010 3,06 10 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Salto de lonxitude 17/04/2010 3,03 9 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Salto de lonxitude 24/04/2010 3,02 10 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Salto de lonxitude 15/05/2010 2,88 11 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
MMT Salto de lonxitude 11/06/2010 3,29 6 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
MMT Lanzamento de peso 2 kg  24/04/2010 4,58 38 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Triatlén Alevin 24/04/2010 347p. 15 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.000 metros lisos 13/03/2010 3.42.73 11

A Corufia CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
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Data

Categoria:

SOUTO OTERO, SANDRA

de nacemento: 13/03/2002

BENJAMIN

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

500 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Triatlbn Benxamin

8.48 24/04/2010

1.41.7 17/04/2010

0,80 17/04/2010
3,17 11/06/2010
4,67 15/05/2010

665 p. 15/05/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos

Salto de altura
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg
Lanzamento de Peso 1kg

Triatlon Benxamin
Triatlon Benxamin

Data
12/12/2009
20/03/2010
24/04/2010
15/05/2010

12/12/2009
17/04/2010
22/05/2010

17/04/2010
11/06/2010

20/03/2010
24/04/2010
15/05/2010
11/06/2010

24/04/2010
15/05/2010

24/04/2010
15/05/2010

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN
4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
8.83 1 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
8.61 1 EL Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
8.48 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
857 1 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
1.46.51 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
1.41.7 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
1:43.01 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN |
0,80 14 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
0,80 28 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
2,83 10 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
2,73 18 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
3,02 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
3,17 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
4,51 25 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
4,67 3 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
624p. 1 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
665p. 2 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba
Campo a Traves
Campo a Traves

Data
14/11/2009
30/01/2010

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
9 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
1 F Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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TORRES FERRADAS, PATRICIA

Data de nacemento: 21/06/1998 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS

Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.97 20/02/2010
60 metros lisos 10.71  12/12/2009
60 metros lisos - Crono Manua 10.4 13/02/2010
Salto de lonxitude 2,96 20/02/2010
Lanzamento de peso 3 kg 6,71 27/03/2010
Lanzamento de disco 800 gr 14,27 08/05/2010
Lanzamento de xabalina 400 g 16,64 08/05/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 3 kg 6,52 13/03/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Torneo de promocion en pista

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 20/02/2010 8.97 5 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT 60 metros lisos 12/12/2009 10.71 19 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT 60 metros lisos - Crono M 13/02/2010 104 5 F Vigo Torneo de promocion en pista
MMT Salto de lonxitude 20/02/2010 2,96 24 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Lanzamento de peso 3 kg  12/12/2009 6,15 4 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Lanzamento de peso 3 kg  13/02/2010 564 3 F Vigo Torneo de promocion en pista
Lanzamento de peso 3 kg 20/02/2010 6,25 8 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT Lanzamento de peso 3 kg 27/03/2010 6,71 5 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Lanzamento de peso 3 kg  08/05/2010 6,45 5 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Lanzamento de disco 800 27/03/2010 11,57 24 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
MMT Lanzamento de disco 800  08/05/2010 14,27 9 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Lanzamento de xabalina 4 27/03/2010 9,40 19 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
MMT Lanzamento de xabalina 4 08/05/2010 16,64 3 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 3 kg  13/03/2010 6,52 10

A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
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Data de nacemento:

Categoria:

01/01/1997
INFANTIL

VIDAL MARTINEZ, ALEXIA

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos

150 metros lisos

50 metros valados 0,762

60 metros valados 0,762

80 metros valados 0,84

80 metros valados 0,762

Salto de altura
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Tetratlon Infantil

11.9

21.3
10.30

12.51

16.78
15.38

1,45
4,46
5,88

1.252 p.

24/04/2010

11/06/2010
20/02/2010

12/12/2009

27/03/2010
05/06/2010

27/03/2010
22/05/2010
24/04/2010

24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

50 metros valados 0,762

60 metros valados 0,762

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Tetrathlon

9.39

10.22

12.45

1,39

4,07

6,04

1346 p.

07/02/2010

13/03/2010

07/02/2010

13/03/2010

13/03/2010

07/02/2010

07/02/2010

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba

MMT 80 metros lisos

150 metros lisos

MMT 150 metros lisos

MMT 50 metros valados 0,762

MMT 60 metros valados 0,762

MMT 80 metros valados 0,84

80 metros valados 0,84

80 metros valados 0,762
80 metros valados 0,762

Data
24/04/2010

10/04/2010
11/06/2010

20/02/2010

12/12/2009

27/03/2010
24/04/2010

10/04/2010
08/05/2010

Marca Pto
11.9

22.0 1 EL
21.3 4

10.30 2

12.51 4

16.78 2 F
16.7

17.2 1 EL
16.77

Ronda Lugar

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE
CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Nome da competicién

Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
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MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

80 metros valados 0,762
80 metros valados 0,762

Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Tetratlon Infantil

Proba
60 metros lisos

50 metros valados 0,762
50 metros valados 0,762

60 metros valados 0,762
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Tetrathlon

05/06/2010
05/06/2010

13/02/2010
20/02/2010
27/03/2010
08/05/2010
22/05/2010
05/06/2010
11/06/2010

12/12/2009
13/02/2010
20/02/2010
27/03/2010
10/04/2010
24/04/2010
08/05/2010
22/05/2010
05/06/2010

24/04/2010

24/04/2010

Data
07/02/2010

13/03/2010
13/03/2010

07/02/2010

13/03/2010

07/02/2010
13/03/2010

07/02/2010

07/02/2010

15.38
16.55

1,39
1,25
1,45
1,26
1,35
1,35
1,25

4,34
4,18
4,11
4,06
4,17
4,33
4,27
4,46
4,40

5,88

1.252 p.

0 w

W NNDNPRFP WP

O N R P P RPRNRR
m

Marca Pto Ronda

9.39

10.28
10.22

12.45
1,39

3,99
4,07

6,04

1346 p.

2

9

7

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Marca Pto Ronda

Proba

Campo a Traves

Data
14/11/2009

12 F

Pontevedra
Pontevedra

Vigo
Pontrevedra
Pontrevedra
Pontrevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vigo
Pontrevedra
Vigo
Pontrevedra
Pontrevedra
Vigo
Pontrevedra
Pontrevedra
Pontevedra
Pontevedra

Pontrevedra

Pontrevedra

Lugar

Ourense

A Coruna
A Coruna

Ourense
A Coruna

Ourense
A Coruna

Ourense

Ourense

Lugar

Santiago

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I

Torneo de promocion en pista

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN |

CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Torneo de promocion en pista

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Nome da competicién

Criterium Galego de Probas Combinadas de

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Criterium Galego de Probas Combinadas de
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Criterium Galego de Probas Combinadas de
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Criterium Galego de Probas Combinadas de

Criterium Galego de Probas Combinadas de

Nome da competicién

11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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Data de nacemento:

Categoria:

VIDAL SOLINO, ALBA

22/03/2000
ALEVIN

Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS

Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

500 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

1

1.
3.3

0.77  24/04/2010

39.6 17/04/2010
6.86 05/06/2010

1,00 20/03/2010
2,72 12/12/2009

3,86 24/04/2010

425 p. 24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

1

0.64 07/02/2010

3.47.47 13/03/2010

0,95 13/03/2010

2,62 07/02/2010

4,74 07/02/2010

497 p. 07/02/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba
MMT 60 metros lisos

500 metros lisos
MMT 500 metros lisos

1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
MMT 1.000 metros lisos
1.000 metros lisos

Salto de altura
Salto de altura
MMT Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura

Data
24/04/2010

12/12/2009
17/04/2010

13/02/2010
20/02/2010
20/03/2010
28/03/2010
15/05/2010
05/06/2010
11/06/2010

13/02/2010
20/02/2010
20/03/2010
28/03/2010
17/04/2010
15/05/2010
11/06/2010

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

Fase Zonal Deporte en edad Escolar

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
10.77 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
1.45.76 2 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
1.39.6 2 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
3436 1 F Vigo Torneo de promocion en pista
3.45.03 2 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
3.40.70 1 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
3.46.27 6 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
3:45.99 1 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
3.36.86 3 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
3:39.8 5 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
NULOS F Vigo Torneo de promocion en pista
0,95 3 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
1,00 3 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
0,95 9 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
0,95 9 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
1,00 6 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
0,95 19 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
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MMT Salto de lonxitude 12/12/2009 2,72 6 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

Salto de lonxitude 24/04/2010 2,60 26 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Lanzamento de peso 2 kg  24/04/2010 3,86 39 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Triatlén Alevin 24/04/2010 425p. 22 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 07/02/2010 10.64 4 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
MMT 1.000 metros lisos 13/03/2010 3.47.47 5 A Coruna CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
MMT Salto de altura 13/03/2010 0,95 17 A Coruna CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
MMT Salto de lonxitude 07/02/2010 2,62 21 Qurense Criterium Galego de Probas Combinadas de
MMT Lanzamento de peso 2 kg  07/02/2010 4,74 14 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
MMT Triatlén Alevin 07/02/2010 497 p. 19 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 2 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 30/01/2010 4 F Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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VILA DE CANGAS CADETE, HOMES

Data de nacemento: 01/01/1995 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 100 metros relevos 54.49 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 25/09/2010 41P. 3 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
MMT 4 x 100 metros relevos 25/09/2010 54.49 3 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 21/02/2010 381lp. 24 F Haro CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO ATRA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VILA DE CANGAS, ABSOLUTA MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1985 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 100 metros relevos 1.02.29 17/04/2010 CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA AIRE LIBRE

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 17/04/2010 28P. 8 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
MMT 4 x 100 metros relevos 17/04/2010 1.02.29 8 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VILA DE CANGAS, ABSOLUTO HOMES

Data de nacemento: 01/01/1985 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS

Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 100 metros relevos 46.53 17/04/2010 CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA AIRE LIBRE

4 x 400 metros relevos 3.48.23 17/04/2010 CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA AIRE LIBRE

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 17/04/2010 61P. 7 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
MMT 4 x 100 metros relevos 17/04/2010 46.53 6 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
MMT 4 x 400 metros relevos 17/04/2010 3.48.23 7 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VILA DE CANGAS, CADETE MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1995 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 100 metros relevos 1.04.80 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 25/09/2010 54P. 3 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
MMT 4 x 100 metros relevos 25/09/2010 1.04.80 5 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
4 x 300 metros relevos 25/09/2010 3.19.35 1 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
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VILA DE CANGAS, JUNIOR HOMES
Data de nacemento: 01/01/1992 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: JUNIOR Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

CLASIFICACION 25/09/2010 46P. 7 F Narén CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
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VILA DE CANGAS, PROMESA H.
Data de nacemento: 01/01/1990 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: PROMESA Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 21/02/2010 279p. 16 F Haro CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO ATRA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VILAS PASTORIZA, SARA

Data de nacemento: 02/12/1998 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 2.03.8 13/02/2010 Torneo de promocion en pista
Salto de lonxitude 2,83 13/02/2010 Torneo de promocion en pista

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 13/02/2010 2.03.8 17 F Vigo Torneo de promocion en pista
MMT Salto de lonxitude 13/02/2010 2,83 15 F Vigo Torneo de promocion en pista

Paxina 263 de 270




®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VILLA CARRACELAS, JULIAN

Data de nacemento: 14/11/2000 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.46 20/02/2010 PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

60 metros lisos 9.41 22/05/2010 CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR

60 metros lisos - Crono Manua 9.7 13/02/2010 Torneo de promocion en pista

500 metros lisos 1:36.08 15/05/2010 PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Salto de lonxitude 3,05 13/02/2010 Torneo de promocion en pista

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.22 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 20/02/2010 8.46 3 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
60 metros lisos 12/12/2009 10.00 4 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
60 metros lisos 20/03/2010 9.64 2 EL Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
60 metros lisos 17/04/2010 9.80 1 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
60 metros lisos 15/05/2010 9.51 3 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
MMT 60 metros lisos 22/05/2010 9.41 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
60 metros lisos 05/06/2010 9.46 5 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL |
MMT 60 metros lisos - Crono M 13/02/2010 9.7 1 F Vigo Torneo de promocion en pista
500 metros lisos 12/12/2009 1.44.22 8 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
500 metros lisos 17/04/2010 1.40.09 4 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
MMT 500 metros lisos 15/05/2010 1:36.08 4 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
MMT Salto de lonxitude 13/02/2010 3,05 13 F Vigo Torneo de promocion en pista
Salto de lonxitude 20/02/2010 2,76 16 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Salto de lonxitude 20/03/2010 2,76 15 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 13/03/2010 8.22 4 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
50 metros lisos 13/03/2010 8.31 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/11/2009 14 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade

Paxina 264 de 270




®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VILLA CARRACELAS, NURIA

Data de nacemento: 09/11/2002 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 10.94 20/03/2010 Fase Zonal Deporte en edad Escolar

Salto de lonxitude 2,40 17/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

Lanzamento de peso 2 kg 2,88 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Lanzamento de Peso 1kg 5,53 15/05/2010 PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 20/03/2010 10.94 5 EL Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Salto de lonxitude 12/12/2009 2,33 4 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Salto de lonxitude 20/03/2010 2,21 23 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
MMT Salto de lonxitude 17/04/2010 2,40 6 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Salto de lonxitude 15/05/2010 2,31 3 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
MMT Lanzamento de peso 2 kg  12/12/2009 2,88 1 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Lanzamento de Peso 1kg 17/04/2010 528 3 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
MMT Lanzamento de Peso 1kg 15/05/2010 553 3 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 30/01/2010 40 F Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VILLA CARRACELAS, RAQUEL

Data de nacemento: 07/10/1996 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 3 kg 11,99 24/04/2010 VII Trofeo Vila de Cangas
Lanzamento de disco 800 gr 25,92 09/05/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Lanzamento de xabalina 500 g 17,52 24/04/2010 VII Trofeo Vila de Cangas
Lanzamento de martelo 3 kg 25,71 09/05/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 3 kg 11,21  06/02/2010 CAMPIONATO DE ESPANA CADETE PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Lanzamento de peso 3 kg  12/12/2009 9,59 1 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT Lanzamento de peso 3 kg 24/04/2010 11,99 1 F Cangas VII Trofeo Vila de Cangas

Lanzamento de peso 3 kg  09/05/2010 11,46 1 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Lanzamento de peso 3 kg 06/06/2010 11,31 5 F Lloret de Mar CAMPIONATO DE ESPANA CADETE SELECC

Lanzamento de peso 3 kg 26/06/2010 11,54 3 F Pamplona CAMPIONATO DE ESPANA CADETE AIRE LI

Lanzamento de peso 3 kg  25/09/2010 11,48 1 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Lanzamento de disco 800  10/04/2010 20.71 3 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT Lanzamento de disco 800  09/05/2010 25,92 6 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Lanzamento de xabalina5 10/04/2010 15,04 4 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT Lanzamento de xabalina5 24/04/2010 17,52 3 F Cangas VII Trofeo Vila de Cangas

Lanzamento de martelo 3 13/02/2010 23,57 6 Pontevedra Il TROFEO DE LANZAMENTOS

Lanzamento de martelo 3  10/04/2010 22,01 3 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT Lanzamento de martelo 3  09/05/2010 25,71 6 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Lanzamento de martelo 3  25/09/2010 23,68 3 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Lanzamento de peso 3 kg  24/01/2010 10,67 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
MMT Lanzamento de peso 3 kg 06/02/2010 11,21 3 F Oviedo CAMPIONATO DE ESPANA CADETE PISTA C
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VILLAR PARADA, JOHANA

16/08/1997 Clube:
INFANTIL

Data de nacemento:

Categoria: Adestrador:

ATLETISMO VILA DE CANGAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 3 kg 8,08 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Lanzamento de disco 800 gr 18,19 08/05/2010 CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR
Lanzamento de martelo 3 kg 20,42 08/05/2010 CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
Lanzamento de peso 3 kg  12/12/2009 7,28 3 Pontrevedra
Lanzamento de peso 3 kg 27/03/2010 7,23 4 F Pontrevedra

MMT Lanzamento de peso 3 kg  10/04/2010 8,08 3 F Vigo
Lanzamento de peso 3 kg  08/05/2010 7,85 4 Pontrevedra
Lanzamento de peso 3 kg 05/06/2010 751 5 Pontevedra
Lanzamento de disco 800 27/03/2010 11,54 25 F Pontrevedra
Lanzamento de disco 800  10/04/2010 10.59 15 F Vigo

MMT Lanzamento de disco 800 08/05/2010 18,19 4 Pontrevedra
Lanzamento de disco 800 05/06/2010 13,01 9 Pontevedra
Lanzamento de martelo 3 27/03/2010 19,24 8 F Pontrevedra
Lanzamento de martelo 3 10/04/2010 17,68 5 F Vigo

MMT Lanzamento de martelo 3 08/05/2010 20,42 2 Pontrevedra
Lanzamento de martelo 3 05/06/2010 20,06 5 Pontevedra

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

Campo a Traves 14/11/2009 28 F Santiago

Nome da competicién

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN |

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN |
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN |
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Nome da competicién

11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VILLAR PARADA, NAIARA

Data de nacemento: 28/03/2002 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 10.98 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

500 metros lisos 2:10.30 15/05/2010 PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

1.000 metros lisos 4:32.9 11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

Salto de lonxitude 2,27 15/05/2010 PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 12/12/2009 10.98 8 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
500 metros lisos 20/03/2010 2.13.49 15 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
500 metros lisos 17/04/2010 2.10.5 8 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
MMT 500 metros lisos 15/05/2010 2:10.30 7 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
MMT 1.000 metros lisos 11/06/2010 4:32.9 20 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Salto de lonxitude 12/12/2009 1,96 7 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Salto de lonxitude 20/03/2010 2,00 28 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Salto de lonxitude 17/04/2010 2,14 9 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
MMT Salto de lonxitude 15/05/2010 2,27 5 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 28 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 30/01/2010 41 F Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a
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WONDWOES OCANA, TOMAS
Data de nacemento: 01/01/1995 Clube: ATLETISMO VILA DE CANGAS
Categoria: CADETE Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 17/01/2010 Ourense
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense

CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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