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ALMARCHA BLANCO, AITANA

Data de nacemento: 15/06/2001

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUBE BEN CHO SHEY

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           4,75 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

EN PISTA CUBERTA
20/03/2011Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            4,75 10 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A CoruñaMMT
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ANTAO, EMILIA INES

Data de nacemento: 21/03/2002

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUBE BEN CHO SHEY

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.41 Fase Previa Escolar Ourense02/04/201150 metros lisos

        1.49.17 XII Xornada Copa Deputacion15/10/2011500 metros lisos

        4:00.11 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/20111.000 metros lisos

           2,22 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011Salto de lonxitude

           4,23 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011Lanzamento de peso 2 kg

           8,86 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.67 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 

PISTA
17/12/201050 metros lisos

        4.02.29 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
EN PISTA CUBERTA

20/03/20111.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.41 4 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 OurenseMMT

50 metros lisos            9.46 3 XII Xornada Copa Deputacion15/10/2011 OurenseF

500 metros lisos        1:50.81 1 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 Ourense

500 metros lisos        1.49.17 2 XII Xornada Copa Deputacion15/10/2011 OurenseMMT F

1.000 metros lisos        4:00.11 2 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 OurenseMMT

1.000 metros lisos        4:07.99 2 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

Salto de lonxitude            2,22 10 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 OurenseMMT

Lanzamento de peso 2 kg            4,23 8 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 OurenseMMT

Lanzamento de pelota            8,86 8 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 OurenseMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            9.67 2 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A17/12/2010 OurenseMMT

1.000 metros lisos        4.02.29 2 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            s,m, IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A17/12/2010 Ourense
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BAQUERO VIÑAS, MARA

Data de nacemento: 20/03/2002

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUBE BEN CHO SHEY

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.98 Fase Previa Escolar Ourense02/04/201150 metros lisos

        2:00.20 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011500 metros lisos

           3,14 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011Lanzamento de peso 2 kg

          12,18 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.98 6 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 OurenseMMT

500 metros lisos        2:06.62 9 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 Ourense

500 metros lisos        2:00.20 3 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 OurenseMMT

Lanzamento de peso 2 kg            3,14 11 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 OurenseMMT

Lanzamento de pelota           12,18 4 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 OurenseMMT
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CALLEJA VARELA, UXIA

Data de nacemento: 24/09/1998

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUBE BEN CHO SHEY

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.2 Combinadas Escolar O Barco30/04/201180 metros lisos

          22.29 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011150 metros lisos

        1:44.68 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011500 metros lisos

        4:08.15 IVª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 
PISTA

02/01/20111.000 metros lisos

          14.48 Fase Previa Escolar Ourense02/04/201180 metros valados 0,762

          38.43 Provincial Escolar Ourense07/05/2011220 metros valados

           4,21 XII Xornada Copa Deputacion15/10/2011Salto de lonxitude

           9,71 IX Xornada Copa Diputacion en pista23/06/2011Triplo salto

           6,67 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL EN PISTA21/05/2011Lanzamento de peso 3 kg

          14,22 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011Lanzamento de xabalina 400 g

        1525 p. Combinadas Escolar O Barco30/04/2011Tetratlon Infantil

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.89 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

EN PISTA CUBERTA
20/03/201150 metros lisos

           9.52 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/201160 metros lisos

           9.46 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
EN PISTA CUBERTA

20/03/201150 metros valados 0,762

          11.39 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/201160 metros valados 0,762

           5,50 IIIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 
PISTA

26/12/2010Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           12.03 3 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 Ourense

80 metros lisos            11.2 1 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O BarcoMMT

80 metros lisos           12.09 2 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

80 metros lisos           12.00 3 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

80 metros lisos           11.71 1 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL EN PISTA21/05/2011 Ourense

80 metros lisos           12.27 1 XII Xornada Copa Deputacion15/10/2011 OurenseF

150 metros lisos           22.29 3 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 OurenseMMT

500 metros lisos        1:44.68 7 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 OurenseMMT

1.000 metros lisos        4:08.15 4 IVª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION 02/01/2011 OurenseMMT

80 metros valados 0,762           15.11 1 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 Ourense

80 metros valados 0,762           14.48 1 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 OurenseMMT

80 metros valados 0,762            14.8 1 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O Barco

80 metros valados 0,762           15.01 2 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

80 metros valados 0,762           14.58 1 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL EN PISTA21/05/2011 Ourense

220 metros valados           38.97 1 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 Ourense

220 metros valados           38.43 2 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 OurenseMMT

Salto de lonxitude            3,80 7 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 Ourense
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Salto de lonxitude            4,10 2 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O Barco

Salto de lonxitude            4,00 6 Copa Diputacion en pista17/05/2011 O BarcoF

Salto de lonxitude            4,11 1 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL EN PISTA21/05/2011 Ourense

Salto de lonxitude            4,09 4 VIII XORNADA - XXVIII  COPA DIPUTACIO16/06/2011 Ourense

Salto de lonxitude            4,21 2 XII Xornada Copa Deputacion15/10/2011 OurenseMMT F

Triplo salto            9,14 6 Xornada Copa Diputacion Provincial04/06/2011 Ourense

Triplo salto            9,63 2 VIII XORNADA - XXVIII  COPA DIPUTACIO16/06/2011 Ourense

Triplo salto            9,71 6 IX Xornada Copa Diputacion en pista23/06/2011 OurenseMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,01 2 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O Barco

Lanzamento de peso 3 kg            6,67 1 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL EN PISTA21/05/2011 OurenseMMT

Lanzamento de xabalina 4           14,22 5 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 OurenseMMT

Tetratlon Infantil        1525 p. 1 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O BarcoMMT

Tetratlon Infantil        1568 p. 1 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL EN PISTA21/05/2011 Ourense

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.89 3 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A CoruñaMMT

60 metros lisos            9.69 4 Iª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A11/12/2010 Ourense

60 metros lisos            9.78 2 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A17/12/2010 Ourense

60 metros lisos            9.70 1 IIIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION 26/12/2010 Ourense

60 metros lisos            9.52 4 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/2011 OurenseMMT SF

50 metros valados 0,762            9.50 5 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A Coruña

50 metros valados 0,762            9.46 1 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A CoruñaMMT

60 metros valados 0,762           12.33 2 Iª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A11/12/2010 Ourense

60 metros valados 0,762           11.98 2 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A17/12/2010 Ourense

60 metros valados 0,762           11.92 2 IIIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION 26/12/2010 Ourense

60 metros valados 0,762           11.39 1 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/2011 OurenseMMT SF

Lanzamento de peso 3 kg            5,50 7 IIIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION 26/12/2010 OurenseMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          09:52 51 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE12/03/2011 Ourense
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CARNEIRO LOPEZ, MARIA  MODESTA

Data de nacemento: 28/08/1999

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUBE BEN CHO SHEY

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.72 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/201180 metros lisos

          24.08 Provincial Escolar Ourense07/05/2011150 metros lisos

        1:40.94 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011500 metros lisos

           3,84 Copa Diputacion en pista17/05/2011Salto de lonxitude

          10,44 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011Lanzamento de xabalina 400 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.23 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

EN PISTA CUBERTA
20/03/201150 metros lisos

          10.13 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/201160 metros lisos

           3,51 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
EN PISTA CUBERTA

20/03/2011Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           13.01 4 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 Ourense

80 metros lisos           12.72 5 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 OurenseMMT

80 metros lisos           13.17 3 XII Xornada Copa Deputacion15/10/2011 OurenseF

150 metros lisos           24.32 3 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 Ourense

150 metros lisos           25.49 5 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

150 metros lisos           24.08 2 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 OurenseMMT

500 metros lisos        1:40.94 4 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 OurenseMMT

500 metros lisos        1:49.15 5 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

Salto de lonxitude            3,58 4 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 Ourense

Salto de lonxitude            3,61 9 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 Ourense

Salto de lonxitude            3,68 5 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

Salto de lonxitude            3,84 7 Copa Diputacion en pista17/05/2011 O BarcoMMT F

Salto de lonxitude            3,81 5 VIII XORNADA - XXVIII  COPA DIPUTACIO16/06/2011 Ourense

Salto de lonxitude            3,57 4 XII Xornada Copa Deputacion15/10/2011 OurenseF

Lanzamento de xabalina 4           10,44 6 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 OurenseMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.23 3 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A CoruñaMMT

60 metros lisos           10.13 3 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/2011 OurenseMMT SF

Salto de lonxitude            3,51 16 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          10:38 69 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE12/03/2011 Ourense
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DOPAZO GONZALEZ, FABIO

Data de nacemento: 25/08/1998

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUBE BEN CHO SHEY

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.65 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/201180 metros lisos

        1:42.84 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           12.65 3 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 OurenseMMT

500 metros lisos        1:42.84 4 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 OurenseMMT
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DOPAZO GONZALEZ, XIANA

Data de nacemento: 07/08/2001

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUBE BEN CHO SHEY

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.01 Fase Previa Escolar Ourense02/04/201160 metros lisos

        2:03.66 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011500 metros lisos

        4:19.71 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/20111.000 metros lisos

           2,67 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.44 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

EN PISTA CUBERTA
20/03/201150 metros lisos

          11.09 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/201160 metros lisos

        4.28.17 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
EN PISTA CUBERTA

20/03/20111.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.86 5 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 Ourense

60 metros lisos           11.01 7 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 OurenseMMT

500 metros lisos        2:03.66 12 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 OurenseMMT

1.000 metros lisos        4:19.71 4 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 OurenseMMT

Salto de lonxitude            2,67 8 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 OurenseMMT

Salto de lonxitude            2,50 11 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 Ourense

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            9.44 6 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A CoruñaMMT

60 metros lisos           11.09 3 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/2011 OurenseMMT SF

1.000 metros lisos        4.28.17 12 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A CoruñaMMT
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GOMEZ BENTO, ARANTXA

Data de nacemento: 19/02/1998

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUBE BEN CHO SHEY

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           12.0 Combinadas Escolar O Barco30/04/201180 metros lisos

          22.05 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011150 metros lisos

        1:35.49 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011500 metros lisos

        3:47.05 IVª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 
PISTA

02/01/20111.000 metros lisos

          14.40 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL EN PISTA21/05/201180 metros valados 0,762

          37.59 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011220 metros valados

           4,37 Copa Diputacion en pista17/05/2011Salto de lonxitude

           9.51 IX Xornada Copa Diputacion en pista23/06/2011Triplo salto

           5,34 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011Lanzamento de peso 3 kg

          14,88 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011Lanzamento de xabalina 400 g

        1345 p. Combinadas Escolar O Barco30/04/2011Tetratlon Infantil

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.56 Iª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 

PISTA
11/12/201060 metros lisos

           9.38 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
EN PISTA CUBERTA

20/03/201150 metros valados 0,762

          11.43 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/201160 metros valados 0,762

           3,99 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 
PISTA

17/12/2010Salto de lonxitude

           8,08 IIIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 
PISTA

26/12/2010Triplo salto

           5,54 IIIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 
PISTA

26/12/2010Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos            12.0 3 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O BarcoMMT

80 metros lisos           12.69 2 XII Xornada Copa Deputacion15/10/2011 OurenseF

150 metros lisos           22.05 2 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 OurenseMMT

500 metros lisos        1:35.49 3 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 OurenseMMT

1.000 metros lisos        3:47.05 3 IVª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION 02/01/2011 OurenseMMT

80 metros valados 0,762           15.13 2 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 Ourense

80 metros valados 0,762           14.59 2 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 Ourense

80 metros valados 0,762            15.0 1 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O Barco

80 metros valados 0,762           15.01 1 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

80 metros valados 0,762           14.71 1 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL EN PISTA21/05/2011 Ourense

80 metros valados 0,762           14.40 2 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL EN PISTA21/05/2011 OurenseMMT

220 metros valados            ret. Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 Ourense

220 metros valados           37.59 1 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 OurenseMMT

220 metros valados           37.86 1 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

220 metros valados           38.28 6 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL EN PISTA21/05/2011 Ourense
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220 metros valados           37.62 2 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL EN PISTA21/05/2011 Ourense

Salto de lonxitude            4,07 2 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 Ourense

Salto de lonxitude            4,26 1 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O Barco

Salto de lonxitude            3,99 2 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

Salto de lonxitude            4,37 5 Copa Diputacion en pista17/05/2011 O BarcoMMT F

Salto de lonxitude            4,10 6 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL EN PISTA21/05/2011 Ourense

Salto de lonxitude            4,36 2 VIII XORNADA - XXVIII  COPA DIPUTACIO16/06/2011 Ourense

Salto de lonxitude            3,97 3 XII Xornada Copa Deputacion15/10/2011 OurenseF

Triplo salto            8,54 5 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 Ourense

Triplo salto            9,15 5 Xornada Copa Diputacion Provincial04/06/2011 Ourense

Triplo salto            9,09 3 VIII XORNADA - XXVIII  COPA DIPUTACIO16/06/2011 Ourense

Triplo salto            9.51 7 IX Xornada Copa Diputacion en pista23/06/2011 OurenseMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,34 4 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O BarcoMMT

Lanzamento de xabalina 4           14,88 3 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 OurenseMMT

Tetratlon Infantil        1345 p. 2 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O BarcoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.56 2 Iª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A11/12/2010 OurenseMMT

60 metros lisos            9.99 1 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A17/12/2010 Ourense

60 metros lisos            9.78 1 IIIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION 26/12/2010 Ourense

60 metros lisos            9.68 1 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/2011 OurenseSF

50 metros valados 0,762            9.49 1 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A Coruña

50 metros valados 0,762            9.38 4 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A CoruñaMMT

60 metros valados 0,762           11.57 1 Iª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A11/12/2010 Ourense

60 metros valados 0,762           11.58 1 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A17/12/2010 Ourense

60 metros valados 0,762           11.65 1 IIIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION 26/12/2010 Ourense

60 metros valados 0,762           11.43 2 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/2011 OurenseMMT SF

Salto de lonxitude            3,99 8 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A17/12/2010 OurenseMMT

Salto de lonxitude            3,99 7 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A Coruña

Triplo salto            8,08 8 IIIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION 26/12/2010 OurenseMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,54 6 IIIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION 26/12/2010 OurenseMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          09:37 47 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE12/03/2011 Ourense

Páxina 32 de 87



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GOMEZ BENTO, VERONICA

Data de nacemento: 20/06/2002

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUBE BEN CHO SHEY

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.73 Fase Previa Escolar Ourense02/04/201150 metros lisos

        1:51.56 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011500 metros lisos

        4:34.52 IVª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 
PISTA

02/01/20111.000 metros lisos

           2,61 Provincial Escolar Ourense07/05/2011Salto de lonxitude

           3,16 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011Lanzamento de peso 2 kg

           3,84 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011Lanzamento de Peso 1kg

         374 p. Combinadas Escolar O Barco30/04/2011Triatlón Benxamín

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.09 Iª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 

PISTA
11/12/201050 metros lisos

        4.25.80 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
EN PISTA CUBERTA

20/03/20111.000 metros lisos

           2,08 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 
PISTA

17/12/2010Salto de lonxitude

           2,62 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
EN PISTA CUBERTA

20/03/2011Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.73 4 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 OurenseMMT

50 metros lisos             9.7 5 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O Barco

50 metros lisos           10.10 4 XII Xornada Copa Deputacion15/10/2011 OurenseF

500 metros lisos        1:58.62 4 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 Ourense

500 metros lisos        1:51.56 1 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 OurenseMMT

500 metros lisos        1:58.09 2 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

500 metros lisos        1.57.04 11 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN - BENXAMI18/06/2011 SantiagoF

500 metros lisos        1.56.04 3 XII Xornada Copa Deputacion15/10/2011 OurenseF

1.000 metros lisos        4:34.52 5 IVª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION 02/01/2011 OurenseMMT

Salto de lonxitude            2,25 7 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 Ourense

Salto de lonxitude            2,45 7 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 Ourense

Salto de lonxitude            2,58 5 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O Barco

Salto de lonxitude            2,61 7 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 OurenseMMT

Lanzamento de peso 2 kg            3,16 10 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 OurenseMMT

Lanzamento de Peso 1kg            3,84 9 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O BarcoMMT

Triatlón Benxamín          374 p. 9 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O BarcoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            9.09 2 Iª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A11/12/2010 OurenseMMT

50 metros lisos           10.22 3 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A17/12/2010 Ourense

50 metros lisos           10.02 2 IIIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION 26/12/2010 Ourense

50 metros lisos           10.06 3 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/2011 OurenseF
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1.000 metros lisos        4.25.80 6 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            2,08 27 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A17/12/2010 OurenseMMT

Lanzamento de peso 2 kg            2,62 11 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A CoruñaMMT
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MARTÍNEZ LOSADA, MARÍA

Data de nacemento: 18/04/1997

Categoría: CADETE

Clube: CLUBE BEN CHO SHEY

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          18:42 60 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE12/03/2011 Ourense
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NOGUEIRAS CORDOBA, DIANA

Data de nacemento: 10/09/2001

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUBE BEN CHO SHEY

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.8 Combinadas Escolar O Barco30/04/201160 metros lisos

        1:52.57 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011500 metros lisos

        4:47.39 IVª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 
PISTA

02/01/20111.000 metros lisos

           2,91 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011Salto de lonxitude

           4,26 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011Lanzamento de peso 2 kg

         621 p. Combinadas Escolar O Barco30/04/2011Triatlón Alevín

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.36 Iª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 

PISTA
11/12/201060 metros lisos

        1.55.55 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
EN PISTA CUBERTA

20/03/2011500 metros lisos

           2,77 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
EN PISTA CUBERTA

20/03/2011Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.89 3 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 Ourense

60 metros lisos           10.24 2 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 Ourense

60 metros lisos             9.8 2 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O BarcoMMT

500 metros lisos        1:52.57 4 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 OurenseMMT

1.000 metros lisos        4:47.39 6 IVª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION 02/01/2011 OurenseMMT

Salto de lonxitude            2,91 4 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 OurenseMMT

Salto de lonxitude            2,87 9 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O Barco

Lanzamento de peso 2 kg            4,26 12 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O BarcoMMT

Triatlón Alevín          621 p. 9 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O BarcoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.36 3 Iª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A11/12/2010 OurenseMMT

60 metros lisos           10.44 4 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A17/12/2010 Ourense

500 metros lisos        1.55.55 7 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            2,77 31 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A CoruñaMMT
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PEREZ ALONSO, ARANTXA

Data de nacemento: 19/05/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUBE BEN CHO SHEY

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.74 Fase Previa Escolar Ourense02/04/201160 metros lisos

        1:40.86 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011500 metros lisos

        3:53.23 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/20111.000 metros lisos

           3,63 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011Salto de lonxitude

           4,63 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011Lanzamento de peso 2 kg

         835 p. Combinadas Escolar O Barco30/04/2011Triatlón Alevín

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.10 Iª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 

PISTA
11/12/201060 metros lisos

        1.45.48 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
EN PISTA CUBERTA

20/03/2011500 metros lisos

           3,00 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 
PISTA

17/12/2010Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.65 1 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 Ourense

60 metros lisos            9.74 1 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 OurenseMMT

60 metros lisos             9.5 2 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O Barco

500 metros lisos        1:40.86 1 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 OurenseMMT

500 metros lisos        1:45.88 1 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

500 metros lisos        1.42.76 5 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN - BENXAMI18/06/2011 SantiagoF

500 metros lisos        1.44.48 1 XII Xornada Copa Deputacion15/10/2011 OurenseF

1.000 metros lisos        3:53.23 1 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 OurenseMMT

Salto de lonxitude            3,60 1 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 Ourense

Salto de lonxitude            3,53 1 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 Ourense

Salto de lonxitude            3,63 2 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O BarcoMMT

Salto de lonxitude            3,61 2 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

Salto de lonxitude            3,49 7 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN - BENXAMI18/06/2011 SantiagoF

Lanzamento de peso 2 kg            4,63 9 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O BarcoMMT

Triatlón Alevín          835 p. 3 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O BarcoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.10 2 Iª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A11/12/2010 OurenseMMT

60 metros lisos           10.39 4 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A17/12/2010 Ourense

60 metros lisos           10.21 1 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/2011 OurenseSF

500 metros lisos        1.45.48 3 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3,00 20 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A17/12/2010 OurenseMMT

Salto de lonxitude            2,86 26 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A Coruña
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Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          07:01 40 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE12/03/2011 Ourense
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PEREZ DORRIBO, ISMAEL

Data de nacemento: 20/01/1985

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUBE BEN CHO SHEY

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.70 Xornada Copa Diputacion Provincial04/06/2011100 metros lisos

          24.48 Xornada Copa Diputacion Provincial04/06/2011200 metros lisos

           5,97 Criterium de Salto - IV Xornada Cirucutio Gallego en pista09/07/2011Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.87 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/201160 metros lisos

           5,51 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/2011Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.04 3 Control de 100 metros lisos16/04/2011 OurenseF

100 metros lisos           12.01 5 Iª Xornada Circuito Galego24/04/2011 Ourense

100 metros lisos           11.94 3 Copa Diputacion en pista17/05/2011 O BarcoF

100 metros lisos           12.04 4 III XORNADA CIRCUITO GALEGO DE PISTA28/05/2011 Vigo

100 metros lisos           11.70 4 Xornada Copa Diputacion Provincial04/06/2011 OurenseMMT

100 metros lisos           12.11 3 VIII XORNADA - XXVIII  COPA DIPUTACIO16/06/2011 Ourense

100 metros lisos           11.96 7 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - CAMPI23/07/2011 FerrolSF

200 metros lisos           24.48 3 Xornada Copa Diputacion Provincial04/06/2011 OurenseMMT

200 metros lisos           24.48 2 IX Xornada Copa Diputacion en pista23/06/2011 OurenseF

Salto de lonxitude            5,92 2 Copa Diputacion en pista17/05/2011 O BarcoF

Salto de lonxitude            5,62 11 III XORNADA CIRCUITO GALEGO DE PISTA28/05/2011 Vigo

Salto de lonxitude            5,93 1 VIII XORNADA - XXVIII  COPA DIPUTACIO16/06/2011 Ourense

Salto de lonxitude            5,97 4 Criterium de Salto - IV Xornada Cirucutio G09/07/2011 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            5,87 5 XXXII Gran Premio Ciuda de Vigo16/07/2011 VigoF

Salto de lonxitude            5,77 14 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - CAMPI23/07/2011 FerrolF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            7.87 2 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/2011 OurenseMMT SF

Salto de lonxitude            5,51 5 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/2011 OurenseMMT F
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PEREZ SEIJAS, SANDRA

Data de nacemento: 19/09/2002

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUBE BEN CHO SHEY

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.72 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN - BENXAMIN EN PISTA18/06/201150 metros lisos

        1:54.84 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011500 metros lisos

        4:52.05 IVª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 
PISTA

02/01/20111.000 metros lisos

           2,81 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011Salto de lonxitude

           4,52 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011Lanzamento de Peso 1kg

         478 p. Combinadas Escolar O Barco30/04/2011Triatlón Benxamín

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.94 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

EN PISTA CUBERTA
20/03/201150 metros lisos

           2,74 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
EN PISTA CUBERTA

20/03/2011Salto de lonxitude

           3,19 IIIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 
PISTA

26/12/2010Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.86 1 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 Ourense

50 metros lisos             9.0 3 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O Barco

50 metros lisos            9.00 4 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

50 metros lisos            9.02 2 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

50 metros lisos            8.72 6 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN - BENXAMI18/06/2011 SantiagoMMT SF

50 metros lisos            9.27 2 XII Xornada Copa Deputacion15/10/2011 OurenseF

500 metros lisos        1:54.84 3 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 OurenseMMT

500 metros lisos        1.58.90 4 XII Xornada Copa Deputacion15/10/2011 OurenseF

1.000 metros lisos        4:52.05 7 IVª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION 02/01/2011 OurenseMMT

Salto de lonxitude            2,81 2 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 OurenseMMT

Salto de lonxitude            2,65 6 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 Ourense

Salto de lonxitude            2,45 7 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O Barco

Salto de lonxitude            2,62 6 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

Salto de lonxitude            2,78 8 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN - BENXAMI18/06/2011 SantiagoF

Lanzamento de Peso 1kg            4,52 6 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O BarcoMMT

Triatlón Benxamín          478 p. 6 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O BarcoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            9.07 1 Iª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A11/12/2010 Ourense

50 metros lisos            9.37 1 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A17/12/2010 Ourense

50 metros lisos            9.47 1 IIIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION 26/12/2010 Ourense

50 metros lisos            9.23 1 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/2011 OurenseF

50 metros lisos            8.98 1 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A Coruña

50 metros lisos            8.94 5 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            2,31 25 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A17/12/2010 Ourense
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Salto de lonxitude            2,74 6 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 2 kg            3,19 16 IIIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION 26/12/2010 OurenseMMT
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PIMENTEL PEREZ, MIGUEL

Data de nacemento: 05/06/1997

Categoría: CADETE

Clube: CLUBE BEN CHO SHEY

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 53 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C16/01/2011 OurenseF
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QUINTELA DOMINGUEZ, LAURA

Data de nacemento: 04/04/2002

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUBE BEN CHO SHEY

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            8.4 Combinadas Escolar O Barco30/04/201150 metros lisos

           3,12 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN - BENXAMIN EN PISTA18/06/2011Salto de lonxitude

           6,80 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011Lanzamento de peso 2 kg

           7,71 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN - BENXAMIN EN PISTA18/06/2011Lanzamento de Peso 1kg

          13,63 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011Lanzamento de pelota

         750 p. Combinadas Escolar O Barco30/04/2011Triatlón Benxamín

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.20 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 

PISTA
17/12/201050 metros lisos

           2,83 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
EN PISTA CUBERTA

20/03/2011Salto de lonxitude

           4,41 Iª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN 
PISTA

11/12/2010Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.95 2 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 Ourense

50 metros lisos            8.90 2 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 Ourense

50 metros lisos             8.4 1 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O BarcoMMT

50 metros lisos            8.98 3 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

50 metros lisos            8.90 2 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

50 metros lisos            8.68 1 XII Xornada Copa Deputacion15/10/2011 OurenseF

Salto de lonxitude            2,69 3 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 Ourense

Salto de lonxitude            2,86 1 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 Ourense

Salto de lonxitude            2,95 2 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O Barco

Salto de lonxitude            3,12 4 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN - BENXAMI18/06/2011 SantiagoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            6,80 1 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 OurenseMMT

Lanzamento de Peso 1kg            6,37 1 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O Barco

Lanzamento de Peso 1kg            6,37 1 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

Lanzamento de Peso 1kg            7,71 3 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN - BENXAMI18/06/2011 SantiagoMMT F

Lanzamento de pelota           13,63 3 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 OurenseMMT

Triatlón Benxamín          750 p. 1 Combinadas Escolar O Barco30/04/2011 O BarcoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos           10.13 3 Iª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A11/12/2010 Ourense

50 metros lisos            9.20 1 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A17/12/2010 OurenseMMT

50 metros lisos            9.23 2 IIIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION 26/12/2010 Ourense

50 metros lisos            9,27 2 V xornada XXVIII Copa Diputacion14/01/2011 OurenseF

Salto de lonxitude            2,54 23 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A17/12/2010 Ourense

Salto de lonxitude            2,83 4 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 2 kg            4,41 11 Iª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A11/12/2010 OurenseMMT
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Lanzamento de peso 2 kg            4,18 7 IIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION A17/12/2010 Ourense

Lanzamento de peso 2 kg            3,72 14 IIIª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION 26/12/2010 Ourense

Lanzamento de peso 2 kg            3,92 5 CAMPIOANATO GALEGO BENXAMIN,ALEVI20/03/2011 A Coruña
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RODRIGUEZ FERNANDEZ, MIGUEL

Data de nacemento: 12/02/2002

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUBE BEN CHO SHEY

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 18 Fase Intercomarcal de Campo a Través29/01/2011 Acea da MaF

Campo a Traves 32 Campionato Provincial Escoalr de Campo a 19/02/2011 A Pobra do CaramiF
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