
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALVAREZ PEREZ, RAMON

Data de nacemento: 03/04/1976

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          39.13 XII Memorial Manuel Barros27/05/201210 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           39.13 59 XII Memorial Manuel Barros27/05/2012 Gondomar (Vigo)MMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BASTOS DA SILVA, JOSE ALBERTO

Data de nacemento: 30/12/1978

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          32.02 XXXV Carreira Pedestre San Martiño06/11/201110 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           32.02 12 XXXV Carreira Pedestre San Martiño06/11/2011 OurenseMMT F

10 Km. Ruta           34.32 10 XII Memorial Manuel Barros27/05/2012 Gondomar (Vigo)F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BOUZA VILLAR, LOLA

Data de nacemento: 04/03/2003

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.47.4 Control de menores en pista26/02/2012500 metros lisos

        3.46.89 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/20121.000 metros lisos

           2,80 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.52.50 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL 

PISTA CUBERTA
31/03/20121.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.47.4 1 Control de menores en pista26/02/2012 VigoMMT F

1.000 metros lisos        3.46.89 5 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoMMT F

1.000 metros lisos        3.50.56 1 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012 CangasF

1.000 metros lisos        3.52.73 1 Xornada Escolar en pista Alevin - Benxami05/05/2012 PontevedraF

1.000 metros lisos        3.47.60 2 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012 PontevedraF

1.000 metros lisos        4.02.10 5 CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PIST02/06/2012 Ferrol

1.000 metros lisos        3:55.34 6 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/2012 Vigo

Salto de lonxitude            2,35 5 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012 CangasF

Salto de lonxitude            2,61 5 Xornada Escolar en pista Alevin - Benxami05/05/2012 PontevedraF

Salto de lonxitude            2,80 6 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            2,40 14 CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PIST02/06/2012 Ferrol

Salto de lonxitude            2,42 13 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/2012 Vigo

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos        3.52.50 1 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-31/03/2012 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BOUZA VILLAR, MARCOS

Data de nacemento: 30/01/2001

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.52.29 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012500 metros lisos

         3.43.1 Control de menores en pista26/02/20121.000 metros lisos

           7,42 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012Lanzamento de peso 2 kg

          22.38 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6,55 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL 

PISTA CUBERTA
31/03/2012Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        1.52.29 14 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012 CangasMMT F

1.000 metros lisos         3.43.1 6 Control de menores en pista26/02/2012 VigoMMT F

1.000 metros lisos        4.05.10 7 Xornada Escolar en pista Alevin - Benxami05/05/2012 PontevedraF

1.000 metros lisos        4.10.69 12 CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PIST02/06/2012 Ferrol

1.000 metros lisos        3:51.60 8 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/2012 Vigo

Lanzamento de peso 2 kg            7,42 1 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            6,43 4 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012 CangasF

Lanzamento de peso 2 kg            6,06 5 Xornada Escolar en pista Alevin - Benxami05/05/2012 PontevedraF

Lanzamento de peso 2 kg            7,07 11 CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PIST02/06/2012 Ferrol

Lanzamento de pelota           22.38 2 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            6,55 13 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-31/03/2012 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CABALEIRO FREIRIA, LARA

Data de nacemento: 11/06/2001

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         3.54.0 Control de menores en pista26/02/20121.000 metros lisos

           2,58 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.16.21 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL 

PISTA CUBERTA
31/03/20121.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         3.54.0 4 Control de menores en pista26/02/2012 VigoMMT F

1.000 metros lisos        3.55.92 6 Xornada Escolar en pista Alevin - Benxami05/05/2012 PontevedraF

1.000 metros lisos        4.03.30 6 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012 PontevedraF

1.000 metros lisos        3.57.87 12 CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PIST02/06/2012 Ferrol

Salto de lonxitude            2,58 11 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos        4.16.21 11 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-31/03/2012 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 27 CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR DE CAMP25/02/2012 PortasF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CID CASTRO, ANA

Data de nacemento: 30/05/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.02.49 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         2.05.7 11 Control de menores en pista26/02/2012 VigoF

500 metros lisos        2.02.49 10 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012 CangasMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COMESAÑA PIRES, ADRIAN

Data de nacemento: 01/09/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3:51.07 6º Trofeo Alfonso Posada13/06/20121.000 metros lisos

        11.27.3 CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR INFANTIL26/05/20123.000 metros lisos

           3,13 Campionato Escolar en pista Infantil28/04/2012Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        7.35.68 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL 

PISTA CUBERTA
31/03/20122.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos        3:51.07 12 6º Trofeo Alfonso Posada13/06/2012 VigoMMT

3.000 metros lisos      11.44.01 2 Xornada previa atleismo escolar - program24/03/2012 PontevedraF

3.000 metros lisos      11.59.56 2 Campionato Escolar en pista Infantil28/04/2012 VigoF

3.000 metros lisos      12.33.30 3 Campionato Provincial Escolar en pista - IN12/05/2012 VigoF

3.000 metros lisos        11.27.3 5 CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR INFANTIL26/05/2012 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            3,13 11 Campionato Escolar en pista Infantil28/04/2012 VigoMMT F

Salto de lonxitude            3,06 12 Campionato Provincial Escolar en pista - IN12/05/2012 VigoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

2.000 metros lisos        7.35.68 6 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-31/03/2012 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DURAN ALONSO, ILIANA

Data de nacemento: 23/11/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.01.28 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         2.19.1 13 Control de menores en pista26/02/2012 VigoF

500 metros lisos        2.01.28 9 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012 CangasMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ GARCIA, NEREA

Data de nacemento: 31/12/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.47.6 Control de menores en pista26/02/2012500 metros lisos

        3.50.67 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/20121.000 metros lisos

           2,87 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.03.56 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL 

PISTA CUBERTA
31/03/20121.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.47.6 5 Control de menores en pista26/02/2012 VigoMMT F

1.000 metros lisos        3.50.67 8 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoMMT F

1.000 metros lisos        4.01.83 3 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012 CangasF

1.000 metros lisos        4.11.60 7 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012 PontevedraF

1.000 metros lisos        4:11.02 9 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/2012 Vigo

Salto de lonxitude            2,87 8 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            2,58 10 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/2012 Vigo

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos        4.03.56 10 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-31/03/2012 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 31 CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR DE CAMP25/02/2012 PortasF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ PEREZ, ALBERTO

Data de nacemento: 01/08/1969

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          36.19 XII Memorial Manuel Barros27/05/201210 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           36.19 20 XII Memorial Manuel Barros27/05/2012 Gondomar (Vigo)MMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ VALLEJO, ALEXANDRE

Data de nacemento: 05/04/1995

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2:39.12 Serie Municipal de Atletismo en Pista - 3ª Jornada24/05/2012800 metros lisos

       12.44.51 I Xornada Torneo de Invierno 201208/01/20123.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos        2:39.12 4 Serie Municipal de Atletismo en Pista - 3ª J24/05/2012 VigoMMT

3.000 metros lisos      12.44.51 18 I Xornada Torneo de Invierno 201208/01/2012 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FIGUEROA COMESAÑA, PABLO

Data de nacemento: 20/03/1999

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.25.30 Cto. Escolar en pista - Fase Infantil y comb. Alevin03/03/20121.000 metros lisos

       11.26.30 Campionato Escolar en pista Infantil28/04/20123.000 metros lisos

           3,39 Campionato Provincial Escolar en pista - INFANTIL12/05/2012Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos        3.25.30 2 Cto. Escolar en pista - Fase Infantil y comb03/03/2012 VigoMMT F

1.000 metros lisos        3.28.12 2 Xornada previa atleismo escolar - program24/03/2012 PontevedraF

1.000 metros lisos        3:27.55 10 6º Trofeo Alfonso Posada13/06/2012 Vigo

3.000 metros lisos      11.26.30 1 Campionato Escolar en pista Infantil28/04/2012 VigoMMT F

3.000 metros lisos      11.40.10 2 Campionato Provincial Escolar en pista - IN12/05/2012 VigoF

3.000 metros lisos        11.30.4 6 CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR INFANTIL26/05/2012 PontevedraF

Salto de lonxitude            3,37 9 Campionato Escolar en pista Infantil28/04/2012 VigoF

Salto de lonxitude            3,39 9 Campionato Provincial Escolar en pista - IN12/05/2012 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos            s.t. 9 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-31/03/2012 A Coruña

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 22 CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR DE CAMP25/02/2012 PortasF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FONSECA ALONSO, ALDARA

Data de nacemento: 14/08/2004

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.60 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/201250 metros lisos

        2.03.03 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012500 metros lisos

        4:20.75 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/20121.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.08.02 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL 

PISTA CUBERTA
31/03/2012500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.60 4 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/2012 VigoMMT

500 metros lisos             DNF Control de menores en pista26/02/2012 VigoF

500 metros lisos        2.03.03 8 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoMMT F

1.000 metros lisos        4:20.75 11 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/2012 VigoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos        2.08.02 10 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-31/03/2012 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA GONZALEZ, ANA

Data de nacemento: 18/02/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 49 CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR DE CAMP25/02/2012 PortasF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ PIÑEIRO, MARIO

Data de nacemento: 13/11/2004

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.58.6 Control de menores en pista26/02/2012500 metros lisos

        4.32.97 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/20121.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.24.05 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL 

PISTA CUBERTA
31/03/20121.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.58.6 8 Control de menores en pista26/02/2012 VigoMMT F

500 metros lisos        2.03.85 5 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012 CangasF

1.000 metros lisos        4.32.97 9 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos        4.24.05 8 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-31/03/2012 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GUISANDE NIETO, MARIA

Data de nacemento: 06/01/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.5 Control de menores en pista26/02/201260 metros lisos

           7,75 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012Lanzamento de peso 2 kg

          21,10 CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PISTA02/06/2012Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.5 3 Control de menores en pista26/02/2012 VigoMMT SF

60 metros lisos           10.82 7 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012 CangasSF

60 metros lisos           10.78 4 Xornada Escolar en pista Alevin - Benxami05/05/2012 PontevedraSF

Lanzamento de peso 2 kg            6,74 3 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoF

Lanzamento de peso 2 kg            6,08 4 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012 CangasF

Lanzamento de peso 2 kg            6,00 5 Xornada Escolar en pista Alevin - Benxami05/05/2012 PontevedraF

Lanzamento de peso 2 kg            7,75 1 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            7,60 3 CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PIST02/06/2012 Ferrol

Lanzamento de pelota           15,51 4 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoF

Lanzamento de pelota           19,25 3 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012 PontevedraF

Lanzamento de pelota           21,10 7 CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PIST02/06/2012 FerrolMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg           nulos 19 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-31/03/2012 A Coruña
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS OTERO, JOSE ANTONIO

Data de nacemento: 20/01/1964

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           19.07 8 CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -22/01/2012 A Pobra do Carami

Campo a Traves           40.11 54 CPTO. GALEGO JUNIOR-PROMESA-ABSOLU29/01/2012 Santiago
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LIMA ALONSO, SARA

Data de nacemento: 14/10/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.90 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/201260 metros lisos

        3.33.70 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/20121.000 metros lisos

        7.45.76 CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PISTA02/06/20122.000 metros lisos

           2,70 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/2012Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.35.20 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL 

PISTA CUBERTA
31/03/20121.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.90 1 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoMMT SF

60 metros lisos           10.10 4 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012 PontevedraF

1.000 metros lisos         3.34.1 2 Control de menores en pista26/02/2012 VigoF

1.000 metros lisos        3.33.70 1 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoMMT F

1.000 metros lisos        3:38.57 2 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/2012 Vigo

2.000 metros lisos        8.02.18 1 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012 CangasF

2.000 metros lisos        7.51.81 1 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012 PontevedraF

2.000 metros lisos        7.45.76 1 CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PIST02/06/2012 FerrolMMT

Salto de lonxitude            2,70 6 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/2012 VigoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos        3.35.20 3 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-31/03/2012 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 2 CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR DE CAMP25/02/2012 PortasF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ ABALDE, GABRIELA

Data de nacemento: 15/07/2001

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           5,16 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012Lanzamento de peso 2 kg

           9,58 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           5,15 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL 

PISTA CUBERTA
31/03/2012Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            5,16 6 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoMMT F

Lanzamento de pelota            9,58 9 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            5,15 13 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-31/03/2012 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

NIETO DOMINGUEZ, MARIA

Data de nacemento: 05/09/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 30 CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR DE CAMP25/02/2012 PortasF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

OTERO COSTAS, MIGUEL

Data de nacemento: 07/09/2004

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.10.0 Control de menores en pista26/02/2012500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         2.10.0 9 Control de menores en pista26/02/2012 VigoMMT F

500 metros lisos        2.10.31 10 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012 PontevedraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ PEREZ, MARIA

Data de nacemento: 05/11/2001

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.73 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/201260 metros lisos

           5,64 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012Lanzamento de peso 2 kg

          12,35 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            11.1 4 Control de menores en pista26/02/2012 VigoSF

60 metros lisos           10.73 2 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012 CangasMMT SF

60 metros lisos           10.85 4 Xornada Escolar en pista Alevin - Benxami05/05/2012 PontevedraSF

60 metros lisos           10.81 4 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/2012 Vigo

Lanzamento de peso 2 kg            4,99 7 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoF

Lanzamento de peso 2 kg            5,04 7 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012 CangasF

Lanzamento de peso 2 kg            5,25 8 Xornada Escolar en pista Alevin - Benxami05/05/2012 PontevedraF

Lanzamento de peso 2 kg            5,64 7 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012 PontevedraMMT F

Lanzamento de pelota           12,35 7 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoMMT F

Lanzamento de pelota           12,20 10 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012 PontevedraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ RODRIGUEZ, CARLA

Data de nacemento: 01/07/2001

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.72 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/201260 metros lisos

        1.41.64 CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PISTA02/06/2012500 metros lisos

        4.20.42 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/20121.000 metros lisos

           3,10 Xornada Escolar en pista Alevin - Benxamin05/05/2012Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.19 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL 

PISTA CUBERTA
31/03/201250 metros lisos

        1.45.30 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL 
PISTA CUBERTA

31/03/2012500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.72 1 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoMMT SF

60 metros lisos            9.84 2 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012 CangasSF

60 metros lisos            9.76 1 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/2012 Vigo

500 metros lisos         1.43.9 3 Control de menores en pista26/02/2012 VigoF

500 metros lisos        1.42.99 3 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012 CangasF

500 metros lisos        1.47.67 4 Xornada Escolar en pista Alevin - Benxami05/05/2012 PontevedraF

500 metros lisos        1.41.64 9 CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PIST02/06/2012 FerrolMMT

1.000 metros lisos        4.20.42 14 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoMMT F

Salto de lonxitude            3,10 4 Xornada Escolar en pista Alevin - Benxami05/05/2012 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            2,98 3 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/2012 Vigo

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.19 3 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-31/03/2012 A CoruñaMMT

500 metros lisos        1.45.30 4 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-31/03/2012 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 36 CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR DE CAMP25/02/2012 PortasF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

TERMENON RIVAS, UXIA

Data de nacemento: 01/01/2001

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.21.4 Control de menores en pista26/02/20121.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.18.75 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL 

PISTA CUBERTA
31/03/20121.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         4.21.4 11 Control de menores en pista26/02/2012 VigoMMT F

1.000 metros lisos        4.23.77 15 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoF

1.000 metros lisos        4.22.80 9 Xornada Escolar en pista Alevin - Benxami05/05/2012 PontevedraF

1.000 metros lisos        4.32.51 9 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos        4.18.75 13 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-31/03/2012 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ ALONSO, JUAN

Data de nacemento: 04/01/1968

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          52.57 XII Memorial Manuel Barros27/05/201210 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           52.57 407 XII Memorial Manuel Barros27/05/2012 Gondomar (Vigo)MMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ COMESAÑA, RAQUEL

Data de nacemento: 08/03/2004

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.21 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/201250 metros lisos

        1.59.77 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012500 metros lisos

        4:25.76 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/20121.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.01.64 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL 

PISTA CUBERTA
31/03/2012500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.21 5 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/2012 VigoMMT

500 metros lisos         2.07.5 11 Control de menores en pista26/02/2012 VigoF

500 metros lisos        2.03.25 9 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoF

500 metros lisos        1.59.77 7 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012 CangasMMT F

500 metros lisos        2.00.31 10 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012 PontevedraF

1.000 metros lisos        4:25.76 12 6º Trofeo AVA -  Memorial Eugenio Torres10/06/2012 VigoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos        2.01.64 12 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-31/03/2012 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ GONZALEZ, JOSE ANTONIO

Data de nacemento: 13/06/1968

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          40.35 XII Memorial Manuel Barros27/05/201210 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           42.50 792 XXXV Carreira Pedestre San Martiño06/11/2011 OurenseF

10 Km. Ruta           40.35 81 XII Memorial Manuel Barros27/05/2012 Gondomar (Vigo)MMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ RODRIGUEZ, AINHOA

Data de nacemento: 13/02/2003

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.48.4 Control de menores en pista26/02/2012500 metros lisos

        3.59.54 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/20121.000 metros lisos

           2,80 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.53.35 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL 

PISTA CUBERTA
31/03/2012500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.48.4 2 Control de menores en pista26/02/2012 VigoMMT F

1.000 metros lisos        4.02.11 10 Xornada Escolar - porgrama xogade24/03/2012 VigoF

1.000 metros lisos        3.59.54 2 Campioanto Escolar- Programa Xogade21/04/2012 CangasMMT F

1.000 metros lisos        4.04.11 3 Xornada Escolar en pista Alevin - Benxami05/05/2012 PontevedraF

1.000 metros lisos        3.59.97 3 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012 PontevedraF

1.000 metros lisos        4.04.15 6 CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PIST02/06/2012 Ferrol

Salto de lonxitude            2,49 7 Xornada Escolar en pista Alevin - Benxami05/05/2012 PontevedraF

Salto de lonxitude            2,80 5 Cto. Provincial Escolar Alevín-Benxamin26/05/2012 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            2,73 10 CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PIST02/06/2012 Ferrol

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos        1.53.35 5 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-31/03/2012 A CoruñaMMT
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