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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data de nacemento:

Categoria:

02/07/2003
SUB 18

ALFAYA PEREZ, IVAN

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos

200 metros lisos

400 metros lisos

800 metros lisos

1.000 metros lisos

1.500 metros lisos

13.20
27.52
1.00.46
2.18.00
3.19.67
5.06.99

18/05/2019
21/04/2019
18/05/2019
22/06/2019
24/11/2018
05/06/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos

800 metros lisos

1.00.02
2.27.01

RUTA - Mellores marcas da tempada
Milla Urbana

5.50

29/12/2019
23/12/2018

29/09/2019

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
100 metros lisos
100 metros lisos

200 metros lisos
200 metros lisos

400 metros lisos
400 metros lisos
400 metros lisos
400 metros lisos

800 metros lisos
800 metros lisos
800 metros lisos
800 metros lisos
800 metros lisos
800 metros lisos
800 metros lisos
800 metros lisos
800 metros lisos
800 metros lisos
800 metros lisos
800 metros lisos

1.000 metros lisos

1.500 metros lisos
1.500 metros lisos
1.500 metros lisos

Data Marca Pto
18/05/2019 13.20 1 SF
24/07/2019 13.23 5 SF
21/04/2019 27.52 37
15/06/2019 27.36 6
16/02/2019 1.02.96 15 F
18/05/2019 1.00.46 5 SF
14/12/2019 1.03.00 33 F
28/12/2019 1.01.38 11 F
05/01/2019 2.26.79 23 F
10/02/2019 2.26.58 25 F
06/04/2019 2.29.80 19 F
21/04/2019 2.26.87 28 F
05/05/2019 2.24.12 8 F
15/05/2019 2.23.84 15 F
15/06/2019 2.26.07 21 F
22/06/2019 2.18.00 F
28/06/2019 2.20.19 F
10/07/2019 2.20.70 36 F
24/07/2019 2.25.83 22 F
07/12/2019 2.18.89 29 F
24/11/2018 3.19.67 22 F
26/01/2019 5.16.71 14 F
13/04/2019 5.21.16 10 F
05/06/2019 5.06.99 18

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba

Data

Marca Pto

Ronda Lugar

Ronda Lugar

Il Xornada Series Municipais Circuito Concello de Vigo
| Xornada Series Municipais - Circuito Concello de Vigo
Il Xornada Series Municipais Circuito Concello de Vigo
4 Xornada XXXVI Copa Deputacion de Ourense

XVIII Trofeo Cidade de Nardn

XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froiz

Il Xornda de Control de marcas

Il Xornada XXXV Copa Deputacion de Ourense

XXI1 Milla Urabna San Miguel de Marin

Nome da competicion

Vigo Il Xornada Series Municipais Circuito Conc
Pontevedra Festa Escola Gustavo Dacal 2019

Vigo I Xornada Series Municipais - Circuito Conc
Vigo 111 Xornada Series Municipais Concello de

A Pobra do Caram Il Control de marcas - Barbanza

Vigo Il Xornada Series Municipais Circuito Conc
Vigo V Xornada Serie Municipais - Concello de V
Marin 11 xornada circuito Primitivo Simon
Pontevedra Torneo de Reis 2019

Pontevedra 11 Control de Inverno SGP - Trofeo Froiz
Pontevedra I Encontro CA Sada - SG Pontevedra

Vigo I Xornada Series Municipais - Circuito Conc
Ferrol XXXVI CAMPIOANTO DE GALICIA DE CLUB
Pontevedra XLVI Trofeo Boa Vila - XXXII Trofeo Super
Vigo 111 Xornada Series Municipais Concello de

Pereiro de Aguiar ( 4 Xornada XXXVI Copa Deputacion de Oure

Pontevedra Gran Premio Jim Sports

Pontevedra Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial C
Pontevedra Festa Escola Gustavo Dacal 2019

Vigo IV Xornada Series Municipais - Concello d
Narén XVIII Trofeo Cidade de Narén

A Pobra do Carami Control de marcas
Pereiro de Aguiar | Xornada XXXVI Copa Deputacion de Oure

Pontevedra XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froi

Nome da competicion
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MMT 400 metros lisos 29/12/2019 1.00.02 19
MMT 800 metros lisos 23/12/2018 2.27.01 44

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto

Campo a Traves 27/01/2019 45

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto

MMT Milla Urbana 29/09/2019 5.50 16

F Ourense Il Xornda de Control de marcas

F Pereiro de Aguiar ( Il Xornada XXXV Copa Deputacion de Oure

Ronda Lugar Nome da competicion

F A Rua XLVII CTO GALICIA SUB18 HOMES e XXXI
Ronda Lugar Nome da competicion

F Marin XXI11 Milla Urabna San Miguel de Marin
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ALONSO BERNARDEZ, SOFIA

Data de nacemento: 16/05/2008 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.41.37 25/05/2019 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN

1.000 metros lisos 3.46.35 01/05/2019 XIlIlI Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

Salto de lonxitude 3,59 29/12/2019 IV Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atletismo

2000 marcha 11.22.89 23/11/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA +
Control

Lanzamento de pelota 13,87 30/03/2019 XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxamin-Alevin

RUTA - Mellores marcas da tempada
2 km marcha ruta 11.14 08/06/2019 Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica - Cantones

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 500 metros lisos 25/05/2019 1.41.37 6 F Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE
1.000 metros lisos 01/12/2018 3.59.72 4 F Pontevedra VIl Liga Galega A Banca Menores - Alevin -
MMT 1.000 metros lisos 01/05/2019 3.46.35 3 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
Salto de lonxitude 01/05/2019 3,36 6 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
Salto de lonxitude 04/05/2019 3,00 15 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
Salto de lonxitude 19/05/2019 3,35 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
Salto de lonxitude 25/05/2019 3,33 5 F Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE
MMT Salto de lonxitude 29/12/2019 3,59 4 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti
2000 marcha 24/11/2018 12.179 5 F Narén XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
2000 marcha 24/03/2019 12.01.81 2 F Ourense VIl Trofeo Club Deportivo Aurum
2000 marcha 30/03/2019 12.07.80 2 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
2000 marcha 04/05/2019 11.51.68 1 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
2000 marcha 19/05/2019 12.30.42 2 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
2000 marcha 01/06/2019 11.34.91 2 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB" 1
MMT 2000 marcha 23/11/2019 11.22.89 3 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH

MMT Lanzamento de pelota 30/03/2019 13,87 13 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
2 km marcha ruta 19/01/2019 12.25 4 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
2 km marcha ruta 17/03/2019 11.24 3 F Oropesa del Mar I1 Criterium de Marcha Atletica en ruta
MMT 2 km marcha ruta 08/06/2019 11.14 3 F A Corufia Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ALONSO GULLON, ANA MARIA

Data de nacemento: 12/09/1974 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 2.34.57 10/07/2019 Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial Celso Marifio

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 18.03 10/02/2019 XXXII CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE CAMPA A
TRAVES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos 31.33 03/03/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA
CUBERTA

800 metros lisos 2.31.86 03/03/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA
CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
5 Km. Ruta 19.23 17/03/2019 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
800 metros lisos 09/06/2019 2.37.13 2 F Bastiagueiro (Oleir XXXI11 CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER
MMT 800 metros lisos 10/07/2019 2.3457 7 F Pontevedra Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial C

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 200 metros lisos 03/03/2019 31.33 5 F Ourense XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE
MMT 800 metros lisos 03/03/2019 2.31.86 1 F Ourense XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
CLASIFICACION 27/01/2019 2749 7 F A Rua | CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE
MMT Campo a Traves 10/02/2019 18.03 1 F Fene XXXI1 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 5 Km. Ruta 17/03/2019 19.23 9 F As Pontes CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

AMENEIRO GONZALEZ, DANIEL

25/11/2008
SUB 12

Data de nacemento:

Categoria:

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.44.58
1.000 metros lisos 3.52.62
Salto de altura 1,10
Salto de lonxitude 3,07

04/05/2019
01/05/2019
30/03/2019
01/05/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto
500 metros lisos 01/12/2018 1.4756 7 F
500 metros lisos 05/01/2019 1.46.63 22 F
500 metros lisos 09/02/2019 1.45.23 7 F
500 metros lisos 30/03/2019 1.48.90 12 F
MMT 500 metros lisos 04/05/2019 1.44.58 13 F
500 metros lisos 29/12/2019 1.46.17 12 F
MMT 1.000 metros lisos 01/05/2019 3.52.62 11 F
1.000 metros lisos 25/05/2019 4.00.01 10 F
Salto de altura 01/12/2018 1,01 6 F
Salto de altura 09/02/2019 0,95 6 F
MMT Salto de altura 30/03/2019 1,10 5 F
Salto de altura 04/05/2019 1,10 7 F
Salto de altura 19/05/2019 1,05 6 F
Salto de altura 25/05/2019 1,10 8 F
MMT Salto de lonxitude 01/05/2019 3,07 16 F
Salto de lonxitude 19/05/2019 3,02 8
Salto de lonxitude 29/12/2019 3,05 16

XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin

X1l Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxamin-Alevin

X1l Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

Ronda Lugar

Pontevedra
Pontevedra
Vilagarcia
Vigo

Vigo

Vigo

Vigo
Pontevedra

Pontevedra
Vilagarcia
Vigo

Vigo
Pontevedra
Pontevedra

Vigo
Pontevedra
Vigo

Nome da competicion

VIl Liga Galega A Banca Menores - Alevin -
Torneo de Reis 2019

1V Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagar
XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti

X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE

VIl Liga Galega A Banca Menores - Alevin -
1V Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagar
XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa

XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE

X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BEADE, ABSOLUTO HOMS

Data de nacemento: 01/01/1990 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

4 x 400 metros relevos 4.18.45 15/06/2019 |1l COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES AIRE LIBRE -
Control

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
CLASIFICACION 15/06/2019 38,01 6 F Bastiagueiro (Oleir 11 COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES
MMT 4 x 400 metros relevos 15/06/2019 4.18.45 3 F Bastiagueiro (Oleir 11 COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

CLASIFICACION 10/02/2019 151 12 F Fene XXX11 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal
BEADE, ALEVIN MULLERES
Data de nacemento: 01/01/2005 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 60 metros relevos 40.99 30/03/2019 XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxamin-Alevin

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 4 x 60 metros relevos 30/03/2019 4099 4 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data

de nacemento:

Categoria:

CARRERA DURA, CARMEN

20/04/2005
SUB 16

Clube:

AT

Adestrador:

LETISMO C.S.C.R. BEADE

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos

300 metros lisos

600 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de lonxitude

14.59
47.01
1.48.31
3.30.12
3,45

10/07/2019
10/07/2019
05/06/2019
28/12/2019
01/05/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos

1.000 metros lisos

1.57.60
3.33.99

15/12/2018
29/12/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos

300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos

600 metros lisos
600 metros lisos
600 metros lisos
600 metros lisos
600 metros lisos
600 metros lisos
600 metros lisos

1.000 metros lisos

3.000 metros lisos

Salto de lonxitude

Data Marca Pto Ronda
01/05/2019 15.30 21 F
18/05/2019 14.35 1 SF
28/06/2019 14.64 3
10/07/2019 14.59 25
24/07/2019 14.68 5 SF
26/01/2019 48.60 9 F
06/04/2019 48.40 9 F
15/05/2019 47.46 F
18/05/2019 47.39 11 F
22/06/2019 47.50 11 F
28/06/2019 47.60 3 F
10/07/2019 47.01 6 F
24/07/2019 48.76 9 F
14/12/2019 4750 3 F
16/02/2019 2.04.01 18 F
21/04/2019 1.58.56 13 F
05/05/2019 15494 7 F
25/05/2019 1.50.65 8 F
05/06/2019 1.48.31 4 F
15/06/2019 1.51.62 8 F
07/12/2019 AB F
28/12/2019 3.30.12 7 F
05/01/2019 AB F
01/05/2019 3,45 20 F

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

Proba
600 metros lisos
600 metros lisos

1.000 metros lisos

Data Marca Pto Ronda
15/12/2018 1.57.60 7 F
02/03/2019 2.02.88 21 F
29/12/2019 3.33.99 10 F

Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial Celso Marifio
Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial Celso Marifio
XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froiz

Il xornada circuito Primitivo Simon

X1l Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

| Xornada XXXV Copa Deputacion en pista cuberta

Il Xornda de Control de marcas

Lugar Nome da competicion

Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
Vigo Il Xornada Series Municipais Circuito Conc
Pontevedra Gran Premio Jim Sports

Pontevedra Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial C
Pontevedra Festa Escola Gustavo Dacal 2019

A Pobra do Carami Control de marcas

Pontevedra I Encontro CA Sada - SG Pontevedra
Pontevedra XLVI Trofeo Boa Vila - XXXII Trofeo Super
Vigo 11 Xornada Series Municipais Circuito Conc

Pereiro de Aguiar ( 4 Xornada XXXVI Copa Deputacion de Oure

Pontevedra Gran Premio Jim Sports

Pontevedra Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial C
Pontevedra Festa Escola Gustavo Dacal 2019

Vigo V Xornada Serie Municipais - Concello de V
A Pobra do Caram Il Control de marcas - Barbanza

Vigo I Xornada Series Municipais - Circuito Conc
Ferrol XXXVI CAMPIOANATO DE GALICIA CLUBES
Vigo LXVIlI CAMPIONATO DE GALICIA SUB"18 e
Pontevedra XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froi
Vigo 111 Xornada Series Municipais Concello de
Vigo IV Xornada Series Municipais - Concello d
Marin Il xornada circuito Primitivo Simon
Pontevedra Torneo de Reis 2019

Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
Lugar Nome da competicion

Ourense I Xornada XXXV Copa Deputacion en pista
Ourense XXXI1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 E
Ourense Il Xornda de Control de marcas
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Federacion Galega Atletismo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 27/01/2019 AB F A Rua XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM
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Federacion Galega Atletismo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CORZON RODRIGUEZ, AARON

Data de nacemento: 16/01/2009 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 2 kg 4,64 01/05/2019 Xlll Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
Lanzamento de pelota 14,98 19/05/2019 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALEVIN

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Lanzamento de peso 2 kg 01/05/2019 4,64 5 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
Lanzamento de peso 2 kg  04/05/2019 4,24 11 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
Lanzamento de peso 2 kg  19/05/2019 3,39 14 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
Lanzamento de pelota 30/03/2019 11,72 17 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
Lanzamento de pelota 04/05/2019 14,43 20 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
MMT Lanzamento de pelota 19/05/2019 1498 8 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CORZON VIEITES, ALFONSO

Data de nacemento: 10/12/1980 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 1.01.70 14/12/2019 V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo

800 metros lisos 2.13.87 07/12/2019 IV Xornada Series Municipais - Concello de Vigo
1.500 metros lisos 4.44.54  28/12/2019 |l xornada circuito Primitivo Simon

400 metros valados 1.13.05 09/06/2019 XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 39.28 12/05/2019 CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA
5 Km. Ruta 18.37 17/03/2019 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 400 metros lisos 14/12/2019 1.01.70 31 F Vigo V Xornada Serie Municipais - Concello de V
800 metros lisos 09/06/2019 2.16.47 5 F Bastiagueiro (Oleir XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER
800 metros lisos 15/06/2019 22241 4 F Bastiagueiro (Oleir 11 COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES
MMT 800 metros lisos 07/12/2019 2.13.87 23 F Vigo 1V Xornada Series Municipais - Concello d
1.500 metros lisos 14/12/2019 4.48.94 23 F Vigo V Xornada Serie Municipais - Concello de V
MMT 1.500 metros lisos 28/12/2019 44454 8 F Marin 11 xornada circuito Primitivo Simon
MMT 400 metros valados 09/06/2019 1.13.05 3 F Bastiagueiro (Oleir XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER
400 metros valados 15/06/2019 1.14.42 3 F Bastiagueiro (Oleir 11 COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 10 Km. Ruta 12/05/2019 39.28 63 F Xinzo de Limia CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN R
MMT 5 Km. Ruta 17/03/2019 18.37 73 F As Pontes CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU
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Federacion Galega Atletismo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

COSTAS PEREIRA, ALBERTO

Data de nacemento: 21/12/1971 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

5.000 metros lisos 18.26.26 09/06/2019 XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

Salto de altura 1,30 15/06/2019 Il COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES AIRE LIBRE -
Control

Salto de lonxitude 4,18 15/06/2019 1l COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES AIRE LIBRE -
Control

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 11.10.15 03/03/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA
CUBERTA

Salto con pértega 3,45 23/02/2019 62° CAMPIONATO DE GALICIA SUB18-SUB20 EN PISTA
CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 40.18 12/05/2019 CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 5.000 metros lisos 09/06/2019 18.26.26 5 F Bastiagueiro (Oleir XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER
Salto de altura 09/06/2019 1,23 3 F Bastiagueiro (Oleir XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER
MMT Salto de altura 15/06/2019 1,30 5 F Bastiagueiro (Oleir 11 COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES
MMT Salto de lonxitude 15/06/2019 4,18 5 F Bastiagueiro (Oleir 11 COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 3.000 metros lisos 03/03/2019 11.10.15 4 F Ourense XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE
MMT Salto con pértega 23/02/2019 3,45 4 F Ourense 62° CAMPIONATO DE GALICIA SUB18-SUB

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
CLASIFICACION 27/01/2019 2749 7 F A Rua | CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE
Campo a Traves 10/02/2019 22 F Fene XXXI1 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 10 Km. Ruta 12/05/2019 40.18 74 F Xinzo de Limia CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN R
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRAS ABALDE, LUIS ALBERTO

Data de nacemento: 27/05/1973 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 10.21.08 05/01/2019 Torneo de Reis 2019

5.000 metros lisos 18.04.86 09/06/2019 XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

5000 marcha 35.05.62 15/06/2019 Il COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES AIRE LIBRE -
Control

RUTA - Mellores marcas da tempada
Milla Urbana 5.19 29/09/2019 XXII Milla Urabna San Miguel de Marin

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 3.000 metros lisos 05/01/2019 10.21.08 46 F Pontevedra Torneo de Reis 2019
MMT 5.000 metros lisos 09/06/2019 18.04.86 4 F Bastiagueiro (Oleir XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER
MMT 5000 marcha 15/06/2019 35.05.62 5 F Bastiagueiro (Oleir 11 COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 10/02/2019 8 F Fene XXX11 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Milla Urbana 29/09/2019 519 7 F Marin XXI11 Milla Urabna San Miguel de Marin
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRAS RAMOS, DANIEL

Data de nacemento: 20/11/2010 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.52 19/05/2019 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALEVIN
500 metros lisos 1.55.69 19/05/2019 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALEVIN
1.000 metros lisos 4.09.17 01/05/2019 XIlll Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
Salto de lonxitude 2,43 01/05/2019 Xl Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 4.32.62 22/12/2018 FINAL VII LIGA A BANCA SUB“10 EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

50 metros lisos 04/05/2019 8.72 3 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
MMT 50 metros lisos 19/05/2019 852 2 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE

50 metros lisos 25/05/2019 8.63 4 F Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE

50 metros lisos 01/06/2019 8.76 13 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB" 1

50 metros lisos 29/12/2019 8.84 3 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti

500 metros lisos 05/01/2019 2.03.86 24 F Pontevedra Torneo de Reis 2019

500 metros lisos 30/03/2019 1.56.35 12 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa

500 metros lisos 04/05/2019 1.57.39 15 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
MMT 500 metros lisos 19/05/2019 1.55.69 11 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE

500 metros lisos 25/05/2019 2.00.71 17 F Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE

500 metros lisos 29/12/2019 2.05.14 16 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti
MMT 1.000 metros lisos 01/05/2019 4.09.17 17 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
MMT Salto de lonxitude 01/05/2019 2,43 8 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1.000 metros lisos 22/12/2018 4.32.62 13 F Ourense FINAL VII LIGA A BANCA SUB”10 EN PIST
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DOMINGUEZ VELASCO, MATEO

Data de nacemento: 08/01/2011 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.35 30/03/2019 XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxamin-Alevin
Salto de lonxitude 2,16 01/05/2019 Xl Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
Lanzamento de pelota 22,62 30/03/2019 XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxamin-Alevin

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 30/03/2019 9.35 15 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
50 metros lisos 01/05/2019 9.69 10 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
MMT Salto de lonxitude 01/05/2019 2,16 13 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
MMT Lanzamento de pelota 30/03/2019 22,62 2 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DOMINGUEZ VELASCO, DANIELA

Data de nacemento: 15/02/2008 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.56 30/03/2019 XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxamin-Alevin
500 metros lisos 1.54.22 30/03/2019 XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxamin-Alevin
Salto de lonxitude 3,04 01/05/2019 Xl Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

2000 marcha 14.23.9 24/11/2018 XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 30/03/2019 10.56 19 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
60 metros lisos 01/05/2019 11.11 31 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
MMT 500 metros lisos 30/03/2019 1.54.22 15 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
MMT Salto de lonxitude 01/05/2019 3,04 12 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
MMT 2000 marcha 24/11/2018 14.23.9 12 F Narén XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA

Péxina 31 de 96




®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ESTEVEZ PEREZ, UNAI

Data de nacemento: 17/05/2007 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.61 09/02/2019 IV Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagarcia
80 metros lisos 12.52 01/05/2019 XIlII Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
Salto de lonxitude 3,71 01/05/2019 Xl Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 09/02/2019 9.61 6 F Vilagarcia 1V Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagar
MMT 80 metros lisos 01/05/2019 12.52 13 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
Salto de lonxitude 09/02/2019 3,66 7 F Vilagarcia 1V Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagar
MMT Salto de lonxitude 01/05/2019 3,71 11 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ESTEVEZ SURRIBAS, ANTIA

Data de nacemento: 15/02/2009 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.38 04/05/2019 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin
500 metros lisos 1.55.11 19/05/2019 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALEVIN

Salto de lonxitude 2,86 30/03/2019 XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxamin-Alevin
Lanzamento de pelota 11,58 04/05/2019 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

60 metros lisos 01/05/2019 10.51 17 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
MMT 60 metros lisos 04/05/2019 10.38 14 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam

500 metros lisos 30/03/2019 1.58.52 16 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
MMT 500 metros lisos 19/05/2019 1.55.11 16 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
MMT Salto de lonxitude 30/03/2019 2,86 10 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa

Salto de lonxitude 01/05/2019 2,65 23 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

Salto de lonxitude 19/05/2019 2,79 13 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
MMT Lanzamento de pelota 04/05/2019 11,58 25 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
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FAILDE VILA, BRAIS

Data de nacemento: 06/06/2008 Clube:

Categoria: SUB 12 Adestrador:

ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.22
500 metros lisos 1.53.46
Salto de altura 1,03
Salto de lonxitude 3,44
2000 marcha 13.33.86

RUTA - Mellores marcas da tempada
2 km marcha ruta 14.35

09/02/2019
25/05/2019
09/02/2019
25/05/2019
23/11/2019

08/06/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto

MMT 60 metros lisos 09/02/2019 10.22 6

60 metros lisos 01/05/2019 10.38 14

MMT 500 metros lisos 25/05/2019 1.53.46 20
MMT Salto de altura 09/02/2019 1,03
Salto de altura 30/03/2019 0,95

Salto de altura 04/05/2019 0,95 18

Salto de lonxitude 30/03/2019 2,94 10

Salto de lonxitude 01/05/2019 3,15 12

Salto de lonxitude 04/05/2019 3,15 11

MMT Salto de lonxitude 25/05/2019 3,44 3

MMT 2000 marcha 23/11/2019 13.33.86 7

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto
MMT 2 km marcha ruta 08/06/2019 14.35 10

Ronda
F
F

F

n

M T m M

Ronda

IV Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagarcia

XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN

IV Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagarcia

XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN

XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA +

Control

Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica - Cantones

Lugar
Vilagarcia
Vigo
Pontevedra
Vilagarcia
Vigo

Vigo

Vigo

Vigo

Vigo
Pontevedra

A Pobra do Carami

Lugar

A Corufa

Nome da competicion
1V Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagar
X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE

1V Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagar
XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam

XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa

X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE

XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH

Nome da competicion

Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ ACUNA, CLAUDIA

Data de nacemento: 17/08/2011 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.44  29/12/2019 IV Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atletismo
500 metros lisos 2.04.73 29/12/2019 IV Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atletismo
Salto de lonxitude 2,25 19/05/2019 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALEVIN

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

50 metros lisos 30/03/2019 9.57 16 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa

50 metros lisos 01/05/2019 10.01 16 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

50 metros lisos 04/05/2019 9.76 20 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
MMT 50 metros lisos 29/12/2019 9.44 5 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti

500 metros lisos 05/01/2019 2.08.71 18 F Pontevedra Torneo de Reis 2019

500 metros lisos 19/05/2019 2.07.63 16 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
MMT 500 metros lisos 29/12/2019 2.04.73 20 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti

Salto de lonxitude 30/03/2019 1,99 14 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa

Salto de lonxitude 01/05/2019 1,98 14 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

Salto de lonxitude 04/05/2019 2,24 10 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
MMT Salto de lonxitude 19/05/2019 2,25 8 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ ACUNA, CARMEN

Data de nacemento: 22/06/2005 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3.39.23 14/12/2019 V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo

3000 marcha 16.57.38 23/11/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA +
Control

5000 marcha 29.33.30 20/07/2019 LXXXVI CTO. DE GALICIA ABSOLUTO HOMES E LII
MULLERES

RUTA - Mellores marcas da tempada

3 km marcha ruta 17.55 08/06/2019 Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica - Cantones
5 km marcha ruta 29.41 10/02/2019 87 CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA EN RUTA
AUTONOMIAS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
1.000 metros lisos 01/05/2019 4.27.38 23 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
MMT 1.000 metros lisos 14/12/2019 3.39.23 9 F Vigo V Xornada Serie Municipais - Concello de V
3000 marcha 24/11/2018 18.04.87 F Narén XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
3000 marcha 24/03/2019 18.22.09 7 F Ourense VIl Trofeo Club Deportivo Aurum
3000 marcha 25/05/2019 18.48.7 10 F Vigo LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB"18 e
3000 marcha 10/07/2019 18.41.28 1 F Pontevedra Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial C
3000 marcha 05/10/2019 17.49.28 F Gijon X1V CAMPIONATO DE ESPANA DE CLUBES
MMT 3000 marcha 23/11/2019 16.57.38 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
5000 marcha 13/04/2019 AB F Pereiro de Aguiar | Xornada XXXVI Copa Deputacion de Oure
MMT 5000 marcha 20/07/2019 29.33.30 6 F Pontevedra LXXXVI CTO. DE GALICIA ABSOLUTO HOM
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 27/01/2019 55 F A Rua XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM
Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 3 km marcha ruta 08/06/2019 17.55 10 F A Corufia Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica
5 km marcha ruta 19/01/2019 30.39 5 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
MMT 5 km marcha ruta 10/02/2019 29.41 53 F El Vendrell 87 CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA
5 km marcha ruta 17/03/2019 31.00 20 F Oropesa del Mar I1 Criterium de Marcha Atletica en ruta
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ ALONSO, ANDRE

Data de nacemento: 29/02/2008 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.74 30/03/2019 XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxamin-Alevin
500 metros lisos 1.49.55 09/02/2019 IV Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagarcia
Lanzamento de peso 2 kg 6,48 29/12/2019 IV Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atletismo
Lanzamento de pelota 25,14 04/05/2019 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 60 metros lisos 30/03/2019 10.74 21 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
60 metros lisos 01/05/2019 11.10 25 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
60 metros lisos 29/12/2019 11.27 15 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti
500 metros lisos 05/01/2019 1.51.98 39 F Pontevedra Torneo de Reis 2019

MMT 500 metros lisos 09/02/2019 1.49.55 11 F Vilagarcia 1V Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagar
500 metros lisos 10/07/2019 1.54.02 5 F Pontevedra Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial C
1.000 metros lisos 28/12/2019 4.10.80 19 F Marin 11 xornada circuito Primitivo Simon
Lanzamento de peso 2 kg 09/02/2019 599 6 F Vilagarcia 1V Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagar
Lanzamento de peso 2 kg  30/03/2019 594 2 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
Lanzamento de peso 2 kg 01/05/2019 6,10 3 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
Lanzamento de peso 2 kg  04/05/2019 6,18 8 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam

MMT Lanzamento de peso 2 kg  29/12/2019 6,48 5 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti

MMT Lanzamento de pelota 04/05/2019 25,14 6 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
Lanzamento de pelota 25/05/2019 24,26 5 F Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ GARCIA, YAGO

Data de nacemento: 29/03/2007 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 12.26 06/04/2019 XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTIL

150 metros lisos 22.66 27/04/2019 XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil

Salto de lonxitude 4,24  27/04/2019 XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
Lanzamento de peso 3 kg 5,97 17/05/2019 VIII CAMPIOANTO DE GALICIA DE CLUBES SUB™ 14

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 80 metros lisos 06/04/2019 12.26 8 F Vigo XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI
150 metros lisos 06/04/2019 23.12 6 F Vigo XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI
MMT 150 metros lisos 27/04/2019 22.66 9 F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
Salto de lonxitude 01/12/2018 358 3 F Pontevedra VIl Liga Galega A Banca de menores Fase
MMT Salto de lonxitude 27/04/2019 4,24 2 F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
Salto de lonxitude 17/05/2019 3,70 8 F O Barco de Valdeo VIII CAMPIOANTO DE GALICIA DE CLUBES
MMT Lanzamento de peso 3 kg 17/05/2019 597 8 F O Barco de Valdeo VIII CAMPIOANTO DE GALICIA DE CLUBES
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ MONZON, MARCOS

Data de nacemento: 31/05/1974 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.22.14 10/07/2019 Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial Celso Marifio

3.000 metros lisos 10.31.37 15/06/2019 1l COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES AIRE LIBRE -
Control

5.000 metros lisos 18.09.41  24/03/2019 VII Trofeo Club Deportivo Aurum

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 37.47 12/05/2019 CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 800 metros lisos 10/07/2019 2.22.14 37 F Pontevedra Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial C
MMT 3.000 metros lisos 15/06/2019 10.31.37 3 F Bastiagueiro (Oleir 11 COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES
MMT 5.000 metros lisos 24/03/2019 18.09.41 9 F Ourense VIl Trofeo Club Deportivo Aurum

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
CLASIFICACION 27/01/2019 2749 7 F A Rua | CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE
Campo a Traves 10/02/2019 17 F Fene XXXI1 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 10 Km. Ruta 12/05/2019 37.47 42 F Xinzo de Limia CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN R
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FERNANDEZ PAREDES, ROBERTO

04/06/1975
VETERANS 40

Data de nacemento: Clube:

Categoria:

Adestrador:

ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.500 metros lisos 5.01.54 15/06/2019
5.000 metros lisos 18.32.96 24/03/2019
3.000 m. Obstaculos 12.28.61 09/06/2019
Lanzamento de xabalina 800 g 31,35 15/06/2019
RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 39.38 12/05/2019
5 Km. Ruta 18.51 17/03/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto
800 metros lisos 10/07/2019 AB
MMT 1.500 metros lisos 15/06/2019 5.01.54 3
MMT 5.000 metros lisos 24/03/2019 18.32.96 11
MMT 3.000 m. Obstaculos 09/06/2019 12.28.61 4
Lanzamento de xabalina 8 09/06/2019 30,82
MMT Lanzamento de xabalina 8 15/06/2019 31,35
Lanzamento de xabalina 8 10/07/2019 29,21

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto

1.500 metros lisos 03/03/2019 AB

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto

Campo a Traves 10/02/2019 33

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto
MMT 10 Km. Ruta 12/05/2019 39.38 69
MMT 5 Km. Ruta 17/03/2019 18.51 78

Ronda Lugar

F

F

Ronda Lugar

Ronda Lugar

Ronda Lugar

Il COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES AIRE LIBRE -
Control

VIl Trofeo Club Deportivo Aurum
XXX11 CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

Il COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES AIRE LIBRE -
Control

CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA
CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA

Nome da competicion

Pontevedra Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial C

Bastiagueiro (Oleir 11 COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES

Ourense VIl Trofeo Club Deportivo Aurum

Bastiagueiro (Oleir XXXI1 CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER

Bastiagueiro (Oleir XXXI1 CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER
Bastiagueiro (Oleir 11 COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES

Pontevedra Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial C

Nome da competicion

Ourense XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE

Nome da competicion

Fene XXX11 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

Nome da competicion

Xinzo de Limia CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN R

As Pontes CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FOLGAR VIDAL, ADRIANA

Data de nacemento: 24/04/2011 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 10.33 29/12/2019 IV Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atletismo

500 metros lisos 2.09.01 29/12/2019 IV Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atletismo

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 29/12/2019 10.33 12 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti
MMT 500 metros lisos 29/12/2019 2.09.01 23 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti
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FONSECA ALONSO, ALDARA

14/08/2004
SUB 16

Data de nacemento: Clube:

Categoria: Adestrador:

ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

300 metros lisos 45.88 24/07/2019
400 metros lisos 1.09.83  14/12/2019
600 metros lisos 1.48.02 05/06/2019
1.000 metros lisos 3.16.17 22/06/2019
1.500 metros lisos 5.13.37 14/12/2019
3.000 metros lisos 10.58.87 05/01/2019
Salto de lonxitude 4,14  14/06/2019
Triplo salto 8,51 10/07/2019
1.500 m. Obstaculos 5.53.56 28/06/2019

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 9.55 27/01/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos 1.47.80 15/12/2018
1.000 metros lisos 3.15.10 23/12/2018
1.500 metros lisos 5.06.47 29/12/2019
3.000 metros lisos 10.56.72 29/12/2018

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto
300 metros lisos 10/07/2019 46.44 5 F
MMT 300 metros lisos 24/07/2019 4588 4 F
MMT 400 metros lisos 14/12/2019 1.09.83 F
MMT 600 metros lisos 05/06/2019 1.48.02 3 F
1.000 metros lisos 24/11/2018 3.22.32 F
1.000 metros lisos 26/01/2019 3.23.20 F
1.000 metros lisos 24/03/2019 3.21.46 10 F
1.000 metros lisos 06/04/2019 3.18.35 6 F
1.000 metros lisos 15/05/2019 3.17.01 4 F
1.000 metros lisos 14/06/2019 3.20.68 5 F
MMT 1.000 metros lisos 22/06/2019 3.16.17 3 F
MMT 1.500 metros lisos 14/12/2019 5.13.37 1 F
1.500 metros lisos 28/12/2019 5.14.25 F
MMT 3.000 metros lisos 05/01/2019 10.58.87 7 F
3.000 metros lisos 25/05/2019 11.22.54 4 F
3.000 metros lisos 15/06/2019 11.16.81 1 F
3.000 metros lisos 05/10/2019 11.12.84 1 F
3.000 metros lisos 07/12/2019 11.15.29 9 F
MMT Salto de lonxitude 14/06/2019 4,14 3 F
MMT Triplo salto 10/07/2019 8,51 13 F

Festa Escola Gustavo Dacal 2019

V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo

XLIV Trofeo SGP -

XXXII Trofeo Super Froiz

4 Xornada XXXVI Copa Deputacion de Ourense

V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo
Torneo de Reis 2019

X1V Trofeo Vila de Cangas Atletismo en pista

Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial Celso Marifio

Gran Premio Jim Sports

X1V CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAMPO A TRAVES

| Xornada XXXV Copa Deputacion en pista cuberta

Il Xornada XXXV Copa Deputacion de Ourense

Il Xornda de Control de marcas

Control de sectores en pista cuberta

Ronda Lugar

Pontevedra
Pontevedra

Vigo
Pontevedra

Narén

A Pobra do Carami
Ourense
Pontevedra
Pontevedra
Cangas

Pereiro de Aguiar (

Vigo

Marin
Pontevedra
Vigo

Vigo

Gijon

Vigo
Cangas

Pontevedra

Nome da competicion
Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial C
Festa Escola Gustavo Dacal 2019

V Xornada Serie Municipais - Concello de V
XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froi

XVI1I Trofeo Cidade de Narén

Control de marcas

VIl Trofeo Club Deportivo Aurum

I Encontro CA Sada - SG Pontevedra

XLVI Trofeo Boa Vila - XXXII Trofeo Super
X1V Trofeo Vila de Cangas Atletismo en pis
4 Xornada XXXVI Copa Deputacion de Oure

V Xornada Serie Municipais - Concello de V
Il xornada circuito Primitivo Simon

Torneo de Reis 2019

LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB" 18 e
111 Xornada Series Municipais Concello de

X1V CAMPIONATO DE ESPANA DE CLUBES

IV Xornada Series Municipais - Concello d
X1V Trofeo Vila de Cangas Atletismo en pis

Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial C
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MMT 1.500 m. Obstéaculos 28/06/2019 5.53.56 5

3000 marcha 05/05/2019 DQ

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto

MMT 600 metros lisos 15/12/2018 1.47.80 2
MMT 1.000 metros lisos 23/12/2018 3.15.10 7
MMT 1.500 metros lisos 29/12/2019 5.06.47 8
MMT 3.000 metros lisos 29/12/2018 10.56.72 9
3.000 metros lisos 12/01/2019 11..00.64 4
3.000 metros lisos 16/03/2019 11.39.62 29

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto
MMT Campo a Traves 27/01/2019 9.55 2
Campo a Traves 03/03/2019 10.55 57

F

F

Ronda

Ronda

Pontevedra

Ferrol

Lugar

Ourense

Pereiro de Aguiar (

Ourense

Ourense
Ourense
Sabadell

Lugar
A Rua

Villamanrique de |

Gran Premio Jim Sports

XXXVI CAMPIOANATO DE GALICIA CLUBES

Nome da competicion

I Xornada XXXV Copa Deputacion en pista
11 Xornada XXXV Copa Deputacion de Oure
11 Xornda de Control de marcas

Control de sectores en pista cuberta
Control federado de marcas en pistas cuber
XXXI1 CAMPIOANTO DE ESPANA SUB16 PI

Nome da competicion
X1V CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM
CTO. ESPANA SELECCIONES AUTONOMICA
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Data

Categoria:

de nacemento: 22/10/2007
SUB 14

FRANCO GARCIA, UXIA

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.71
80 metros lisos 16.62
Lanzamento de peso 3 kg 5,25
Lanzamento de disco 800 gr 11,92
Lanzamento de xabalina 400 g 11,74
2000 marcha 17.49.87

29/12/2019
01/05/2019
29/12/2019
27/04/2019
12/05/2019
23/11/2019

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba

60 metros lisos
80 metros lisos

Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

Lanzamento de disco 800
Lanzamento de disco 800
Lanzamento de disco 800
Lanzamento de disco 800

Lanzamento de xabalina 4

2000 marcha

Data
29/12/2019

01/05/2019

09/02/2019
16/02/2019
06/04/2019
27/04/2019
01/05/2019
12/05/2019
09/06/2019
29/12/2019

06/04/2019
27/04/2019
12/05/2019
09/06/2019

12/05/2019

23/11/2019 17.49.87 23

IV Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atletismo
X1l Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

IV Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atletismo
XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
XOGADE VII Xornada Atletismo en pista INFANTIL

XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA +
Control

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
11.71 26 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti
16.62 47 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
3,91 11 F Vilagarcia 1V Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagar
4,73 19 F A Pobra do Caram Il Control de marcas - Barbanza
4,36 8 F Vigo XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI
4,73 10 F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
4,54 10 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
456 11 F Pontevedra XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN
457 13 F Pontevedra XOGADE: Campioanto Provincial Infantil
525 6 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti
9,82 F Vigo XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI
11,92 9 F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
11,28 F Pontevedra XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN
10.69 14 F Pontevedra XOGADE: Campioanto Provincial Infantil
11,74 10 F Pontevedra XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN

n

A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FRANCO GARCIA, XOEL

Data de nacemento: 15/06/2010 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.77 25/05/2019 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN
500 metros lisos 1.43.27 16/02/2019 Il Control de marcas - Barbanza

1.000 metros lisos 3.41.81 25/05/2019 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN
Salto de lonxitude 3,04 19/05/2019 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALEVIN

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.43.45 24/02/2019 XI1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB™ 10 EN PISTA CUBERTA
Salto de lonxitude 3,13 24/02/2019 XIl1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB™ 10 EN PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
50 metros lisos 01/05/2019 893 2 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
MMT 50 metros lisos 25/05/2019 8.77 7 F Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE
500 metros lisos 05/01/2019 1.4462 6 F Pontevedra Torneo de Reis 2019
500 metros lisos 09/02/2019 14791 1 F Vilagarcia 1V Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagar
MMT 500 metros lisos 16/02/2019 1.43.27 1 F A Pobra do Caram Il Control de marcas - Barbanza
500 metros lisos 04/05/2019 1.46.00 4 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
500 metros lisos 19/05/2019 1.43.60 2 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
1.000 metros lisos 01/12/2018 3.55.19 2 F Pontevedra VIl Liga Galega A Banca Menores - Benxa
1.000 metros lisos 01/05/2019 3.43.73 7 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
MMT 1.000 metros lisos 25/05/2019 3.41.81 F Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE
1.000 metros lisos 01/06/2019 3.50.94 12 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB" 1
Salto de lonxitude 09/02/2019 2,88 2 F Vilagarcia 1V Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagar
Salto de lonxitude 04/05/2019 2,37 13 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
MMT Salto de lonxitude 19/05/2019 3,04 4 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 500 metros lisos 24/02/2019 1.43.45 10 F Ourense X1l CAMPIONATO DE GALICIA SUB”10 EN
MMT Salto de lonxitude 24/02/2019 3,13 6 F Ourense X1l CAMPIONATO DE GALICIA SUB”10 EN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA ALONSO, CLAUDIA

Data de nacemento: 10/10/2011 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 10.74  29/12/2019 IV Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atletismo

500 metros lisos 2.11.79 29/12/2019 IV Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atletismo

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 29/12/2019 10.74 14 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti
MMT 500 metros lisos 29/12/2019 2.11.79 24 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti
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GUISANDE VIEITO, CARLA

Data de nacemento: 11/12/2003 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Categoria: SUB 18 Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 13.39 03/03/2019 CTO. ESPANA SELECCIONES AUTONOMICAS SUB16-
SuUB18 CSD

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 27/01/2019 1343 1 F A Rua XLVII CTO GALICIA SUB18 HOMES e XXXI
MMT Campo a Traves 03/03/2019 13.39 11 F

Villamanrique de | CTO. ESPANA SELECCIONES AUTONOMICA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

OLIVEIRA CORREA, SAMUEL

Data de nacemento: 17/09/2010 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.17 01/12/2018 VIl Liga Galega A Banca Menores - Benxamin - Fase
Pontevedra

500 metros lisos 2.02.02 05/01/2019 Torneo de Reis 2019

Salto de lonxitude 2,88 01/05/2019 Xl Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

Lanzamento de pelota 22,82 04/05/2019 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 9.39 22/12/2018 FINAL VII LIGA A BANCA SUB“10 EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 01/12/2018 9.17 1 F Pontevedra VIl Liga Galega A Banca Menores - Benxa
50 metros lisos 30/03/2019 9.43 17 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
50 metros lisos 01/05/2019 9.47 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
50 metros lisos 04/05/2019 9.23 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
50 metros lisos 29/12/2019 9.55 10 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti
MMT 500 metros lisos 05/01/2019 2.02.02 22 F Pontevedra Torneo de Reis 2019
500 metros lisos 29/12/2019 2.04.14 14 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti
Salto de lonxitude 30/03/2019 2,54 16 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
MMT Salto de lonxitude 01/05/2019 2,88 2 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
MMT Lanzamento de pelota 04/05/2019 22,82 2 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 50 metros lisos 22/12/2018 9.39 9 F Ourense FINAL VII LIGA A BANCA SUB”10 EN PIST
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OTERO MARTINEZ, NICOLAS
Data de nacemento: 03/10/1982 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Triplo salto 8,35 15/06/2019 11 COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES AIRE LIBRE -
Control

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Triplo salto 15/06/2019 8,35 6 F Bastiagueiro (Oleir 11 COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PENA PEREIRA, FRANCISCO J.

Data de nacemento: 24/09/1981 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 1.03.20 15/06/2019 1l COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES AIRE LIBRE -
Control
1.500 metros lisos 4.50.53 28/12/2019 1l xornada circuito Primitivo Simon

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 400 metros lisos 15/06/2019 1.03.20 5 F Bastiagueiro (Oleir 11 COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES
MMT 1.500 metros lisos 28/12/2019 4.50.53 10 F Marin Il xornada circuito Primitivo Simon

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 10/02/2019 29 F Fene XXX11 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

Péxina 68 de 96




®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREZ BERWEGER, OLIVIA

Data de nacemento: 05/12/1970 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.500 metros lisos 6.06.05 24/03/2019 VII Trofeo Club Deportivo Aurum

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1.500 metros lisos 24/03/2019 6.06.05 4 F Ourense VIl Trofeo Club Deportivo Aurum

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

CLASIFICACION 27/01/2019 2749 7 F A Rua I CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE

Péxina 70 de 96



®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREZ COSTAS, ALVARO

Data de nacemento: 08/05/1980 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.34.03 25/05/2019 29 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 1/2 MARATON
10 Km. Ruta 43.49 25/05/2019 29 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 1/2 MARATON

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 10/02/2019 28 F Fene XXX11 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Medio Maratén 25/05/2019 1.34.03 70 F Ortigueira 29 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 1
MMT 10 Km. Ruta 25/05/2019 43.49 PA Ortigueira 29 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 1
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREZ FERNANDEZ, LARA

Data de nacemento: 10/12/2011 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 10.24  29/12/2019 IV Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atletismo

500 metros lisos 2.07.65 29/12/2019 IV Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atletismo

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 29/12/2019 10.24 10 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti
MMT 500 metros lisos 29/12/2019 2.07.65 22 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti
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RODRIGUEZ GONZ

05/05/2002
SUB 18

Data de nacemento: Clube:

Categoria: Adestrador:

ALEZ, AINHOA

ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos 29.74 05/06/2019
400 metros lisos 1.06.46 28/12/2019
800 metros lisos 2.26.03 20/07/2019
1.500 metros lisos 5.13.52 05/06/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 1.08.84 15/12/2018
800 metros lisos 2.33.03 12/01/2019
RUTA - Mellores marcas da tempada

Milla Urbana 6.11 29/09/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 200 metros lisos 05/06/2019 29.74 14 F
200 metros lisos 15/06/2019 29.39 5 F
400 metros lisos 14/12/2019 1.07.41 F
MMT 400 metros lisos 28/12/2019 1.06.46 3 F
800 metros lisos 05/01/2019 2.36.27 6 F
800 metros lisos 06/04/2019 2.32.32 5 F
800 metros lisos 21/04/2019 2.33.16 9 F
800 metros lisos 05/05/2019 2.31.27 7 F
800 metros lisos 25/05/2019 2.28.70 5 F
800 metros lisos 15/06/2019 22781 4 F
800 metros lisos 10/07/2019 2.30.61 6 F
MMT 800 metros lisos 20/07/2019 2.26.03 7 F
800 metros lisos 24/07/2019 2.29.06 5 F
1.500 metros lisos 24/03/2019 5.31.12 2 F
1.500 metros lisos 13/04/2019 5.31.22 3 F
1.500 metros lisos 15/05/2019 5.30.37 1 F
MMT 1.500 metros lisos 05/06/2019 5.13.52 6 F

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 400 metros lisos 15/12/2018 1.08.84 3 F
800 metros lisos 23/12/2018 2.39.14 23 F
800 metros lisos 29/12/2018 2.38.50 9 F
MMT 800 metros lisos 12/01/2019 2.33.03 2 F
800 metros lisos 23/02/2019 2.35.04 10 F
Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT Milla Urbana 29/09/2019 6.11 20 F

XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froiz
Il xornada circuito Primitivo Simon

LXXXVI CTO. DE GALICIA ABSOLUTO HOMES E LII
MULLERES

XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froiz

| Xornada XXXV Copa Deputacion en pista cuberta

Control federado de marcas en pistas cuberta

XXI1 Milla Urabna San Miguel de Marin

Lugar Nome da competicion

Pontevedra XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froi
Vigo 111 Xornada Series Municipais Concello de
Vigo V Xornada Serie Municipais - Concello de V
Marin Il xornada circuito Primitivo Simon
Pontevedra Torneo de Reis 2019

Pontevedra I Encontro CA Sada - SG Pontevedra

Vigo I Xornada Series Municipais - Circuito Conc
Ferrol XXXVI CAMPIOANTO DE GALICIA DE CLUB
Vigo LXVIlI CAMPIONATO DE GALICIA SUB"18 e
Vigo 111 Xornada Series Municipais Concello de
Pontevedra Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial C
Pontevedra LXXXVI CTO. DE GALICIA ABSOLUTO HOM
Pontevedra Festa Escola Gustavo Dacal 2019

Ourense VIl Trofeo Club Deportivo Aurum

Pereiro de Aguiar | Xornada XXXVI Copa Deputacion de Oure

Pontevedra XLVI Trofeo Boa Vila - XXXII Trofeo Super
Pontevedra XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froi
Lugar Nome da competicion

Ourense I Xornada XXXV Copa Deputacion en pista

Pereiro de Aguiar ( Il Xornada XXXV Copa Deputacion de Oure

Ourense Control de sectores en pista cuberta
Ourense Control federado de marcas en pistas cuber
Ourense 62° CAMPIONATO DE GALICIA SUB18-SUB
Lugar Nome da competicion

Marin XXI11 Milla Urabna San Miguel de Marin
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Data

RODRIGUEZ GONZALEZ-CARRERO, BIRHANU

de nacemento:

Categoria:

25/04/2006
SUB 14

Adestrador:

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
10.63 14/06/2019

80 metros lisos

150 metros lisos

300 metros lisos

500 metros lisos

600 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de altura
1.000 m. Obstéaculos

19.41 22/06/2019
42.22  14/12/2019
1.21.37 27/04/2019
1.38.97 07/12/2019
3.05.73  14/06/2019

1,48 09/06/2019

3.16.65 22/06/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
1.20.80 24/02/2019

500 metros lisos

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
80 metros lisos
80 metros lisos

150 metros lisos
150 metros lisos
150 metros lisos
150 metros lisos

300 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos

600 metros lisos

1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
1.000 metros lisos

Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura

1.000 m. Obstéaculos
1.000 m. Obstéaculos
1.000 m. Obstéaculos

Data
01/05/2019
14/06/2019

06/04/2019
27/04/2019
09/06/2019
22/06/2019

14/12/2019

05/01/2019
26/01/2019
06/04/2019
27/04/2019

07/12/2019

01/12/2018
01/05/2019
17/05/2019
14/06/2019

01/12/2018
27/04/2019
05/05/2019
17/05/2019
09/06/2019

05/05/2019
09/06/2019
22/06/2019

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

Proba

500 metros lisos

Data
24/02/2019

X1V Trofeo Vila de Cangas Atletismo en pista
CAMPIONATO DE GALICIA SUB™ 14 AIRE LIBRE
V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo
XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil

IV Xornada Series Municipais - Concello de Vigo
X1V Trofeo Vila de Cangas Atletismo en pista
XOGADE: Campioanto Provincial Infantil
CAMPIONATO DE GALICIA SUB™ 14 AIRE LIBRE

X1l CAMPIONATO DE GALICIA SUB” 14 EN PISTA CUBERTA

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
11.36 2 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
10.63 2 F Cangas X1V Trofeo Vila de Cangas Atletismo en pis
20,29 1 F Vigo XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI
20.00 1 F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
19.57 1 F Pontevedra XOGADE: Campioanto Provincial Infantil
1941 2 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB” 14 AIRE LI
4222 3 F Vigo V Xornada Serie Municipais - Concello de V
1.22.06 2 F Pontevedra Torneo de Reis 2019
1.23.87 1 F A Pobra do Carami Control de marcas
1.21.92 2 F Vigo XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI
1.21.37 1 F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
1.38.97 11 F Vigo 1V Xornada Series Municipais - Concello d
3.20.83 2 F Pontevedra VIl Liga Galega A Banca de menores Fase
3.15.85 3 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
3.09.31 1 F O Barco de Valdeo VIII CAMPIOANTO DE GALICIA DE CLUBES
3.05.73 1 F Cangas X1V Trofeo Vila de Cangas Atletismo en pis
1,32 4 F Pontevedra VIl Liga Galega A Banca de menores Fase
1,42 3 F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
1,42 1 F Vilagarcia XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA
1,34 3 F O Barco de Valdeo VIII CAMPIOANTO DE GALICIA DE CLUBES
1,48 3 F Pontevedra XOGADE: Campioanto Provincial Infantil
3.24.08 2 F Vilagarcia XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA
3.16.96 2 Pontevedra XOGADE: Campioanto Provincial Infantil
3.16.65 Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB” 14 AIRE LI
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
1.20.80 5 F Ourense X1l CAMPIONATO DE GALICIA SUB™ 14 EN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ MIGUEZ, LARA

Data de nacemento: 11/04/2006 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 14.22 01/05/2019 XIlI Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

1.000 metros lisos 4.18.91 01/05/2019 XIlll Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

Lanzamento de peso 3 kg 5,93 09/06/2019 XOGADE: Campioanto Provincial Infantil

2000 marcha 11.31.37 23/11/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA +
Control

3000 marcha 17.51.02 22/06/2019 CAMPIONATO DE GALICIA SUB” 14 AIRE LIBRE

RUTA - Mellores marcas da tempada
3 km marcha ruta 17.58 08/06/2019 Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica - Cantones

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 80 metros lisos 01/05/2019 14.22 40 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
MMT 1.000 metros lisos 01/05/2019 4.18.91 22 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
Lanzamento de peso 3 kg 05/05/2019 5,36 F Vilagarcia XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA
Lanzamento de peso 3 kg 12/05/2019 5,46 F Pontevedra XOGADE VIl Xornada Atletismo en pista IN
MMT Lanzamento de peso 3 kg 09/06/2019 5,93 F Pontevedra XOGADE: Campioanto Provincial Infantil
Lanzamento de peso 3 kg 16/06/2019 5,56 46 F Ciudad Real CAMPIONATO DE ESPANA SUB”~ 14 EQUIPO
Lanzamento de peso 3 kg 29/12/2019 561 5 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti
2000 marcha 24/11/2018 11.51.56 7 F Narén XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
2000 marcha 06/04/2019 11.39.01 2 F Vigo XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI
2000 marcha 27/04/2019 11.45.02 3 F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
2000 marcha 05/05/2019 11.43.79 3 F Vilagarcia XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA
2000 marcha 12/05/2019 11.40.06 3 F Pontevedra XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN
2000 marcha 17/05/2019 11.33.87 4 F O Barco de Valdeo VIII CAMPIOANTO DE GALICIA DE CLUBES
2000 marcha 15/06/2019 12.10.83 22 F Ciudad Real CAMPIONATO DE ESPANA SUB” 14 EQUIPO
MMT 2000 marcha 23/11/2019 11.31.37 7 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
3000 marcha 24/03/2019 18.43.67 F Ourense VIl Trofeo Club Deportivo Aurum
MMT 3000 marcha 22/06/2019 17.51.02 8 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB” 14 AIRE LI
Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
3 km marcha ruta 17/03/2019 18.34 11 F Oropesa del Mar Il Criterium de Marcha Atletica en ruta
MMT 3 km marcha ruta 08/06/2019 17.58 6 F A Corufia Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica
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Data de nacemento:

Categoria:

02/12/2004
SUB 16

RODRIGUEZ PEREZ, HECTOR

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

300 metros lisos
600 metros lisos
800 metros lisos
1.000 metros lisos
1.500 metros lisos
3.000 metros lisos
Salto de lonxitude
1.500 m. Obstaculos

42.29
1.43.22
2.25.31
3.07.39
5.08.53

10.46.47

4,48
5.21.17

18/05/2019
05/06/2019
07/12/2019
15/05/2019
14/12/2019
25/05/2019
01/05/2019
18/05/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos
1.000 metros lisos
1.500 metros lisos

3.000 metros lisos

1.44.13
3.10.81
4.54.15
10.36.40

15/12/2018
23/12/2018
29/12/2019
12/01/2019

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba
MMT 300 metros lisos
300 metros lisos

MMT 600 metros lisos

MMT 800 metros lisos

1.000 metros lisos
MMT 1.000 metros lisos

MMT 1.500 metros lisos

3.000 metros lisos
MMT 3.000 metros lisos

MMT Salto de lonxitude

MMT 1.500 m. Obstaculos

Data Marca Pto
18/05/2019 42.29 2 SF
24/07/2019 4466 8 F
05/06/2019 1.43.22 2 F
07/12/2019 2.25.31 35 F
01/05/2019 3.09.63 13 F
15/05/2019 3.07.39 3
14/12/2019 5.08.53 29 F
05/01/2019 10.57.55 60 F
25/05/2019 10.46.47 7
01/05/2019 4,48 8 F
18/05/2019 5.21.17 6 F

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba

MMT 600 metros lisos

MMT 1.000 metros lisos

MMT 1.500 metros lisos

MMT 3.000 metros lisos
3.000 metros lisos

Data
15/12/2018

23/12/2018

29/12/2019

12/01/2019
02/03/2019

Marca Pto

3.10.81 17 F

4.54.15 20 F

10.36.40 17 F
10.49.36 5

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba

Campo a Traves

Data
27/01/2019

Marca Pto
18 F

Ronda Lugar

Ronda Lugar
1.44.13 11 F

Ronda Lugar

Il Xornada Series Municipais Circuito Concello de Vigo
XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froiz

IV Xornada Series Municipais - Concello de Vigo

XLVI Trofeo Boa Vila - XXXII Trofeo Super Froiz

V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo

LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB" 18 e XVIII SUB™ 16
X1l Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

Il Xornada Series Municipais Circuito Concello de Vigo

| Xornada XXXV Copa Deputacion en pista cuberta
Il Xornada XXXV Copa Deputacion de Ourense
Il Xornda de Control de marcas

Control federado de marcas en pistas cuberta

Nome da competicion

Vigo Il Xornada Series Municipais Circuito Conc
Pontevedra Festa Escola Gustavo Dacal 2019
Pontevedra XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froi
Vigo 1V Xornada Series Municipais - Concello d
Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
Pontevedra XLVI Trofeo Boa Vila - XXXII Trofeo Super
Vigo V Xornada Serie Municipais - Concello de V
Pontevedra Torneo de Reis 2019

Vigo LXVIlI CAMPIONATO DE GALICIA SUB"18 e
Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
Vigo Il Xornada Series Municipais Circuito Conc

Nome da competicion

Ourense I Xornada XXXV Copa Deputacion en pista

Pereiro de Aguiar ( Il Xornada XXXV Copa Deputacion de Oure

Ourense Il Xornda de Control de marcas
Ourense Control federado de marcas en pistas cuber
Ourense XXXI1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 E

Nome da competicion

A Rua X1V CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VAZQUEZ ABALDE, SABELA

Data de nacemento: 01/07/2009 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.26 30/03/2019 XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxamin-Alevin

500 metros lisos 1.50.96 25/05/2019 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN

1.000 metros lisos 4.22.60 28/12/2019 Il xornada circuito Primitivo Simon

Lanzamento de peso 2 kg 7,70 29/12/2019 IV Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atletismo

2000 marcha 12.51.68 23/11/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA +
Control

Lanzamento de pelota 15,24 04/05/2019 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 2 kg 5,81 24/02/2019 XIl1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB™ 12 EN PISTA CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
2 km marcha ruta 14.53 19/01/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
60 metros lisos 09/02/2019 10.65 6 F Vilagarcia 1V Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagar
MMT 60 metros lisos 30/03/2019 10.26 13 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
60 metros lisos 01/05/2019 10.51 18 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
60 metros lisos 28/12/2019 10.28 19 F Marin 11 xornada circuito Primitivo Simon
60 metros lisos 29/12/2019 10.30 8 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti
500 metros lisos 05/01/2019 1.58.82 30 F Pontevedra Torneo de Reis 2019
MMT 500 metros lisos 25/05/2019 1.50.96 15 F Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE
MMT 1.000 metros lisos 28/12/2019 4.22.60 F Marin 11 xornada circuito Primitivo Simon
Lanzamento de peso 2 kg 09/02/2019 575 2 F Vilagarcia 1V Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagar
Lanzamento de peso 2 kg  16/02/2019 574 1 F A Pobra do Caram Il Control de marcas - Barbanza
Lanzamento de peso 2 kg  30/03/2019 6,81 1 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
Lanzamento de peso 2 kg 01/05/2019 6,37 2 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
Lanzamento de peso 2 kg 04/05/2019 6,47 2 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
Lanzamento de peso 2 kg  19/05/2019 6,40 1 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
Lanzamento de peso 2 kg 25/05/2019 6,44 4 F Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE
Lanzamento de peso 2 kg 01/06/2019 6,54 10 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB™10,SUB" 1
MMT Lanzamento de peso 2 kg  29/12/2019 7,70 3 F Vigo 1V Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti
2000 marcha 24/11/2018 14.14.2 11 F Narén XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
2000 marcha 19/05/2019 13.13.87 4 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
2000 marcha 01/06/2019 14.03.00 11 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB™10,SUB" 1
MMT 2000 marcha 23/11/2019 12.51.68 13 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
MMT Lanzamento de pelota 04/05/2019 15,24 12 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Lanzamento de peso 2 kg  24/02/2019 581 8 F Ourense X11 CAMPIONATO DE GALICIA SUB™12 EN
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Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 2 km marcha ruta 19/01/2019 14.53 16 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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VAZQUEZ COMESANA, RAQUEL
Data de nacemento: 08/03/2003 Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE
Categoria: SUB 18 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
3000 marcha 20.19.97 24/11/2018 XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 3000 marcha 24/11/2018 20.19.97 9 F Naron XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
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