
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALFAYA PEREZ, IVAN

Data de nacemento: 02/07/2003

Categoría: SUB 18

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.03.96 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020400 metros lisos

        2.23.95 III  Control de inverno SGP15/02/2020800 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.00.78 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos         1.03.96 7 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020 OurenseMMT F

800 metros lisos         2.34.24 12 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

800 metros lisos         2.23.95 17 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F

800 metros lisos         2.32.89 20 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF

800 metros lisos          2.28.3 14 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos         1.00.78 19 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALONSO BERNARDEZ, JORGE

Data de nacemento: 16/12/2003

Categoría: SUB 18

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.34.03 Control de Marcas al aire libre09/02/2020800 metros lisos

        4.59.95 III  Control de inverno SGP15/02/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.34.03 11 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F

1.500 metros lisos         4.59.95 15 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALONSO BERNARDEZ, SOFIA

Data de nacemento: 16/05/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           3,67 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB14 EQUIPOS AIRE LIBRE17/10/2020Salto de lonxitude

       10.42.35 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA22/11/20202000 marcha

       18.37.28 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 
MARCHA

10/10/20203000 marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          16.40 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA01/02/20203 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            3,67 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB14 EQUIPOS17/10/2020 Nerja (Málaga)MMT F

2000 marcha        11.10.14 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB14 EQUIPOS18/10/2020 Nerja (Málaga)F

2000 marcha        10.42.35 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN 22/11/2020 PontevedraMMT F

3000 marcha        18.37.28 5 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           16.40 2 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH01/02/2020 MarínMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALONSO FERNANDEZ, ALBERTO

Data de nacemento: 01/01/1970

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 37 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF

Páxina 4 de 96



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALONSO GONZALEZ, LAURA

Data de nacemento: 30/05/2004

Categoría: SUB 18

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.06.98 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020400 metros lisos

        2.34.26 III  Control de inverno SGP15/02/2020800 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.06.17 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos         1.06.98 6 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020 OurenseMMT F

800 metros lisos         2.34.26 9 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos         1.06.17 4 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALONSO GULLÓN, ANA MARIA

Data de nacemento: 12/09/1974

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.10.40 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/2020400 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          19.04 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS MASTER02/02/2020Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        5.25.04 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos         1.10.40 1 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos         5.25.04 1 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 6 II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR26/01/2020 A RuaF

Campo a Traves           19.04 4 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

AMENEIRO GONZALEZ, DANIEL

Data de nacemento: 25/11/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.42.12 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020500 metros lisos

        7.34.31 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-
2000)

26/12/20202.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.42.12 14 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020 PontevedraMMT F

2.000 metros lisos         7.34.31 11 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BEADE, ABSOLUTO HOMS

Data de nacemento: 01/01/1990

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION           22.49 6 II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BEADE, VETERANOS HOMES

Data de nacemento: 01/01/1950

Categoría: VETERÁNS 70

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION              62 7 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF

CLASIFICACION             111 10 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF

Páxina 21 de 96



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CARRERA DURAN, CARMEN

Data de nacemento: 20/04/2005

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          49.15 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 

MARCHA
10/10/2020300 metros lisos

        1.48.01 III  Control de inverno SGP15/02/2020600 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.50.61 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           49.15 8 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

300 metros lisos           49.61 6 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)F

600 metros lisos         1.52.08 6 II Torneo de Reis05/01/2020 PontevedraF

600 metros lisos         1.54.45 1 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

600 metros lisos         1.48.01 3 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F

600 metros lisos         1.57.97 11 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

600 metros lisos         1.50.61 5 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseMMT F

600 metros lisos         1.54.68 15 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves              AB 15º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO 26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CORZON VIEITES, ALFONSO

Data de nacemento: 10/12/1980

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.19.51 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/2020800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.19.51 6 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 57 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COSTAS PEREIRA, ALBERTO

Data de nacemento: 21/12/1971

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
       10.46.27 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos        10.46.27 7 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 52 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF

Campo a Traves 129 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CURRAS ABALDE, LUIS ALBERTO

Data de nacemento: 27/05/1973

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 15 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CURRAS RAMOS, DANIEL

Data de nacemento: 20/11/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.48.52 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.84 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,SUB14 EN 

PISTA CUBERTA
19/12/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.48.52 13 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.84 26 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,S19/12/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DOMINGUEZ VELASCO,  MATEO

Data de nacemento: 08/01/2011

Categoría: SUB 10

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.53.79 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-

2000)
26/12/20201.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         3.53.79 10 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DOMINGUEZ VELASCO, DANIELA

Data de nacemento: 15/02/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          21.27 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA01/02/20203 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           21.27 19 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH01/02/2020 MarínMMT F

Páxina 32 de 96



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FAILDE VILA, BRAIS

Data de nacemento: 06/06/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          20.23 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA01/02/20203 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           20.23 8 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH01/02/2020 MarínMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ ACUÑA,  CLAUDIA

Data de nacemento: 17/08/2011

Categoría: SUB 10

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.54.75 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-

2000)
26/12/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.56.29 16 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)F

500 metros lisos         1.54.75 19 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ ACUÑA, CARMEN

Data de nacemento: 22/06/2005

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.46.82 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/20201.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          16.37 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA01/02/20203 km marcha ruta

          28.00 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA01/02/20205 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         3.46.82 7 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)MMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           16.37 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH01/02/2020 MarínMMT PA

5 km marcha ruta           28.00 6 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH01/02/2020 MarínMMT F

5 km marcha ruta           28.32 33 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA EN 16/02/2020 Torrevieja (AlicantF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ MONZON, MARCOS

Data de nacemento: 31/05/1974

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 m. Obstáculos              AB CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 24 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ PAREDES, ROBERTO

Data de nacemento: 04/06/1975

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        5.01.61 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/20201.500 metros lisos

          33,22 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/2020Lanzamento de xabalina 800 

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.51.79 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos         5.01.61 4 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

Lanzamento de xabalina 8           33,22 3 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos         4.51.79 9 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 6 II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR26/01/2020 A RuaF

Campo a Traves 55 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FIGUEROA COMESAÑA, PABLO

Data de nacemento: 20/03/1999

Categoría: SUB 23

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.11.26 III  Control de inverno SGP15/02/2020800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.21.91 5 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

800 metros lisos         2.11.26 11 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F

800 metros lisos         2.27.34 19 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 6 II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FOLGAR VIDAL, ADRIANA

Data de nacemento: 24/04/2011

Categoría: SUB 10

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.50.93 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-

2000)
26/12/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.55.59 10 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020 PontevedraF

500 metros lisos         1.53.56 10 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)F

500 metros lisos         1.50.93 15 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FONSECA ALONSO, ALDARA

Data de nacemento: 14/08/2004

Categoría: SUB 18

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.41.65 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020800 metros lisos

        5.20.60 III  Control de inverno SGP15/02/20201.500 metros lisos

        5.51.97 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020Milla en Pista

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          15.43 48º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPOS A TRAVES 

SUB18
26/01/2020Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        5.04.18 III Xornada Control de marcas FGA18/01/20201.500 metros lisos

       11.00.04 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA 
CUBERTA

23/02/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.45.13 2 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

800 metros lisos         2.41.65 7 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020 OurenseMMT F

800 metros lisos         2.43.93 3 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)F

1.500 metros lisos         5.20.60 1 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F

1.500 metros lisos         5.31.46 13 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF

Milla en Pista         5.51.97 4 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos         5.14.18 12 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseF

1.500 metros lisos         5.04.18 3 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseMMT F

3.000 metros lisos        11.05.16 4 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaF

3.000 metros lisos        11.00.04 4 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           15.43 6 48º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPOS26/01/2020 A RuaMMT F
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FRANCO GARCIA,  UXIA

Data de nacemento: 22/10/2007

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          16,05 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE11/10/2020Lanzamento de disco 800 gr

       12.17.19 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA22/11/20202000 marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          21.37 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA01/02/20203 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de disco 800           16,05 3 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraMMT F

2000 marcha        12.17.19 8 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN 22/11/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           21.37 21 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH01/02/2020 MarínMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FRANCO GARCIA, XOEL

Data de nacemento: 15/06/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.37.59 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020500 metros lisos

        3.32.87 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-
2000)

26/12/20201.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.42.00 11 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020 PontevedraF

500 metros lisos         1.37.59 7 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020 PontevedraMMT F

500 metros lisos         1.40.28 12 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)F

1.000 metros lisos         3.32.87 8 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA ALONSO, CLAUDIA

Data de nacemento: 10/10/2011

Categoría: SUB 10

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos              DQ CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraF
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GUISANDE VIEITO, CARLA

Data de nacemento: 11/12/2003

Categoría: SUB 18

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          15.25 48º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPOS A TRAVES 

SUB18
26/01/2020Campo a Traves

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           15.25 1 48º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPOS26/01/2020 A RuaMMT F
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

OTERO MARTINEZ, NICOLAS

Data de nacemento: 03/10/1982

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 71 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PENA PEREIRA, FRANCISCO J.

Data de nacemento: 24/09/1981

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        9.47.50 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos         9.47.50 6 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 41 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEREZ FERNANDEZ, LARA

Data de nacemento: 10/12/2011

Categoría: SUB 10

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.38.11 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-

2000)
26/12/20201.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         4.38.11 8 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEREZ PASCUAL, MANUEL

Data de nacemento: 26/08/1959

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.04.96 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/2020400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos         1.04.96 1 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ GONZALEZ, AINHOA

Data de nacemento: 05/05/2002

Categoría: SUB 20

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.27.37 III  Control de inverno SGP15/02/2020800 metros lisos

        6.28.82 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020Milla en Pista

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.26.90 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA 

CUBERTA
23/02/2020800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.27.37 4 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F

Milla en Pista         6.28.82 10 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos         2.26.90 11 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 6 II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR26/01/2020 A RuaF
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ GONZALEZ-CARRERO, BIRHANU

Data de nacemento: 25/04/2006

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          42.56 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 

MARCHA
10/10/2020300 metros lisos

        1.37.75 III  Control de inverno SGP15/02/2020600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           42.56 9 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

600 metros lisos         1.51.57 11 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

600 metros lisos         1.37.75 4 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F

600 metros lisos         1.41.05 7 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 51 15º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO 26/01/2020 A RuaF

Páxina 79 de 96



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ MIGUEZ, LARA

Data de nacemento: 11/04/2006

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       18.38.25 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA22/11/20203000 marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          18.06 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA01/02/20203 km marcha ruta

          30.59 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA01/02/20205 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3000 marcha        18.38.25 8 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN 22/11/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           18.06 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH01/02/2020 MarínMMT PA

5 km marcha ruta           30.59 12 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH01/02/2020 MarínMMT F
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRÍGUEZ PEREZ, HECTOR

Data de nacemento: 02/12/2004

Categoría: SUB 18

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.35.69 Control de Marcas al aire libre09/02/2020800 metros lisos

        4.52.16 III  Control de inverno SGP15/02/20201.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
       10.50.79 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PISTA CUBERTA08/02/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.35.69 13 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F

1.500 metros lisos         4.52.16 14 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F

1.500 metros lisos         5.02.38 13 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos        10.50.79 7 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 32 48º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPOS26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ ABALDE, SABELA

Data de nacemento: 01/07/2009

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       13.17.62 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA22/11/20202000 marcha

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8,39 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,SUB14 EN 

PISTA CUBERTA
19/12/2020Lanzamento de peso 2 kg

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          12.40 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA01/02/20202 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

2000 marcha        13.17.62 7 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN 22/11/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            8,39 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,S19/12/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

2 km marcha ruta           12.40 10 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH01/02/2020 MarínMMT F
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ VARELA, TITO

Data de nacemento: 01/09/1969

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO C.S.C.R. BEADE

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.06.91 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/2020400 metros lisos

        4.55.94 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 
CUBERTA

22/02/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos         1.06.91 6 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

1.500 metros lisos         4.55.94 2 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 58 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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