
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALVAREZ RODRIGUEZ, DOMINGO

Data de nacemento: 30/04/1956

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: BURGAS ATLETISMO OURENSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.03.79 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LIBRE01/06/2014400 metros lisos

        2.21.47 Xornada Copa Deputacion30/05/2014800 metros lisos

        4.49.05 Xornada Copa Deputacion28/06/2141.500 metros lisos

       38.25.80 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS - TROFEO 
AURUM

23/03/201410.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.04.20 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PISTA CUBERTA02/03/2014400 metros lisos

        2.24.77 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PISTA CUBERTA02/03/2014800 metros lisos

           1,24 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PISTA CUBERTA02/03/2014Salto de altura

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.21 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014Milla Urbana

        1.25.43 CAMPIONATO DE ESPAÑA MEDIA MARATON VETERANOS23/02/2014Medio Maratón

          39,19 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE 10 KM.05/04/201410 Km. Ruta

          19.09 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.18 4 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolF

200 metros lisos           28.72 1 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolF

400 metros lisos        1.03.79 1 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolMMT F

800 metros lisos        2.24.11 7 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014 OurenseF

800 metros lisos        2.21.47 8 Xornada Copa Deputacion30/05/2014 OurenseMMT F

1.500 metros lisos        4.49.05 8 Xornada Copa Deputacion28/06/214 OurenseMMT F

10.000 metros lisos      38.25.80 14 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS 23/03/2014 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos        1.04.20 2 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaMMT F

800 metros lisos        2.24.77 2 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaMMT F

Salto de altura            1,24 3 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.21 1 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014 MarinMMT F

Medio Maratón        1.25.43 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA MEDIA MARATO23/02/2014 A CoruñaMMT F

10 Km. Ruta           39.40 CAMPIONATO DE ESPAÑA MEDIA MARATO23/02/2014 A CoruñaPA

10 Km. Ruta           39,19 100 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE 10 KM.05/04/2014 PadronMMT F

5 Km. Ruta           19.09 100 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CABO BEN, JOSE LUIS

Data de nacemento: 07/08/1971

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: BURGAS ATLETISMO OURENSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        5.45.15 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/20141.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.22 III Xornada Copa Deputacion25/01/201460 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.56 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos        5.45.15 9 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.22 4 III Xornada Copa Deputacion25/01/2014 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.56 16 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CARNERO LEDO, DAVID

Data de nacemento: 29/04/1975

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: BURGAS ATLETISMO OURENSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       38.49.26 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS - TROFEO 

AURUM
23/03/201410.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.28.00 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATON11/05/2014Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

10.000 metros lisos      38.49.26 17 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS 23/03/2014 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.28.00 32 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATO11/05/2014 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ RODRIGUEZ, RUBEN

Data de nacemento: 09/04/1976

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: BURGAS ATLETISMO OURENSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.25.64 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014800 metros lisos

       39.41.37 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS - TROFEO 
AURUM

23/03/201410.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos        2.25.64 5 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014 OurenseMMT F

10.000 metros lisos      39.41.37 18 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS 23/03/2014 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA        1.20.28 27 CAMPIONATO GALEGO DE MONTAÑA08/06/2014 EsgosF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA GONZALEZ, SANTIAGO

Data de nacemento: 20/07/1974

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: BURGAS ATLETISMO OURENSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.22.33 Xornada Copa Deputacion30/05/2014800 metros lisos

        4.42.59 Xornada Copa Deputacion28/06/2141.500 metros lisos

        9.56.79 Xornada Copa Deputacion28/06/2143.000 metros lisos

       35.14.52 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS - TROFEO 
AURUM

23/03/201410.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        2.44.28 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON27/04/2014Maratón

        1.19.19 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATON11/05/2014Medio Maratón

          34.32 A Coruña 1005/10/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos        2.22.33 9 Xornada Copa Deputacion30/05/2014 OurenseMMT F

1.500 metros lisos        4.42.59 6 Xornada Copa Deputacion28/06/214 OurenseMMT F

3.000 metros lisos        9.56.79 1 Xornada Copa Deputacion28/06/214 OurenseMMT F

3.000 metros lisos      10.01.23 7 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014 OurenseF

10.000 metros lisos      35.14.52 15 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS 23/03/2014 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        2.44.28 6 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON27/04/2014 A CoruñaMMT F

Medio Maratón        1.19.19 14 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATO11/05/2014 VigoMMT F

10 Km. Ruta           34.32 38 A Coruña 1005/10/2014 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GOMEZ IGLESIAS, JOSE JAVIER

Data de nacemento: 12/06/1968

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: BURGAS ATLETISMO OURENSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       10.50.91 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/20143.000 metros lisos

       38.12.87 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS - TROFEO 
AURUM

23/03/201410.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos      10.50.91 20 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014 OurenseMMT F

10.000 metros lisos      38.12.87 13 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS 23/03/2014 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
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LOPEZ GOMEZ, JUAN MANUEL

Data de nacemento: 02/01/1982

Categoría: ABSOLUTO

Clube: BURGAS ATLETISMO OURENSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.45.03 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014800 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           6.20 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos        2.45.03 8 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            6.20 17 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOSADA PEREZ, ANA BELEN

Data de nacemento: 02/01/1982

Categoría: ABSOLUTO

Clube: BURGAS ATLETISMO OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          41.38 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           41.38 3 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ RIBAO, DIEGO

Data de nacemento: 08/07/1982

Categoría: ABSOLUTO

Clube: BURGAS ATLETISMO OURENSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.06.41 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014400 metros lisos

        2.25.29 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014800 metros lisos

        5.00.86 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/20141.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.01 Xornada Copa Deputacion en modulo cuberto18/01/201460 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos        1.06.41 5 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014 OurenseMMT F

800 metros lisos        2.25.29 4 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014 OurenseMMT F

1.500 metros lisos        5.00.86 3 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.01 3 Xornada Copa Deputacion en modulo cuber18/01/2014 OurenseMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA        1.21.28 29 CAMPIONATO GALEGO DE MONTAÑA08/06/2014 EsgosF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MIRA FERNANDEZ, JOSE

Data de nacemento: 14/09/1971

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: BURGAS ATLETISMO OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          37.51 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           37.51 35 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA        1.17.25 24 CAMPIONATO GALEGO DE MONTAÑA08/06/2014 EsgosF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ORTEGA INFIESTA, FRANCISCO J.

Data de nacemento: 30/07/1971

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: BURGAS ATLETISMO OURENSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       10.44.39 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/20143.000 metros lisos

       37.42.75 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS - TROFEO 
AURUM

23/03/201410.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos      10.44.39 18 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014 OurenseMMT F

10.000 metros lisos      37.42.75 9 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS 23/03/2014 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ ATANES, FRANCISCO

Data de nacemento: 24/05/1970

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: BURGAS ATLETISMO OURENSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       10.39.53 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/20143.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          18.45 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos      10.39.53 16 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 Km. Ruta           18.45 79 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SALGADO GOMEZ, MANUEL

Data de nacemento: 01/07/1974

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: BURGAS ATLETISMO OURENSE

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.23.37 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PISTA CUBERTA02/03/2014800 metros lisos

        4.55.38 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PISTA CUBERTA02/03/20141.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          18.20 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos        2.23.37 6 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaMMT F

1.500 metros lisos        4.55.38 3 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 Km. Ruta           18.20 68 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA        1.24.51 35 CAMPIONATO GALEGO DE MONTAÑA08/06/2014 EsgosF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SOUTO CORTIZO, MANUEL

Data de nacemento: 26/09/1960

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: BURGAS ATLETISMO OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           6.30 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            6.30 8 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014 MarinMMT F
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Federación Galega Atletismo
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VAZQUEZ CASARES, EMILIO

Data de nacemento: 05/07/1975

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: BURGAS ATLETISMO OURENSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.26.95 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014800 metros lisos

       38.10.90 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS - TROFEO 
AURUM

23/03/201410.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos        2.26.95 6 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014 OurenseMMT F

10.000 metros lisos      38.10.90 12 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS 23/03/2014 OurenseMMT F
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Federación Galega Atletismo
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VAZQUEZ IGLESIAS, ANTONIO

Data de nacemento: 04/07/1967

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: BURGAS ATLETISMO OURENSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.42.95 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos        2.42.95 7 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014 OurenseMMT F
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